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Tanggal :

Tinggi Badan : /(&
Berat Badan :J9, /

Kategori Tingkat Lemak Viseral

[ Tingkatan Lemak

P t o 1
Viseral Kategor!
0.5-9.5 0 (Normal)
10-14.5 | + (Tinggi)
; 15-30 [ ++ (Sangat Tinggi)
| i

|
Sumber: Omron Healthcare

Hasil Pengukuran Komposisi Tubuh

Tingkat Lemak | Resting Metabolic

Usia Tubuh
Viseral Rate (RMR) s

5 144 \8
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2. Kuesioner Posisi Bermain dan Tingkat Kompetitif

v

»

49

Lampiran 3. Kuesioner Posisi Bermain dan Tingkat Kompetitif

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda (v') pada salah satu kotak.
a. Sebagai apa anda diposisikan dalam tim?

D Penjaga Gawang/Kiper :I Sayap Kanan

D Bek Kanan :] Gelandang Serang Kanan
: Bek Tengah Kanan E] Striker

D Bek Tengah Kiri l:l Gelandang Serang Kiri
[ IBekkiri [ sayapiri

Gelandang Bertahan

Apa saja pengalaman prestasi yang pernah diperoleh dalam sepak bola
sejak usia 14 tahun?

1. Medali €mas py prov mi—4t 2010
2. pidlg. Merpors  U-l6 puaen [ 20l

i ” o/ u-16  puow 2 2008
5 u Vi u -4 W“ﬂ‘/ 25(%F
6
7
8.
9.
10.
11.
dst.

© Kategori Tingkat Kompetitif
Kategori Rendah Kategori Tinggi

v

*diisi oleh pemeriksa
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Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian
1. Bank Sulselbar FC

s, PERSATUAN SEPAKBOLA
SaR I BANK SULSELBAR
MAKASSAR

o Wiy , ;
(OOTBAU CWB SEKERTARIAT : BANK SULSELBAR TLP: 0411-8111777

SURAT KETERANGAN

Nomor : 014/ Bank Sulselbar FC /Juli / 2023

Yang bertandatangan dibawah ini Ketua Bank Sulselbar Football Club Menerangkan bahwa :

Nama : Aulia Melati Gunawan
Tempat Tanggal Lahir : Makassar 01 Maret 2001
Nomor Pokok : R021191042

Jenis Kelamin : Perempuan

Pekerjaan : Mahasiswa (51)

Program Studi : S1 Fisoterapi

Alamat : BTP Blok AA/237 Makassar

Telah mengadakan penelitian dalam rangka Penyusunan Skripsi di Bank Sulselbar FC dengan
judul :
“ GAMBARAN TINGKAT LEMAK VISERAL RESTING METABOLIC RATE DAN
USIA TUBUH PADA PEMAIN SEPAKBOLA DI KOTA MAKASSAR"

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk di pergunakan sebagai mana mestinya.

Makassar, 17 Juli 2023
Bank Sulselbar Football Club

a \BAR
e o
C—~— <
5.
0 3
T
Ari Hidayat foor™d

BANK SULSELBAR FOOTBALL CLUB
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2. Pra PON Sulsel

244, KOMITE OLAHRAGA NASIONAL INDONESIA
BN L 28 (KONI)

'\)\\

gﬁf‘;”;l PROVINSI SULAWESI SELATAN

Kantor : Jalan Sultan Hasanuddin No. 42 Makassar, Sulawesi Selatan Kode Pos 90112

Makassar, 18 Juli 2023

Nomor : 383/UNIN2023
Lamp
Perihal : Pemberitahuan Telah Melakukan Penelitian
Kepada Yth,
DEKAN FAK.KEPERAWATAN UNIVERSITAS
HASANUDDIN
Di
Tempat

Salam Olahraga,
Dengan hormat, sehubungan dengan Surat Dinas penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan Nomor : 19911/S.017PTSP/2023,
Tertanggal 22 Juni 2023 perihal izin penelitian, Maka bersama ini bahwa mahasiswa yang
berketerangan dibawah ini :

Nama : AULIA MELATI GUNAWAN

Nomor Pokok  : R021191042

Program Studi : Fisioterapi

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Lemak Viseral, Resting Metabolic Rate dan

Usia Tubuh Pada Pemain Sepak Bola Dikota Makassar

Telah melakukan penelitian pada saat Proses Seleksi dan latihan Tim Pra PON Sepak
Bola Kontingen Sulawesi Selatan

Demikian Penyampaian kami, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya, dan atas
perhatiannya diucapkan terima kasih.

KONI PROV. SULAWESI SELATAN
An. KETUA UMUM,
SEKRETARIS UNUM,

\ * oA dee—
MUJIBURRAHMAN B, S.S0s.1.,M.Si

Kepala Sekretariat - HP. 082192808677, Sekum : 085340573332 - Email : konisulsel2022@gmail.com

“Wenuju Puncak Prestas”
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Lampiran 6. Hasil Uji SPSS

Tingkat Lemak Viseral * Resting Metabolic Rate Crosstabulation

Count
Resting Metabolic Rate
1000 - 2000
< 1000 kkal kkal > 2000 kkal Total
Tingkat Lemak Viseral Normal 2 83 1 86
Tinggi 0 1 0 1
Total 2 84 1 87
Usia Tubuh * Resting Metabolic Rate Crosstabulation
Count
Resting Metabolic Rate
1000 - 2000
< 1000 kkal kkal > 2000 kkal Total
Usia Tubuh  Lebih muda dari usia 1 31 0 32
kronologisnya
Sama dengan usia 1 33 0 34
kronologisnya
Lebih tua dari usia 0 20 1 21
kronologisnya
Total 2 84 1 87

Usia Tubuh * Tingkat Lemak Viseral Crosstabulation

Count
Tingkat Lemak Viseral
Normal Tinggi Total
Usia Tubuh Lebih muda dari usia 32 0 32
kronologisnya
Sama dengan usia 34 0 34
kronologisnya
Lebih tua dari usia 20 1 21
kronologisnya
Total 86 1 87
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Normal Q-Q Plot of Usia
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Normal Q-Q Plot of Tingkat Kompetitif
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Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Usia Tubuh
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Pengukuran Tinggi Badan
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Dokumentasi Pengukuran Komposisi Tubuh
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Lampiran 8. Draft Artikel Penelitian

GAMBARAN TINGKAT LEMAK VISERAL, RESTING METABOLIC
RATE DAN USIA TUBUH PADA PEMAIN SEPAK
BOLA DI KOTA MAKASSAR
Overview of Visceral Fat Levels, Resting Metabolic Rate and Body Age
of Football Players in Makassar City

AULIA MELATI GUNAWAN!, YERY MUSTARI 2, IRIANTO?
Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin, Jalan

Perintis Kemerdekaan KM.10, Tamalanrea Indah, Kec. Tamalanrea,
Kota Makassar, Sulawesi Selatan 90245, Indonesia.
e-mail: gunawanam19r@student.unhas.ac.id

Abstrak

Komposisi tubuh menjadi komponen penting dalam keberhasilan sepak bola. Performa pemain sepak bola
dapat dinilai dengan tingkat lemak viseral, resting metabolic rate dan usia tubuh. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran tingkat lemak viseral, resting metabolic rate dan usia tubuh pada pemain sepak
bola. Penelitian ini menggunakan analitik deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian
ini adalah anggota klub sepak bola Bank Sulselbar FC dan anggota tim Pra PON Sulsel. Pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling dengan jumlah sampel 87 orang (n=87). Pengumpulan data dilakukan
dengan pengambilan data primer melalui pengukuran tingkat lemak viseral, resting metabolic rate dan usia
tubuh menggunakan Bioelectrical Impedance Analyzer (BIA) merek dagang jepang Omron Karada Scan Body
Composition Monitor HBF-214, microtoise untuk pengukuran tinggi badan dan pengisian kuesioner posisi
bermain dan tingkat kompetitif. Data yang terkumpul kemudian diolah menggunakan SPSS (Statistical
Program for Social Science) versi 25 untuk melihat distribusi nilai tingkat lemak viseral, resting metabolic rate
dan usia tubuh perkarakteristik responden. Sebanyak 86 orang (98,9%) pemain yang memiliki tingkat lemak
viseral kategori normal. Gambaran tingkat lemak viseral berdasarkan usia 17 tahun sebanyak 35 orang
(40,2%), posisi bermain bek kanan sebanyak 11 orang (12,6%), tingkat kompetitif tinggi sebanyak 51 orang
(58,6%). Sebanyak 84 orang (96,6%) pemain yang memiliki resting metabolic rate dalam kategori 1000 — 2000
kkal. Gambaran resting metabolic rate berdasarkan usia 17 tahun sebanyak 33 orang (37,9%), posisi bermain
bek kanan sebanyak 10 orang (11,4%), tingkat kompetitif tinggi sebanyak 51 orang (58,6%). Sebanyak 34
orang (39,1%) pemain yang memiliki usia tubuh sama dengan usia kronologisnya. Gambaran usia tubuh
berdasarkan usia 17 tahun sebesar 23 orang (26,4%), posisi bermain gelandang bertahan sebanyak 6 orang
6,9%), dengan tingkat kompetitif tinggi sebanyak 26 orang (29,8%).

Kata kunci: Tingkat Lemak Viseral, Resting Metabolic Rate, Usia Tubuh, Sepak Bola

Abstract
Body composition is an important component in the success of soccer. The performance of soccer players can
be assessed by the level of visceral fat, resting metabolic rate and body age. This study aims to describe the
level of visceral fat, resting metabolic rate and body age in soccer players. This research uses descriptive
analytic with cross sectional approach. The population of this study were members of the Bank Sulselbar FC
and Pra-PON Sulsel team. Sampling used a total sampling technique with a total sample of 87 people (n = 87).
Data collection was carried out by collecting primary data by measuring visceral fat level, resting metabolic
rate and body age using a Bioelectrical Impedance Analyzer (BIA) Japanese trademark Omron Karada Scan
Body Composition Monitor HBF-214, microtoise for height measurement and filling out playing position and
competitive level questionnaires. The collected data was then processed using SPSS (Statistical Program for
Social Science) version 25 to see the distribution of values for visceral fat level, resting metabolic rate and body
age per respondent's characteristics. As many as 86 people (98.9%) players who have a normal level of visceral
fat. An overview of the level of visceral fat based on the age of 17 years was 35 people (40.2%), the right back
playing position was 11 people (12.6%), a highly competitive level was 51 people (58.6%). A total of 84 players
(96.6%) had a resting metabolic rate in the 1000 — 2000 kcal category. The resting metabolic rate based on
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the age of 17 is 33 people (37.9%), the right back playing position is 10 people (11.4%), the highly competitive
level is 51 people (58.6%). A total of 34 players (39.1%) has the same body age as their chronological age. The
description of body age based on the age of 17 years is 23 people (26.4%), defensive midfield playing positions
are 6 people 6.9%), with a highly competitive level of 26 people (29.8%).

Keywords: visceral Fat Level, Resting Metabolic Rate, Body Age, Football.

1. PENDAHULUAN

Komposisi tubuh menjadi komponen
penting dalam keberhasilan olahraga,
termasuk sepak bola. Komposisi tubuh
berkaitan erat dengan kebugaran
jasmani dan prestasi pemain sepak bola
(Ishida dkk., 2021). Komposisi tubuh
merupakan salah satu faktor yang bila
digabungkan dengan teknis atau taktis,
fisik, fungsional, dan faktor psikososial
dapat menentukan potensi atletik atlet
dan kemungkinan peluang sukses dalam
olahraga tertentu (Mroczek dkk., 2022).

Keseimbangan antara asupan energi
(energy intake) dengan pengeluaran
energi (energy expenditure) mampu
mengontrol komposisi tubuh yang
optimal sehingga akan menghasilkan
performa olahraga yang maksimal.
Memperkirakan total daily energy
expenditure (total pengeluaran energi
harian) dapat menjadi tantangan bagi
ahli gizi karena tujuan dan kebutuhan
gizi atlet tidak statis selama masa
pelatihan (Heydenreich dkk., 2017).

Resting metabolic rate termasuk
komponen terbesar dari pengeluaran
energi yaitu hampir 60 - 70% dari total
pengeluaran energi harian. Resting
metabolic rate dapat secara akurat
menggambarkan total pengeluaran
energi namun pengukuran RMR sendiri
relatif sulit dilakukan, maka untuk
mengukur energy expenditure biasanya
menggunakan RMR. Resting metabolic
rate dapat membantu mengidentifikasi
kebutuhan energi harian atlet dan
mengarahkan para praktisi nutrisi
olahraga. Beberapa faktor yang
mempengaruhi RMR antara lain ukuran
tubuh, komposisi tubuh, usia, jenis

kelamin, hormonal, dan jenis
makanan (Lovita dkk., 2019).

Komposisi tubuh yang ideal pada
seorang atlet sepak bola adalah
presentase otot lebih banyak daripada
lemak (Bernal-orozco dkk., 2020).
Persentase lemak tubuh yang tinggi
maupun rendah akan memberikan
dampak yang tidak menguntungkan
pada atlet. Persentase lemak tubuh
yang berlebih terutama lemak viseral
berisiko terhadap penyakit
kardiovaskuler (Ernalia dkk., 2020).
Hasil penelitian dari sebuah studi
menunjukkan bahwa ada hubungan
yang signifikan antara lemak viseral
dengan penurunan VO2Max pada
pemain sepak bola muda (Agustiyawan,
2022).

Hasil studi penelitian menemukan
bahwa ada hubungan yang signifikan
antara resting metabolic rate dengan
komposisi tubuh terutama lemak viseral
yang dapat disebabkan oleh
penambahan massa tubuh. Organ
viseral terbukti memiliki metabolisme
pada tingkat yang berbeda dan
menyumbang 60 -70% dari resting
metabolic rate pada orang dewasa
(Kumar dkk., 2019). Hasil penelitian
juga menemukan bahwa resting
metabolic rate dapat meningkat dengan
adanya peningkatan lemak viseral.

Usia tubuh dapat digunakan untuk
menentukan seberapa baik fungsi tubuh
seseorang dibandingkan dengan usia
kronologisnya. Usia tubuh adalah
perhitungan numerik yang
menunjukkan usia tipe metabolisme
tubuh dan bagaimana gaya hidup
mempengaruhi penuaan organ dan sel
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dibandingkan dengan usia kronologis
seseorang (Gupta, 2014). Usia biologis
dan kronologis biasanya tidak sesuai
dan perlu terus dipantau oleh pelatih,
karena mereka dapat menjadi indikator
yang berguna dalam menjelaskan
berbagai fenomena spesifik sepak bola
(Carvalho dkk., 2019). Oleh karena itu,
pelatih  perlu memantau pemain
berdasarkan semua segmen yang
dianalisis, yang meliputi analisis usia
kronologis dan biologis.

Variabel tingkat lemak viseral,
resting metabolic rate, dan usia tubuh
dapat diukur menggunakan bioelectrical
impedance analysis (BIA). Bioelectrical
impedance analysis (BIA) adalah alat
ukur yang umumnya digunakan untuk
mengukur komposisi tubuh (Gupta,
2014). Omron karada scan adalah salah
satu merek dagang asal Jepang yang
memakai metode bioelekrikal
impedansi. Peneliti memilih
menggunakan alat ukur BIA karena
metode ini dianggap sebagai kemajuan
teknologi sehingga BIA bersifat praktis,
murah, cepat, non-invasif, dan telah
terbukti memiliki keunggulan yang baik
dalam beberapa penelitian (Matias dkk.,
2021).

Berdasarkan hasil observasi
diketahui bahwa pemain sepak bola
yang berasal dari Bank Sulselbar FC
serta pemain sepak bola terseleksi
mengikuti Pra PON rutin melakukan
latihan sebanyak empat kali dalam
sepekan atau pada hari senin, rabu,
jum‘at, dan minggu dengan jenis latihan
uji coba atau sparing. Komposisi tubuh
seperti tingkat lemak viseral, RMR serta
usia tubuh belum pernah dilakukan oleh
Bank Sulselbar FC serta pemain sepak
bola yang terseleksi mengikuti Pra PON
sehingga perlu mengetahui komposisi
tubuh pemain sepak bola serta mampu
memperkirakan pengeluaran energi
guna meningkatkan performa yang
maksimal, meminimalisir risiko cedera
agar tercapainya prestasi.

2. METODE

Penelitian ini dilakukan pada klub
sepak bola Bank Sulselbar FC dan tim
Pra PON Sulsel di kota Makassar.
Penelitian ini merupakan penelitian
analitik deskriptif dengan pendekatan
cross sectional dan metode purposive
sampling. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui gambaran tingkat lemak
viseral, resting metabolic rate dan usia
tubuh pada pemain sepak bola di kota
Makassar. Populasi pada penelitian ini
sebesar 107 orang. Pengambilan sampel
sesuai dengan kriteria inklusi dan
eksklusi yang berjumlah 87 orang.
Pengumpulan data dilakukan dengan
pengambilan data primer melalui
pengukuran tingkat lemak Vviseral,
resting metabolic rate dan usia tubuh
menggunakan alat ukur merek dagang
Jepang, Omron Karada Scan Body
Composition Analyzer HBF-214 dan
Microtoise untuk pengukuran tinggi
badan. Data umum diperoleh dari
kuesioner posisi bermain dan tingkat
kompetitif. Data yang terkumpul diolah
menggunakan SPSS (Statistical Program
for Social Science) versi 25.

3. HASIL
Tabel 1. Karakteristik Umum Pemain
Sepak Bola
Karakteristik Frel;:)enm Pers(i/:\)tase
Usia
17 35 40,2%
18 13 14,9%
19 13 14,9%
20 9 10,3%
i § 7 8,0%
22 8 9,2%
23 1 1,1%
24 1 1,1%
25 0 0,0%
Total 87 100%
Klub Sepak Bola
Bank Sulselbar FC 60 69%
Pra PON Sulsel 27 31%
Total 87 100%
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Posisi Bermain

Tingkat
Lemak 8 3.47 (+

7 1.829]
Viseral )

Resting 8 1440.6
Metabolic 7 (€3
Rate (kkal) 186.098)

145 151 94 212

8 187 (¢

Usia Tubuh 7 2.804)

18 18 17 37

Kiper 8 9,2%
Bek Kanan 11 12,6%
Bek Tengah Kanan 8 9,2%
Bek Tengah Kiri 6 6,9%
Bek Kiri 6 6,9%
Gelandang Bertahan 10 11,5%
Sayap Kanan 7 8,0%
Gelandang Serang 9 10,3%
Kanan
Striker 9 10,3%
Gelandang Serang Kiri 5 5,7%
Sayap Kiri 8 9,2%
Total 87 100%
Tingkat Kompetitif
Rendah 36 41,4%
Tinggi 51 58,6%
Total 87 100%
Tingkat Lemak Viseral
Normal 86 98,9%
Tinggi 1 1,1%
Sangat Tinggi 0 0,0%
Total 87 100%
Resting Metabolic Rate
(kkal)
<1000 2 2,3%
1000 - 2000 84 96,6%
> 2000 1 1,1%
Total 87 100%
Usia Tubuh
Lebih muda f:larl usia 32 36,8%
kronologisnya
Sama deng'an usia 34 39,1%
kronologisnya
Lebih tua d‘an usia 21 24.1%
kronologisnya
Total 87 100%

Tabel 1. menunjukkan karakteristik
responden berdasarkan usia, klub sepak
bola, posisi bermain, tingkat kompetitif,
tingkat lemak viseral, resting metabolic
rate, usia tubuh.

Tabel 2. Deskripsi Nilai Instrumen
Karakteristik Pemain Sepak Bola

Rerata (+ Med :’WO Mi  Ma
us

Karakteristik N sD) ian n. X.

8  1869(:

7 1.851) 18 17 17 24

Usia

4. PEMBAHASAN
Berdasarkan hasil data penelitian ini

diperoleh bahwa tingkat lemak viseral
pada pemain sepak bola dalam kategori
normal sebanyak 86 orang (98,9%) dan
kategori tinggi sebanyak 1 orang
(1,1%). Artinya, hasil penelitian ini
ditemukan bahwa hampir seluruh
responden memiliki tingkat lemak
viseral yang normal. Hasil penelitian
sebelumnya menunjukkan tren yang
hampir sama yaitu pemain sepak bola
tim nasional ghana memiliki tingkat
lemak viseral yang normal (Afrifa dkk.,
2020). Standar proporsional tingkat
lemak viseral normal seseorang
sebaiknya berkisar antara 0,5 - 9,5
berdasarkan perhitungan Omron Karada
Scan.

Tingkat lemak viseral yang tinggi
sering kali dikaitkan dengan kondisi
berat badan berlebih atau bahkan
kemungkinan obesitas sentral, sehingga
tingkat lemak viseral antara orang
terlatih dan tidak terlatih bisa
dibedakan. Asupan makan berlebih
yang tidak seimbang antara
pengeluaran energi ini yang
menyebabkan pula ketersediaan energi
yang berlebih (Tafeit dkk., 2019).
Ditemukan dari data penelitian ini

bahwa tingkat lemak viseral kategori
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tinggi memiliki resting metabolic rate
yang diharapkan yaitu di kisaran 1000 -
2000 kkal. Maka dari itu, data ini
menunjukkan bahwa kondisi
kemungkinan obesitas sentral belum
tentu memiliki ketersedian energi yang
tinggi.

Berdasarkan data hasil penelitian
didapatkan bahwa usia tubuh dalam
kategori lebih muda dari usia
kronologisnya sebesar 32 orang
(36,8%), kategori usia tubuh sama
dengan usia kronologisnya sebesar 34
orang (39,1%) dan kategori usia tubuh
lebih tua dari usia kronologisnya
sebesar 21 orang (24,1%). Data dengan
responden yang sama, sebanyak 1
orang (1,1%) masuk dalam kategori
tingkat lemak viseral tinggi ini ternyata
memiliki usia tubuh yang lebih tua dari
usia kronologisnya. Studi terdahulu
menyinggung adanya keterkaitan
antara peningkatan adipositas dengan
usia tubuh (Gupta dkk., 2019). Usia
tubuh yang lebih tua (dibandingkan
dengan usia kronologisnya) mungkin
terkait dengan pola makan yang tidak
seimbang yang menyebabkan dampak
pada risiko tinggi munculnya kondisi
kelebihan berat badan dan obesitas.
(Stephan dkk., 2018).

Berdasarkan hasil data penelitian
ini diperoleh bahwa resting metabolic
rate pada pemain sepak bola dalam
kategori < 1000 kkal sebanyak 2 orang
(2,3%), kategori 1000 - 2000 kkal
sebanyak 84 orang (96,6%) dan

kategori > 2000 kkal sebanyak 1 orang
(1,1%). Data ini menunjukkan bahwa
sebagian besar responden memiliki
resting metabolic rate pada pemain
sepak bola sesuai dengan yang
diharapkan yaitu di kisaran 1000 - 2000
kkal. Pemain sepak bola perlu
ketersediaan energi yang cukup dan
memiliki komposisi tubuh yang baik
agar performa pemain tetap stabil
(Walker dkk., 2019). Hasil data ekstrim
yang ditemukan sebesar 1 orang (1,1%)
memiliki resting metabolic rate > 2000
kkal ternyata memiliki usia tubuh yang
lebih tua dari usia kronologisnya. Hal ini
terjadi sebab Omron Karada Scan
mengkalkulasi usia tubuh berdasarkan
resting metabolic rate. persentase
lemak tubuh serta persentasi otot
rangka individu (Sasongko dkk., 2018).
Sehingga bisa diketahui bahwa
ketersediaan energi yang berlebih dapat
mempengaruhi usia tubuh pemain
sepak bola.

5. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan secara umum bahwa
gambaran tingkat lemak viseral pada
pemain sepak bola di kota Makassar
dalam kategori normal dan memiliki
tingkat kompetitif  yang tinggi.
Gambaran resting metabolic rate pada
pemain sepak bola di kota Makassar
dalam kategori 1000 - 2000 kkal.
Gambaran usia tubuh pada pemain
sepak bola di kota Makassar terdistribusi
dengan baik pada kategori lebih muda
dari usia kronologisnya dan sama
dengan usia kronologisnya
dibandingkan dengan kategori yang

Universitas Hasanuddin



89

lebih tua dari usia kronologisnya dan
memiliki tingkat kompetitif yang tinggi.
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