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LAMPIRAN



 
 

 

Lampiran 1. Kuesioner Peneltian 

 

 

 

 

 

Lembar Persetujuan Responden 

Bismillahirrahmanirrahim 

Assalamualaikum Wr.Wb. 

Dengan Hormat 

Saya adalah mahasiswa jurusan Kesehatan Masyarakat Departemen 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Univeristas Hasanuddin yang sedang menyusun tugas akhir skripsi. Saya sedang 

melakukan penelitian mengenai faktor yang berhubungan dengan keluhan otot 

rangka (Musculoskeletal Disorders) pada perawat IGD Rumah Sakit di Kabupaten 

Wajo.  Kuesioner ini tidak akan mempengaruhi penilaian terhadap pekerjaan dan 

posisi saudara(i). Setiap jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan 

mempengaruhi penilaian terhadap kinerja responden. Maka dari itu responden 

diharapkan menjawab pertanyaan sejujur-jujurnya. Mohon kesediaannya untuk 

mengisi kuesioner ini sesuai kondisi yang sebenarnya. 

Saya mengucapkan terima kasih atas kesedian menjadi responden dalam 

penelitian ini. Pernyataan: Saya menyatakan bahwa saya secara sukarela bersedia 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

…..…..……….. 2023  

Peneliti      Responden 

 

(_______________)                     (_______________) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN OTOT RANGKA 

(MUSCULOSKELETAL DISORDERS) PADA PERAWAT IGD RUMAH SAKIT 

DI KABUAPTEN WAJO 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Jawablah pertanyaan dengan runut, singkat, dan jujur. 

2. Tidak ada jawaban benar atau salah maka diharapkan untuk menjawab sesuai 

dengan kondisi yang sebenarnya. 

3. Seluruh pertanyaan harus diisi. 

4. Coret yang tidak perlu. 

Nomor Responden: 

A. Identitas Responden 

1. Nama  :……………………………………………………. 

2. Tempat/Tanggal Lahir: …………………………………………………… 

3. Jenis Kelamin    : Laki-laki/Perempuan 

4. Umur     : ………………Tahun 

5. Alamat    : …………………………………………………… 

B. Indeks Massa Tubuh 

1. Tinggi badan   : ………………..kg 

2. Berat badan  : ………………..cm 

3. IMT   : ………………..kg/m
2
 

C. Kebiasaan Olahraga  

1. Melakukan olahraga setiap minggu (Ya/Tidak), jika ya silahkan mengisi 

nomor selanjutnya. 

2. Kebiasaan Olahraga  :………………..kali/minggu 

3. Durasi Olahraga  :……………......menit 

D. Masa Kerja 

1. Masa Kerja   :……………….Tahun 

E. Durasi  Kerja 

1. Durasi kerja dalam sehari  : ……………….. jam/hari 

2. Durasi kerja dalam seminggu :………………...jam/minggu. 



 
 

 

F. Kuesioner Nordic Body Map (NBM) untuk Penilaian Keluhan Otot 

Rangka 

Silahkan untuk menilai keluhan yang anda rasakan pada bagian tubuh yang 

ditunjukan pada tabel dan gambar di bawah ini. Keluhan dapat berupa 

kram,panas, mati rasa, bengkak, kaku/kesemutan atau pegal-pegal. Pilihlah 

tingkat kesakitan yang anda rasakan dengan memberikan tanda  (ceklis) 

kolom pilihan anda. Pilih 1 jika tidak sakit, 2 jika agak sakit, 3 apabila sakit 

dan 4 apabila sangat sakit.  

Keterangan: 1 (tidak sakit), 2 (agak sakit), 3 (sakit) dan 4 (sangat sakit) 

 

 

No Lokasi Keluhan 
Skor 

NBM 
1 2 3 4 

0 Sakit/kaku di Leher bagian atas     

 

1 Sakit/kaku di Leher bagian bawah     

2 Sakit di bahu kiri     

3 Sakit di bahu kanan     

4 Sakit pada lengan atas kiri     

5 Sakit di punggung     

6 Sakit pada lengan atas kanan     

7 Sakit pada pinggang     

8 Sakit pada bokong     

9 Sakit pada pantat     

10 Sakit pada siku kiri     

11 Sakit pada siku kanan     

12 Sakit pada lengan bawah kiri     

13 Sakit pada lengan bawah kanan     

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri     

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan     

16 Sakit pada tangan kiri     

17 Sakit pada tangan kanan     

18 Sakit pada paha kiri     

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     

23 Sakit pada betis kanan     

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri     

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan     

26 Sakit pada kaki kiri     

27 Sakit pada kaki kanan     

Total Skor:       



 
 

 

Lembar Terjemahan REBA untuk Penilaian Postur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2. Master Tabel 

No Nama Umur IMT 
Kebiasaan 

Olahraga 

Masa 

Kerja 

Postur 

Kerja 

Keluhan 

MSDS 

1 ASM 1 1 2 2 2 1 

2 EY 1 2 2 2 1 1 

3 HA 2 2 2 2 2 1 

4 SR 1 1 2 2 2 1 

5 ES 1 2 1 2 1 1 

6 AM 2 1 2 2 2 1 

7 SFM 1 1 2 2 2 1 

8 BW 1 1 1 2 1 1 

9 PS 2 2 2 2 2 2 

10 NI 1 1 1 1 1 1 

11 NW 1 1 2 1 1 1 

12 AMN 2 2 2 2 1 1 

13 LS 1 2 1 2 2 1 

14 AP 2 2 1 2 2 1 

15 RS 1 2 1 1 1 1 

16 AML 2 2 2 1 1 1 

17 KU 1 1 1 1 1 1 

18 CN 1 1 1 1 1 1 

19 NZ 1 2 2 1 1 1 

20 SH 1 1 1 1 1 1 

21 LS 2 2 2 2 2 2 

22 NSR 1 2 2 2 2 2 

23 RSM 2 2 1 2 1 1 

24 SM 1 2 1 1 1 1 

25 BT 2 2 2 2 1 1 

26 SDR 1 1 2 2 2 2 

27 HHN 1 1 1 1 1 1 

28 A 1 2 1 1 1 1 

29 NYS 1 1 1 1 1 1 

30 M 1 1 1 1 1 1 

31 ASM 1 2 1 1 1 1 

32 D 1 2 1 1 1 1 

33 HQN 1 2 2 1 1 1 

34 NYM 1 2 1 1 1 1 

35 NM 1 2 1 1 1 1 

36 N 1 2 1 1 1 1 

37 TNR 1 1 2 1 2 2 

38 H 1 2 1 1 1 1 

39 ARH 1 2 1 1 2 1 

40 AF 1 2 1 2 2 1 

41 A2 1 2 1 1 2 1 



 
 

 

42 RHI 1 2 2 2 2 2 

43 ML 1 2 1 1 1 1 

44 KA 2 1 1 2 2 1 

45 N 1 1 1 1 2 1 

46 ZN 2 2 2 1 1 1 

47 HAS 1 2 2 1 1 1 

48 SL 1 2 1 1 1 1 

49 NR 1 2 2 2 1 2 

50 MSR 1 2 1 1 2 1 

51 MSR 1 2 2 1 2 1 

52 BL 1 1 1 1 2 1 

53 DF 1 2 2 1 2 1 

54 HN 1 2 2 1 1 1 

 



 
 

 

Lampiran 3. Hasil Analisis Penelitian 

A. Analisis Univariat 

 

Keluhan MSDs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 

keluhan 

7 13.0 13.0 13.0 

ada keluhan 47 87.0 87.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tua 12 22.2 22.2 22.2 

Muda 42 77.8 77.8 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 31.5 31.5 31.5 

Perempuan 37 68.5 68.5 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 

Kebiasaan olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 24 44.4 44.4 44.4 

Kurang 30 55.6 55.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 

 

 



 
 

 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baru 21 38.9 38.9 38.9 

Lama 33 61.1 61.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18,5 - 25,00 36 66.7 66.7 66.7 

<18,5 atau > 25.0 18 33.3 33.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
 

Postur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ergonomi 22 40.7 40.7 40.7 

tidak ergonomi 32 59.3 59.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

B. Analisis Bivariat 

Umur*MSDs 

umur * keluhan msds Crosstabulation 

 

keluhan msds 

Total ada keluhan 

tidak ada 

keluhan 

umur Tua Count 11 1 12 

% within umur 91.7% 8.3% 100.0% 

Muda Count 36 6 42 

% within umur 85.7% 14.3% 100.0% 

Total Count 47 7 54 

% within umur 87.0% 13.0% 100.0% 

 

 



 
 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .293
a
 1 .588   

Continuity Correction
b
 .003 1 .957   

Likelihood Ratio .320 1 .572   

Fisher's Exact Test    1.000 .508 

Linear-by-Linear 

Association 

.288 1 .592 
  

N of Valid Cases 54     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.56. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

IMT* MSDs 

Crosstab 

Count   

 

Keluhan MSDs 

Total Ada Keluhan 

Tidak ada 

Keluhan 

IMT Tidak Normal 16 2 18 

Normal 31 5 36 

Total 47 7 54 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .082
a
 1 .775   

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .084 1 .772   

Fisher's Exact Test    1.000 .571 

Linear-by-Linear 

Association 

.081 1 .777 
  

N of Valid Cases 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Kebiasaan Olahraga*MSDs 



 
 

 

 

Crosstab 

Count   

 

Keluhan MSDs 

Total Ada Keluhan 

Tidak ada 

Keluhan 

Kebiasaan Olahraga Kurang 30 0 30 

Cukup 17 7 24 

Total 47 7 54 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.053
a
 1 .002   

Continuity Correction
b
 7.634 1 .006   

Likelihood Ratio 12.679 1 .000   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear 

Association 

9.867 1 .002 
  

N of Valid Cases 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.11. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Masa Kerja* MSDs 

 

Crosstab 

Count   

 

Keluhan MSDs 

Total Ada Keluhan 

Tidak ada 

Keluhan 

Masa Kerja Lama 32 1 33 

Baru 15 6 21 

Total 47 7 54 

 

 
 



 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.420
a
 1 .006   

Continuity Correction
b
 5.329 1 .021   

Likelihood Ratio 7.564 1 .006   

Fisher's Exact Test    .011 .011 

Linear-by-Linear 

Association 

7.283 1 .007 
  

N of Valid Cases 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.72. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Postur Kerja*MSDs 

Crosstab 

Count   

 

Keluhan MSDs 

Total Ada Keluhan 

Tidak ada 

Keluhan 

Postur Kerja Tidak Ergonomi 31 1 32 

Ergonomi 16 6 22 

Total 47 7 54 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.738
a
 1 .009   

Continuity Correction
b
 4.768 1 .029   

Likelihood Ratio 6.972 1 .008   

Fisher's Exact Test    .014 .014 

Linear-by-Linear 

Association 

6.613 1 .010 
  

N of Valid Cases 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.85. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 
 

 

Lampiran 4. Persuratan 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5. Dokumentasi 

                    

 

                

 

            

 



 
 

 

 Lampiran 6. Riwayat Hidup 
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