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LAMPIRAN 1. 

JUDUL PENELITIAN : Hubungan Tingkat Stres Dan Body Image 

Dengan Status Gizi Remaja Putri Di Pesantren 

Darul Aman Gombara Makassar 

INSTANSI PELAKSANA : Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Gizi 

Fakultas Kesehatan Universitas Hasanuddin 

 

 (INFORMED CONSENT) 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Perkenalkan, saya Gita Pratiwi Basar, saya adalah mahasiswa Program Studi 

S1 Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Dalam rangka 

memenuhi syarat untuk menyelesaikan studi pada Program Studi S1 Ilmu Gizi 

Fakultas Kesehatan Universitas Hasanuddin, saya melakukan penyusunan skripsi 

dengan judul “Hubungan Tingkat Stres Dan Body Image Dengan Status Gizi Remaja 

Putri Di Pesantren Darul Aman Gombara Makassar.” 

Saya berharap anda bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, 

selama penelitan berlangsung akan dilakukan pengisian kuesioner yang terkait 

dengan penelitian. Semua informasi yang anda berikan terjamin kerahasiaannya. 

Selain kuesioner, kami juga akan mengukur berat badan, tinggi badan, tingkat stress 

dan persepsi body image. Berat badan akan diukur menggunakan timbangan berat 

badan. Tinggi badan akan diukur menggunakna microtoise. Pengukuran tingkat stres 

dilakukan dengan mengisi kuesioner DASS 42. Pengukuran persepsi body image 

dilakukan dengan mengisi kuesioner FRS.  

Setelah anda membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka kami 

mohon untuk mengisi nama dan bertanda tangan dibawah ini. Terima kasi atas 

kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.  

Nama Tanda Tangan 

  

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN PENELITIAN 

Kode Responden  : 

Tanggal Wawancara  : 

A. Identitas Responden Penelitian 

Nama     :  

Usia    :  

Jenis kelamin    :  

Suku      : 

Riwayat Kesehatan saat ini  : 

B. Data Antropometri 

Tinggi Badan (TB)  : … cm 

Berat Badan (BB)  : … cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

Kuesioner Adolescent Stress Questioner (ASQ) 

Bagian 1. Identitas Sampel 

Nama : 

Kelas : 

Bagian 2.  

Petunjuk pengisian: 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai 

dengan pengalaman anda dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari dalam 

setahun terakhir. Terdapat 5 pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap 

pernyataan yaitu:  

1 = Sama Sekali Tidak Stress  

2 = Sedikit Stress 

3 = Kadang Stress 

4 = Cukup Stress 

5 = Sangat Stress  

NO PERNYATAAN 1 2 3 4 5 

Kehidupan di Rumah 

1.  Berbeda pendapat dengan ayah anda      

2.  Berbeda pendapat dengan ibu anda      

3.  Kedua orang tua anda saling berbeda pendapat      

4.  Beradu argumen dirumah        

Kemampuan Belajar Di sekolah 

1.  Harus mempelajari hal-hal yang anda tidak  

mengerti 

     

2.  Harus mempelajari sesuatu yang anda tidak      



 
 

 
 

senangi  

3.  Harus dapat menyelesaikan tugas-tugas 

sekolah 

     

4. Kesulitan dengan beberapa mata pelajaran      

5. Harus konsentrasi terlalu lama dalam jam 

pelajaran sekolah  

     

6.  Guru berharap terlalu banyak kepada mu        

Kehadiran Disekolah 

1.  Bangun pagi-pagi setiap hari       

2.  Wajib hadir dalam setiap mata pelajaran       

Menjalin Hubungan dengan teman  

1.  Diabaikan atau ditolak oleh orang yang ingin 

diajak menjadi lebih akrab  

     

2.  Bergaul dengan teman sebaya      

Tekanan Teman Sebaya 

1.  Tekanan untuk menyesuaikan diri dengan 

teman sebaya  

     

2. Teman sebaya menghakimi anda      

3. Teman sebaya mengejek penampilan anda      

Interaksi dengan Guru 

1.  Kurang dihargai oleh guru      

2.  Kurangnya perhatian dari guru      

3. Dapat berteman/akrab dengan guru      

Ketidakpastian Di Masa Depan 

1.  Kekhawatiran dengan masa depan anda      

2. Menekan diri untuk mencapai tujuan masa 

depan anda 

     

3.   Harus membuat keputusan terkait pekerjaan      



 
 

 
 

atau pendidikan di masa depan 

Konflik Sekolah/Waktu Luang 

1.  Tidak mempunyai waktu luang yang cukup 

untuk bersenang senang 

     

2.  Tidak cukup uang untuk membeli barang yang 

Anda inginkan 

     

3. Mempunyai PR/tugas sekolah yang terlalu 

banyak 

     

4. Tidak memiliki cukup waktu untuk aktifitas 

diluar jam sekolah 

     

5.  Tidak cukup uang untuk membeli barang-

barang yang Anda butuhkan 

     

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

Kuesioner Figure Rating Scale (FRS)   

 

 

A1 

a.  

 

   
       1             2              3             4              5            6             7            8 

 

Perhatikanlah gambar diatas lalu pilihlah gambar yang menurut anda paling 

mendekati bentuk tubuh anda yang sekarang (Lingkari jawaban anda) 

b.  

 
          1               2             3             4             5             6              7           8 

 

Perhatikanlah gambar diatas lalu pilihlah gambar yang merupakan bentuk tubuh 

ideal yang anda inginkan (Lingkari jawaban anda) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Body Shape Questionnaire (BSQ) 

Kami ingin mengetahui bagaimana perasaanmu tentang penampilanmu selama 4 

minggu terakhir. Bacalah pertanyaan dibawah ini dan pilihlah jawaban sesuai 

perasaanmu! (berilah tanda silang (X) pada pilihan anda).  

No. Selama 4 minggu ini… Tidak 

pernah 

Jarang Kadang- 

kadang 

Sering Sangat 

sering 

Selalu 

1.  Pernahkah anda sangat mencemaskan 

bentuk tubuh anda hingga anda merasa 

harus diet? 

      

2.  Pernahkah anda takut anda menjadi 

gemuk (atau menjadi lebih gemuk)? 

      

3. Pernahkah anda merasa kenyang 

setelah makan dan itu membuat anda 

merasa gemuk? 

      

4. Pernahkah anda memperhatikan 

bentuk badan remaja perempuan lain 

dan merasa bentuk badan anda tidak 

menarik? 

      

5. Pernahkah anda berpikir bentuk tubuh 

anda mengganggu kemampuan anda 

untuk berkonsentrasi? (mis. Nonton, 

membaca, mendengar percakapan.. 

      

6. Pernahkah anda merasa gemuk saat 

mandi? 

      

7. Pernahkah anda membayangkan 

menghilangkan area berlemak dari 

tubuh anda? 

      

8. Pernahkah anda tidak dating ke acara       



 
 

 
 

social (misalnya pesta) karena merasa 

tidak PD karena bentuk badan anda? 

9. Pernahkah anda merasa sangat besar 

dan bulat? 

      

10. Pernahkah anda berpikir bahwa anda 

berada dalam kondisi saat ini karena 

anda kurang mengontrol diri? 

      

11. Pernahkah anda khawatir tentang 

orang lain melihat lemak di sekitar 

pinggang atau perut anda? 

      

12. Pernahkah anda merasa khawatir 

ketika duduk di sofa atau bus dalam 

sebuah rombongan? 

      

13. Pernahkah anda melihat bayangana 

anda (mis. Cermin) membuat anda 

merasa buruk tentang bentuk tubuh 

anda? 

      

14. Pernahkah anda mencubit area tubuh 

anda untuk melihat berapa banyak 

lemak yang ada? 

      

15.  Pernahkah anda menghindari situasi di 

mana orang bias melihat tubuh anda? 

(mis. Di kolam renang.. 

      

16. Pernahkah anda merasa tidak percaya 

diri dengan bentuk badan anda ketika 

berada dalam sebuah rombongan? 

      

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

MASTER TABEL 

Data Dasar Responden 

no nama responden suku umur 
keadaan 

kesehatan saat ini  

pendidikan orang tua pekerjaan orang tua 
TB 

(cm) 
BB 
(kg) 

Z-Score 
IMT/U 
(Tamat 
SD/MI) 

status gizi 
ayah ibu ayah ibu 

1 dian islamiyah bugis 15 sehat Tamat PT Tamat PT PNS Wiraswasta 153,9 43,3 -1 Normal 

2 maghfirah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS Guru 156,7 40,7 -2 Normal 

3 alifah  bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 141,6 39,5 -1 Normal 

4 andi risky safirah bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta 
Ibu Rumah 

Tangga 
157,2 52,3 1 Normal 

5 mawar juwida putri bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Kontraktor 
Ibu Rumah 

Tangga 
152,8 53,6 1 Normal 

6 magfirah ramadhani bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta Wiraswasta 156 51,9 1 Normal 

7 ani putri aneliya bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT dosen dosen 151 48 1 Normal 

8 
maghofirah 
dhinnisani  

bugis 15 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta 
Ibu Rumah 

Tangga 
153,4 44,3 -1 Normal 

9 lailatul fadliah sasak 16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
TNI PNS 153,5 49,5 1 Normal 

10 irma damayanti bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta PNS 144,5 44 1 Normal 

11 putri shafina aziza  sasak 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta 
Ibu Rumah 

Tangga 
162,8 55,8 1 Normal 

12 elmianti  bugis 16 sehat 
Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SMP/MTs 

Wiraswasta 
Ibu Rumah 

Tangga 
151,3 47,9 1 Normal 

13 nurmaya fathonah bugis  15 diare 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
PNS PNS 155,6 48 -1 Normal 

14 
aulia salma 
syarifuddin 

bugis 16 sehat 
Tamat 

SMP/MTs 
Tamat SD/MI Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

143,8 47,7 1 Normal 

15 nur aisyah wahda bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Polri 
Ibu Rumah 

Tangga 
156,3 47,5 -1 Normal 

16 sella turisca w jawa 17 influenza Tamat Tamat Wirausaha Ibu Rumah 153,3 71,9 3 Overweight 



 
 

 
 

SMA/MA SMA/MA Tangga 

17 mardhatillah  bugis 16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Petani  

Ibu Rumah 
Tangga 

153,6 49,2 1 Normal 

18 winda sandang toraja 16 diare 
Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 

Tangga 
154,9 67,7 2 Overweight 

19 nur hanifah h bugis 17 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
PNS 

Ibu Rumah 
Tangga 

149,2 51,8 1 Normal 

20 widya atikah bugis 16 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

142 40,1 -1 Normal 

21 
putri awaliah 

nurillani 
bugis 17 sehat Tamat D3 Tamat D3 Wiraswasta 

Ibu Rumah 

Tangga 
149 50,7 1 Normal 

22 
annaya zahra 

nabilah 
bugis 16 sehat 

Tamat 
SMA/MA 

Tamat D3 Wiraswasta Wirausaha 152,9 44,2 -1 Normal 

23 atifah ananda baso bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta PNS 141,6 39,5 -1 Normal 

24 amanda shobirah bugis 16 sehat 
Tamat 
SD/MI 

Tamat 
SMA/MA 

Wirausaha Wirausaha 163,2 48 -1 Normal 

25 
adinda bumi 

maharani 
bugis 16 sehat 

Tamat 
SMA/MA 

Tamat D3 Wirausaha PNS 142,5 46,6 1 Normal 

26 nurhaliza bugis 17 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
Wirausaha 

Ibu Rumah 
Tangga 

149,7 59,8 2 Overweight 

27 melati suci bugis  17 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 152,4 46,5 1 Normal 

28 afifatun huriyah  bugis  17 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 150,5 48,2 1 Normal 

29 fadiah salsabila bugis  17 sehat 
Tamat 

SMP/MTs 
Tamat 

SMP/MTs 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

142,7 44,9 1 Normal 

30 xeni aera  bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 154 52,3 1 Normal 

31 aisyah bela muliadi bugis 16 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

150 53,8 1 Normal 

32 nurul hikmah ainun 
bugis 

makassar 
16 sehat 

Tamat 
SMA/MA 

Tamat 
SMA/MA 

Wiraswasta 
Ibu Rumah 

Tangga 
146,7 40,3 -1 Normal 

33 bella tri handayani  jawa 17 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

159,4 61,3 1 normal 

34 fifi rezkiani  bugis 16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

156,7 69,4 -2 Overweight 

35 nur ramadhani  bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 154,2 47,9 -1 Normal 

36 nur islah kurnila bugis 16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat PT Wiraswasta Wiraswasta 150,5 51,3 1 Normal 



 
 

 
 

37 zahra akmal bugis 16 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
Wirausaha 

Ibu Rumah 
Tangga 

146 39,5 -1 Normal 

38 zakira nurul atika bugis 16 sehat Tamat D3 Tamat PT Wiraswasta PNS 153 59 1 Overweight 

39 mujahidah nurul 
bugis 

makassar 
16 maag Tamat PT Tamat PT PNS PNS 155,7 49,8 -1 Normal 

40 azzahra alya bugis 16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat PT Wirausaha Wirausaha 154,5 62,9 -2 Overweight 

41 nabila aulia nur 
bugis 

makassar 
16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS Wiraswasta 152,3 48,4 1 Normal 

42 nur tri krisnawati  bugis 17 sehat Tamat PT D1 PNS 
Ibu Rumah 

Tangga 
151 53,2 1 Normal 

43 asysyifa syauqiyah  Minang 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wirausaha 
Ibu Rumah 

Tangga 
153,9 46,4 -1 Normal 

44 almi aritsah duri 17 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

145,5 42,5 -1 Normal 

45 siti auliyani saleh bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Polri Perawat 159 57,1 1 Normal 

46 nur fadhilah ju 
bugis 

makassar 
17 sehat 

Tamat 
SMA/MA 

Tamat 
SMA/MA 

Wirausaha 
Ibu Rumah 

Tangga 
157,3 73,7 -2 Overweight 

47 nabila nur fatihah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta PNS 159,4 59,8 1 Normal 

48 delia amanda bugis 15 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

147,7 41,7 -1 Normal 

49 fitriah rizka  bugis 16 sehat 
Tamat 

SMP/MTs 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

146 43,2 -1 Normal 

50 frischa suci m bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT TNI TNI 155,9 43 -2 Underweight 

51 nurlaela sainuddin bugis 16 sehat 
Tamat 

SMP/MTs 
Tamat 

SMP/MTs 
Petani 

Ibu Rumah 
Tangga 

150,5 48,2 1 Normal 

52 zalzalatul mufidah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta dosen 142 39,7 -1 Normal 

53 aliasari asrar bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 148,5 42,1 -1 Normal 

54 nur rahmah patihah bugis  17 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

157,2 52,3 1 Normal 

55 salwa salsabil bugis  17 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

152,8 53,6 1 Normal 

56 ummu kultsum bugis  17 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 156 51,9 1 Normal 

57 rofifah indrawati  bugis 16 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

159,5 53,1 1 Normal 



 
 

 
 

58 andi mulidya  bugis 16 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
PNS 

Ibu Rumah 
Tangga 

148,2 45,6 1 Normal 

59 salwa nabila bugis 16 influenza Tamat PT Tamat SMK Wiraswasta PNS 147,2 40,4 -1 Normal 

60 
nabila kaltsum 

arfiyadie 

bugis 

makassar 
16 sehat Tamat SMK Tamat D3 Wiraswasta Wiraswasta 148,5 46,2 1 Normal 

61 nurul azizah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 147,2 34,3 -2 Underweight 

62 istiqlalia imani bugis 16 sehat Tamat SMK  Tamat PT Wiraswasta PNS 151,7 51,2 1 Normal 

63 rahmi amalia akbar  bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS PNS 147,6 47,6 1 Normal 

64 afika mutakharah bugis 17 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

153,2 38,9 -2 Underweight 

65 zaskya aulia ashar bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT PNS  PNS 164 52,3 -1 Normal 

66 zahra faatihah  bugis 17 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 

Tangga 
141,7 43,6 1 Normal 

67 adinda aulia ahmad mandar 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta PNS 160,2 59,3 1 Normal 

68 
fathiyah 

khairunnisa 
bugis 16 sehat 

Tamat 

SMA/MA 

Tamat 

SMA/MA 
Polisi  

Ibu Rumah 

Tangga 
151,4 61,7 -2 Overweight 

69 nilan adisty 
bugis 

makassar 
17 influenza 

Tamat 
SMA/MA 

Tamat 
SMA/MA 

Wirausaha 
Ibu Rumah 

Tangga 
144 53,1 -2 Overweight 

70 sakina daffa azzahra bugis 17 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

154,3 49,1 1 Normal 

71 
wahdania nur 

ramadhan  
bugis 17 sehat 

Tamat 
SMA/MA 

Tamat 
SMA/MA 

Wiraswasta Wirausaha 151,2 61,8 -2 Overweight 

72 siti nur aisyah bugis  16 influenza 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

148 37 -2 Normal 

73 
annisa aulia 
maghfirah  

bugis 
makassar 

16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

145,5 35,9 -2 Underweight 

74 hafizatul fahmi  bugis  16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

143,7 46,1 1 Normal 

75 afifah auliyah  bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Guru Guru 158,7 51,4 1 Normal 

76 syafa irdal husna bugis  16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

152,1 40,1 -2 Normal 

77 rahmila  bugis 16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat PT Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

140,9 42 1 Normal 

78 st. nur alyyah  bugis  16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

150,5 54,5 1 Normal 



 
 

 
 

79 andini aswan  bugis  16 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
PNS 

Ibu Rumah 
Tangga 

148,1 41,7 -1 Normal 

80 husnul khatimah  bugis  16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

145,6 52,9 2 Overweight 

81 dwi cahyani afifah bugis  17 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta Wirausaha 141,7 43,6 1 Normal 

82 erika amanda bugis  17 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wirausaha 

Ibu Rumah 
Tangga 

150,5 48,2 1 Normal 

83 nur hafizah bugis  17 sehat Tamat D3 Tamat D3 Wirausaha Wirausaha 153,6 49,2 1 Normal 

84 afifah syahidah bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT Wiraswasta PNS 154,5 58 1 Normal 

85 andi dinda nadia bugis 17 sehat Tamat PT Tamat PT Guru PNS 152,5 41,3 -2 Normal 

86 andi indri annisa bugis 16 sehat Tamat PT 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

149,8 53 1 Normal 

87 andi nur adnin bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS 
Ibu Rumah 

Tangga 
156 44,4 -1 Normal 

88 
annisa anggraeni 

sabara 
bugis 16 diare Tamat PT 

Tamat 
SMA/MA 

PNS 
Ibu Rumah 

Tangga 
160,7 47 -1 Normal 

89 
adzkiyah aulia 

madinah 
bugis 

makassar 
16 sehat Tamat PT Tamat PT Wirausaha 

Ibu Rumah 
Tangga 

162 112,9 3 Overweight 

90 dwi yuni elvira bugis 16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

153,2 51,8 1 Normal 

91 khaerunnisa bugis 16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta Wiraswasta 44,4 148,9 1 Normal 

92 mutahhaarah j bugis 16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Petani  

Ibu Rumah 
Tangga 

48,6 149,2 1 Normal 

93 mutmainnah minahasa 16 muntah-muntah 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

149,7 47 1 Normal 

94 nurul pratami putri 
bugis 

makassar 
16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS 

Ibu Rumah 
Tangga 

156,5 54 1 Normal 

95 nursyamsih bugis  16 sehat 
Tamat 

SMA/MA 
Tamat 

SMA/MA 
Wiraswasta 

Ibu Rumah 
Tangga 

142,7 44,9 1 Normal 

96 rayan elvyan dhuha bugis 16 sehat Tamat PT Tamat PT PNS 
Ibu Rumah 

Tangga 
152,5 44,5 -1 Normal 

 

 



 
 

 
 

DATA TINGKAT STRES (ASQ) 

No. Nama a1 a2 a3 a4 b1 b2 b3 b4 b5 b6 c1 c2 d1 d2 e1 e2 e3 f1 f2 f3 g1 g2 g3 h1 h2 h3 h4 h5 Skor Ket. 
 

1 Aisyah Bella 2 2 3 1 3 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 4 2 1 2 1 4 2 3 1 1 2 1 1 51 
Tidak 
Stres  

2 Almi Aritsah 2 5 2 5 3 4 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 46 
Tidak 
Stres 

 

3 Andi Indri 2 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 2 3 2 2 55 
Tidak 
Stres 

 

4 Annisa 3 3 4 4 5 5 3 2 2 3 1 2 4 1 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 2 2 82 Stres 
 

5 AsmaliasarI 1 1 3 2 3 3 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 3 3 1 3 3 3 1 1 3 2 2 57 
Tidak 
stres 

 

6 Asysyifa 1 1 4 1 2 4 3 2 3 2 1 1 3 1 3 4 1 3 4 1 1 1 1 3 3 3 2 3 62 
Tidak 
stres 

 

7 Azzahrah 2 2 4 5 2 2 3 4 2 2 2 3 1 1 2 4 3 5 3 1 2 2 2 1 1 4 2 1 68 
Tidak 
stres 

 

8 Bella 2 2 5 4 5 3 4 5 5 5 1 5 4 1 1 5 4 3 1 5 3 5 4 5 5 5 5 5 107 Stres 
 

9 Delia 2 2 3 5 4 5 2 4 4 4 1 2 4 1 2 4 4 5 4 2 2 3 2 2 2 2 3 1 81 stres 
 

10 Elvira 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 57 
Tidak 

stres 
 

11 Fifi Rezkiani 1 1 1 1 2 3 2 2 3 2 1 1 3 1 3 1 1 2 2 1 2 2 2 3 1 4 2 2 52 
Tidak 

stres 
 

12 Fitriah Rizka 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 3 2 3 52 
Tidak 

stres 
 

13 Frischa Suci 2 2 2 1 3 4 3 3 2 2 1 1 2 1 5 4 1 2 2 1 3 4 3 4 2 5 2 4 71 
Tidak 

stres 
 

14 Mujahidah 2 4 2 3 1 3 3 4 3 3 1 1 3 2 3 3 4 2 2 1 5 3 3 4 1 3 2 1 72 
Tidak 

stres 
 



 
 

 
 

15 Mut Mainah 2 4 1 4 3 3 2 2 1 1 3 1 1 1 1 4 3 3 3 1 3 1 1 4 2 2 2 2 61 
Tidak 
stres 

 

16 Nabila Aulia 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 39 
Tidak 
stres 

 

17 Nabila 1 2 1 1 2 3 3 3 3 4 2 1 3 1 2 4 4 3 3 2 4 4 5 4 4 5 4 4 82 stres 
 

18 Nur Fadhilah 2 3 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 51 
Tidak 
stres 

 

19 Nur Islah 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 46 
Tidak 
stres 

 

20 Nur Rahma 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 4 4 2 2 2 3 3 3 60 
Tidak 
stres 

 

21 Ramadhani 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 3 2 3 50 
Tidak 
stres 

 

22 Nur Tri 1 2 5 2 1 2 3 3 2 2 1 2 2 3 1 2 5 2 2 2 1 3 3 5 2 5 5 2 71 
Tidak 
stres 

 

23 Nurlaela 2 2 5 5 2 3 1 3 1 3 1 1 3 1 3 2 1 2 3 1 1 1 3 2 1 2 1 3 59 
Tidak 
stres 

 

24 
Nurul 

1 2 3 1 2 3 1 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 2 1 1 1 3 3 2 51 
Tidak 
stres 

 

25 
Salwa S 

2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 60 
Tidak 
stres 

 

26 
Siti Auliyani 

3 3 4 2 2 2 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45 
Tidak 
stres 

 

27 
Ummu 

2 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 3 3 1 1 1 1 57 
Tidak 
stres 

 

28 
Xeni Aera 

3 4 2 4 5 5 3 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 3 1 3 3 3 1 1 3 1 3 64 Tidak 
 



 
 

 
 

stres 

29 
Zahrah 
Akmal 1 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 44 

Tidak 
stres 

 

30 Zakira Nurul 2 3 5 5 4 5 3 4 5 2 1 2 4 1 2 5 5 1 1 1 2 4 3 5 5 5 4 5 94 stres 
 

31 Zalzalatul 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 1 3 51 
Tidak 
stres 

 

32 Adinda Aulia 2 2 2 2 3 4 2 3 4 5 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 62 
Tidak 
stres 

 

33 
Afifah 

Auliyah 
1 1 2 2 4 2 4 2 3 3 1 1 1 1 2 2 1 2 3 1 1 2 1 1 2 3 2 3 54 

Tidak 
stres 

 

34 Afika 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 1 3 47 
Tidak 
stres 

 

35 
Andi Mulidya 
Ali Abu 

2 2 2 2 3 4 4 3 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 49 
Tidak 
stres 

 

36 Andi Nur 2 4 5 2 3 2 4 2 3 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 4 4 3 1 4 2 3 67 
Tidak 
stres 

 

37 
Andini 
Aswan 

1 1 1 1 2 2 1 2 3 3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 4 3 2 4 2 2 3 2 53 
Tidak 
stres 

 

38 
Annisa Aulia 

1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 1 2 1 2 3 3 2 2 1 2 1 1 2 1 3 3 2 55 
Tidak 
stres 

 

39 
Dwi Cahyani 

2 2 2 2 2 3 3 4 4 3 2 1 1 2 2 2 4 1 2 2 2 3 4 2 1 2 2 2 64 
Tidak 
stres 

 

40 
Erika 

2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 2 1 1 1 1 1 4 2 2 2 3 3 5 2 2 2 2 2 63 
Tidak 
stres 

 

41 
Fathiyah 

1 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 3 4 3 4 1 5 5 4 3 3 4 3 4 74 
Tidak 

stres 
 



 
 

 
 

42 
Hafizatul 

2 2 1 1 2 3 2 3 3 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 1 3 3 2 1 1 2 1 2 51 
Tidak 
stres 

 

43 
Husnul 

1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 50 
Tidak 
stres 

 

44 Istiqlalia 3 3 4 5 4 5 2 4 5 5 2 2 1 1 1 1 1 2 3 1 4 3 2 5 4 5 5 4 87 Stres 
 

45 
Nabilah 

3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 1 1 1 1 3 2 2 4 4 1 4 2 4 1 4 4 2 4 75 stres 
 

46 Nilan Adisty 2 1 3 2 2 4 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 1 2 3 3 1 2 3 1 52 
Tidak 
stres 

 

47 Nur Hafizah 2 2 3 2 2 3 2 4 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 3 3 3 3 2 2 64 
Tidak 
stres 

 

48 Nursyamsih 1 3 3 3 4 2 2 1 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 51 
Tidak 
stres 

 

49 Nurul Azizah 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 1 1 3 1 3 3 2 4 3 1 3 2 2 3 4 3 3 4 71 
Tidak 
stres 

 

50 
Rahmi 
Amalia Akbar 

2 2 3 4 2 3 2 4 3 3 1 1 3 1 3 5 5 5 4 1 2 3 3 4 4 3 2 3 81 stres 
 

51 Rahmila 3 2 4 1 1 1 4 4 5 2 1 1 1 1 1 2 5 5 1 1 3 3 4 1 4 2 2 2 67 
Tidak 
stres 

 

52 
Rayan Elvyan 
Dhuha 

3 1 4 1 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 2 1 1 52 
Tidak 
stres 

 

53 
Rofifah 
Indrawati 

3 2 4 4 2 3 3 4 4 3 1 1 2 1 1 3 4 3 3 1 3 3 3 4 2 3 3 4 77 stres 
 

54 
Sakinah 
Daffa  

1 2 1 2 4 4 3 3 3 2 1 1 1 3 2 4 2 3 3 1 3 2 1 3 2 4 3 2 66 
Tidak 
stres 

 

55 Salwa Nabila 2 2 3 4 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 3 3 3 1 1 3 2 2 2 4 1 3 4 2 59 
Tidak 
stres 

 

56 
Siti Nur 
Aisyah 

2 1 1 2 3 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 46 
Tidak 
stres  



 
 

 
 

57 
St. Nur 
Alyyah 

1 1 1 1 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 3 3 1 4 4 4 3 1 4 4 4 60 
Tidak 
stress  

58 
Syafa Irdal 
Husna 

3 3 3 3 4 4 3 3 4 5 1 1 1 3 4 5 5 3 3 1 4 4 3 2 1 3 2 2 83 Stress 
 

59 Wahdania 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 3 3 2 1 1 2 3 1 2 2 3 2 1 53 
Tidak 
stress  

60 
Zahra 
Faatihah S.N 

3 2 4 4 2 5 4 5 4 5 1 1 1 1 2 3 4 1 2 1 4 2 2 1 2 2 1 2 71 
Tidak 
stress  

61 
Zaskya Aulia 
Ashar 

1 3 4 1 2 3 3 4 2 2 1 1 1 1 3 2 3 2 3 1 1 3 3 2 4 4 2 4 66 
Tidak 
stress  

62 
A. Dinda 
Nadia  

3 2 5 5 1 2 4 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 3 4 5 2 2 3 2 2 71 
Tidak 
stress  

63 
Adinda Bumi 
Maharani 

1 3 1 1 1 1 4 4 3 3 2 1 1 1 1 3 1 5 4 2 4 4 4 1 3 4 4 2 69 
Tidak 
stress  

64 
Afifah 
Syahidah 

3 3 4 4 4 2 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 4 2 2 71 
Tidak 
stress  

65 
Afifatun 
Huriyah Rai 

1 2 2 4 3 2 2 3 2 2 4 2 3 1 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 63 
Tidak 
stress  

66 
Amanda 
Shobirah 

1 5 5 2 5 5 5 5 5 2 5 4 5 1 1 5 5 5 1 5 3 1 1 5 5 5 5 5 107 Stress 
 

67 
Andi Riski 
Syafira 

2 1 4 1 3 4 1 5 2 3 2 2 5 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 4 3 5 4 5 71 
Tidak 
stress  

68 
Ani Putri 
Aneliya 

3 1 1 3 1 3 3 1 2 1 1 1 3 1 3 3 3 2 2 1 3 1 2 3 3 1 2 2 56 
Tidak 
stress  

69 
Annaya 

Zahrah  
1 1 2 3 1 3 4 3 3 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 3 1 2 3 2 4 3 4 59 

Tidak 

stress  

70 
Atifah 
Ananda Baso 

2 3 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 3 3 2 3 53 
Tidak 
stress  

71 
Aulia Salma 
Syarifuddin 

4 2 4 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 48 
Tidak 
stress  

72 
Adzkiyah 

Auliyah M 
4 3 3 3 4 5 3 5 3 2 1 3 2 3 3 2 1 2 2 1 3 2 2 2 3 4 4 4 79 Stress 

 

73 
Dian 
Islamiyah 

2 2 4 4 2 4 3 3 2 2 1 1 2 1 2 3 4 2 2 2 2 2 4 2 2 5 4 4 73 
Tidak 
stress  

74 Elmianti 2 2 4 4 2 3 3 3 2 4 1 1 1 1 2 2 1 5 2 3 4 2 2 2 2 2 2 4 68 
Tidak 
stress  

75 
Fadiah 

Salsabila 
2 2 4 4 2 4 3 3 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 65 

Tidak 

stress  



 
 

 
 

76 
Irma 
Damayanti 

2 3 1 3 2 3 2 3 2 5 4 1 2 1 1 1 1 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 2 65 
Tidak 
stress  

77 Khaerun Nisa 1 3 3 3 4 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 52 
Tidak 
stress  

78 
Lailatul 
Fadliah 

2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 3 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 2 3 2 3 57 
Tidak 
stress  

79 
Magfira 
Ramadhani 

1 1 2 3 1 2 1 3 2 3 1 1 3 1 2 3 4 2 2 1 4 4 3 2 3 2 2 2 61 
Tidak 
stress  

80 Maghfirah 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 39 
Tidak 
stress  

81 
Maghofirah 
Dhininnisani  

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 
Tidak 
stress  

82 Mardatillah 4 4 5 2 3 4 2 3 5 4 1 1 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 3 5 4 5 5 4 97 stres 
 

83 
Mawar 
Juwidah Putri 

2 3 4 4 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 53 
Tidak 
stress  

84 Melati Suci 2 4 4 4 2 2 1 3 5 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 62 
Tidak 
stress  

85 Musdalifah 4 4 4 4 2 2 2 3 5 4 3 1 2 1 2 5 3 5 3 1 2 2 2 3 5 5 5 5 89 stres 
 

86 Muthahharah  2 3 4 4 4 5 4 4 3 4 1 1 3 3 3 1 5 4 5 1 2 3 3 2 2 4 3 2 85 
stres 

 

87 
Nur Aisyah 

Wahda 
3 3 2 4 1 1 1 3 3 4 3 4 1 1 4 4 5 5 4 1 5 4 3 3 3 4 4 4 87 

stres 
 

88 
Nur Hanifah 
Hamzah 

2 3 4 5 5 5 2 3 4 3 1 2 2 3 4 4 3 3 4 1 5 3 3 2 3 3 3 4 89 
stres 

 

89 Nurhaliza 2 2 3 5 4 4 3 4 4 4 1 1 5 4 5 5 5 1 1 1 1 1 1 2 1 4 3 3 80 stres 
 

90 
Nurmaya 
Fathana  

1 1 1 3 2 2 3 4 3 4 1 1 2 1 2 2 2 3 3 1 2 1 2 3 2 4 3 3 62 
Tidak 
stres  

91 
Nurul Pratami 
Putri 

3 1 4 2 4 1 3 4 3 1 1 3 2 1 2 1 3 1 1 1 3 3 1 2 3 5 2 4 65 
Tidak 
stress  

92 
Putri Awaliah 

Nurillahi 
1 2 3 4 1 3 1 5 2 1 1 3 1 1 1 5 1 1 1 1 1 2 1 1 4 5 1 5 59 

Tidak 

stress  

93 
Putri Shafina 
Aziza Rustam 

1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 61 
Tidak 
stress  

94 Sellaturisca 1 2 5 4 5 4 1 2 3 3 1 1 1 1 1 2 5 5 1 3 3 2 1 2 1 2 1 3 66 
Tidak 
stress  

95 
Winda 

Sandang 
3 3 4 3 5 4 3 3 5 2 3 2 2 1 2 3 3 3 4 1 2 2 2 4 4 4 3 5 85 Stress 

 

96 Widya Atikah 1 3 5 5 4 5 3 4 5 4 2 1 4 1 1 4 5 3 3 1 3 2 4 3 2 4 4 3 89 stres 
 



 
 

 
 

 

DATA BODY IMAGE 

Figure Rating Scale 

 

No. Nama 
Bentuk Tubuh 

sekarang 
Ket 

bentuk tubuh 

diinginkan 
Ket 

Persepsi 

Body Image 

1 Aisyah Bella Muliadi 4 normal 2 kurus Negatif 

2 Almi Aritsah 2 kurus 4 normal Negatif 

3 Andi Indri Annissa 3 langsing 4 normal Negatif 

4 Annisa Anggraeni Sabara 2 kurus 4 normal Negatif 

5 Asmaliasari Asrar 4 normal 5 berisi Negatif 

6 Asysyifa Syauqiyah Syamsuddin 3 langsing 4 normal Negatif 

7 Azzahrah Alya Salzabila 4 normal 3 langsing Negatif 

8 Bella Tri Handayani 5 berisi 4 normal Negatif 

9 Delia Amanda 3 langsing 3 langsing Positif  

10 Dwi Yuni Elvira 3 langsing 3 langsing Positif 

11 Fifi Rezkiani D. 5 berisi 4 normal Negatif 

12 Fitriah Rizka Nurulsyifa 4 normal 5 berisi Negatif 

13 Frischa Suci Maharani 2 kurus 4 normal Negatif 

14 Mujahidah Nurul Istiqamah 4 normal 5 berisi Negatif 

15 Mut Mainah 3 langsing 3 langsing Positif  



 
 

 
 

16 Nabila Aulia Nur 3 langsing 4 normal Negatif 

17 Nabila Nurfatiha 4 normal 4 normal Positif  

18 Nur Fadhilah Junaedi 6 sedikit gemuk 4 normal Negatif 

19 Nur Islah Kurnila 4 normal 4 normal Positif  

20 Nur Rahma Fatiha 6 sedikit gemuk 4 normal negatif 

21 Nur Ramadhani Safitri Syam 4 normal 4 normal positif 

22 Nur Tri Krisnawati 5 berisi 4 normal Negatif 

23 Nurlaela Sainuddin 5 berisi 4 normal Negatif 

24 Nurul Hikmah Ainun Jariah 3 langsing 3 langsing Positif  

25 Salwa Salsabila 6 sedikit gemuk 4 normal Negatif 

26 Siti Auliyani Saleh 4 normal 3 langsing Negatif 

27 Ummu Kaltum 6 sedikit gemuk 4 normal Negatif 

28 Xeni Aera Damayanti 5 berisi 4 normal Negatif 

29 Zahrah Akmal Hasan 2 kurus 3 langsing Negatif 

30 Zakira Nurul Atika 6 sedikit gemuk 5 berisi Negatif 

31 Zalzalatul Mufidah As-Samsir 5 berisi 4 normal Negatif 

32 Adinda Aulia Ahmad 4 normal 4 normal Positif  

33 Afifah Auliyah 4 normal 4 normal Positif 

34 Afika Mutakharah 2 kurus 4 normal Negatif 

35 Andi Mulidya Ali Abu 4 normal 4 normal Positif 



 
 

 
 

36 Andi Nur Adnin Fadhilah 2 kurus 3 langsing Positift 

37 Andini Aswan 3 langsing 3 langsing Negatif 

38 Annisa Aulia Magfirah 1 Sangat Kurus 3 langsing Negatif 

39 Dwi Cahyani Afifah 3 langsing 3 langsing Positif 

40 Erika Amanda Fitriani 6 sedikit gemuk 4 normal Negatif 

41 Fathiyah Khairunnisa Salsabila 7 gemuk 4 normal Negatif 

42 Hafizatul Fahmi 6 sedikit gemuk 4 normal Negatif 

43 Husnul Khatimah 6 sedikit gemuk 5 berisi Negatif 

44 Istiqlalia Imani 5 berisi 4 normal Negatif 

45 Nabilah Kaltsum Arfiyadie 3 langsing 4 normal Negatif 

46 Nilan Adisty Maghfirah W 6 sedikit gemuk 4 normal Negatif 

47 Nur Hafizah 2 kurus 4 normal Negatif 

48 Nursyamsih 4 normal 4 normal Positif 

49 Nurul Azizah 2 kurus 4 normal Negatif 

50 Rahmi Amalia Akbar 3 langsing 4 normal Negatif 

51 Rahmila 6 sedikit gemuk 4 normal Negatif 

52 Rayan Elvyan Dhuha 4 normal 4 normal Positif 

53 Rofifah Indrawati 2 kurus 3 langsing Negatif 

54 Sakinah Daffa Azzahra Subhan 3 langsing 3 langsing Positif 

55 Salwa Nabila 4 normal 3 langsing Negatif 



 
 

 
 

56 Siti Nur Aisyah 2 kurus 3 langsing Negatif 

57 St. Nur Alyyah 5 berisi 5 berisi Positif 

58 Syafa Irdal Husna 2 kurus 4 normal Negatif 

59 Wahdania Nur Ramadhan 7 gemuk 5 berisi Negatif 

60 Zahra Faatihah S.N 5 berisi 3 langsing Negatif 

61 Zaskya Aulia Ashar 3 langsing 4 normal Negatif 

62 A. Dinda Nadia Salsabila 2 kurus 3 langsing Negatif 

63 Adinda Bumi Maharani 2 kurus 4 normal Negatif 

64 Afifah Syahidah 5 berisi 3 langsing Negatif 

65 Afifatun Huriyah Rai 5 berisi 4 normal Negatif 

66 Amanda Shobirah 3 langsing 4 normal Negatif 

67 Andi Riski Syafira 5 berisi 4 normal Negatif 

68 Ani Putri Aneliya 4 normal 4 normal Positif 

69 Annaya Zahrah Nabila 3 langsing 5 berisi Negatif 

70 Atifah Ananda Baso 3 langsing 3 langsing Positif 

71 Aulia Salma Syarifuddin 4 normal 4 normal Positif 

72 Adzkiyah Auliyah M 7 gemuk 4 normal Negatif 

73 Dian Islamiyah 4 normal 4 normal Positif 

74 Elmianti 3 langsing 3 langsing Positif 

75 Fadiah Salsabila 5 berisi 4 normal Negatif 



 
 

 
 

76 Irma Damayanti 4 normal 4 normal Positif 

77 Khaerun Nisa 2 kurus 4 normal Negatif 

78 Lailatul Fadliah 5 berisi 4 normal Negatif 

79 Magfira Ramadhani 5 berisi 4 normal Negatif 

80 Maghfirah 2 kurus 4 normal Negatif 

81 Maghofirah Dhininnisani Ummul 3 langsing 4 normal Negatif 

82 Mardatillah 3 langsing 3 langsing Positif 

83 Mawar Juwidah Putri 4 normal 3 langsing Negatif 

84 Melati Suci 6 sedikit gemuk 4 normal Negatif 

85 Musdalifah 7 gemuk 5 berisi Negatif 

86 Muthahharah J. 4 normal 4 normal Positif 

87 Nur Aisyah Wahda 4 normal 4 normal Positif 

88 Nur Hanifah Hamzah 4 normal 4 normal Positif 

89 Nurhaliza 6 sedikit gemuk 4 normal Negatif 

90 Nurmaya Fathana Razak 3 langsing 3 langsing Positif 

91 Nurul Pratami Putri 5 berisi 3 langsing Negatif 

92 Putri Awaliah Nurillahi 5 berisi 4 normal Negatif 

93 Putri Shafina Aziza Rustam 3 langsing 3 langsing Positif 

94 Sellaturisca 6 sedikit gemuk 4 normal Negatif 

95 Winda Sandang 5 berisi 4 normal Negatif 



 
 

 
 

96 Widya Atikah 3 langsing 3 langsing Positif 

 

DATA BODY IMAGE 

Body Shape Questioner 

 

No Nama A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 Skor Ket. 

1 Aisyah Bella Muliadi 4 6 6 3 1 1 3 4 2 2 2 1 1 1 1 2 40 Cemas  

2 Almi Aritsah 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Tidak cemas 

3 Andi Indri Annissa 3 2 3 1 1 1 1 2 2 2 1 4 1 1 1 1 27 tidak cemas 

4 Annisa Anggraeni Sabara 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 20 tidak cemas 

5 Asmaliasari Asrar 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 18 tidak cemas 

6 Asysyifa Syauqiyah Syamsuddin 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 20 tidak cemas 

7 Azzahrah Alya Salzabila 4 5 5 3 3 1 3 3 3 5 1 3 2 1 6 2 50 
cemas 

8 Bella Tri Handayani 2 3 5 5 3 1 3 3 6 6 3 1 2 1 3 2 49 
cemas 

9 Delia Amanda 3 3 4 6 1 2 2 2 2 3 1 3 2 3 1 1 39 
cemas 

10 Dwi Yuni Elvira 3 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 25 tidak cemas 

11 Fifi Rezkiani D. 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 1 1 3 31 tidak cemas 

12 Fitriah Rizka Nurulsyifa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 tidak cemas 

13 Frischa Suci Maharani 2 2 1 2 2 1 1 4 3 1 2 1 6 1 3 1 33 tidak cemas 

14 Mujahidah Nurul Istiqamah 1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 23 tidak cemas 



 
 

 
 

15 Mut Mainah 3 2 4 1 1 1 1 2 3 3 1 2 2 1 1 2 30 tidak cemas 

16 Nabila Aulia Nur 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 24 tidak cemas 

17 Nabila Nurfatiha 1 2 3 1 1 1 1 3 3 3 1 2 2 1 1 2 28 tidak cemas 

18 Nur Fadhilah Junaedi 6 6 6 6 6 4 3 6 6 6 5 6 3 3 6 5 83 cemas 

19 Nur Islah Kurnila 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 18 tidak cemas 

20 Nur Rahma Fatiha 4 5 5 3 3 1 3 3 3 5 1 3 2 1 6 2 50 cemas 

21 Nur Ramadhani Safitri Syam 3 3 1 2 3 1 1 1 2 3 3 2 1 1 1 1 29 tidak cemas 

22 Nur Tri Krisnawati 3 3 5 5 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 34 tidak cemas 

23 Nurlaela Sainuddin 3 1 3 2 1 1 1 2 2 4 1 2 1 1 1 1 27 tidak cemas 

24 Nurul Hikmah Ainun Jariah 3 3 1 2 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 2 2 27 tidak cemas 

25 Salwa Salsabila 5 3 6 6 4 3 5 3 6 6 2 5 4 1 6 3 68 cemas 

26 Siti Auliyani Saleh 2 1 1 4 1 1 1 1 4 2 4 2 1 2 3 3 33 tidak cemas 

27 Ummu Kaltum 2 4 6 3 3 3 4 5 3 5 1 5 3 1 4 2 54 cemas 

28 Xeni Aera Damayanti 3 5 5 3 1 2 4 3 1 2 1 2 2 1 2 1 38 tidak cemas 

29 Zahrah Akmal Hasan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 tidak cemas 

30 Zakira Nurul Atika 3 3 4 6 3 2 4 3 3 4 1 2 2 6 1 3 50 cemas 

31 Zalzalatul Mufidah As-Samsir 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 17 tidak cemas 

32 Adinda Aulia Ahmad 3 3 4 3 1 4 4 2 5 6 2 2 2 2 3 2 48 cemas 

33 Afifah Auliyah 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 20 tidak cemas 

34 Afika Mutakharah 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 tidak cemas 



 
 

 
 

35 Andi Mulidya Ali Abu 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 24 tidak cemas 

36 Andi Nur Adnin Fadhilah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 18 tidak cemas 

37 Andini Aswan 4 2 4 3 1 1 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 30 tidak cemas 

38 Annisa Aulia Magfirah 6 1 2 1 4 1 1 3 3 1 4 1 4 1 4 1 38 tidak cemas 

39 Dwi Cahyani Afifah 4 3 4 4 2 1 1 5 6 5 3 3 4 1 6 2 54 
cemas 

40 Erika Amanda Fitriani 4 4 6 5 3 1 4 3 6 3 6 5 1 3 1 2 57 
cemas 

41 Fathiyah Khairunnisa Salsabila 4 4 6 3 3 3 4 5 3 5 1 5 3 1 4 2 56 
cemas 

42 Hafizatul Fahmi 5 3 6 6 4 3 5 3 6 6 2 5 4 1 6 3 68 cemas 

43 Husnul Khatimah 2 3 3 1 1 1 2 1 6 2 1 3 2 1 1 2 32 tidak cemas 

44 Istiqlalia Imani 2 5 4 2 1 1 2 4 6 4 1 6 5 1 1 3 48 
cemas 

45 Nabilah Kaltsum Arfiyadie 4 5 6 4 2 1 3 6 1 5 1 3 1 1 3 2 48 
cemas 

46 Nilan Adisty Maghfirah W 5 3 3 1 1 1 1 3 4 4 1 4 3 1 2 2 39 
cemas 

47 Nur Hafizah 2 1 4 4 1 4 4 2 2 2 5 1 3 1 1 2 39 
cemas 

48 Nursyamsih 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 19 tidak cemas 

49 Nurul Azizah 1 1 1 1 2 1 1 4 4 1 1 1 4 1 4 1 29 tidak cemas 

50 Rahmi Amalia Akbar 3 4 3 1 1 1 3 1 3 4 1 2 1 1 1 1 31 tidak cemas 

51 Rahmila 4 3 4 4 2 1 1 5 6 5 3 3 4 1 6 2 54 cemas 

52 Rayan Elvyan Dhuha 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 tidak cemas 

53 Rofifah Indrawati 2 2 3 3 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 26 tidak cemas 

54 Sakinah Daffa Azzahra Subhan 3 3 6 2 1 1 3 4 5 3 1 3 1 1 1 1 39 cemas 



 
 

 
 

55 Salwa Nabila 1 3 2 1 1 1 3 2 1 4 1 1 2 1 1 2 27 tidak cemas 

56 Siti Nur Aisyah 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 18 tidak cemas 

57 St. Nur Alyyah 3 3 5 5 1 1 3 4 3 3 1 4 4 1 1 2 44 cemas 

58 Syafa Irdal Husna 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 4 5 1 1 29 tidak cemas 

59 Wahdania Nur Ramadhan 6 6 6 3 4 3 4 4 6 6 3 6 6 1 6 3 73 
cemas 

60 Zahra Faatihah S.N 4 3 5 1 3 1 3 2 6 5 2 4 6 1 3 3 52 
cemas 

61 Zaskya Aulia Ashar 2 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 1 2 2 25 tidak cemas 

62 A. Dinda Nadia Salsabila 2 1 4 4 1 4 4 2 2 2 5 1 3 1 1 2 39 
cemas 

63 Adinda Bumi Maharani 3 5 4 4 1 1 3 1 6 3 1 3 3 1 1 2 42 
cemas 

64 Afifah Syahidah 4 4 6 5 3 1 4 3 6 3 6 5 1 3 1 2 57 
cemas 

65 Afifatun Huriyah Rai 3 4 5 3 1 1 3 4 1 4 2 1 3 1 3 2 41 
cemas 

66 Amanda Shobirah 1 2 1 2 1 1 1 2 3 2 1 1 2 1 2 1 24 tidak cemas 

67 Andi Riski Syafira 1 3 1 1 1 2 1 2 4 1 1 4 3 3 3 2 33 tidak cemas 

68 Ani Putri Aneliya 1 3 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 22 tidak cemas 

69 Annaya Zahrah Nabila 1 2 1 2 1 3 2 3 2 3 1 1 2 1 1 2 28 tidak cemas 

70 Atifah Ananda Baso 2 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 1 3 1 3 1 31 tidak cemas 

71 Aulia Salma Syarifuddin 5 3 5 2 1 2 1 3 4 6 1 1 1 1 2 2 40 cemas 

72 Adzkiyah Auliyah M 5 6 6 5 3 2 3 3 3 6 3 5 4 3 2 3 62 cemas 

73 Dian Islamiyah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 tidak cemas 

74 Elmianti 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 tidak cemas 



 
 

 
 

75 Fadiah Salsabila 6 4 5 6 1 3 3 4 2 4 3 6 3 1 6 3 60 cemas 

76 Irma Damayanti 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 22 tidak cemas 

77 Khaerun Nisa 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 18 tidak cemas 

78 Lailatul Fadliah 3 2 3 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 27 tidak cemas 

79 Magfira Ramadhani 3 2 3 1 1 1 1 2 3 4 1 2 3 1 2 1 31 tidak cemas 

80 Maghfirah 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 3 1 3 1 3 1 27 tidak cemas 

81 Maghofirah Dhininnisani Ummul 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 1 1 1 1 1 1 26 tidak cemas 

82 Mardatillah 3 4 5 3 1 1 3 4 1 4 2 1 3 1 3 2 41 cemas 

83 Mawar Juwidah Putri 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 24 tidak cemas 

84 Melati Suci 6 1 5 5 1 1 3 3 5 1 1 3 3 1 2 2 43 
cemas 

85 Musdalifah 6 4 5 6 1 3 3 4 2 4 3 6 3 1 6 3 60 
cemas 

86 Muthahharah J. 5 3 3 1 1 1 1 1 3 2 2 2 1 1 2 2 31 tidak cemas 

87 Nur Aisyah Wahda 4 5 1 1 3 6 3 5 4 3 3 2 3 1 2 1 47 cemas 

88 Nur Hanifah Hamzah 3 3 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1 1 3 2 32 tidak cemas 

89 Nurhaliza 3 2 2 1 1 1 1 1 1 6 5 1 1 1 1 1 29 tidak cemas 

90 Nurmaya Fathana Razak 1 2 3 2 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 25 tidak cemas 

91 Nurul Pratami Putri 6 1 5 5 1 1 3 3 5 1 1 3 3 1 2 2 43 cemas 

92 Putri Awaliah Nurillahi 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 4 4 4 1 31 tidak cemas 

93 Putri Shafina Aziza Rustam 1 1 2 1 1 1 2 3 3 1 1 1 2 1 2 1 24 tidak cemas 

94 Sellaturisca 6 6 6 6 4 4 4 6 2 6 1 6 6 1 6 4 74 
cemas 



 
 

 
 

95 Winda Sandang 6 4 6 5 6 3 4 4 5 6 2 6 4 1 4 3 69 
cemas 

96 Widya Atikah 1 5 3 1 1 1 1 4 2 3 1 3 2 1 2 2 33 tidak cemas 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6 

HASIL ANALISIS 

 Karakteristik Responden 

Umur Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 4 4,2 4,2 4,2 

16 64 66,7 66,7 70,8 

17 28 29,2 29,2 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

Suku Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bugis 79 82,3 82,3 82,3 

Bugis Makassar 8 8,3 8,3 90,6 

Duri 1 1,0 1,0 91,7 

Jawa 2 2,1 2,1 93,8 

Mandar 1 1,0 1,0 94,8 

Minahasa 1 1,0 1,0 95,8 

Minang 1 1,0 1,0 96,9 

Sasak 2 2,1 2,1 99,0 

Toraja 1 1,0 1,0 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

Kondisi Kesehatan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Influenza 4 4,2 4,2 4,2 

Maag 1 1,0 1,0 5,2 

Muntah-muntah 1 1,0 1,0 6,3 

Sehat 90 93,8 93,8 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 



 
 

 
 

 Karakteristik Orang Tua Responden 

 

Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat D3 3 3,1 3,1 3,1 

Tamat PT 51 53,1 53,1 56,3 

Tamat SD/MI 2 2,1 2,1 58,3 

Tamat SMA/MA 34 35,4 35,4 93,8 

Tamat SMK 2 2,1 2,1 95,8 

Tamat SMP/MTs 4 4,2 4,2 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D1 1 1,0 1,0 1,0 

Tamat  PT 1 1,0 1,0 2,1 

Tamat D3 5 5,2 5,2 7,3 

Tamat PT 40 41,7 41,7 49,0 

Tamat SD/MI 1 1,0 1,0 50,0 

Tamat SMA/MA 44 45,8 45,8 95,8 

Tamat SMK 1 1,0 1,0 96,9 

Tamat SMP/MTs 3 3,1 3,1 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dosen 1 1,0 1,0 1,0 

Guru 2 2,1 2,1 3,1 

Kontraktor 1 1,0 1,0 4,2 

Petani 3 3,1 3,1 7,3 

PNS 23 24,0 24,0 31,3 

Polisi 1 1,0 1,0 32,3 

Polri 2 2,1 2,1 34,4 

TNI 2 2,1 2,1 36,5 

Wiraswasta 49 51,0 51,0 87,5 

Wirausaha 12 12,5 12,5 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 
 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dosen 2 2,1 2,1 2,1 

Guru 2 2,1 2,1 4,2 

Ibu Rumah Tangga 55 57,3 57,3 61,5 

Perawat 1 1,0 1,0 62,5 

PNS 23 24,0 24,0 86,5 

TNI 1 1,0 1,0 87,5 

Wiraswasta 6 6,3 6,3 93,8 

Wirausaha 6 6,3 6,3 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 Status Gizi Responden 

Klasifikasi Z Score 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Gizi Kurang 4 4,2 4,2 4,2 

Gizi Baik 80 83,3 83,3 87,5 

Gizi Lebih 9 9,4 9,4 96,9 

Obesitas 3 3,1 3,1 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 Tingkat Stres Responden (Adolessence Stress Questioner)  

Klasifikasi ASQ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres 20 20,8 20,8 20,8 

Tidak Stres 76 79,2 79,2 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 Kepuasan Bentuk Tubuh Responden (Figure Rating Scale) 

Kepuasan Body Image 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid negatif 67 69,8 69,8 69,8 

positif 29 30,2 30,2 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

 Kepedulian Bentuk Tubuh Responden (Body Shape Questionnaire) 

Klasifikasi BSQ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas 37 38,5 38,5 38,5 

Tidak Cemas 59 61,5 61,5 100,0 

Total 96 100,0 100,0  



 
 

 
 

 

 Hubungan Tingkat Stress dengan Status Gizi  

Klasifikasi ASQ * status gizi 2 Crosstabulation 

 

status gizi 

Total Malnutrisi normal 

Klasifikasi ASQ Stres Count 4 16 20 

% within Klasifikasi ASQ 20,0% 80,0% 100,0% 

Tidak Stres Count 12 64 76 

% within Klasifikasi ASQ 15,8% 84,2% 100,0% 

Total Count 16 80 96 

% within Klasifikasi ASQ 16,7% 83,3% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square ,202a 1 ,653   

Continuity Correctionb ,013 1 ,911   

Likelihood Ratio ,195 1 ,659   

Fisher's Exact Test    ,737 ,438 

Linear-by-Linear 

Association 

,200 1 ,655 
  

N of Valid Cases 96     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 Hubungan Kepuasan Bentuk Tubuh dengan Status Gizi  

Kepuasan Body Image * status gizi 2 Crosstabulation 

 

status gizi  

Total Malnutrisi normal 

Kepuasan Body Image negatif Count 16 51 67 

% within Kepuasan Body 

Image 

23,9% 76,1% 100,0% 

positif Count 0 29 29 

% within Kepuasan Body 

Image 

0,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 16 80 96 

% within Kepuasan Body 

Image 

16,7% 83,3% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,310a 1 ,004   

Continuity Correctionb 6,680 1 ,010   

Likelihood Ratio 12,848 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,002 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 

8,224 1 ,004 
  

N of Valid Cases 96     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,83. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 Hubungan Kepedulian bentuk tubuh dengan Status Gizi  

Klasifikasi BSQ * status gizi 2 Crosstabulation 

 

status gizi  

Total Malnutrisi normal 

Klasifikasi BSQ Cemas Count 9 28 37 

% within Klasifikasi BSQ 24,3% 75,7% 100,0% 

Tidak Cemas Count 7 52 59 

% within Klasifikasi BSQ 11,9% 88,1% 100,0% 

Total Count 16 80 96 

% within Klasifikasi BSQ 16,7% 83,3% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,542a 1 ,111   

Continuity Correctionb 1,724 1 ,189   

Likelihood Ratio 2,476 1 ,116   

Fisher's Exact Test    ,159 ,096 

Linear-by-Linear 

Association 

2,515 1 ,113 
  

N of Valid Cases 96     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,17. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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