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Lampiran  1. Lembar Permohonan Persetujuan Responden  

 

PERMOHONAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Kepada: Orangtua/Wali Siswa-siswi SDIT Al Hikmah Maros 

 Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir di Program Studi Ilmu Gizi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin, maka kami:  

Nama NIM Judul Penelitian 

Marini Rezki 

Amanda 
K211 16 005 

Gambaran pola makan dengan kejadian 

kelebihan berat badan pada anak usia 

sekolah di SDIT Al-Hikmah Maros 

Nita Anggraeni K211 16 013 

Gambaran tingkat kebugaran pada anak 

usia sekolah yang  mengalami berat 

badan di SDIT Al-Hikmah Maros 

Nur Azizah K211 16 318 

Gambaran pola sarapan dan jajanan 

coffee break pada anak gizi lebih di 

SDIT Al-Hikmah Maros 

Sarah Juniar K211 16 303 

Gambaran tingkat aktivitas fisik pada 

anak usial sekolah yang mengalami gizi 

di SDIT Al-Hikmah Maros 

 

 Adapun tujuan dari penelitian ini ialah: 

 Untuk mengetahui gambaran pola makan dengan kejadian kelebihan berat badan 

pada anak usia sekolah di SDIT Al-Hikmah Maros. 

 Untuk mengetahui gambaran tingkat kebugaran pada anak usia sekolah yang  

mengalami berat badan di SDIT Al-Hikmah Maros. 



 

 

 Untuk mengetahui gambaran pola sarapan dan jajanan coffee break pada anak 

gizi lebih di SDIT Al-Hikmah Maros. 

 Untuk mengetahui gambaran tingkat aktivitas fisik pada anak usial sekolah yang 

mengalami gizi di SDIT Al-Hikmah Maros. 

Untuk kepentingan tersebut, kami memohon partisipasi dan kesediaan orangtua 

siswa untuk mengizinkan anaknya menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk 

memenuhi asas kerahasiaan, identitas dan informasi dari responden tidak akan 

disebarluaskan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

 Demikian permohoan persetujuan ini, atas pengertian Bapak/Ibu dan Adik-adik, 

kami ucapkan terima kasih. 

 

 

Makassar,         Januari 2020 

Hormat kami, 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran  2. Kuisioner Penelitian  

FORMULIR METODE FREKUENSI MAKANAN 

 

Nama Responden :    Tgl wawancara : 

Umur   :   Kelas   : 

Jenis Kelamin  :   No ID  

  

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda centang (√) pada kolom frekuensi konsumsi sesuai dengan berapa 
kali anak mengonsumsi bahan makanan tersebut selama 1 bulan terakhir. 
Bahan Makanan  Frekuensi konsumsi Ket  

1 - 3 

kali/

hari 

3 – 6 

kali/mi

nggu 

1-2 

kali/mi

nggu 

1-3 

kali/ 

bulan 

Tdk pernah 

Makanan Pokok 

Nasi        

Roti Tawar        

Jagung       

Mie        

Kentang        

 

Bahan Makanan  Frekuensi konsumsi Ket 

1 – 3 

kali/

hari 

3 – 6 

kali/mi

nggu 

1-2 

kali/mi

nggu 

1-3 

kali/ 

bulan 

Tdk pernah 

Lauk hewani 

Daging sapi       

Daging Ayam        

Ikan layang        

Ikan mairo        

Ikan bolu        

Cumi-cumi        

Udang segar        

Ikan sarden        

Telur ayam ras        

Lauk Nabati 

Tahu        



 

 

Tempe        

Kacang hijau        

 

 

 

Bahan Makanan Frekuensi konsumsi Ket  

1 – 3 

kali/

hari 

3 – 6 

kali/mi

nggu 

1-2 

kali/mi

nggu 

1-3 

kali/ 

bulan 

Tdk pernah 

Minyak  

Minyak kelapa       

Mentega        

Santan       

Susu hasil olahan 

Susu Realgood       

Keju        

Es cream        

Susu milo        

 

 

 

Bahan Makanan Frekuensi konsumsi Ket  

1 – 3 

kali/

hari 

3 – 6 

kali/mi

nggu 

1-2 

kali/mi

nggu 

1-3 

kali/ 

bulan 

Tdk pernah 

Makanan Jajanan 

Wafer Tango       

Donat        

Risoles        

Pisang goreng        

Jalangkote        

Sosis       

Kentang goreng        

Nugget        

bakso        

Batagor        

Hamburger        



 

 

Roti bakar        

Pop mie        

Chitato        

Lays        

Chetos        

Taro        

Good time        

Oreo        

Biskuit roma kelapa        

Beng -beng        

Silver quin        

Momogi        

Selai olei        

Biskuat        

Better        

Hello panda        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FORM FOOD RECALL 24 JAM 

          No ID  

 

Nama  :  

Kelas  :  

Hari ke  :  

Tanggal  : 

 

NO Waktu (jam) Menu masakan  Bahan Makanan URT Berat 

(gram) 

1 Makan Pagi 

 

 

 

    

2 Snack  

 

 

 

    

3  Makan Siang  

 

 

 

    

4  Snack  

 

 

 

 

    

5  Makan 

Malam  

 

 

 

 

    

6 Snack  

 

 

 

 

    

    



 

 

 

Lampiran 3. Hasil Analisis Data (SPSS) 

 

Gender 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 24 53.3 53.3 53.3 

Perempuan 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 4 20 44.4 44.4 44.4 

Kelas 5 14 31.1 31.1 75.6 

Kelas 6 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Usia 9 9 20.0 20.0 20.0 

Usia 10 17 37.8 37.8 57.8 

Usia 11 18 40.0 40.0 97.8 

Usia 12 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid Obese 26 57.8 57.8 

Overweight 19 42.2 42.2 

Total 45 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/Polri 15 33.3 33.3 33.3 

Karyawan Swasta 7 15.6 15.6 48.9 

Wiraswasta 15 33.3 33.3 82.2 

Petani/Buruh 1 2.2 2.2 84.4 

Sudah Pensiun/Meninggal 3 6.7 6.7 91.1 

Lainnya/Tidak Diketahui 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid PNS/TNI/Polri 19 42.2 42.2 42.2 

Karyawan Swasta 2 4.4 4.4 46.7 

Wiraswasta 3 6.7 6.7 53.3 

IRT 8 17.8 17.8 71.1 

Lainnya/Tidak Diketahui 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 2 4.4 4.4 4.4 

SD 4 8.9 8.9 13.3 

SMP / sederajat 1 2.2 2.2 15.6 

SMA / sederajat 18 40.0 40.0 55.6 

Diploma 3 6.7 6.7 62.2 

S1 10 22.2 22.2 84.4 

S2 3 6.7 6.7 91.1 

Lainnya/Tidak Diketahui 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 4.4 4.4 4.4 

SMP / sederajat 2 4.4 4.4 8.9 

SMA / sederajat 12 26.7 26.7 35.6 

Diploma 9 20.0 20.0 55.6 

S1 16 35.6 35.6 91.1 

Lainnya/Tidak Diketahui 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 



 

 

 

Penghasilan Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
Tidak Berpenghasilan/Tidak Diketahui 2 4.40 4.40 4.40 

< Rp. 1.000.000 4 8.90 8.90 13.30 

Rp 1.000.000 - Rp. 2.000.000 3 6.70 6.70 20.00 

Rp 2.000.001 - Rp. 5.000.000 30 66.70 66.70 86.70 

> Rp. 5.000.000 6 13.30 13.30 100.00 

Total 45 100.00 100.00  

 
 

Frekuensi Makan Nasi 
 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 45 100.0 100.0 100.0 

 
Frekuensi Makan Roti Tawar 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 24 53.3 53.3 53.3 

Kadang-kadang 7 15.6 15.6 68.9 

Jarang 12 26.7 26.7 95.6 

Tidak Pernah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Frekuensi Makan Jagung 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 2 4.4 4.4 4.4 

Kadang-kadang 7 15.6 15.6 20.0 

Jarang 18 40.0 40.0 60.0 

Tidak Pernah 18 40.0 40.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Frekuensi Makan Mie 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 9 20.0 20.0 20.0 

Kadang-kadang 15 33.3 33.3 53.3 

Jarang 15 33.3 33.3 86.7 

Tidak Pernah 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 



 

 

 
Frekuensi Makan Kentang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 8 17.8 17.8 17.8 

Kadang-kadang 10 22.2 22.2 40.0 

Jarang 17 37.8 37.8 77.8 

Tidak Pernah 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Daging Sapi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 7 15.6 15.6 15.6 

Kadang-kadang 6 13.3 13.3 28.9 

Jarang 21 46.7 46.7 75.6 

Tidak Pernah 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Frekuensi Makan Daging Ayam 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 17 37.8 37.8 37.8 

Kadang-kadang 20 44.4 44.4 82.2 

Jarang 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Frekuensi Makan Ikan Layang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 6 13.3 13.3 13.3 

Kadang-kadang 8 17.8 17.8 31.1 

Jarang 9 20.0 20.0 51.1 

Tidak Pernah 22 48.9 48.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Ikan Mairo 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 8 17.8 17.8 17.8 

Kadang-kadang 7 15.6 15.6 33.3 

Jarang 10 22.2 22.2 55.6 

Tidak Pernah 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  



 

 

 
 

Frekuensi Makan Ikan Bolu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 18 40.0 40.0 40.0 

Kadang-kadang 8 17.8 17.8 57.8 

Jarang 14 31.1 31.1 88.9 

Tidak Pernah 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Cumi-cumi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 4 8.9 8.9 8.9 

Kadang-kadang 7 15.6 15.6 24.4 

Jarang 15 33.3 33.3 57.8 

Tidak Pernah 19 42.2 42.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Frekuensi Makan Udang 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 9 20.0 20.0 20.0 

Kadang-kadang 11 24.4 24.4 44.4 

Jarang 12 26.7 26.7 71.1 

Tidak Pernah 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Frekuensi Makan Ikan Sarden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 2 4.4 4.4 4.4 

Jarang 2 4.4 4.4 8.9 

Tidak Pernah 41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Frekuensi Makan Telur Ayam Ras 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 31 68.9 68.9 68.9 

Kadang-kadang 8 17.8 17.8 86.7 

Jarang 3 6.7 6.7 93.3 

Tidak Pernah 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 



 

 

 
Frekuensi Makan Tahu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 25 55.6 55.6 55.6 

Kadang-kadang 10 22.2 22.2 77.8 

Jarang 9 20.0 20.0 97.8 

Tidak Pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 
 

Frekuensi Makan Tempe 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 27 60.0 60.0 60.0 

Kadang-kadang 13 28.9 28.9 88.9 

Jarang 4 8.9 8.9 97.8 

Tidak Pernah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Frekuensi Makan Kacang Hijau 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 4 8.9 8.9 8.9 

Kadang-kadang 4 8.9 8.9 17.8 

Jarang 13 28.9 28.9 46.7 

Tidak Pernah 24 53.3 53.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Frekuensi Makan Minyak Kelapa 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 32 71.1 71.1 71.1 

Kadang-kadang 8 17.8 17.8 88.9 

Jarang 3 6.7 6.7 95.6 

Tidak Pernah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

Frekuensi Makan Mentega 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 10 22.2 22.2 22.2 

Kadang-kadang 9 20.0 20.0 42.2 

Jarang 16 35.6 35.6 77.8 

Tidak Pernah 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Frekuensi Makan Santan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 12 26.7 26.7 26.7 

Kadang-kadang 16 35.6 35.6 62.2 

Jarang 10 22.2 22.2 84.4 

Tidak Pernah 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Frekuensi Makan Susu Real Good 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 41 91.1 91.1 91.1 

Kadang-kadang 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Keju 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 7 15.6 15.6 15.6 

Kadang-kadang 8 17.8 17.8 33.3 

Jarang 14 31.1 31.1 64.4 

Tidak Pernah 16 35.6 35.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Es Krim 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 17 37.8 37.8 37.8 

Kadang-kadang 12 26.7 26.7 64.4 

Jarang 7 15.6 15.6 80.0 

Tidak Pernah 9 20.0 20.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 



 

 

 
Frekuensi Makan Susu Milo 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Sering 2 4.4 4.4 4.4 

Sering 14 31.1 31.1 35.6 

Kadang-kadang 5 11.1 11.1 46.7 

Jarang 5 11.1 11.1 57.8 

Tidak Pernah 19 42.2 42.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Wafer Tango 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 22 48.9 48.9 48.9 

Kadang-kadang 8 17.8 17.8 66.7 

Jarang 7 15.6 15.6 82.2 

Tidak Pernah 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Frekuensi Makan Donat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 5 11.1 11.1 11.1 

Kadang-kadang 8 17.8 17.8 28.9 

Jarang 15 33.3 33.3 62.2 

Tidak Pernah 17 37.8 37.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Risoles 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 6 13.3 13.3 13.3 

Kadang-kadang 9 20.0 20.0 33.3 

Jarang 12 26.7 26.7 60.0 

Tidak Pernah 18 40.0 40.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Frekuensi Makan Pisang Goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 10 22.2 22.2 22.2 

Kadang-kadang 9 20.0 20.0 42.2 

Jarang 10 22.2 22.2 64.4 

Tidak Pernah 16 35.6 35.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Frekuensi Makan Jalangkote 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 6 13.3 13.3 13.3 

Kadang-kadang 14 31.1 31.1 44.4 

Jarang 11 24.4 24.4 68.9 

Tidak Pernah 14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Frekuensi Makan Sosis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 16 35.6 35.6 35.6 

Kadang-kadang 9 20.0 20.0 55.6 

Jarang 9 20.0 20.0 75.6 

Tidak Pernah 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
 

Frekuensi Makan Kentang Goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 4 8.9 8.9 8.9 

Kadang-kadang 9 20.0 20.0 28.9 

Jarang 11 24.4 24.4 53.3 

Tidak Pernah 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 
Frekuensi Makan Nugget 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 8 17.8 17.8 17.8 

Kadang-kadang 12 26.7 26.7 44.4 

Jarang 9 20.0 20.0 64.4 

Tidak Pernah 16 35.6 35.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Frekuensi Makan Bakso 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 4 8.9 8.9 8.9 

Kadang-kadang 8 17.8 17.8 26.7 

Jarang 10 22.2 22.2 48.9 

Tidak Pernah 23 51.1 51.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Frekuensi Makan Batagor 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 12 26.7 26.7 26.7 

Kadang-kadang 10 22.2 22.2 48.9 

Jarang 10 22.2 22.2 71.1 

Tidak Pernah 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Frekuensi Makan burger 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 2 4.4 4.4 4.4 

Kadang-kadang 4 8.9 8.9 13.3 

Jarang 15 33.3 33.3 46.7 

Tidak Pernah 24 53.3 53.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Frekuensi Makan Roti Bakar 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 5 11.1 11.1 11.1 

Kadang-kadang 9 20.0 20.0 31.1 

Jarang 13 28.9 28.9 60.0 

Tidak Pernah 18 40.0 40.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Frekuensi Makan Pop Mie 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 11 24.4 24.4 24.4 

Jarang 10 22.2 22.2 46.7 

Tidak Pernah 24 53.3 53.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Frekuensi Makan Chitato 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 5 11.1 11.1 11.1 

Kadang-kadang 9 20.0 20.0 31.1 

Jarang 11 24.4 24.4 55.6 

Tidak Pernah 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Lays 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 11 24.4 24.4 24.4 

Jarang 10 22.2 22.2 46.7 

Tidak Pernah 24 53.3 53.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Cheetos 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 7 15.6 15.6 15.6 

Kadang-kadang 6 13.3 13.3 28.9 

Jarang 11 24.4 24.4 53.3 

 
Tidak Pernah 

21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  



 

 

 
 

Frekuensi Makan Taro 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 8 17.8 17.8 17.8 

Kadang-kadang 8 17.8 17.8 35.6 

Jarang 11 24.4 24.4 60.0 

Tidak Pernah 18 40.0 40.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Oreo 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 5 11.1 11.1 11.1 

Kadang-kadang 9 20.0 20.0 31.1 

Jarang 20 44.4 44.4 75.6 

Tidak Pernah 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Frekuensi Makan Roma Kelapa 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 7 15.6 15.6 15.6 

Kadang-kadang 7 15.6 15.6 31.1 

Jarang 13 28.9 28.9 60.0 

Tidak Pernah 18 40.0 40.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Beng-beng 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 8 17.8 17.8 17.8 

Kadang-kadang 7 15.6 15.6 33.3 

Jarang 16 35.6 35.6 68.9 

Tidak Pernah 14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Frekuensi Makan Silver Quin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 6 13.3 13.3 13.3 

Kadang-kadang 7 15.6 15.6 28.9 

Jarang 20 44.4 44.4 73.3 

Tidak Pernah 12 26.7 26.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Momogi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 6 13.3 13.3 13.3 

Kadang-kadang 1 2.2 2.2 15.6 

Jarang 10 22.2 22.2 37.8 

Tidak Pernah 28 62.2 62.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Selai Olei 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 4 8.9 8.9 8.9 

Kadang-kadang 4 8.9 8.9 17.8 

Jarang 7 15.6 15.6 33.3 

Tidak Pernah 30 66.7 66.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Frekuensi Makan Biskuat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 9 20.0 20.0 20.0 

Kadang-kadang 2 4.4 4.4 24.4 

Jarang 5 11.1 11.1 35.6 

Tidak Pernah 29 64.4 64.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Frekuensi Makan Better 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 9 20.0 20.0 20.0 

Kadang-kadang 7 15.6 15.6 35.6 

Jarang 8 17.8 17.8 53.3 

Tidak Pernah 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Frekuensi Makan Hello Panda 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sering 5 11.1 11.1 11.1 

Kadang-kadang 3 6.7 6.7 17.8 

Jarang 9 20.0 20.0 37.8 

Tidak Pernah 28 62.2 62.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Asupan Energi Hari Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 21 46.7 46.7 46.7 

Kurang 23 51.1 51.1 97.8 

Lebih 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Asupan Energi Hari Libur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 10 22.2 22.2 22.2 

Kurang 31 68.9 68.9 91.1 

Lebih 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Asupan Karbohidrat Hari Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 17.8 17.8 17.8 

Kurang 37 82.2 82.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Asupan Karbohidrat Hari Libur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 20.0 20.0 20.0 

Kurang 36 80.0 80.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Asupan Protein Hari Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 42.2 42.2 42.2 

Kurang 12 26.7 26.7 68.9 

Lebih 14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Asupan Protein Hari Libur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 26.7 26.7 26.7 

Kurang 13 28.9 28.9 55.6 

Lebih 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Asupan Lemak Hari Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 20 44.4 44.4 44.4 

Kurang 12 26.7 26.7 71.1 

Lebih 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Asupan Lemak Hari Libur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 10 22.2 22.2 22.2 

Kurang 25 55.6 55.6 77.8 

Lebih 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan Energi Hari Sekolah 

* Status_Gizi 
45 100.00% 0 0.00% 45 100.00% 

 

 
Asupan Energi Hari Sekolah * Status_Gizi Crosstabulation 

 
Status_Gizi 

Total Overweight Obesity 

Asupan Energi Hari 

Sekolah 

Baik Count 9 12 21 

% within Asupan Energi Hari 

Sekolah 
42.90% 57.10% 100.00% 

% of Total 20.00% 26.70% 46.70% 

Kurang Count 10 13 23 

% within Asupan Energi Hari 

Sekolah 
43.50% 56.50% 100.00% 

% of Total 22.20% 28.90% 51.10% 

Lebih Count 0 1 1 

% within Asupan Energi Hari 

Sekolah 
0.00% 100.00% 100.00% 

% of Total 0.00% 2.20% 2.20% 

Total Count 19 26 45 

% within Asupan Energi Hari 

Sekolah 
42.20% 57.80% 100.00% 

% of Total 42.20% 57.80% 100.00% 

 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan Energi Hari Libur * 

Status_Gizi 
45 100.00% 0 0.00% 45 100.00% 

 

 

 

 

 

 



 

 

Asupan Energi Hari Libur * Status_Gizi Crosstabulation 

 
Status_Gizi 

Total Overweight Obesity 

Asupan Energi Hari 

Libur 

Baik Count 5 5 10 

% within Asupan Energi Hari 

Libur 
50.00% 50.00% 100.00% 

% of Total 11.10% 11.10% 22.20% 

Kurang Count 13 18 31 

% within Asupan Energi Hari 

Libur 
41.90% 58.10% 100.00% 

% of Total 28.90% 40.00% 68.90% 

Lebih Count 1 3 4 

% within Asupan Energi Hari 

Libur 
25.00% 75.00% 100.00% 

% of Total 2.20% 6.70% 8.90% 

Total Count 19 26 45 

% within Asupan Energi Hari 

Libur 
42.20% 57.80% 100.00% 

% of Total 42.20% 57.80% 100.00% 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan_Karbohidrat Hari 

Sekolah * Status_Gizi 
45 100.00% 0 0.00% 45 100.00% 

 
Asupan Karbohidrat Hari Sekolah * Status_Gizi Crosstabulation 

 
Status_Gizi 

Total Overweight Obesity 

Asupan Karbohidrat Hari 

Sekolah 

Baik Count 5 3 8 

% within Asupan Karbohidrat 

Hari Sekolah 
62.50% 37.50% 100.00% 

% of Total 11.10% 6.70% 17.80% 

Kurang Count 14 23 37 

% within Asupan Karbohidrat 

Hari Sekolah 
37.80% 62.20% 100.00% 

% of Total 31.10% 51.10% 82.20% 

Total Count 19 26 45 

% within Asupan Karbohidrat 

Hari Sekolah 
42.20% 57.80% 100.00% 

% of Total 42.20% 57.80% 100.00% 

 



 

 

 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan Karbohidrat Hari 

Libur * Status_Gizi 
45 100.00% 0 0.00% 45 100.00% 

 

 

 
Asupan Karbohidrat Hari Libur * Status_Gizi Crosstabulation 

 
Status_Gizi 

Total Overweight Obesity 

Asupan Karbohidrat Hari 

Libur 

Baik Count 4 5 9 

% within Asupan Karbohidrat 

Hari Libur 
44.40% 55.60% 100.00% 

% of Total 8.90% 11.10% 20.00% 

Kurang Count 15 21 36 

% within Asupan Karbohidrat 

Hari Libur 
41.70% 58.30% 100.00% 

% of Total 33.30% 46.70% 80.00% 

Total Count 19 26 45 

% within Asupan Karbohidrat 

Hari Libur 
42.20% 57.80% 100.00% 

% of Total 42.20% 57.80% 100.00% 

 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan Protein Hari 

Sekolah * Status_Gizi 
45 100.00% 0 0.00% 45 100.00% 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Asupan Protein Hari Sekolah* Status_Gizi Crosstabulation 

 
Status_Gizi 

Total Overweight Obesity 

Asupan Protein Hari 

Sekolah 

Baik Count 7 12 19 

% within Asupan Protein 

Hari Sekolah 
36.80% 63.20% 100.00% 

% of Total 15.60% 26.70% 42.20% 

Kurang Count 5 7 12 

% within Asupan Protein 

Hari Sekolah 
41.70% 58.30% 100.00% 

% of Total 11.10% 15.60% 26.70% 

Lebih Count 7 7 14 

% within Asupan Protein 

Hari Sekolah 
50.00% 50.00% 100.00% 

% of Total 15.60% 15.60% 31.10% 

Total Count 19 26 45 

% within Asupan Protein 

Hari Sekolah 
42.20% 57.80% 100.00% 

% of Total 42.20% 57.80% 100.00% 

 

 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan Protein Hari Libur * 

Status_Gizi 
45 100.00% 0 0.00% 45 100.00% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Asupan Protein Hari Libur * Status_Gizi Crosstabulation 

 
Status_Gizi 

Total Overweight Obesity 

Asupan Protein Hari 

Libur 

Baik Count 6 6 12 

% within Asupan Protein 

Hari Libur 
50.00% 50.00% 100.00% 

% of Total 13.30% 13.30% 26.70% 

Kurang Count 7 6 13 

% within Asupan Protein 

Hari Libur 
53.80% 46.20% 100.00% 

% of Total 15.60% 13.30% 28.90% 

Lebih Count 6 14 20 

% within Asupan Protein 

Hari Libur 
30.00% 70.00% 100.00% 

% of Total 13.30% 31.10% 44.40% 

Total Count 19 26 45 

% within Asupan Protein 

Hari Libur 
42.20% 57.80% 100.00% 

% of Total 42.20% 57.80% 100.00% 

 

 

 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan Lemak Hari Sekolah 

* Status_Gizi 
45 100.00% 0 0.00% 45 100.00% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Asupan Lemak Hari Sekolah * Status_Gizi Crosstabulation 

 
Status_Gizi 

Total Overweight Obesity 

Asupan Lemak Hari 

Sekolah 

Baik Count 10 10 20 

% within Asupan Lemak Hari 

Sekolah 
50.00% 50.00% 100.00% 

% of Total 22.20% 22.20% 44.40% 

Kurang Count 4 8 12 

% within Asupan Lemak Hari 

Sekolah 
33.30% 66.70% 100.00% 

% of Total 8.90% 17.80% 26.70% 

Lebih Count 5 8 13 

% within Asupan Lemak Hari 

Sekolah 
38.50% 61.50% 100.00% 

% of Total 11.10% 17.80% 28.90% 

Total Count 19 26 45 

% within Asupan Lemak Hari 

Sekolah 
42.20% 57.80% 100.00% 

% of Total 42.20% 57.80% 100.00% 

 

 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan Lemak Hari Libur * 

Status_Gizi 
45 100.00% 0 0.00% 45 100.00% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Asupan Lemak Hari Libur * Status_Gizi Crosstabulation 

 
Status_Gizi 

Total Overweight Obesity 

Asupan Lemak Hari 

Libur 

Baik Count 5 5 10 

% within Asupan Lemak Hari 

Libur 
50.00% 50.00% 100.00% 

% of Total 11.10% 11.10% 22.20% 

Kurang Count 9 16 25 

% within Asupan Lemak Hari 

Libur 
36.00% 64.00% 100.00% 

% of Total 20.00% 35.60% 55.60% 

Lebih Count 5 5 10 

% within Asupan Lemak Hari 

Libur 
50.00% 50.00% 100.00% 

% of Total 11.10% 11.10% 22.20% 

Total Count 19 26 45 

% within Asupan Lemak Hari 

Libur 
42.20% 57.80% 100.00% 

% of Total 42.20% 57.80% 100.00% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

KARAKTERISTIK DAN STATUS GIZI RESPONDEN 
No. 
resp 

Nama Siswa 
Gen
der 

Kel
as 

Umur 
 TB 

(cm) 
BB 
(kg) 

Z-
Score 

Ket. 

1 Andi Salwa Ayudia Nur P IV A  9 tahun 7 bulan  125,7 34,6 2,41 Obese 

2 Azhar Qayyum L IV A  9 tahun 6 bulan  129,4 39,8 2,71 Obese 

3 Danish Ezat Neyzani L IV A  10 tahun 4 bulan  142,2 54,3 3,02 Obese 

4 Faturrahman Yusuf L IV A  9 tahun 6 bulan  134 38,5 2,13 Obese 

5 Fawwas Al Faqih L IV A  10 tahun 5 bulan  125,9 31,9 1,48 Overweight 

6 Faza Fauzan Aziman L IV A  9 tahun 7 bulan  133,9 33 1,06 Overweight 

7 Muh. Agil Rifky Azhary L IV A  10 tahun 4 bulan  139,5 42,1 1,95 Overweight 

8 Muh. Azzam Al Faqih L IV A  10 tahun 4 bulan  139,5 45,5 2,37 Obese 

9 Muh. Wafi Najmi Arfan L IV A  10 tahun  129,4 43,9 3,01 Obese 

10 Nur Fadilah P IV A  10 tahun 2 bulan  135,9 36,1 1,12 Overweight 

11 Putri Syakinah P IV A  10 tahun 2 bulan  124,9 31,7 1,36 Overweight 

12 Zaskya Sholeha P IV A  10 tahun 3 bulan  138,3 56,5 3,09 Obese 

13 Aisyah Nurul Ramadhani P IV B  10 tahun 4 bulan  145,8 54,8 2,54 Obese 

14 Aunatullah Uzhma P IV B  9 tahun 9 bulan  137,2 42,2 2,01 Obese 

15 Muh. Alfi Badai Fairus P IV B 10 tahun 11 bulan  138,3 43,1 2,04 Obese 

16 Muh. Fachril Putra Datsir P IV B  9 tahun 7 bulan  133,1 43,1 2,80 Obese 

17 Muthaharah P IV B  9 tahun 3 bulan  142 54,6 3,00 Obese 

18 Nadia Alfiani P IV B   10 tahun 3 bulan  136 39,8 1,68 Overweight 

19 Naufal Afkar Athailah L IV B   9 tahun 7 bulan  133,2 33,2 1,20 Overweight 

20 Zalzabila Azzahra Herman P IV B   9 tahun 10 bulan  142 46,8 2,17 Overweight 

21 A. Fathiyah Ramadhani Af P V A 11 tahun 4 bulan  139,8 43,6 1,58 Overweight 

22 Fairuz Yafiq L V A 11 tahun 2 bulan  156,8 59,1 2,34 Obese 

23 Muh. Khaerul Azzam L V A 10 tahun 6 bulan  133,5 42,2 2,40 Obese 

24 Nur Azila Darmawan P V A 11 tahun 1 bulan  143,6 50,7 2,13 Obese 

25 Nurul Sabrina Jufri P V A 11 tahun  137,8 42,1 1,63 Overweight 

26 Putra Satria L V A 11 tahun 1 bulan  153,2 59,4 2,53 Obese 

27 Syifa Fauziyyah P V A 10 tahun 10 bulan  144,1 43,7 1,38 Overweight 

28 Aisyah Putri Difa Bakri P V B  10 tahun 3 bulan  139,2 57,9 3,16 Obese 

29 Almirah Dwi Aristawati P V B  10 tahun 5 bulan  152 81,3 3,98 Obese  

30 Arjuna Prima L V B  11 tahun  142,5 46,6 1,52 Overweight 

31 Azzam Ar Ruhul Jadid L V B  11 tahun 5 bulan  139,5 47,9 2,35 Obese 

32 Daffa Harya Adinata L V B  10 tahun 11 bulan  137,3 47,4 2,57 Obese 

33 Hilwa Khumairah Aswar P V B  10 tahun 10 bulan  146,9 63,9 2,86 Obese 

34 Muhammad Fuad Naufal L V B 11 tahun 2 bulan  143,7 42,1 1,37 Overweight 

35 Amar Ma'ruf L VI A 11 tahun 7 bulan  150,5 55,8 2,30 Obese 

36 Faizah Ardelia Hasim P VI A 11 tahun 11 bulan  146,1 49,4 1,62 Overweight 

37 Fauzan Halim L VI A  11 tahun 2 bulan  142,9 53,8 2,79 Obese 

38 Gilang Ramadhan L VI A  11 tahun 7 bulan  142,5 48,8 2,18 Obese 

Lampiran 4. Master Tabel  



 

 

39 
Luthfiyyah Zahrah  
Hidayat 

P 
VI A 

 11 tahun 6 bulan 
 

138,3 53,2 2,59 Obese 

40 Muh. Rasya L VI A  11 tahun 9 bulan  142 41,8 1,31 Overweight 

41 Putri Ifra Ramadhani Rauf P VI A  11 tahun 4 bulan  151 54 1,89 Overweight 

42 A. Fadliyah P VI B  11 tahun 8 bulan  142,3 44 1,34 Overweight 

43 Ahmad Gibril Erlangga L VI B  11 tahun 8 bulan  150,3 65,3 2,94 Obese 

44 Khalishah Azizah Faizal P VI B  12 tahun 1 bulan  143,4 45,3 1,57 Overweight 

45 M. Haidar Khalish L VI B  11 tahun 11 bulan  147 43,3 1,03 Overweight 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

KARAKTERISTIK SOSIAL-EKONOMI ORANG TUA RESPONDEN 

 

No. 

Resp 
Nama gender   

Pendidikan 

Ayah 
Pekerjaan Ayah  Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu Penghasilan Orangtua 

1 Andi Salwa Ayudia Nur P IV A SMA / sederajat Wiraswasta SMA / sederajat Lainnya 2.000.001-5.000.000 

2 Azhar Qayyum L IV A S1 PNS/TNI/Polri S1 Lainnya 2.000.001-5.000.000 

3 Danish Ezat Neyzani L IV A S1 Karyawan Swasta S1 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

4 Faturrahman Yusuf L IV A SD / sederajat Wiraswasta SD / sederajat Lainnya 2.000.001-5.000.000 

5 Fawwas Al Faqih L IV A Tidak sekolah Wiraswasta SMA / sederajat Lainnya > 5.000.000 

6 Faza Fauzan Aziman L IV A SMA / sederajat Wiraswasta S1 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

7 Muh. Agil Rifky Azhary L IV A Tidak diketahui Lainnya Tidak diketahui Lainnya 1.000.000-2.000.000 

8 Muh. Azzam Al Faqih L IV A S2 Karyawan Swasta S1 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

9 Muh. Wafi Najmi Arfan L IV A S1 PNS/TNI/Polri S1 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

10 Nur Fadilah P IV A SMA / sederajat Wiraswasta SMA / sederajat Wiraswasta 2.000.001-5.000.000 

11 Putri Syakinah P IV A SD / sederajat Wiraswasta SMA / sederajat Lainnya 2.000.001-5.000.000 

12 Zaskya Sholeha P IV A SMA / sederajat Wiraswasta D2 Lainnya < 1.000.000 

13 Aisyah Nurul Ramadhani P IV B S1 Wiraswasta Tidak diketahui PNS/TNI/Polri > 5.000.000 

14 Aunatullah Uzhma P IV B S1 PNS/TNI/Polri S1 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

15 Muh. Alfi Badai Fairus L IV B S1 Wiraswasta S1 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

16 Muh. Fachril Putra Datsir L IV B SMA / sederajat Karyawan Swasta S1 Wiraswasta 2.000.001-5.000.000 

17 Muthaharah P IV B SMA / sederajat Wiraswasta SMA / sederajat Lainnya > 5.000.000 

18 Nadia Alfiani P IV B Tidak sekolah Sudah Meninggal S1 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

19 Naufal Afkar Athailah L IV B SMA / sederajat Wiraswasta S1 Lainnya 2.000.001-5.000.000 

20 

Zalzabila Azzahra 

Herman 
P 

IV B 
S2 PNS/TNI/Polri 

SMA / sederajat Lainnya 
2.000.001-5.000.000 

21 

A. Fathiyah Ramadhani 

Af 
P 

V A 
SMA / sederajat Wiraswasta 

SMA / sederajat PNS/TNI/Polri 
2.000.001-5.000.000 



 

 

22 Fairuz Yafiq L V A S1 Wiraswasta SMA / sederajat IRT 2.000.001-5.000.000 

23 Muh. Khaerul Azzam L V A SD / sederajat Petani SD / sederajat IRT < 1.000.000 

24 Nur Azila Darmawan P V A Tidak diketahui Lainnya SMA / sederajat Wiraswasta < 1.000.000 

25 Nurul Sabrina Jufri P V A SMA / sederajat PNS/TNI/Polri D3 PNS/TNI/Polri > 5.000.000 

26 Putra Satria L V A SMA / sederajat Karyawan Swasta S1 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

27 Syifa Fauziyyah P V A D4 Karyawan Swasta S1 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

28 Aisyah Putri Difa Bakri P V B S1 PNS/TNI/Polri D3 IRT 2.000.001-5.000.000 

29 Almirah Dwi Aristawati P V B SMA / sederajat PNS/TNI/Polri SMA / sederajat IRT 2.000.001-5.000.000 

30 Arjuna Prima L V B SMA / sederajat PNS/TNI/Polri D3 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

31 Azzam Ar Ruhul Jadid L V B SMA / sederajat Lainnya D1 PNS/TNI/Polri > 5.000.000 

32 Daffa Harya Adinata L V B Tidak diketahui PNS/TNI/Polri Tidak diketahui PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

33 Hilwa Khumairah Aswar P V B SMA / sederajat Pensiunan S1 Lainnya < 1.000.000 

34 Muhammad Fuad Naufal L V B S1 Karyawan Swasta S1 Lainnya 2.000.001-5.000.000 

35 Amar Ma'ruf L VI A SMP / sederajat Wiraswasta SMP / sederajat IRT 1.000.000-2.000.000 

36 Faizah Ardelia Hasim P VI A SMA / sederajat PNS/TNI/Polri S1 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

37 Fauzan Halim L VI A Tidak diketahui Tidak diketahui Tidak diketahui Tidak diketahui Tidak diketahui 

38 Gilang Ramadhan L VI A S1 PNS/TNI/Polri S1 PNS/TNI/Polri 2.000.001-5.000.000 

39 

Luthfiyyah Zahrah  

Hidayat 
P 

VI A 
SMA / sederajat Karyawan Swasta D3 

PNS/TNI/Polri 
2.000.001-5.000.000 

40 Muh. Rasya L VI A SD / sederajat Wiraswasta SMP / sederajat IRT 1.000.000-2.000.000 

41 

Putri Ifra Ramadhani 

Rauf 
P 

VI A 
SMA / sederajat PNS/TNI/Polri 

SMA / sederajat 

Karyawan 

Swasta 
2.000.001-5.000.000 

42 A. Fadliyah P VI B S2 Sudah Meninggal D4 IRT Tidak Diketahui 

43 Ahmad Gibril Erlangga L VI B SMA / sederajat PNS/TNI/Polri SMA / sederajat IRT 2.000.001-5.000.000 

44 Khalishah Azizah Faizal P VI B D4 PNS/TNI/Polri D4 PNS/TNI/Polri > 5.000.000 

45 
M. Haidar Khalish L 

VI B 
D4 PNS/TNI/Polri D4 

Karyawan 

Swasta 
2.000.001-5.000.000 

 



 

 

 

 

DATA FREKUENSI MAKAN RESPONDEN 
 Bahan makanan SS % S % KK % J % TP % Total  % 

Makanan 

Pokok 

nasi  45 100 0 0 0 0 0 0 0 0 45 100 

Roti Tawar  0 0 24 53.33 7 15.56 12 26.67 2 4.44 45 100 

Jagung  0 0 2 4.44 7 15.56 18 40 18 40 45 100 

Mie  0 0 9 20 15 33.33 15 33.33 6 13.33 45 100 

Kentang  0 0 8 17.78 10 22.22 17 37.78 10 22.22 45 100 

Lauk Hewani 

Daging sapi 0 0 7 15.56 6 13.33 21 46.67 11 24.44 45 100 

Daging Ayam  0 0 17 37.78 20 44.44 8 17.78 0 0 45 100 

Ikan layang  0 0 6 13.33 8 17.78 9 20 22 48.89 45 100 

Ikan mairo  0 0 8 17.78 7 15.56 10 22.22 20 44.44 45 100 

Ikan bolu  0 0 18 40 8 17.78 14 31.11 5 11.11 45 100 

Cumi-cumi  0 0 4 8.89 7 15.56 15 33.33 19 42.22 45 100 

Udang segar  0 0 9 20 11 24.44 12 26.67 13 28.89 45 100 

Ikan sarden  0 0 0 0 2 4.44 2 4.44 41 91.11 45 100 

Telur ayam ras  0 0 31 68.89 8 17.78 3 6.67 3 6.67 45 100 

Lauk Nabati 

Tahu  0 0 25 55.56 10 22.22 9 20 1 2.22 45 100 

Tempe  0 0 27 60 13 28.89 4 8.89 1 2.22 45 100 

Kacang hijau  0 0 4 8.89 4 8.89 13 28.89 24 53.33 45 100 

Minyak 

Minyak kelapa 0 0 32 71.11 8 17.8 3 6.67 2 4.44 45 100 

Mentega  0 0 10 22.22 9 20 16 35.56 10 22.22 45 100 

Santan 0 0 12 26.67 16 35.56 10 22.22 7 15.56 45 100 

Susu Hasil 

Olahan 

susu real good 0 0 41 91.11 4 8.89 0 0 0 0 45 100 

Keju  0 0 7 15.56 8 17.78 14 31.11 16 35.56 45 100 

Es cream  0 0 17 37.78 12 26.67 7 15.56 9 20 45 100 

Susu milo  2 4.4 14 31.11 5 11.11 5 11.11 19 42.22 45 100 



 

 

Makanan 

Jajanan 

Wafer Tango 0 0 22 48.89 8 17.78 7 15.56 8 17.78 45 100 

Donat  0 0 5 11.11 8 17.78 15 33.33 17 37.78 45 100 

Risoles  0 0 6 13.33 9 20 12 26.67 18 40 45 100 

Pisang goreng  0 0 10 22.22 9 20 10 22.22 16 35.56 45 100 

Jalangkote  0 0 6 13.33 14 31.11 11 24.44 14 31.11 45 100 

Sosis 0 0 16 35.56 9 20 9 20 11 24.44 45 100 

Kentang goreng  0 0 4 8.89 9 20 11 24.44 21 46.67 45 100 

nugget 0 0 8 17.78 12 26.67 9 20 16 35.56 45 100 

Bakso  0 0 4 8.89 8 17.78 10 22.22 23 51.11 45 100 

Batagor  0 0 12 26.67 10 22.22 10 22.22 13 28.89 45 100 

Hamburger  0 0 2 4.44 4 8.89 15 33.33 24 53.33 45 100 

Roti bakar  0 0 5 11.11 9 20 13 28.89 18 40 45 100 

Pop mie  0 0 0 0 11 24.44 10 22.22 24 53.33 45 100 

Chitato  0 0 5 11.11 9 20 11 24.44 20 44.44 45 100 

Lays  0 0 5 11.11 6 13.33 11 24.44 23 51.11 45 100 

Chetos  0 0 7 15.56 6 13.33 11 24.44 21 46.67 45 100 

Taro  0 0 8 17.78 8 17.78 11 24.44 18 40 45 100 

Oreo  0 0 5 11.11 9 20 20 44.4 11 24.44 45 100 

Roma kelapa  0 0 7 15.56 7 15.56 13 28.89 18 40 45 100 

Beng -beng  0 0 8 17.78 7 15.56 16 35.56 14 31.11 45 100 

Silver quin  0 0 6 13.33 7 15.56 20 44.44 12 26.67 45 100 

Momogi  0 0 6 13.33 1 2.22 10 22.22 28 62.22 45 100 

Selai olei  0 0 4 8.89 4 8.89 7 15.56 30 66.67 45 100 

Biskuat  0 0 9 20 2 4.44 5 11.11 29 64.44 45 100 

Better  0 0 9 20 7 15.56 8 17.78 21 46.67 45 100 

Hello panda  0 0 5 11.11 3 6.67 9 20 28 62.22 45 100 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

Bahan 
makanan 

Frekuensi Makan 

Total  
Skor 
rata - 
rata 

  
1 - 3 

x/hari 
3-6 

x/minggu 
1-2 

x/minggu 
1-3 

x/bulan 
tidak 

pernah  

skor 2 0.64 0.21 0.06 0 

makanan pokok 

Nasi  
n 45 0 0 0 0 45 

2 
skor 90 0 0 0 0 90 

Roti Tawar  
n 0 24 7 12 2 45 

0.39 
skor 0 15.36 1.47 0.72 0 17.55 

Jagung  
n 0 2 7 18 18 45 

0.18 
skor 0 1.28 1.47 5.4 0 8.15 

Mie  
n 0 9 15 15 6 45 

0.22 
skor 0 5.76 3.15 0.9 0 9.81 

Kentang  
n 0 8 10 17 10 45 

0.18 
skor 0 5.12 2.1 1.02 0 8.24 

lauk hewani 

Daging sapi 
n 0 7 6 21 11 45 

0.16 
skor 0 4.48 1.26 1.26 0 7 

Daging Ayam  
n 0 17 20 8 0 45 

0.35 
skor 0 10.88 4.2 0.48 0 15.56 

Ikan layang  
n 0 6 3 9 22 40 

0.13 
skor 0 3.84 0.63 0.54 0 5.01 

Ikan mairo  
n 0 8 7 10 20 45 

0.16 
skor 0 5.12 1.47 0.6 0 7.19 

Ikan bolu  
n 0 18 8 14 5 45 

0.31 
skor 0 11.52 1.68 0.84 0 14.04 

Cumi-cumi  
n 0 4 7 15 19 45 

0.11 
skor 0 2.56 1.47 0.9 0 4.93 

Udang  
n 0 9 11 12 13 45 

0.20 
skor 0 5.76 2.31 0.72 0 8.79 

Ikan sarden  
n 0 0 2 2 41 45 

0.01 
skor 0 0 0.42 0.12 0 0.54 

Telur ayam 
ras  

n 0 31 8 3 3 45 
0.48 

skor 0 19.84 1.68 0.18 0 21.7 

lauk nabati 

Tahu n 0 25 10 9 1 45 0.41 

DATA FREKUENSI MAKAN DENGAN SKOR 



 

 

skor 0 16 2.1 0.54 0 18.64 

Tempe 
n 0 27 13 4 1 45 

0.45 
skor 0 17.28 2.73 0.24 0 20.25 

Kacang 
hijau 

n 0 4 4 13 24 45 
0.09 

skor 0 2.56 0.84 0.78 0 4.18 

Minyak 

Minyak 
kelapa 

n 0 32 8 3 2 45 
0.50 

skor 0 20.48 1.68 0.18 0 22.34 

Mentega 
n 0 10 9 16 10 45 

0.21 
skor 0 6.4 1.89 0.96 0 9.25 

Santan 
n 0 12 16 10 7 45 

0.26 
skor 0 7.68 3.36 0.6 0 11.64 

susu hasil olahan 

susu real 
good 

n 0 41 4 0 0 45 
0.60 

skor 0 26.24 0.84 0 0 27.08 

Keju  
n 0 7 8 14 16 45 

0.16 
skor 0 4.48 1.68 0.84 0 7 

Es cream  
n 0 17 12 7 9 45 

0.31 
skor 0 10.88 2.52 0.42 0 13.82 

Susu milo  
n 2 14 5 5 19 45 

0.32 
skor 4 8.96 1.05 0.3 0 14.31 

makanan jajanan 

Wafer Tango 
n 0 22 8 7 8 45 

0.36 
skor 0 14.08 1.68 0.42 0 16.18 

Donat  
n 0 5 8 15 17 45 

0.13 
skor 0 3.2 1.68 0.9 0 5.78 

Risoles  
n 0 6 9 12 18 45 

0.14 
skor 0 3.84 1.89 0.72 0 6.45 

Pisang 
goreng  

n 0 10 9 10 16 45 
0.20 

skor 0 6.4 1.89 0.6 0 8.89 

Jalangkote  
n 0 6 14 11 14 45 

0.17 
skor 0 3.84 2.94 0.66 0 7.44 

sosis 
n 0 16 9 9 11 45 

0.28 
skor 0 10.24 1.89 0.54 0 12.67 

Kentang 
goreng  

n 0 4 9 11 21 45 
0.11 

skor 0 2.56 1.89 0.66 0 5.11 

nugget n 0 8 12 9 16 45 0.18 



 

 

skor 0 5.12 2.52 0.54 0 8.18 

Bakso  
n 0 4 8 10 23 45 

0.11 
skor 0 2.56 1.68 0.6 0 4.84 

Batagor  
n 0 12 10 10 13 45 

0.23 
skor 0 7.68 2.1 0.6 0 10.38 

Hamburger  
n 0 2 4 15 24 45 

0.07 
skor 0 1.28 0.84 0.9 0 3.02 

Roti bakar  
n 0 5 9 13 18 45 

0.13 
skor 0 3.2 1.89 0.78 0 5.87 

Pop mie  
n 0 0 11 10 24 45 

0.06 
skor 0 0 2.31 0.6 0 2.91 

Chitato  
n 0 5 9 11 20 45 

0.13 
skor 0 3.2 1.89 0.66 0 5.75 

Lays  
n 0 5 6 11 23 45 

0.11 
skor 0 3.2 1.26 0.66 0 5.12 

Chetos  
n 0 7 6 11 21 45 

0.14 
skor 0 4.48 1.26 0.66 0 6.4 

Taro  
n 0 8 8 11 18 45 

0.17 
skor 0 5.12 1.68 0.66 0 7.46 

Oreo  
n 0 5 9 20 11 45 

0.14 
skor 0 3.2 1.89 1.2 0 6.29 

Roma kelapa  
n 0 7 7 13 18 45 

0.15 
skor 0 4.48 1.47 0.78 0 6.73 

Beng -beng  
n 0 8 7 16 14 45 

0.17 
skor 0 5.12 1.47 0.96 0 7.55 

Silver quin  
n 0 6 7 20 12 45 

0.14 
skor 0 3.84 1.47 1.2 0 6.51 

Momogi  
n 0 6 1 10 28 45 

0.10 
skor 0 3.84 0.21 0.6 0 4.65 

Selai olei  
n 0 4 4 7 30 45 

0.08 
skor 0 2.56 0.84 0.42 0 3.82 

Biskuat  
n 0 9 2 5 29 45 

0.14 
skor 0 5.76 0.42 0.3 0 6.48 

Better  
n 0 9 7 8 21 45 

0.17 
skor 0 5.76 1.47 0.48 0 7.71 

Hello panda  n 0 5 3 9 28 45 0.10 



 

 

skor 0 3.2 0.63 0.54 0 4.37 

 

 



 

 

 

 

 

ASUPAN ENERGI RESPONDEN 
No. 
Res 

Energi hari 
sekolah 

Energi hari libur AKG Hari sekolah (%) Kategori sekolah Hari libur (%) 
Kategori 

libur 

1 1790 2170 1650 108.48 Baik 131.52 Lebih 

2 1446 979 1650 87.64 Baik 59.33 Kurang 

3 1836.7 1444 2000 91.84 Baik 72.2 Kurang 

4 1397.6 1602.1 1650 84.70 Baik 97.10 Baik 

5 1454.7 1191.4 2000 72.74 Kurang 59.57 Kurang 

6 1269 1419.9 1650 76.91 Kurang 86.05 Baik 

7 1758 1979.6 2000 87.9 Baik 98.98 Baik 

8 690.6 2335.2 2000 34.53 Kurang 116.76 Lebih 

9 1031 1125.3 2000 51.55 Kurang 56.27 Kurang 

10 1952 1177.2 1900 102.74 Baik 61.96 Kurang 

11 1777.3 1060.9 1900 93.54 Baik 55.84 Kurang 

12 1289 1484.3 1900 67.84 Kurang 78.12 Kurang 

13 1580.1 1173.2 1900 83.16 Baik 61.75 Kurang 

14 1934 926.9 1650 117.21 Lebih 56.18 Kurang 

15 1464 1272.7 2000 73.2 Kurang 63.64 Kurang 

16 1286.9 1221.4 1650 77.99 Kurang 74.02 Kurang 

17 1613.9 1657.1 1650 97.81 Baik 100.43 Baik 

18 1448.4 1107 1900 76.23 Kurang 58.26 Kurang 

19 893.8 1239.2 1650 54.17 Kurang 75.10 Kurang 

20 1128.9 1090.6 1650 68.42 Kurang 66.10 Kurang 

21 1510 1463 1900 79.47 Kurang 77 Kurang 

22 1060 2636.6 2000 53 Kurang 131.83 Lebih 

23 1303.6 1949.4 2000 65.18 Kurang 97.47 Baik 

24 1202.6 1594 1900 63.29 Kurang 83.89 Baik 

25 1086.9 1175.1 1900 57.21 Kurang 61.85 Kurang 

26 1208.9 668.5 2000 60.45 Kurang 33.43 Kurang 



 

 

27 1753.3 1173.3 1900 92.28 Baik 61.75 Kurang 

28 1944.7 1163.6 1900 102.35 Baik 61.24 Kurang 

29 1556.4 871 1900 81.92 Baik 45.84 Kurang 

30 1736.9 1282 2000 86.85 Baik 64.1 Kurang 

31 1183.4 738.9 2000 59.17 Kurang 36.95 Kurang 

32 1095.5 1248.1 2000 54.78 Kurang 62.41 Kurang 

33 1707 1416.8 1900 89.84 Baik 74.57 Kurang 

34 2067 2023 2000 103.35 Baik 101.15 Baik 

35 1229.9 1048.5 2000 61.50 Kurang 52.43 Kurang 

36 1898.3 1523 1900 99.91 Baik 80.16 Baik 

37 2171 789 2000 108.55 Baik 39.45 Kurang 

38 808.7 2094.1 2000 40.44 Kurang 104.71 Baik 

39 1597.7 1058 1900 84.09 Baik 55.68 Kurang 

40 1911 1974.1 2000 95.55 Baik 98.71 Baik 

41 1465.5 2200.2 1900 77.13 Kurang 115.8 Lebih 

42 1306 1133.9 1900 68.74 Kurang 59.68 Kurang 

43 1709.3 1244.2 2000 85.47 Baik 62.21 Kurang 

44 1877.2 1023.2 1900 98.8 Baik 53.85 Kurang 

45 1282 988.5 2000 64.1 Kurang 49.43 Kurang 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ASUPAN KARBOHIDRAT RESPONDEN 
No. 
Res 

karbo hari sekolah Karbo hari libur AKG Hari sekolah (%) Kategori sekolah Hari libur (%) 
Kategori 

libur 

1 179 215 250 71.6 Kurang 86 Baik 

2 189.4 116.9 250 75.76 Kurang 46.76 Kurang 

3 217.8 180.9 300 72.6 Kurang 60.3 Kurang 

4 204.15 165.2 250 81.66 Baik 66.08 Kurang 

5 178.6 134 300 59.53 Kurang 44.67 Kurang 

6 168 173.2 250 67.2 Kurang 69.28 Kurang 

7 158.6 217.9 300 52.87 Kurang 72.63 Kurang 

8 106.6 171.8 300 35.53 Kurang 57.27 Kurang 

9 134.9 99 300 44.97 Kurang 33 Kurang 

10 197.8 160.4 280 70.64 Kurang 57.29 Kurang 

11 182 131.2 280 65 Kurang 46.86 Kurang 

12 134.2 107.2 280 47.93 Kurang 38.29 Kurang 

13 191.8 151.7 280 68.5 Kurang 54.18 Kurang 

14 144.3 130 250 57.72 Kurang 52 Kurang 

15 130.5 168.8 300 43.5 Kurang 56.27 Kurang 

16 168.8 163 250 67.52 Kurang 65.2 Kurang 

17 174.8 261.7 250 69.92 Kurang 104.68 Baik 

18 165.1 121.3 280 58.96 Kurang 43.32 Kurang 

19 86.5 102.1 250 34.6 Kurang 40.84 Kurang 

20 122.6 129.3 250 49.04 Kurang 51.72 Kurang 

21 243.3 130.5 280 86.89 Baik 46.61 Kurang 

22 146.5 244.6 300 48.83 Kurang 81.53 Baik 

23 141.1 258.6 300 47.03 Kurang 86.2 Baik 

24 170 240.8 280 60.71 Kurang 86 Baik 

25 111.2 147 280 39.71 Kurang 52.5 Kurang 



 

 

26 141.7 116.9 300 47.23 Kurang 38.97 Kurang 

27 198.9 148.1 280 71.04 Kurang 52.89 Kurang 

28 249 156 280 88.93 Baik 55.71 Kurang 

29 189.7 124 280 67.75 Kurang 44.29 Kurang 

30 287.6 246.7 300 95.87 Baik 82.23 Baik 

31 148.6 125.3 300 49.53 Kurang 41.77 Kurang 

32 113 118.9 300 37.67 Kurang 39.63 Kurang 

33 248.3 125.3 280 88.68 Baik 44.75 Kurang 

34 244.6 261.2 300 81.53 Baik 87.07 Baik 

35 148.85 150.5 300 49.62 Kurang 50.17 Kurang 

36 279.4 224.6 280 99.79 Baik 80.21 Baik 

37 148 111.4 300 49.33 Kurang 37.13 Kurang 

38 36.6 162.9 300 12.2 Kurang 54.3 Kurang 

39 202.5 115.6 280 72.32 Kurang 41.29 Kurang 

40 186.15 183 300 62.05 Kurang 61 Kurang 

41 170.4 264.8 280 60.86 Kurang 94.57 Baik 

42 154.8 131.2 280 55.29 Kurang 46.86 Kurang 

43 176.5 162.3 300 58.83 Kurang 54.1 Kurang 

44 234.8 101.7 280 83.86 Baik  36.32 Kurang 

45 172.2 114.9 300 57.4 Kurang 38.3 Kurang 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ASUPAN PROTEIN RESPONDEN 
No. 
Res 

protein hari sekolah Protein hari libur AKG Hari sekolah (%) Kategori sekolah Hari libur (%) 
Kategori 

libur 

1 61.4 80 40 153.5 Lebih 200 Lebih 

2 37.5 29.3 40 93.75 Baik 73.25 Kurang 

3 50.29 59.29 50 100.58 Baik 118.58 Lebih 

4 38.95 56.2 40 97.38 Baik 140.5 Lebih 

5 46 30.7 50 92 Baik 61.4 Kurang 

6 31.6 64.2 40 79 Kurang 160.5 Lebih 

7 55.1 74.2 50 110.2 Lebih 148.4 Lebih 

8 25.5 94 50 51 Kurang 188 Lebih 

9 37.3 56.2 50 74.6 Kurang 112.4 Lebih 

10 69.5 36.5 55 126.36 Lebih 66.36 Kurang 

11 109.7 49.9 55 199.45 Lebih 90.73 Baik 

12 44.3 64.7 55 80.55 Baik 117.64 Lebih 

13 45.6 62 55 82.91 Baik 112.73 Lebih 

14 57 54.4 40 142.5 Lebih 136 Lebih 

15 62.7 43.4 50 125.4 Lebih 86.8 Baik 

16 31.8 58.6 40 79.5 Kurang 146.5 Lebih 

17 62.4 85.8 40 156 Lebih 214.5 Lebih 

18 60.1 41.1 55 109.27 Baik 74.73 Kurang 

19 25.7 34.7 40 64.25 Kurang 86.75 Baik 

20 45.3 33.1 40 113.25 Lebih 82.75 Baik 

21 51 64.6 55 92.73 Baik 117.45 Lebih 

22 25.8 121.3 50 51.6 Kurang 242.6 Lebih 

23 53.8 88.6 50 107.6 Baik 177.2 Lebih 

24 34.1 47.3 55 62 Kurang 86 Baik 

25 48.8 43.3 55 88.73 Baik 78.73 Kurang 

26 46.9 27.1 50 93.8 Baik 54.2 Kurang 



 

 

27 53.9 56.3 55 98 Baik 102.36 Baik 

28 62.2 31.6 55 113.09 Lebih 57.45 Kurang 

29 44.7 25.1 55 81.27 Baik 45.64 Kurang 

30 37.6 32.5 50 75.2 Kurang 65 Kurang 

31 39 22.9 50 78 Kurang 45.8 Kurang 

32 38.8 51.7 50 77.6 Kurang 103.4 Baik 

33 56.95 44.4 55 103.55 Baik 80.73 Baik 

34 66 92.7 50 132 Lebih 185.4 Lebih 

35 46.55 41.9 50 93.1 Baik 83.8 Baik 

36 47.2 40.4 55 85.82 Baik 73.45 Kurang 

37 101.75 20.7 50 203.5 Lebih 41.4 Kurang 

38 54.1 83.9 50 108.2 Baik 167.8 Lebih 

39 52.5 74.9 55 95.45 Baik 136.18 Lebih 

40 124.45 102.4 50 248.9 Lebih 204.8 Lebih 

41 45.7 73.9 55 83.09 Baik 134.36 Lebih 

42 40.9 35.5 55 74.36 Kurang 64.55 Kurang 

43 67.1 46.5 50 134.2 Lebih 93 Baik 

44 71.07 52.9 55 129.22 Lebih 96.18 Baik 

45 36.77 43.8 50 73.54 Kurang 87.6 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ASUPAN LEMAK RESPONDEN 
No. 
Res 

lemak hari sekolah Lemak hari libur AKG Hari sekolah (%) Kategori sekolah Hari libur (%) 
Kategori 

libur 

1 89.4 106.7 55 162.55 Lebih 194 Lebih 

2 58.9 43.6 55 107.09 Baik 79.27 Kurang 

3 87.72 52.42 65 134.95 Lebih 80.65 Baik 

4 47.91 80.5 55 87.11 Baik 146.36 Lebih 

5 64.4 59.8 65 99.08 Baik 92 Baik 

6 49.7 52 55 90.36 Baik 94.55 Baik 

7 102.2 91.7 65 157.23 Lebih 141.08 Lebih 

8 16.4 142.7 65 25.23 Kurang 219.54 Lebih 

9 37.6 56.6 65 57.85 Kurang 87.08 Baik 

10 96.5 42 65 148.46 Lebih 64.62 Kurang 

11 64 35.3 65 98.46 Baik 54.31 Kurang 

12 63.6 93.7 65 97.85 Baik 144.15 Lebih 

13 71.7 32.7 65 110.31 Lebih 50.31 Kurang 

14 125.7 19 55 228.55 Lebih 34.55 Kurang 

15 50.6 49.3 65 77.85 Kurang 75.85 Kurang 

16 54.3 34.1 55 98.73 Baik 62 Kurang 

17 80.1 39.7 55 145.64 Lebih 72.18 Kurang 

18 60.4 50.1 65 92.92 Baik 77.08 Kurang 

19 50.4 77.2 55 91.64 Baik 140.36 Lebih 

20 50.7 50.5 55 92.18 Baik 91.82 Baik 

21 35 74.8 65 53.85 Kurang 115.08 Lebih 

22 40.5 126.2 65 62.31 Kurang 194.15 Lebih 

23 58.8 57.7 65 90.46 Baik 88.77 Baik 

24 41.1 46.2 65 63.23 Kurang 71.08 Kurang 

25 48.2 44.4 65 74.15 Kurang 68.31 Kurang 



 

 

26 49 8 65 75.38 Kurang 12.31 Kurang 

27 81.8 36.2 65 125.85 Lebih 55.69 Kurang 

28 74.9 44.5 65 115.23 Lebih 68.46 Kurang 

29 66.3 29.8 65 102 Baik 45.85 Kurang 

30 46.7 23 65 71.85 Kurang 35.38 Kurang 

31 46.9 16.6 65 72.15 Kurang 25.54 Kurang 

32 53.8 62.7 65 82.77 Baik 96.46 Baik 

33 53.31 50.4 65 82.02 Baik 77.54 Kurang 

34 89.3 68.5 65 137.38 Lebih 105.38 Baik 

35 49.31 29.4 65 75.86 Kurang 45.23 Kurang 

36 66.9 55.8 65 102.92 Baik 85.85 Baik 

37 127.81 20 65 196.63 Lebih 30.77 Kurang 

38 66.9 55.8 65 102.92 Baik 85.85 Baik 

39 62.1 29.8 65 95.54 Baik 45.85 Kurang 

40 70.51 88 65 108.48 Baik 135.38 Lebih 

41 65 90.6 65 100 Baik 139.38 Lebih 

42 58.8 51.7 65 90.46 Baik 79.538 Kurang 

43 85.3 49.2 65 131.23 Lebih 75.692 Kurang 

44 73.3 43.6 65 112.77 Lebih 67.077 Kurang 

45 47.93 39.2 65 73.74 Kurang 60.308 Kurang 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitan   

 

        

      

      

      

Sarana dan Prasarana di SDIT Al-Hikmah Maros      

 



 

 

      

Pengukuran Tinggi Badan Responden 

      

Penimbangan Berat Badan Responden 

      

Wawancara Pola Makan Responden 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7. Riwayat Hidup  

Riwayat Hidup 

 

 

Nama    : Marini Rezki Amanda 

Tempat/Tanggal Lahir  : Maros, 26 Maret 1998 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Suku   : Bugis  

Agama   : Islam 

Alamat    : BTN Haji Banca Blok M 39/No. 3 Kab. Maros  

Email    : marinirezki26@gmail.com 

Riwayat Pendidikan :  

1. TK Ulfira Maros     (Tahun 2003 – 2004)   

2. SD Negeri 22 Maros     (Tahun 2004 – 2007)  

3. SDIT Al – Ishlah Maros    (Tahun 2007 – 2010)   

4. SMP Negeri 1 Maros     (Tahun 2010 – 2013)  

5. SMA Negeri 3 Maros      (Tahun 2013 – 2016)  

6. Ilmu Gizi FKM Universitas Hasanuddin  (Tahun 2016 – 2020)  


