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Lampiran 2. Penjelasan Sebelum Penelitian 

Peneliti adalah mahasiswa program studi doktoral bidang Ilmu 

Kedokteran pada Universitas Hasanuddin Makassar. Kami sedang 

melakukan penelitian tentang “Analisis Kadar Malondialdehyde (MDA), 

Superoxide Dismutase (SOD) dan Transforming Growth Factor Beta-1 

(TGF-β1) pada Pesepeda di Komunitas Sepeda Kota Mataram Nusa 

Tenggara Barat” Keterlibatan dan informasi yang Saudara berikan sangat 

berguna untuk perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya Fisiologi 

Keolahragaan dan untuk mendapatkan manfaat optimal dari latihan 

bersepeda bagi kesehatan sebagai akibat adanya mekanisme adaptasi 

terhadap latihan (training adaptation). Semua hasil pengukuran bersifat 

rahasia.  

Partisipasi Saudara sangat kami butuhkan. Kami akan melakukan: 

(1) pemeriksaan antropometrik, yang meliputi penimbangan berat badan, 

pengukuran tinggi badan, pengukuran lingkar pinggang dan panggul, serta 

pengukuran persentase lemak, (2) pengukuran nilai VO2maks dengan 

menggunakan alat treadmill, sekaligus tes pembebanan, dan (3) prosedur 

pengambilan darah vena di daerah lengan, sebanyak 6 cc, masing-masing 

3 cc sebelum dan setelah tes pembebanan, untuk pemeriksaan MDA, 

SOD, dan TGF-β1, yang akan dilakukan secara aseptik oleh tenaga 

laboran yang terlatih, setelah sebelumnya Saudara melakukan puasa 

selama 10 jam. Apabila terjadi risiko efek samping akibat prosedur 

penelitian, maka Saudara akan mendapatkan tanggungan semua biaya 

pengobatan dan perawatan yang dibutuhkan sampai Saudara pulih. 

Sebagai kompensasi Saudara akan menerima souvenir berupa barang 

yang bermanfaat bagi Saudara. 

Sekali lagi, perlu kami sampaikan, apapun hasil dari pengukuran ini 

tidak akan kami bocorkan ke orang lain atau pihak manapun tanpa 

persetujuan Saudara. Hasil penelitian ini akan kami seminarkan dengan 

tetap menjaga kerahasiaan Saudara, dan hak subjek tetap kami jaga serta 

rahasiakan.  

Jika ada sesuatu hal yang Saudara ingin tanyakan atau masalah 

yang terjadi yang berhubungan dengan penelitian ini, silahkan 

menghubungi saya: Ida Ayu Eka Widiastuti, di nomor telepon: 

081936747490 

 

Sebelum menandatangani formulir izin ini, perlu diketahui bahwa: 

- Saudara mempunyai hak berpartisipasi dalam penelitian ini dengan 

dasar kerahasiaan dijamin. 

- Saudara berhak sewaktu-waktu untuk menarik izin dari partisipasi 
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kapanpun sebelum penelitian berakhir, tanpa perlu memberikan alasan. 

Bila Saudara memutuskan untuk berhenti berpartisipasi, tak seorangpun 

boleh memaksa Saudara untuk berubah pikiran dan tak seorangpun 

boleh melakukan tindakan diskriminasi apapun terhadap Saudara. 

 

 

 

PENELITI 

 

 

 

Ida Ayu Eka Widiastuti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



135 
 

 
 

Lampiran 3. Formulir Persetujuan 

 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

   

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   :  .................................................................. 

Umur   : ................................................................... 

Masa Kerja  :  .................................................................. 

Satuan  :  .................................................................. 

Alamat  : ................................................................... 

 

Setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian 

ini, menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa 

paksaan.   

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa 

paksaan, sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari 

penelitian ini. Saya berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti 

bila masih ada hal yang belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya 

ketahui tentang penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan 

sehubungan dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya 

percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin 

dan saya dengan ini  menyetujui semua  data saya  yang dihasilkan pada 

penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya 

menegaskan keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  

 

  Nama    Tanda tangan  Tgl/Bln/Thn 

Responden ………………………..  ………………… .................... 

Saksi 1 ………………………..  ………………... .................... 

Saksi 2 ………………………..  .………………… ....................                                                

 

Penanggung Jawab Penelitian: 

       

Nama    : Ida Ayu Eka Widiastuti 

Alamat  : Jl. Merdeka Raya XVII/22, Pagesangan Mataram 

Tlp        : 081936747490 
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Lampiran 4. Formulir Data Subjek Penelitian 

 

 
 
 
 
 

 
DATA SUBJEK PENELITIAN 

 
I. Identitas Subjek 

 
Nama   :  

Umur    : 

Jenis kelamin  : laki-laki/perempuan* 

Nama klub sepeda : 

Alamat   :  

No. Hp   :  

Tanggal pemeriksaan : 

 

II. Data Antropometrik Subjek 

Berat badan   : 

Tinggi badan   : 

Lingkar pinggang/perut : 

Lingkar panggul  : 

Persentase lemak tubuh : 

 

III. Nilai VO2maks.  :    

 

IV. Pola Hidup 

Merokok   : Ya   /   Tidak* 

Jika ya, lama merokok : ..…tahun 

Jumlah batang rokok/hari : …..batang 

Minum minuman beralkohol : Ya   /   Tidak* 

 

 

No. Subjek 
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V. Riwayat penyakit 

Hipertensi  : Ya   /   Tidak* 

Diabetes melitus : Ya   /   Tidak* 

Penyakit jantung : Ya   /   Tidak* 

Penyakit paru  : Ya   /   Tidak* 

Penyakit keganasan : Ya   /   Tidak* 

 

VI. Pemeriksaan Laboratorium 

• Kadar MDA serum sebelum tes pembebanan  : ………. µmol/L 

• Kadar TGF-β1 serum sebelum tes pembebanan : ……….  pg/mL 

• Kadar MDA serum setelah tes pembebanan  : ………. µmol/L  

• Kadar TGF-β1 serum setelah tes pembebanan : ……….       pg/dL 

• Kadar SOD eritrosit     : ………. µg/ml 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Statistik 

1. Karakteristik Subjek Penelitian 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Umur 34 22.00 64.00 40.7059 10.79711 

BMI 34 19.64 30.67 24.6786 2.89569 

LP 34 72.00 102.00 85.5000 7.13931 

SISTOLIK 34 100.00 140.00 121.9118 11.54797 

DIASTOLIK 34 60.00 90.00 79.8529 7.43510 

VO2maks 34 30.30 70.08 39.7674 7.33349 

Kecepatan 34 19.00 36.40 26.9697 4.66581 

Jaraktempuh 34 1223.00 10005.00 4315.6471 2450.02761 

SOD 34 312.50 382187.50 19365.8088 64408.41041 

MDA1 34 1.07 5.04 2.8426 .95267 

TGF1 34 53.78 498.05 256.9663 107.93224 

Valid N (listwise) 34     
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2. Korelasi jarak tempuh bersepeda dan VO2maks. 

a. Usia <40 tahun 
 

Correlations 

 Jaraktempuh VO2maks 

Spearman's rho Jaraktempuh Correlation Coefficient 1.000 .508* 

Sig. (2-tailed) . .037 

N 17 17 

VO2maks Correlation Coefficient .508* 1.000 

Sig. (2-tailed) .037 . 

N 17 17 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

b. Usia 40-50 tahun 
 

Correlations 

 Jaraktempuh VO2maks 

Spearman's rho Jaraktempuh Correlation Coefficient 1.000 .285 

Sig. (2-tailed) . .425 

N 10 10 

VO2maks Correlation Coefficient .285 1.000 

Sig. (2-tailed) .425 . 

N 10 10 

 

c. Usia >50 tahun 
 

Correlations 

 Jaraktempuh VO2maks 

Jaraktempuh Pearson Correlation 1 .738 

Sig. (2-tailed)  .058 

N 7 7 

VO2maks Pearson Correlation .738 1 

Sig. (2-tailed) .058  

N 7 7 
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3. Korelasi Jarak Tempuh Bersepeda dan SOD 

a. Usia <40 tahun 

 

Correlations 

 Jaraktempuh SOD 

Spearman's rho Jaraktempuh Correlation Coefficient 1.000 .191 

Sig. (2-tailed) . .462 

N 17 17 

SOD Correlation Coefficient .191 1.000 

Sig. (2-tailed) .462 . 

N 17 17 

 

b. Usia 40-50 tahun 
 

Correlations 

 Jaraktempuh SOD 

Spearman's rho Jaraktempuh Correlation Coefficient 1.000 .079 

Sig. (2-tailed) . .829 

N 10 10 

SOD Correlation Coefficient .079 1.000 

Sig. (2-tailed) .829 . 

N 10 10 

 

c. Usia >50 tahun 
 

Correlations 

 Jaraktempuh SOD 

Jaraktempuh Pearson Correlation 1 -.125 

Sig. (2-tailed)  .789 

N 7 7 

SOD Pearson Correlation -.125 1 

Sig. (2-tailed) .789  

N 7 7 
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4. Korelasi Jarak Tempuh Bersepeda dan MDA 

a. Usia <40 tahun 
 

Correlations 

 Jaraktempuh MDA1 

Jaraktempuh Pearson Correlation 1 .373 

Sig. (2-tailed)  .141 

N 17 17 

MDA1 Pearson Correlation .373 1 

Sig. (2-tailed) .141  

N 17 17 

 

b. Usia 40-50 tahun 
 

Correlations 

 Jaraktempuh MDA1 

Jaraktempuh Pearson Correlation 1 -.241 

Sig. (2-tailed)  .502 

N 10 10 

MDA1 Pearson Correlation -.241 1 

Sig. (2-tailed) .502  

N 10 10 

 

c. Usia >50 tahun 
 

Correlations 

 Jaraktempuh MDA1 

Jaraktempuh Pearson Correlation 1 .562 

Sig. (2-tailed)  .189 

N 7 7 

MDA1 Pearson Correlation .562 1 

Sig. (2-tailed) .189  

N 7 7 
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5. Korelasi Jarak Tempuh Bersepeda dan TGF-β1 

a. Usia <40 tahun 
 

Correlations 

 Jaraktempuh TGF1 

Jaraktempuh Pearson Correlation 1 -.125 

Sig. (2-tailed)  .631 

N 17 17 

TGF1 Pearson Correlation -.125 1 

Sig. (2-tailed) .631  

N 17 17 

 

b. Usia 40-50 tahun 
 

Correlations 

 Jaraktempuh TGF1 

Jaraktempuh Pearson Correlation 1 -.030 

Sig. (2-tailed)  .934 

N 10 10 

TGF1 Pearson Correlation -.030 1 

Sig. (2-tailed) .934  

N 10 10 

 

c. Usia >50 tahun 
 

Correlations 

 Jaraktempuh TGF1 

Jaraktempuh Pearson Correlation 1 .570 

Sig. (2-tailed)  .182 

N 7 7 

TGF1 Pearson Correlation .570 1 

Sig. (2-tailed) .182  

N 7 7 
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6. Korelasi Kecepatan Bersepeda dan VO2maks. 

a. Usia <40 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan VO2maks 

Spearman's rho Kecepatan Correlation Coefficient 1.000 .682** 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 17 17 

VO2maks Correlation Coefficient .682** 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 17 17 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

b. Usia 40-50 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan VO2maks 

Spearman's rho Kecepatan Correlation Coefficient 1.000 .321 

Sig. (2-tailed) . .365 

N 10 10 

VO2maks Correlation Coefficient .321 1.000 

Sig. (2-tailed) .365 . 

N 10 10 

 

c. Usia >50 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan VO2maks 

Kecepatan Pearson Correlation 1 .191 

Sig. (2-tailed)  .682 

N 7 7 

VO2maks Pearson Correlation .191 1 

Sig. (2-tailed) .682  

N 7 7 
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7. Korelasi Kecepatan Bersepeda dan SOD 

a. Usia <40 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan SOD 

Spearman's rho Kecepatan Correlation Coefficient 1.000 -.054 

Sig. (2-tailed) . .837 

N 17 17 

SOD Correlation Coefficient -.054 1.000 

Sig. (2-tailed) .837 . 

N 17 17 

 

 

b. Usia 40-50 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan SOD 

Spearman's rho Kecepatan Correlation Coefficient 1.000 .139 

Sig. (2-tailed) . .701 

N 10 10 

SOD Correlation Coefficient .139 1.000 

Sig. (2-tailed) .701 . 

N 10 10 

 

c. Usia >50 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan SOD 

Kecepatan Pearson Correlation 1 .454 

Sig. (2-tailed)  .307 

N 7 7 

SOD Pearson Correlation .454 1 

Sig. (2-tailed) .307  

N 7 7 
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8. Korelasi Kecepatan Bersepeda dan MDA 

a. Usia <40 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan MDA1 

Kecepatan Pearson Correlation 1 -.061 

Sig. (2-tailed)  .817 

N 17 17 

MDA1 Pearson Correlation -.061 1 

Sig. (2-tailed) .817  

N 17 17 

 

b. Usia 40-50 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan MDA1 

Kecepatan Pearson Correlation 1 .161 

Sig. (2-tailed)  .656 

N 10 10 

MDA1 Pearson Correlation .161 1 

Sig. (2-tailed) .656  

N 10 10 

 

c. Usia >50 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan MDA1 

Kecepatan Pearson Correlation 1 .239 

Sig. (2-tailed)  .606 

N 7 7 

MDA1 Pearson Correlation .239 1 

Sig. (2-tailed) .606  

N 7 7 
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9. Korelasi Kecepatan Bersepeda dan TGF-β1 

a. Usia <40 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan TGF1 

Kecepatan Pearson Correlation 1 -.143 

Sig. (2-tailed)  .584 

N 17 17 

TGF1 Pearson Correlation -.143 1 

Sig. (2-tailed) .584  

N 17 17 

 

b. Usia 40-50 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan TGF1 

Kecepatan Pearson Correlation 1 -.177 

Sig. (2-tailed)  .625 

N 10 10 

TGF1 Pearson Correlation -.177 1 

Sig. (2-tailed) .625  

N 10 10 

 

c. Usia >50 tahun 
 

Correlations 

 Kecepatan TGF1 

Kecepatan Pearson Correlation 1 -.102 

Sig. (2-tailed)  .828 

N 7 7 

TGF1 Pearson Correlation -.102 1 

Sig. (2-tailed) .828  

N 7 7 

 


