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DOKTER DALAM UPAYA PENCEGAHAN RESISTENSI ANTIBIOTIK 

DI KABUPATEN BONE, SOPPENG, DAN WAJO 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Resistensi antibiotik telah menjadi salah satu ancaman 

kesehatan serius di dunia. Tercatat jutaan kasus baru dan ribuan kasus kematian 

akibat resistensi antibiotik. Resistensi antibiotik mengakibatkan  peningkatan 

biaya dan waktu perawatan hingga peningkatan risiko mortalitas. Salah satu faktor 

yang berpengaruh terhadap resistensi antibiotik adalah peresepan antibiotik yang 

rasional oleh dokter. Hal ini berkaitan dengan tingkat pengetahuan, sikap, dan 

perilaku seorang dokter. Sejauh ini, data yang tersedia berkaitan dengan indikator 

tersebut khususnya di Kabupaten Bone, Soppeng, dan Wajo masih sangat minim, 

begitu juga di Sulawesi Selatan pada umumnya. Maka dari itu dengan 

dilaksanakannya penelitian ini diharapkan dapat menjadi gambaran awal dan 

acuan dalam upaya pencegahan resistensi antibiotik. 

Metode : Tipe penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan desain penelitian 

potong lintang menggunakan pengambilan data primer dari kuesioner pada 85 

responden untuk mengetahui tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku dokter 

tentang pencegahan resistensi antibiotik di Kabupaten Bone, Soppeng, dan Wajo.  

Hasil : dari 85 responden yang bertugas di Kabupaten Bone, Soppeng, dan Wajo, 

sebanyak 80 responden memiliki pengetahuan baik, 5 responden memiliki 

pengetahuan yang cukup, dan tidak ada responden yang memiliki pengetahuan 

kurang. Responden dengan sikap baik sebanyak 59 responden, 26 responden 

memiliki sikap yang cukup dan tidak ada responden dengan sikap  kurang. 

Mayoritas responden yaitu 69 responden memiliki perilaku yang baik, 16 

responden memiliki perilaku yang cukup, dan tidak ada responden dengan 

perilaku yang kurang. Selain itu, ditemukan hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan dan sikap dengan perilaku. 

Kesimpulan : Sebagian besar dokter memiliki pengetahuan, sikap dan perilaku 

yang baik tentang pencegahan resistensi antibiotik. Pengetahuan dan sikap juga 

melatarbelakangi terbentuknya suatu perilaku. 

Kata Kunci : resistensi antibiotik, pengetahuan, sikap, perilaku 
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DOCTOR’S KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND PRACTICE IN 

PREVENTING ANTIBIOTIC RESISTANCE IN BONE, SOPPENG, AND 

WAJO  

ABSTRACT 

Background : Antibiotic resistance has become a serious health threat in the 

world. Millions of new cases and thousands of deaths were recorded due to 

antibiotic resistance. Antibiotic resistance results in an increase in the cost and 

time of treatment to an increased risk of mortality. One of the factors that 

influence antibiotic resistance is the rational prescribing of antibiotics by doctors. 

This relates to the level of knowledge, attitude, and behavior of a doctor. So far, 

the available data relating to these indicators, especially in the Bone, Soppeng, 

and Wajo are limited, as well as in South Sulawesi in general. Therefore, the 

implementation of this research is expected to be an initial description and 

reference in efforts to prevent antibiotic resistance. 

Methods : This type of research is descriptive analytic with a cross-sectional 

design using primary data collection from a questionnaire on 85 respondents to 

determine the level of knowledge, attitude, and behavior of doctors about the 

prevention of antibiotic resistance in Bone, Soppeng, and Wajo. 

Results : Of 85 respondents who were kept in Bone, Soppeng, and Wajo, 80 

respondents had good knowledge, 5 respondents had sufficient knowledge, and no 

respondent had poor knowledge. Respondents with good attitudes were 59 

respondents, 26 respondents had sufficient attitudes and there were no respondents 

with poor attitudes. The majority of respondents, namely 69 respondents have 

good behavior, 16 respondents have sufficient behavior, and there are no 

respondents with poor behavior. In addition, found a significant relationship 

between knowledge and attitudes with behavior. 

Conclusions : Most doctors have good knowledge, attitude and behavior 

regarding the prevention of antibiotic resistance. Knowledge and attitudes also 

underlie the formation of a behavior. 

Keywords : antibiotic resistance, knowledge, attitude, behavior 
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