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ABSTRAK 

Kanker payudara adalah satu dari sekian penyebab tingginya mortalitas wanita di seluruh dunia. 

Berdasarkan latar belakang masalah tentang prevalensi dan karakteristik kanker payudara serta 

terbatasnya penelitian tentang kanker payudara di Indonesia, menjadi dorongan peneliti untuk 

melihat hal tersebut.  

Tujuan: Untuk merumuskan tentang prevalensi dan karakteristik pasien kanker payudara di 

Indonesia periode 2000-2020. 

Sumber Data: Studi diambil dengan mencari database MEDLINE dan Google Scholar (Januari 

2000 – Disember 2020) secara sistematis. 

Seleksi Studi: Seorang mahasiswa menyaring abstrak atau artikel untuk mengidentifikasi studi 

atau artikel full-text to mengidentifikasi studi yang sesuai dengan kriteria yang telah ditetapkan. 

Ekstrasi Data: Mahasiswa kemudiannya mengabstrak data tentang variabel and hasil studi yang 

telah disaring. 

Sintesis Data: Variabel yang sama dibandingkan antara jurnal yang dipilih untuk menilai 

persamaan atau perbedaan yang ada, kemudian dibahaskan faktor-faktor yang memungkinkan 

ini untuk berlaku. 

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan 81.93% pasien berusia 40 tahun ke atas; 99.41% 

jenis kelamin perempuan; 68.55% adalah multipara; 39.60% berpendidikan SMA; 69,36% 

tidak memiliki riwayat keluarga dengan kanker. Kanker payudara lebih sering menyerang 

wanita yang berumur >40 tahun. Kanker payudara lebih sering terjadi pada perempuan 

daripada laki-laki. Semakin tinggi jumlah kelahiran, lebih tinggi risiko terkena kanker payudara. 

Pendidikan dan riwayat keluarga tidak terlalu memainkan peranan. 

 

Kata Kunci : Prevalensi, Karakteristik, Kanker Payudara, Indonesia. 
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ABSTRACT 

Breast cancer is one of the causes of the high mortality of women worldwide. Based on the 

background of the problem regarding the prevalence and characteristics of breast cancer and 

the limited research on breast cancer in Indonesia, it becomes the motivation for researchers to 

look more into the topic. 

Objective: To summarize the prevalence and characteristics of breast cancer patients in 

Indonesia for the period 2000-2020. 

Data source: The studies are found by searching the MEDLINE and Google Scholar databases 

(January 2000 - December 2020). 

Study Selection: The abstracts or articles are screened to identify studies or full-text articles to 

identify those that fit the predefined criteria. 

Data Extraction: The data then are extracted including the variables and the results that has 

been filtered. 

Data Synthesis: The same variables are compared between selected journals to compare the 

similarities or differences, then discuss the factors that allow these to take effect. 

Conclusion: The results showed that 81.93% of the breast cancer patients are 40 years and over; 

99.41% were female; 68.55% were multiparous; 39.60% have high school education; 69.36% 

do not have a family history of cancer. Breast cancer is more common in women aged > 40 

years. Breast cancer is more common in women than men. The higher the number of births, 

the higher the risk of developing breast cancer. Education and family history of cancer does 

not affect much. 

Keywords: Prevalence, Characteristics, Breast Cancer, Indonesia. 
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PENDAHULUAN 

Kanker payudara adalah satu dari sekian penyebab tingginya mortalitas wanita di seluruh dunia. 

Menurut data GLOBOCAN, kanker payudara memiliki prevalensi kasus baru paling tinggi 

dengan angka sebesar 43,3% dan prevalensi kematian dengan angka sebesar 12,9%. Di 

Indonesia sendiri, berdasarkan Laporan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013, prevalensi 

rata-rata kanker payudara di semua provinsi wilayah Indonesia sebesar 0,5%, dengan 

prevalensi tertinggi adalah di Daerah Istimewa Yogyakarta sebesar 2,4%. World Health 

Organization memperkirakan insiden kanker payudara di seluruh dunia akan mengalami 

peningkatan setiap tahunnya. Hingga waktu ini, penyebab kanker payudara adalah 

multifaktorial, mulai dari faktor endogen hingga eksogen. Faktor-faktor pemicunya antara lain 

genetik, umur, status sosil ekonomi, riwayat keluarga, pemakaian kontrasepsi, obesitas, 

aktifitas fisik, serta lingkungan (Indrati R, 2005). Berdasarkan latar belakang masalah tentang 

prevalensi dan karakteristik pasien kanker payudara serta terbatasnya penelitian tentang kanker 

payudara di Indonesia, menjadi dorongan peneliti untuk melihat hal tersebut.  

 

METODE 

Sumber Data dan Pencarian 

Kami mengembangkan dan mengikuti protokol standar untuk semua langkah pada review ini. 

Kami manyaring studi di database PUBMED dan Google Scholar (Januari 2000 hingga 

Disember 2020) menggunakan kata kunci seperti “prevalensi”, “karakteristik”, “gambaran 

kejadian”, dan “kanker payudara”. Kata-kata kunci tersebut juga dicari dalam bahasa Inggeris 

seperti “prevalence“, “characteristics“,, “incidence“, dan “breast cancer.“ Sekiranya studi 

tersebut mengandungi “kanker payudara“, dan salah satu daripada “prevalensi“, atau 

“karakteristik“ atau “gambaran kejadian“, maka studi itu akan dipilih. Jurnal dan website juga 

akan dicari secara manual untuk artikel yang relevan, seperti BioMed, WHO’s Library 

Database, dan Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 

 

Seleksi studi 

Kami membaca konten 139 abstrak studi observational atau manuskrip full-text yang telah 

diidentifikasi melalui pencarian literatur untuk menentukan sama ada studi tersebut menepati 
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kriteria yang telah ditetapkan sepenuhnya. Studi dikatakan menepati kriteria, jika 1) studi 

dilakukan pada pasien kanker payudara; 2) studi dilakukan di Indonesia; 3) studi dilakukan 

pada periode Januari 2000 hingga Disember 2020. Studi dikatakan tidak menepati kriteria 

ataupun dikatakan kriteria eksklusi, jika 1) studi dilakukan pada pasien selain kanker 

payudara; 2) studi tidak dilakukan di Indonesia; 3) studi dilakukan bukan periode Januari 

2000 hingga Disember 2020. Bibliografi literatur yang sesuai dengan kriteria di bawah akan 

diakses untuk menilai referensi yang relevan, dan akan melalui proses skrining dan seleksi 

yang sama.  

 

Ekstrasi Data 

Ekstrasi data akan merangkumi prevalensi dan karakteristik pasien kanker di Indonesia, dan 

semuanya akan digabung menjadi satu untuk setiap karakterisitik. 

Identifikasi studi yang diesktrak juga adalah nama penulis; judul studi; jenis publikasi; 

tanggal publikasi; jurnal, volume, isu, dan nomor halaman; tempat publikasi. Desain studi, 

jeda waktu studi, dan lokasi studi juga akan diekstrak. 

Jurnal diidentifikasi dari 

PUBMED 

( n = 6 ) 

Jurnal diidentifikasi dari 

GOOGLESCHOLAR 

n ( = 133 ) 

Jumlah Artikel 

n ( = 139) 

Jumlah Artikel yang layak 
dinilai 

( n = 139) 

Jumlah Artikel yang 
termasuk dalam kriteria 

inklusi 

( n = 8) 

Jumlah Artikel yang di 
eksklusikan 

( n = 131) 


