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LAMPIRAN

LAMPIRAN I
SKEMA KERJA PENELITIAN

Sampel daun Paliasa

- dikumpulkan & disortasi basah
- dicuci dengan air mengalir

- dikeringkan

V - diserbukkan

Simplisia daun Paliasa

4
<A, Py

¥
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- ditimbang
- diekstraksi dengan metode maserasi menggunakan
pelarut etanol 70%

- didiamkan 2-3 hari
- disaring
v

Ekstrak cair daun paliasa

- ekstrak cair dikisatkan dengan rotary evaporator

- ekstrak kental dibebas pelarutkan
v

Ekstrak kental daun paliasa
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SKEMA KERJA PENELITIAN

Tikus putih jantan galur wistar
(Rattus norvegicus) 18 ekor

- Diadaptasikan = 1 minggu
- Diberi pakan normal

Pengambilan darah awal

l - Pengukuran kadar kolesterol dan LDL

Perlakuan terhadap hewan uji

A 4

KLP 1
Kontrol Sehat
NaCMC 1%

\4 \4
KLP 2 KLP 3
Ekstrak Ekstrak
250 mg/kgBB 500 mg/kgBB
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- Setelah 30 hari, diambil darah
- Dilakukan pengukuran kadar kolesterol dan LDL

v

Darah akhir hewan uji

'

Analisis data
kadar kolesterol
dan LDL

!

Pembahasan
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LAMPIRAN I
PERHITUNGAN PENYIAPAN STOK BAHAN

1. Perhitungan Ekstrak Daun Paliasa 250mg/kgBB
Dosis 250 mg/kgBB = 25 mg/100gBB
Dibuat suspensi yang berisi 25mg/mL/100gBB
Untuk stok 1 hari dibuat 25 mL untuk 6 tikus dengan perhitungan
=25x25=625mg
Jadi untuk perlakuan perhari dibuat dengan melarutkan ekstrak

sebanyak 500 mg dalam NaCMC 1 % dan dicukupkan hingga 25 mL.

2. Perhitungan Ekstrak Daun Paliasa 250mg/kgBB
Dosis 500 mg/kgBB = 50 mg/100gBB
Dibuat suspensi yang berisi 50mg/mL/100gBB
Untuk stok 1 hari dibuat 25 mL untuk 6 tikus dengan perhitungan
=50 x 25 =1000 mg
Jadi untuk perlakuan perhari dibuat dengan melarutkan ekstrak

sebanyak 1250 mg dalam NaCMC 1% dan dicukupkan hingga 25 mL.
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LAMPIRAN Il

DATA HASIL PENELITIAN

Tabel 3. Hasil Pengukuran Kolesterol Total

Perlakuan Kadar Kolesterol Total (mg/dL)
Hari ke-0 Hari ke-30
72,64 108,50
122,86 165,38
NaCMC 10% 101,74 85,52
137,44 71,52
89,44 133,64
154,86 95,08
Rata-rata 113,16 109,94
SEM 12,59 14,06
130,48 95,40
119,02 89,68
. 142,16 78,74
Paliasa 250 mg/kgBB 181,08 122,00
139,96 113,38
188,20 82,24
Rata-rata 150,15 96,91
SEM 11,44 7,07
140,40 70,46
112,76 71,70
. 113,90 56,28
Paliasa 500 mg/kgBB 87.22 86.06
96,50 98,28
126,84 102,02
Rata-rata 112,94 80,80
SEM 7,84 9,13
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Tabel 4. Hasil Pengukuran LDL

Perlakuan Kadar Kolesterol Total (mg/dL)
Hari ke-0 Hari ke-30

13,86 78,65
77,45 45,84
NaCMC 10% 46,72 69,85
30,15 31,03
11,81 46,35
74,00 37,09
Rata-rata 42,33 51,47
SEM 11,76 7,66
47,58 11,95
102,00 19,22
. 73,85 62,85
Paliasa 250 mg/kgBB 105,55 82.25
27,18 85,90
17,86 45,33
Rata-rata 62,33 51,25
SEM 15,28 12,78
45,11 91,05
28,04 86,85
. 17,92 61,30
Paliasa 500 mg/kgBB 38.29 88.35
80,20 17,87
69,00 96,20
Rata-rata 46,43 73,60
SEM 9,78 12,20
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Tabel 5. Tabel distribusi Kormogorov-Smirnov kadar Kolesterol Total

LAMPIRAN IV

DATA STATISTIK

39

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kelmpok Darah awal Darah akhir
N 18 18 18
Normal Parametersa®b Mean 2,000 125,4156 95,8822
Std. Deviation ,840 30,7489 26,0797
Most Extreme Absolute ,216 ,1260 , 1300
Differences
Positive ,216 ,1260 , 1300
Negative -,216 -,0760 -,1090
Test Statistic ,216 ,1260 ,1300
Asymp. Sig. (2-tailed) ,026° ,200%¢ ,200%¢
Tabel 6. Tabel ANOVA kadar Kolesterol Total
ANOVA
Sum of Df Mean F Sig.
Squares Square
Darah Between 5506,284 2 2753,142 3,908 ,043
awal Groups
Within Groups 10567,182 15 704,479
Total 16073,466 17
Darah Between 2556,864 2 1278,432 2,129 ,153
akhir Groups
Within Groups 9005,752 15 600,383
Total 11562,616 17
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Table 7. Tabel Post-Hoc test kadar Kolesterol total
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Multiple Comparisons

Tukey HSD
Dependent Variable (1) Kelmpok (J) Kelmpok Difference Std. Sig.
Error
Darah awal NaCMC Paliasa 250 -36,99000 15,32404 ,070
Paliasa 500 ,22333 15,32404 1,000
Paliasa 250 NaCMC 36,99000 15,32404 ,070
Paliasa 500 37,21333 15,32404 ,069
Paliasa 500 NaCMC -,22333 15,32404 1,000
Paliasa 250 -37,21333 15,32404 ,069
Darah akhir NaCMC Paliasa 250 13,03333 14,14665 ,636
Paliasa 500 29,14000 14,14665 ,132
Paliasa 250 NaCMC -13,03333 14,14665 ,636
Paliasa 500 16,10667 14,14665 ,506
Paliasa 500 NaCMC -29,14000 14,14665 ,132
Paliasa 250 -16,10667 14,14665 ,506
Tabel 8. Tabel Paired T test kadar Kolesterol total
Paired Samples Test
Paired t df Sig. (2-tailed)
Differences
NaCMC HO-H30 57.07763 .154 5 .884
0 HO-H30 84.82729 4,333 5 .007
0 HO-H30 62.98917 2.678 5 .044

Optimization Software:
www . balesio.com




Tabel 9. Tabel distribusi Kormogorov-Smirnov kadar LDL
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kelmpok Darah awal Darah akhir
N 18 18 18
Normal Parameters®® Mean 2,000 50,3650 58,7739
Std. Deviation ,840 30,0588 27,7653
Most Extreme Differences Absolute ,216 ,1480 ,1520
Positive ,216 ,1480 ,1170
Negative -,216 -,1210 -,1520
Test Statistic ,216 ,1480 ,1520
Asymp. Sig. (2-tailed) ,026°¢ ,200%¢ ,200%¢
Tabel 10. Tabel ANOVA kadar LDL
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Darah Between 1340,194 2 670,097 717 ,504
awal Groups
Within 14019,924 15 934,662
Groups
Total 15360,119 17
Between 1979,355 2 989,677 1,334 ,293
Groups
Within 11126,216 15 741,748
Groups
Total 13105,571 17
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Tabel 11. Tabel Paired T test kadar LDL
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Paired Samples Test

Paired

Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Upper df Sig. (2-tailed)
Pair 3 Darah awal - Darah akhir 14,02124 -, 791 17 ,440
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LAMPIRAN V

KOMPOSISI REAGEN

1. Komposisi Reagen Pemeriksaan Kolesterol Total

Reagent : 4 x 30 ml, 30 x 250 ml or 4 x 100 ml Enzyme reagent

Phosphate buffer (pH 6.5)
4-Aminoantipyrine
Phenol
Peroxidase
Cholesterolesterase
Cholesteroloxidase
Sodium azide

Standard : 3 ml Standard
Cholesterol
Sodium azide

2. Komposisi Reagen Pemeriksaan LDL
Enzymes

Good’s buffer, pH 7.0 (25°C)

PC
\

Magnesium chloride
Cholesterol esterase

Cholesterol oxidase
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30 mmol/Il
0.3 mmol/I
5 mmol/Il
> 5KU/

> 150 U/l
=100 U/

0.05%

200 mg/dl or 5.17 mmol/I

0.095 %

50 mmol/I
20 mmol/Il
600 U/l

500 U/l
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Catalase N-Ethyl-N- (2-hydroxy-3-
sulfopropy)-3-methylaniline (TOOS)
Detergent

Preservatives

Substrat

Peroxidase
4-Aminopphenazone

Good’s buffer, pH 7.0 (25°C)
Sodium azide

Detergent

Preservatives
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2.0 mmol/I

0.3 % wlv

< 0.1 % wlv

5000 U/I

4 mmol/l

50 mmol/I

0.05 %

1 % wiv

< 0.1 % wlv
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LAMPIRAN VI

DOKUMENTASI PENELITIAN

Gambar 5. Proses pencucian sampel Gambar 6. Pengeringan sampel

Gambar 7. Sampel Kering Gambar 8. Proses Pengayakan
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Gambar 9. Penimbangan sampel

Gambar 11. Proses penyaringan
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Gambar 10. Ekstraksi metode maserasi
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Gambar 12. Proses remaserasi
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Gambar 13 dan 14. Penguapan Pelarut dengan Rotari Evaporator dan Waterbath

Gambar 15. Penimbangan ekstrak Gambar 16. Penyimpanan ekstrak
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Gambar 19. Perlakuan hewan uiji
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Gambar 18. Pembuatan Bahan

Gambar 20. Pengambilan darah akhir



Gambar 21. Sentrifuge
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Gambar 22. Reagéﬁ kit

Optimization Software:
www.balesio.com

Gambar 23.

Humalyzer 3500
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