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Lampiran 1. Lembar Identifikasi Karakteristik

LEMBAR IDENTIFIKASI KARAKTERISTIK MEDIA VISUAL

No | Judul Informasi Kesehatan Tahun Jenis Media | Ukuran Bentuk Sumber Informasi
Pembuatan Media Tampilan

1

2

3

4

)

6

7

8

9

10

Dst
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LEMBAR IDENTIFIKASI KARAKTERISTIK MEDIA AUDIOVISUAL

No Judul Informasi Tahun Jumlah Jumlah | Durasi Bentuk Sumber Informasi
Kesehatan Rilis | Penayangan | Like Video Tampilan
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Dst
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Lampiran 2. Karakteristik Media Visual

Karakteristik Media Visual di Google Images

No. Judul Informasi Kesehatan Tsnilén Jenis Media Ukuran Media Tgﬁ?;ﬁzn Sumber Informasi

1  Perubahan sistem reproduksi pada ibu hamil 2015 Gambar/Foto 713 x 516 Berwarna Non tenaga kesehatan

2 4 caramenjaga kesehatan reproduksi wanita 2015 Gambar/Foto 830 x 536 Berwarna Non tenaga kesehatan

3 Harus menyusui saat hamil? pakai tips ini moms 2016 Gambar/Foto 1.600 x 1.066 Berwarna Non tenaga kesehatan

4 5 pengeluaran ibu hamil yang perlu dipersiapkan dan direncanakan 2016 Gambar/Foto 500 x 337 Berwarna Non tenaga kesehatan

5  Perencanaan kehamilan untuk program keluarga berencana 2016 Gambar/Foto 800 x 534 Berwarna Non tenaga kesehatan

6  Takut gemuk, bolehkah diet saat hamil 2017 Gambar/Foto 643 x 355 Berwarna Situs/komunitas edukasi

7 Perkembangan janin dari minggu ke minggu 2017 Banner 800 x 3.620 Berwarna Non tenaga kesehatan

8  Tahap perkembangan janin dari minggu ke minggu 2017 Gambar/Foto 325 x 325 Berwarna Non tenaga kesehatan

9 L%?ﬁi}?;ﬁeﬁ):ﬁi;an normal yang penting diketahui ibu hamil agar 2017 Gambar/Foto 700 x 465 Berwarna Non tenaga kesehatan

10 Penggunaan obat pada ibu hamil dan menyusui 2017 Postir;%iqa?ﬂedia 1.024 x 1.024 Berwarna Non tenaga kesehatan

11 Eweenngfuusﬁ?an obat yang aman bagi ibu dan bayi pada ibu hamil dan 2017 Gambar/Foto 750 x 250 Berwarna Tenaga Kesehatan

12 Tiga penyebab utama klasik kematian terbesar ibu hamil 2017 Gambar/Foto 400 x 275 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
13  Pentingnya program keluarga berencana untuk kehidupan lebih baik 2017 Gambar/Foto 800 x 502 Berwarna Dinas PPA dan KB Lombok Timur
14 Waspadai masalah kejiwaan pada ibu hamil 2017 Poster 859 x 1.527 Berwarna Non tenaga kesehatan

15 Menu diet bumil yang obesitas 2018 Gambar/Foto 670 x 450 Berwarna Situs/komunitas edukasi
16  Kebutuhan nutrisi gizi ibu hamil yang harus dipenuhi 2018 Gambar/Foto 900 x 600 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
17  Perkembangan janin di usia kehamilan 9 bulan 2018 Gambar/Foto 752 x 500 Berwarna Situs/komunitas edukasi
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18 Perkembangan janin dari minggu ke 1 hingga 40 2018 Gambar/Foto 840 x 472 Berwarna Situs/komunitas edukasi
19  Yuk, kenali 3 tahap proses persalinan 2018 Gambar/Foto 500 x 600 Berwarna Non tenaga kesehatan

20  Ibu hamil wajib ketahui tahapan lahiran normal 2018 Gambar/Foto 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
21 rl}(q:lr:a:ihan dan kekurangan melahirkan secara normal vs caesar, pilih 2018 Gambar/Foto 700 x 393 Berwarna Non tenaga kesehatan

22 Ini 5 langkah perawatan tubuh pasca melahirkan 2018 Gambar/Foto 970 x 544 Berwarna Non tenaga kesehatan

23 Bolehkah ibu hamil menyusui bayi? begini penjelasannya 2018 Gambar/Foto 360 x 240 Berwarna Non tenaga kesehatan

24 8 asupan nutrisi yang penting dipenuhi ibu hamil dan menyusui 2019 Gambar/Foto 1.000 x 564 Berwarna Situs/komunitas edukasi
25  Kualitas diet pengaruhi status gizi ibu hamil 2019 Gambar/Foto 650 x 475 Berwarna Institusi pendidikan

26 Perkembangan janin saat hamil 9 bulan 2019 Gambar/Foto 1.678x1.119 Berwarna Non tenaga kesehatan

27  Persiapan melahirkan yang tak boleh terlewatkan 2019 Gambar/Foto 450 x 300 Berwarna Situs/komunitas edukasi
28 7 persiapan persalinan yang harus diketahui ibu hamil 2019 Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Non tenaga kesehatan

29  Induksi persalinan dilakukan saat ibu hamil memiliki kondisi ini 2019 Gambar/Foto 620 x 354 Berwarna Non tenaga kesehatan

30  Ibu hamil dan persalinan 2019 Poster 800 x 840 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
31 7 fakta melahirkan normal yang penting diketahui ibu hamil 2019 Gambar/Foto 1.200 x 600 Berwarna Non tenaga kesehatan

32  Olahraga ibu hamil agar melahirkan normal tepat waktu 2019 Gambar/Foto 1.254 x 836 Berwarna Situs/komunitas edukasi
33 Perawatan pasca persalinan yang penting diketahui 2019 Gambar/Foto 626 x 417 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
34 6 tanda bahaya masa nifas yang tak boleh diabaikan 2019 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Non tenaga kesehatan

35 Penatalaksanaan hipertensi pada kehamilan dan laktasi 2019 Postir;%iqa?ﬂedia 887 x 887 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
36 Nutrisi bagi ibu hamil yang sedang menyusui 2019 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Situs/komunitas edukasi
37  Perbedaan kebutuhan gizi ibu hamil dan ibu menyusui 2019 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Situs/komunitas edukasi
38  Mitos menyusui saat hamil 2019 Gambar/Foto 600 x 315 Berwarna Situs/komunitas edukasi
39 8 asupan nutrisi yang penting dipenuhi ibu hamil & menyusui 2019 Gambar/Foto 1.000 x 564 Berwarna Situs/komunitas edukasi
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40  Amankah puasa bagi ibu hamil dan menyusui 2019 Poster 860 x 1.527 Berwarna Non tenaga kesehatan
41  Menyusui saat hamil, apa saja yang harus diperhatikan 2019 Gambar/Foto 880 x 495 Berwarna Non tenaga kesehatan
42 4 jenis pemeriksaan organ reproduksi untuk cek kesuburan wanita 2019 Gambar animasi 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
43 5 masalah kesehatan yang rentan dialami ibu hamil 2019 Gambar/Foto 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
44 8 hal yang bisa dilakukan ayah pada masa awal kehamilan 2019 Gambar/Foto 735 x 354 Berwarna Non tenaga kesehatan
45  Tanda awal persalinan 2019 Poster 578 x 655 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
46  Yang harus dihindari ibu selama hamil 2019 Poster 640 x 496 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
47 8 hal yang perlu bunda perhatikan untuk perencanaan kehamilan sehat 2019 Gambar/Foto 720 x 537 Berwarna Situs/komunitas edukasi
48  Cara menghindari stres saat hamil 2019 Gambar/Foto 600 x 400 Berwarna Kementerian Kesehatan Rl

. . Postingan Media Badan Kependudukan dan Keluarga
49 Cara jaga kesehatan mental saat hamil 2019 Sosial 986 x 985 Berwarna Berencana Nasional (BKKBN)
50 Pentingnya memenuhi kebutuhan gizi ibu hamil 2020 Gambar/Foto 841 x 638 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
51 Manajemen asupan makanan dan gizi ibu di tengah pandemi covid-19 2020 POSth%Z?a'I\Aed'a 4.500 x 4.500 Berwarna Asosiasi Ibu Menyusui Indonesia
52  Daftar makanan bergizi untuk ibu hamil dan manfaatnya 2020 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
53  Gizi ibu hamil 2020 POSth%Z?a'I\Aed'a 768 x 768 Berwarna Non tenaga kesehatan
54  Tanda-tanda ibu hamil kekurangan nutrisi 2020 Gambar/Foto 1.523 x 787 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
55  Amankah menjalani diet saat hami? bagaimana caranya? 2020 Gambar/Foto 730 x 411 Berwarna Situs/komunitas edukasi
56  Perkembangan janin di minggu ke-5 kehamilan 2020 Gambar/Foto 735 x 354 Berwarna Non tenaga kesehatan
57  Saat hamil 3 minggu, bagaimana perkembangan janin moms? 2020 Poster 1.200 x 937 Berwarna Non tenaga kesehatan
58  Perkembangan janin saat hamil 15 minggu 2020 Gambar/Foto 750 x 375 Berwarna Situs/komunitas edukasi
59 '(;/illz T]?relg:r: proses perkembangan janin, dari pembuahan hingga siap 2020 Gambar/Foto 540 x 270 Berwarna Non tenaga kesehatan
60 Amankah maternity belt untuk kesehatan ibu hamil? 2020 Postingan Media 749 x 749 Berwarna Non tenaga kesehatan

Sosial
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61 Persiapan melahirkan saat masa pandemi 2020 Poster 1.200 x 1.326 Berwarna Non tenaga kesehatan

62 Hal yang bisa dilakukan menjelang persalinan 2020 Poster 686 x 686 Berwarna Non tenaga kesehatan

63  Persiapan melahirkan di tengah pandemi covid-19 2020 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi

64  Ibu hamil melahirkan di rumah sakit, kapan harus berangkat 2020 Gambar/Foto 650 x 430 Berwarna Situs/komunitas edukasi

65  Persiapan ibu hamil melahirkan di masa new normal 2020 Gambar/Foto 770 x 413 Berwarna Non tenaga kesehatan

66  Harus siap, inilah tanda ibu hamil mau melahirkan bayi 2020 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Situs/komunitas edukasi

67 zgr?ﬂf;ubarang penting yang wajib dibawa saat persalinan, bunda 2020 Gambar/Foto 1.100 x 620 Berwarna Non tenaga kesehatan

68 Aman melahirkan saat covid-19 2020 Poster 1.024 x 1.024 Berwarna Non tenaga kesehatan

69 Bersalin di tengan pandemi 2020 Postirg%asrilallvledia 1.080 x 1.080 Berwarna Asosiasi Ibu Menyusui Indonesia
70 5 tanda dan gejala bunda akan segera melahirkan 2020 Gambar/Foto 1.678x1.119 Berwarna Non tenaga kesehatan

71 E?St:aor:r;?r?gbagi ibu hamil, ibu nifas dan bayi baru lahir selama social 2020 Booklet 755 kb Berwarna Kementerian Kesehatan RI

72  Perawatan pasca persalinan paula verhoeven 2020 Gambar/Foto 600 x 315 Berwarna Situs/komunitas edukasi

73 Manfaat minyak kelapa untuk mamy setelah melahirkan 2020 POStins%i?allwedia 690 x 690 Berwarna Non tenaga kesehatan

74  Perhatikan hal ini ketika menyusui saat hamil 2020 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi

75  Tips aman menyusui untuk mums yang sedang hamil 2020 POStinS%i?allwedia 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

76  Cara ibu hamil-menyusui jaga diri dari covid-19 2020 Poster 1.080z 1.920 Berwarna Non tenaga kesehatan

77  Menjaga nutrisi ibu hamil dan menyusui 2020 Postir;%a;ri]all\/ledia 4.500 x 8.000 Berwarna Asosiasi Ibu Menyusui Indonesia
78 Bilaibu tidak kuat menyusui langsung, berikan asi perah (ASIP) 2020 Postir;%asr;all\/ledia 797 x 1.024 Berwarna Covid19.go.id

79  Makanan & suplemen nutrisi untuk ibu hamil & menyusui 2020 Gambar/Foto 900 x 500 Berwarna Non tenaga kesehatan

80  Mencegah stunting dengan menyehatkan perempuan 2020 Poster 819 x 1.024 Berwarna Tenaga kesehatan
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Postingan Media

81  Cari tahu mitos dan fakta seputar kespro 2020 Sosial 996 x 996 Berwarna Situs/komunitas edukasi
82  Stigma saat periksa kesehatan reproduksi 2020 Poster 859 x 1.527 Berwarna Non tenaga kesehatan
83 E;r?]'ir;' penjelasan tentang pentingnya dukungan keluarga untuk ibu 2020 Gambar/Foto 800 x 420 Berwarna Situs/komunitas edukasi
84  Pedoman bagi ibu hamil selama social distancing 2020 Poster 793 x1.122 Berwarna Non tenaga kesehatan
85  Cara cegah kehamilan untuk keluarga berencana 2020 Poster 670 x 1.038 Berwarna Situs/komunitas edukasi
86 8 metode kontrasepsi 2020 Postlngar_l Media 1.182x1.182 Berwarna Kementerlan Komun|!<a5| dan
Sosial Informatika (Kominfo)
87  Ketahui cara menjaga kesehatan mental saat hamil 2020 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
88  Kenali perubahan emosi yang terjadi saat hamil 2020 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Situs/komunitas edukasi
89  Cara menyiapkan mental selama kehamilan dan pasca persalinan 2020 Gambar/Foto 670 x 379 Berwarna Non tenaga kesehatan
90 Perubahan psikologis ibu hamil selama 3 trimester, emosi naik 2020 Gambar/Foto 720 x 539 Berwarna Situs/komunitas edukasi
91 Emosi ibu saat hamil bisa pengaruhi janin 2020 Gambar/Foto 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
92 Pentingnya menjaga kesehatan mental selama masa kehamilan 2020 Gambar/Foto 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
93  Penuhi 7 jenis nutrisi ibu hamil berikut ini 2021 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
94  Diet ibu hamil. Mengapa dan kapan diet ini boleh dilakukan 2021 Poster 479 x 614 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
95  Nutrisi ibu hamil selama pandemi 2021 Gambar/Foto 1.000 x 600 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
96 Diet sehat dan aman untuk ibu hamil 2021 Gambar/Foto 900 x 600 Berwarna Situs/komunitas edukasi parenting
97 gE;LTSLkian masa kehamilan, 5 nutrisi ibu hamil muda yang wajib 2021 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Situs/komunitas edukasi
98 Pekembangan janin 22 minggu kehamilan 2021 Gambar/Foto 1.000 x 1.000 Berwarna Situs/komunitas edukasi
99 Ini perkembangan bayi dalam kandungan dari minggu ke minggu 2021 Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Situs/komunitas edukasi
100 Tahapan perkembangan janin dari minggu ke minggu 2021 Gambar/Foto 690 x 560 Berwarna Situs/komunitas edukasi
101 5 cara menjaga kesehatan mental saat masa kehamilan demi 2021 Gambar/Foto 469 x 260 Berwarna Non tenaga kesehatan

perkembangan janin sempurna
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102 5 persiapan melahirkan normal yang perlu ibu hamil ketahui 2021 Gambar/Foto 650 x 431 Berwarna Situs/komunitas edukasi
103 Daftar perlengkapan melahirkan yang perlu dipersiapkan 2021 Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Situs/komunitas edukasi
104  Alasan ibu hamil perlu mendapatkan induksi persalinan 2021 Gambar/Foto 720 x 720 Berwarna Situs/komunitas edukasi
105 Barang yang harus ada dalam tas persiapan persalinan 2021 Gambar/Foto 500 x 300 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
106 Rekomendasi makanan penambah energi menjelang persalinan 2021 POSth%Z?a'I\Aed'a 1.000 x 1.000 Berwarna Non tenaga kesehatan
107 Pengetahuan dasar perawatan pasca melahirkan untuk ibu 2021 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
108 Perawatan setelah melahirkan 2021 POSth%Z?a'I\Aed'a 596 x 597 Berwarna Non tenaga kesehatan
109 Masa nifas memberi ibu waktu untuk pulih sambil merawat bayi 2021 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
110 Pentingnya perawatan masa nifas setelah melahirkan 2021 Gambar/Foto 626 x 418 Berwarna Situs/komunitas edukasi
111 Leb'h. r_nuda tern)_/ata nt perawatarj pasca pers_allnan normal dari 2021 Gambar/Foto 360 x 240 Berwarna Non tenaga kesehatan
berani jongkok hingga selalu menjaga kebersihan
112 Baby blues pasca melahirkan, moms kenali tandanya yuks 2021 Gambar/Foto 800 x 380 Berwarna Non tenaga kesehatan
113 Hal yang harus diketahui jika menyusui saat hamil 2021 Gambar/Foto 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
114 1bu hamil dan menyusui disarankan vaksinasi covid-19 2021 Poster 1.024 x 1.820 Berwarna Non tenaga kesehatan
115 Hidrasi sehat ibu hamil dan menyusui 2021 Gambar/Foto 1.368 x 912 Berwarna Situs/komunitas edukasi
116 Masa kehamilan, persalinan dan menyusui terakit kondisi covid-19 2021 Poster 450 x 638 Berwarna Institusi pendidikan
117 3 gejala awal kehamilan saat masih menyusui 2021 Gambar/Foto 800 x 420 Berwarna Situs/komunitas edukasi
118 Panduan makanan wajib untuk ibu hamil dan menyusui 2021 Gambar/Foto 620 x 349 Berwarna Non tenaga kesehatan
119 Mitos vs fakta bumil & busui berpuasa 2021 Postlns%irilallvledla 2.048 x 2.048 Berwarna Situs/komunitas edukasi
120 Mengenal kategori obat untuk ibu hamil dan menyusui 2021 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Situs/komunitas edukasi
121 Masalah kesehatan seksual dan reproduksi perempuan saat hamil 2021 Gambar/Foto 1.024 x 682 Berwarna Non tenaga kesehatan
122  Stigma nakes dilayanan kesehatan reproduksi 2021 Poster 900 x 1.600 Berwarna Non tenaga kesehatan
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4 masalah kesehatan seksual dan reproduksi ini bisa jadi pemicu

123 wanita susah hamil 2021 Gambar/Foto 360 x 240 Berwarna Non tenaga kesehatan
124 'r\é'sggﬁtkgleras kencur untuk ibu hamil dan wanita, menjaga kesehatan Gambar/Foto 670 x 335 Berwarna Non tenaga kesehatan
125 9 penyakit sistem reprodukasi pada wanita 2021 Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Situs/komunitas edukasi
126 Kesehatan reproduksi remaja putri 2021 Leaflet/Brosur 6.000 x 4.636 Berwarna Institusi pendidikan
127 Kesehatan reproduksi perempuan 2021 Leaflet/Brosur 2.381x1.123 Berwarna Institusi pendidikan
128 Waspadai 5 dampak stres saat hamil karena keuangan 2021 Gambar/Foto 2.251x 1.126 Berwarna Situs/komunitas edukasi
129 Ibu hamil di atas 30 tahun, ini yang harus dilakukan agar janin sehat 2021 Gambar/Foto 720 x 720 Berwarna Situs/komunitas edukasi
130 Apa saja pengeluaran saat hamil dan bagaimana mengaturnya 2021 Gambar/Foto 600 x 398 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
131 Tips menjaga kesehatan mental selama hamil 2021 Postirg%asr;all\/ledia 1.080 x 1.080 Berwarna Situs/komunitas edukasi
132 Pentingnya menjaga kesehatan mental saat hamil 2021 Gambar/Foto 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
133 Pengaruh covid-19 terhadap kesehatan mental ibu hamil 2021 Poster 1.052 x 1.240 Berwarna Non tenaga kesehatan
134 Cara menjaga kesehatan mental ibu hamil 2021 Poster 707 x 1.000 Berwarna Non tenaga kesehatan
135 Journaling bisa sehatkan mental bunda 2021 Poster 800 x 1.332 Berwarna Situs/komunitas edukasi
136 Cara melakukan afirmasi positif pada ibu hamil 2021 Poster 1.414 x 2.000 Berwarna Institusi pendidikan
137 8 cara mudah mengatasi stres saat hamil 2021 Gambar/Foto 650 x 452 Berwarna Situs/komunitas edukasi
138 5 gangguan kesehatan mental yang bisa dialami ibu hamil 2021 Gambar/Foto 720 x 480 Berwarna Situs/komunitas edukasi
130 Stres pada ibu hamil, berbahayakah untuk diri dan janin 2021 Gambar/Foto 1.000 x 527 Berwarna Situs/komunitas edukasi
140 7 nutrisi wajib dalam menu diet ibu hamil 2022 Gambar/Foto 800 x 449 Berwarna Situs/komunitas edukasi
141 Kebutuhan nutrisi ibu hamil 2022 Poster 1.024 x 1.024 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
142 Penuhi 8 nutrisi penting ini agar ibu hamil dan bayi sehat 2022 Gambar/Foto 326 x 580 Berwarna Situs/komunitas edukasi
143 Rekomendasi traditional chinese medicine untuk kecukupan gizi ibu 2022 Gambar/Foto 360 x 240 Berwarna Situs/komunitas edukasi

hamil
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Panduan diet ibu hamil, ini makanan dibutuhkan dan 5 makanan harus

144 dihindari 2022 Gambar/Foto 1.500 x 1.000 Berwarna Situs/komunitas edukasi
145 Ragam makanan yang mengandung nutrisi penting untuk ibu hamil 2022 Gambar/Foto 1.520 x 809 Berwarna Kementerian Kesehatan RI
146 S?rrr?et;?errperm 1bu hamil 1-9 bulan serta perkembangan janin di tiap 2022 Gambar/Foto 1.440 x 728 Berwarna Situs/komunitas edukasi
147 Pekembangan janin 27 minggu dan perubahan pada tubuh ibu hamil 2022 Gambar/Foto 650 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
148 Begini tahap perkembangan janin dari bulan ke bulan 2022 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
149  Ini perkembangan janin saat kehamilan di trimester 2 2022 Gambar/Foto 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
150 Tahap perkembangan janin di usia kehamilan 4 minggu 2022 Gambar/Foto 690 x 387 Berwarna Situs/komunitas edukasi
151 8 perkembangan janin usia 2 bulan 2022 Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Non tenaga kesehatan
152 Pertumbuhan janin terhambat yang perlu diwaspadai 2022 Gambar/Foto 1.280 x 853 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
153 Perkembangan janin 1 bulan, apa saja perubahan tubuh? 2022 Gambar/Foto 1.200 x 600 Berwarna Non tenaga kesehatan
154 ﬁ?%kmr?ﬁgiagggﬂ:ir:ﬁ:;?; r;janin, tbu hamil wajib lakukan 4 hal 2022 Gambar/Foto 750 x 493 Berwarna Non tenaga kesehatan
155 Ini 3 tahap perkembangan janin trimester pertama 2022 Gambar/Foto 1.024 x 700 Berwarna Situs/komunitas edukasi
156 Hamil trimester 2, catat 6 perkembangan janin yang penting ini moms 2022 Gambar/Foto 1.024 x 1.024 Berwarna Situs/komunitas edukasi
157 Tips menjaga kesehatan bumil dan janin dalam kandungan 2022 Poster 1.200 x 1.200 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
158 Tahap perkembangan janin di usia kehamilan 32 minggu 2022 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Situs/komunitas edukasi
159 Perkembangan janin saat ibu hamil 3 bulan 2022 Gambar/Foto 900 x 600 Berwarna Non tenaga kesehatan
160 Perkembangan janin 2 minggu kehamilan 2022 Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Situs/komunitas edukasi
161 Bumil bisa melahirkan di rumah bila sudah penuhi 5 hal ini 2022 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
162 10 persiapan melahirkan normal agar prosesnya aman dan nyaman 2022 Gambar/Foto 600 x 315 Berwarna Situs/komunitas edukasi
163 7 hal penting yang harus diperhatikan saat persalinan 2022 Gambar/Foto 900 x 474 Berwarna Non tenaga kesehatan
164  lbu hamil, ini tanda pembukaan menjelang persalinan 2022 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Situs/komunitas edukasi
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165 7 tips untuk menjaga stamina ibu hamil jelang persalinan 2022 Gambar/Foto 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
166 Perawatan ibu setelah melahirkan apa saja 2022 Gambar/Foto 900 x 574 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
167 Inilah perawatan yang perlu dilakukan pada masa nifas 2022 Poster 326 x 580 Berwarna Situs/komunitas edukasi
168 6 hal yang tidak boleh dilakukan setelah melahirkan normal 2022 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
169 Panduan perawatan luka perineum yang tepat setelah melahirkan 2022 Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Situs/komunitas edukasi
170 Perawatan pasca melahirkan 2022 Postms%asr;all\/ledla 600 x 750 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
171 Perawatan ini penting untuk ibu pasca melahirkan 2022 Gambar/Foto 4.288 x 2.848 Berwarna Situs/komunitas edukasi
172 ﬁ)ég::gba! perawatan tradisional pasca melahirkan warisan nenek 2022 Gambar/Foto 800 x 420 Berwarna Situs/komunitas edukasi
173 Sederet pemeriksaan yang perlu dilakukan pasca melahirkan 2022 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Situs/komunitas edukasi
174 Cegah stunting pasca melahirkan, apa saja yang harus dilakukan 2022 Banner 4.500 x 11.251 Berwarna Pusat Pelayanzr;lz i:;arga (PUSPA)
175 Jangan diabaikan kesehatan mental ibu pasca melahirkan 2022 Poster 326 x 580 Berwarna Situs/komunitas edukasi
176 Bolehkah ibu hamil menyusui? ini tips amannya 2022 Gambar/Foto 650 x 447 Berwarna Situs/komunitas edukasi
177 Mitos dan faktas menyusui saat hamil 2022 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
178 Hamil saat menyusui, bolehkah? ini 5 tips agar tetap sehat 2022 Gambar/Foto 1.500 x 1.001 Berwarna Situs/komunitas edukasi
179 Perawatan payudara bagi ibu hamil dan menyusui 2022 Gambar/Foto 1.920 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
180 Seputar vaksin covid-19 untuk ibu hamil dan menyusui 2022 Gambar/Foto 650 X 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
181 Pentingnya menjaga kesehatan reproduksi wanita 2022 Poster 1.080 x 1.920 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
182 8 masalah kesehatan reproduksi wanita yang perlu kamu ketahui 2022 Gambar/Foto 1.200 x 600 Berwarna Non tenaga kesehatan
183 7 cara menjaga kesehatan reproduksi wanita 2022 Gambar/Foto 750 x 500 Berwarna Non tenaga kesehatan
184 Pentingnya menjaga kesehatan reproduksi remaja 2022 Gambar/Foto 1.920 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
185 Cara menjaga kesehatan reproduksi perempuan 2022 Poster 800 x 1.421 Berwarna Situs/komunitas edukasi
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186 5 fungsi uterus pada sistem reproduksi wanita 2022 Gambar/Foto 1.080 x 720 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
187 Ezriui:l organ reproduksi, jangan ke dokter kandungan hanya saat 2022 Gambar/Foto 800 x 450 Berwarna Non tenaga kesehatan
188 8 penyakit reprodukasi wanita yang berisiko mempersulit kehamilan 2022 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
189 Sistem reproduksi wanita, anatomi & fungsinya 2022 Gambar/Foto 1.080 x 720 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
190 8 penyakit pada sistem reproduksi wanita yang sering terjadi 2022 Gambar/Foto 650 x 434 Berwarna Situs/komunitas edukasi
191 Buku pengantar kesehatan reproduksi wanita 2022 Booklet 850 x 1.304 Berwarna Tenaga kesehatan

192 Keluarga berencana (kb) dan manfaatnya dan kacamata medis 2022 Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Situs/komunitas edukasi
193 5 tips menjalani kehamilan sambil mengasuh anak balita 2022 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
194 Manfaat merencanakan jumlah anak sebelum menikah 2022 Gambar/Foto 800 x 533 Berwarna Situs/komunitas edukasi
195 Ketahui risiko dan manfaat puasa bagi ibu hamil disini 2022 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Pemerintah Kabupaten Bantul
196 Berapa lama jarak kehamilan yang baik dan aman 2022 Gambar/Foto 750 x 500 Berwarna Non tenaga kesehatan
197 Kesehatan mental ibu hamil dan ibu baru melahirkan saat pandemi 2022 POSth%Z?a'I\Aed'a 1.024 x 1.024 Berwarna Summit Institute for Development
198 Kata psikolog: pentingnya menjaga kesehatan mental saat hamil 2022 Gambar/Foto 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
199 6 gangguan kesehatan mental yang bisa muncul saat hamil 2022 Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Situs/komunitas edukasi
200 Depresi perinatal yang jarang dibicarakan dari proses kehamilan 2022 Poster 900 x 1.600 Berwarna Non tenaga kesehatan
201 Hindari stres, ini tips jaga kesehatan mental ibu hamil 2022 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Situs/komunitas edukasi
202 Dampak ibu stres pada bayi dalam kandungan 2022 Brosur 326 x 580 Berwarna Situs/komunitas edukasi
203 Ezfr?w?lr kah kecerdasan emosi anak dipengaruhi emosi sejak bunda 2022 Gambar/Foto 720 x 720 Berwarna Situs/komunitas edukasi
204 Gangguan kesehatan mental yang dapat muncul di masa kehamilan 2022 Gambar/Foto 800 x 44 Berwarna Non tenaga kesehatan
205 Penyebab ibu hamil muda lebih emosional dan cara mengatasinya 2022 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
206 Postpartum depression 2022 Leaflet/Brosur 2.000 x 1.545 Berwarna Institusi pendidikan
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207 Caradiet yang disarankan 2023 Gambar/Foto 650 x 443 Berwarna Situs/komunitas edukasi
208 Pentingnya memenuhi kebutuhan gizi ibu hamil 2023 Gambar/Foto 650 x 466 Berwarna Situs/komunitas edukasi
209 Cara diet saat hamil yang aman untuk ibu dan janin 2023 Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Situs/komunitas edukasi
210 5 nutrisi penting yang paling dibutuhkan saat hamil 2023 Gambar/Foto 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
211 Kecukupan nutrisi ibu hamil selama bulan puasa 2023 Gambar/Foto 1.200 x 800 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
212 3 bahaya diet saat hamil, waspada kematian bayi dalam kandungan 2023 Gambar/Foto 650 x 366 Berwarna Non tenaga kesehatan
213 Perkembangan janin di usia kehamilan 12 minggu 2023 Gambar/Foto 1.024 x 683 Berwarna Situs/komunitas edukasi
214 jlaZn?rE)Iikasi kehamilan terbaik, bantu ibu hamil pantau perkembangan 2023 Gambar/Foto 1.200 x 628 Berwarna Non tenaga kesehatan
215 Perkembangan ibu dan janin pada tiap trimester kehamilan 2023 Gambar/Foto 700 x 467 Berwarna Situs/komunitas edukasi
216 Perkembangan janin usia 8 minggu 2023 Gambar/Foto 700 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
217 Perkembangan janin di usia kehamilan 37 minggu 2023 Gambar/Foto 1.024 X 683 Berwarna Situs/komunitas edukasi
218 ngsr,]i%%ﬁarl?slahirkan: 10 kebutuhan ibu hamil yang harus dibawa saat 2023 Gambar/Foto 600 x 400 Berwarna Non tenaga kesehatan
219 10 daftar barang yang ada dalam tas persiapan melahirkan 2023 Gambar/Foto 702 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
220 Ini 12 tanda-tanda melahirkan yang wajib ibu kenali 2023 Gambar/Foto 800 x 450 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
221 Panduan perawatan setelah melahirkan agar sehat lahir dan batin 2023 Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Situs/komunitas edukasi
222 Tips perawatan ibu hamil untuk persalinan aman dan nyaman 2023 Gambar/Foto 800 x 533 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
223 10 perawatan tradisional pasca melahirkan 2023 Gambar/Foto 800 x 449 Berwarna Situs/komunitas edukasi
224 Perawatan setelah melahirkan normal dan caesar untuk ibu 2023 Gambar/Foto 1.000 x 500 Berwarna Situs/komunitas edukasi
225 Hal-hal yang harus diperhatikan ibu menyusui saat hamil lagi 2023 Gambar/Foto 2.000 x 1.335 Berwarna Situs/komunitas edukasi
226 6 tips menyusui saat hamil dan risiko yang dapat menyertainya 2023 Gambar/Foto 800 x 449 Berwarna Situs/komunitas edukas
227 6 efek samping menyusui saat hamil, apa bahayanya 2023 Gambar/Foto 1.200 x 675 Berwarna Situs/komunitas edukasi
228 Warna asi saat hamil menyusui yang normal dan tidak normal 2023 Gambar/Foto 1.080 x 720 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan

102



229 Tips menjaga kesehatan reproduksi perempuan 2023 Gambar/Foto 750 x 500 Berwarna Non tenaga kesehatan
230 Manfaat senam hamil untuk proses perkembangan janin serta tipsnya 2023 Gambar/Foto 2.000 x 1.335 Berwarna Dinas Kesehatan Kalimantan Barat
231 Hindari stres tips menjaga kesehatan mental ibu 2023 Gambar/Foto 1.201 x 802 Berwarna Non tenaga kesehatan
232 Mengenal 6 cara menjaga kesehatan mental ibu hamil 2023 Gambar/Foto 800 x 533 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
233 Dampak meledaknya emosi saat hamil pada bayi 2023 Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
234 6 gangguan kesehatan mental selama kehamilan 2023 Gambar/Foto 1.024 x 683 Berwarna Situs/komunitas edukasi
235 Kenali hamil palsu dan 4 gangguan psikologi yang menyebabkannya 2023 Gambar/Foto 3.200 x 2.136 Berwarna Non tenaga kesehatan
236 10 makanan rendah kalori untuk ibu hamil Missing Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Non tenaga kesehatan
237 Bagaimana cara diet yang benar saat hamil? Missing Gambar/Foto 2.126 x 1.412 Berwarna Situs/komunitas edukasi
238 7 cara diet ibu hamil trimester 3 yang aman dan efektif Missing Gambar/Foto 720 x 400 Berwarna Situs/komunitas edukasi
239 Tips sehat diet ibu hamil dengan obesitas Missing Gambar/Foto 1.000 x 667 Berwarna Non tenaga kesehatan
240 8 menu diet ibu hamil trimester 1 yang mengandung nutrisi lengkap Missing Gambar/Foto 1.280 x 720 Berwarna Situs/komunitas edukasi
241 Diet untuk ibu hamil, apakah boleh? ini penjelasannya Missing Gambar/Foto 800 x 546 Berwarna Non tenaga kesehatan
242 ?err]r;e;at;)diet tbu hamil trimester 3 yang memiliki kandungan nutrisi Missing Gambar/Foto 1.280 x 720 Berwarna Situs/komunitas edukasi
243 10 kebutuhan gizi dan nutrisi protein untuk ibu hamil Missing Gambar/Foto 700 x 278 Berwarna Non tenaga kesehatan
244  Bunda harus tahu! dampak kelebihan nutrisi ibu saat hamil Missing Gambar/Foto 1.000 x 565 Berwarna Non tenaga kesehatan
245 Begini perkembangan buah hati usia 1-9 bulan Missing Gambar/Foto 500 x 333 Berwarna Non tenaga kesehatan
246 Cara stimulasi perkembangan janin agar optimal Missing Gambar/Foto 1.920 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
247 Kehamilan trimester 2: perubahan ibu hamil dan perkembangan janin Missing Gambar/Foto 800 x 396 Berwarna Non tenaga kesehatan
248 Hormon di masa kehamilan, apa saja sih? Missing Poster 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
249 Daftar perlengkapan yang harus dibawa ke rumah sakit Missing Poster 1.080 x 1.532 Berwarna Non tenaga kesehatan
250 Persiapan melahirkan Missing Poster 904 x 1.280 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
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251 8 persiapan ibu sebelum melahirkan Missing Gambar/Foto 600 x 233 Berwarna Situs/komunitas edukasi
252 Posisi melahirkan yang bisa membuat ibu hamil nyaman Missing Gambar/Foto 1.200 x 546 Berwarna Situs/komunitas edukasi
253  Apa saja persiapan melahirkan normal Missing Gambar/Foto 1.000 x 561 Berwarna Non tenaga kesehatan
254 g:;ﬂgﬁn yang harus dilakukan saat hamil dan melahirkan di masa Missing Gambar/Foto 925 x 450 Berwarna Yayasan Kesehatan Perempuan
255  Persiapan persalinan ibu hamil di pandemi covid-19 Missing Gambar/Foto 800 x 396 Berwarna Situs/komunitas edukasi
256 Beberapa persiapan yang perlu dipahami ibu hamil Missing Gambar/Foto 621 x 345 Berwarna Non tenaga kesehatan
257 Tahapan pembukaan persalinan yang wajib mom ketahui Missing Gambar/Foto 880 x 495 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
258 Amankah melahirkan di rumah? syarat dan risikonya Missing Gambar/Foto 800 x 396 Berwarna Situs/komunitas edukasi
259 Begini prosedur melahirkan saat pandemi covid-19 Missing Gambar/Foto 1.000 x 665 Berwarna Non tenaga kesehatan
260 Perawatan pasca melahirkan Missing Gambar/Foto 600 x 400 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
261 Begini perawatan ibu pasca melahirkan normal & caesar Missing Gambar/Foto 1.000 x 666 Berwarna Non tenaga kesehatan
262 7 bahan herbal untuk perawatan alami setelah melahirkan Missing Gambar/Foto 800 x 396 Berwarna Situs/komunitas edukasi
263 llmu menyusui yang patut dipelajari ibu hamil Missing Gambar/Foto 1.000 x 662 Berwarna Situs/komunitas edukasi
264  Ibu hamil menyusui, apakah bisa keguguran Missing Gambar/Foto 1.200 x 465 Berwarna Situs/komunitas edukasi
265 Covid19 pada ibu hamil dan menyusui Missing Poster 921 x1.280 Berwarna Kemenko PMK

266 Keamanan penggunaan psikostimulan pada ibu hamil dan menyusui Missing Gambar/Foto 650 x 433 Berwarna Situs/komunitas edukasi
267 Bahaya menyusui saat hamil, 4 hal penting yang harus diperhatikan Missing Gambar/Foto 450 x 300 Berwarna Situs/komunitas edukasi
268 Bolehkah menyusui saat hamil & adakah efek samping Missing Gambar/Foto 1.030 x 412 Berwarna Non tenaga kesehatan
269 Pemeriksaan anc Missing Poster 1.587 x 2.245 Berwarna Pemerintah Kabupaten Lamongan
270 Kesehatan reproduksi untuk calon pengantin Missing Leaflet/Brosur 878 x 621 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
271 16 dukungan keluarga untuk ibu hamil sesuai keluhannya Missing Gambar/Foto 800 x 396 Berwarna Situs/komunitas edukasi
272 10 pengeluaran saat hamil dan tips mengatur keuangannya Missing Gambar/Foto 600 x 273 Berwarna Situs/komunitas edukasi
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273 Pentingnya perencanaan kehamilan Missing Leaflet 1.123 x 794 Berwarna Situs/komunitas edukasi

274 4 pertimbangan sebelum memutuskan hamil anak kedua Missing Gambar/Foto 1.200 x 546 Berwarna Situs/komunitas edukasi

275 Ketahui manfaat yoga ibu hamil Missing Gambar/Foto 650 x 430 Berwarna Dinas Kesehatan Kota Palangka Raya
276 10 cara menjaga kesehatan mental ibu Missing Gambar/Foto 1.200 x 546 Berwarna Situs/komunitas edukasi

277 5 gangguan kesehatan mental ibu hamil, wajib tahu Missing Gambar/Foto 800 x 396 Berwarna Situs/komunitas edukasi

278 Menangis saat hamil, apa dampaknya untuk janin Missing Gambar Animasi 1.600 x 900 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan

105



Karakteristik Media Visual di Instagram

No. Judul Informasi Kesehatan Tlgmén Jenis Media Ukuran Media Tg(;:]pt)lijll;n Sumber Informasi
1 8 masalah ibu menyusui dan solusinya 2017 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
2 Mitos vs fakta ibu menyusui 2018 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi
3 Bayi ASI lebih mudah rewel daripada bayu sufor 2020 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
4 Bagaimana cara meningkatkan kualitas ASI 2020 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesahatan
5  Ibu hamil dan menyusui dengan HIV 2020 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan
6 4 langkah menyusui jika busui positif covid-19 2021 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
7 Sayuran sehat untuk bumil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
8 Minuman menyehatkan saat hamil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
9 Porsi makan ibu hamil trimester 1 untuk kebutuhan sehari 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
10  Konsumsi makanan ini rutin pada trimester 2 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
11  Resep kesehatan untuk ibu hamil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
12 Makanan penguat kandungan kehamilan 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesahatan
13 Kebutuhan kalori saat kehamilan dan menyusui 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
14 Nutrisi untuk ibu hamil yang wajib dipenuhi 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
15  Persiapan ibu hamil di trimester satu, dua dan tiga 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
16  Asupan vitamin yang dibutuhkan bumil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
17  Makanan sehat untuk ibu hamil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
18 10 jenis buah yang baik untuk dikonsumsi ibu hamil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
19  Jadwal kunjungan periksa ke dokter selama kehamilan 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x1.080 Berwarna Tenaga kesehatan
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20  Mengetahui usia kehamilan mom 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 608 Berwarna Akun edukasi

21 Rumus kehamilan yang wajib mom tahu 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
22 Kehamilan kedua 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

23 Ini dia yang bikin berat badan bumil naik 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Akun edukasi

24 Faktor yang ngaruh buat akurasi USG 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Akun edukasi

25 5 gangguan kesehatan mental selama kehamilan 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Akun edukasi

26  Layanan untuk ibu hamil yang ditanggung BPJS 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
27  Ketahui jadwal kontrol kandungan 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

28  Kesalahan umum yang sering dilakukan bumil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

29  Kenapa janin lebih aktif di malam hari 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Tenaga kesehatan
30  Duduk tepat, hamil sehat 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

31  Bumil gak boleh stress 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

32  Berapa kali ibu hamil harus USG 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
33 Dokumen yang wajib dibawa saat lahiran 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
34 Memperlancar persalinan normal 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
35  Cara agar vagina bebas jahitan saat melahirkan pervaginam 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
36  Tips lancar BAB setelah melahirkan 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan
37  Ketentuan melahirkan ditanggung BPJS 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
38  Perlengkapan bunda untuk persiapan persalinan 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
39  Hamil usia muda berisiko lahirkan anak stunting 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Komunitas Aksi Cegah Stunting
40  Yang bikin perut bumil keliatan kecil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

41  Tanda-tanda persalinan 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
42 lIsi pikiran bumil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
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Porsi makan ibu hamil trimester 1 untuk kebutuhan sehari-

43 hari 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

44 Peran ayah saat istri hamil dan menyusui 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

45  Mari dukung ibu hamil lebih sehat dan bahagia 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.608 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
46  Siap-siap ditendang si kecil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
47  Menjaga bumil & janin agar sehat-cerdas 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

48  Cara menjaga kehamilan 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Dinas kesehatan kota makassar
49  Akibat ibu hamil sering stres 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Tenaga kesehatan

50  Manfaat akupuntur untuk ibu menyusui 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
51  Bumil kudu rajin jalan kaki 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

52 Qgﬁ:nagspak bagi janin jika ibu hamil terlalu sering 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

53  Penyebab bumil gampang menangis 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
54 Tugas suami saat istri hamil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

55  Manfaat senam untuk ibu hamil 2022 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

56  Mari dukung ibu hamil lebih sehat dan bahagia 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Dinas kesehatan jawa tengah
57  Ibu hamil jangan sampai kekurangan ini 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

58  Porsi makanan ibu hamil trimester 1 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
59 LZgiT?/?;;pse;r‘:gtbanget mencukupi nutrisi harian demi si 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

60 ildnmt:Inge;fdaanbzr:iet?ris;ermko 3x lipat menyebabkan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Lembaga swadaya masyarakat
61  Makanan yang baik untuk janin 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
62 8 jenis makanan agar janin tumbuh sehat dan cerdas 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan (baby.cloudfoam)
63  Buah-buahan yang berbahaya untuk bumil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
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64  Mari penuhi kebutuhan nutrisi pada ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

65 5 makanan tinggi kalori untuk tingkatan ASI 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

66 rl:;lz;\:ﬁnan yang baik dikonsumsi dan dihindari oleh ibu 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
67  Rekomendasi makan dan minum selama kehamilan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Dinas kesehatan kota makassar
68  Apa saja nutrisi penting bagi ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

69  Rekomendasi sayuran untuk ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

70 Dukung ibu hamil lebih sehat dan bahagia 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
71  Kenaikan BB saat hamil berasal dari mana sih 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

72  Bahan makanan yang dihindari dan dibatasi oleh ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
73 Tidak nafsu makan saat hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
74 Tips ciptakan kehamilan yang sehat 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
75  Berapa usia kehamilan bunda 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
76 Kapan minimal waktu tepat periksa kehamilan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

77  Dukungan suami selama kehamilan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
78  Tanda-tanda kehamilan ini jarang disadari 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

79  Cara membaca hasil USG 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

80  Tips agar hamil anak laki-laki 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

81  Perkembangan janin dari waktu ke waktu 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

82  Mengetahui usia kehamilan mommy 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

83  Periksa kehamilan berapa Kkali sih 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Tenaga kesehatan

84  Posisi yang nyaman untuk bumil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

85  Selangkangan nyeri saat hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Tenaga kesehatan
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86  Hal yang perlu diperhatikan saat hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

87  Ibu perlu menghitung gerakan janin 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

88  Jarak ideal antar kehamilan itu 18-24 bulan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Akun edukasi

89  Selama hamil, periksa berapa kali sih 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

90 Jadwal kontrol dokter kandungan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
91 7 tanda hamil sehat 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

92  Tips tidur nyenyak untuk ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

93  Berapa usia kandungan bunda 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

94  Mengetahui usia kehamilan bunda 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan

95  Ketakutan ibu selama kehamilan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

96  Jenis olahraga untuk membantu melancarkan persalinan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

97  Cara cukur bulu kemaluan pas lagi hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

98  Ibu hamil hindari ini 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

99  Perlengkapan melahirkan yang dibawa ke rumah sakit 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
100 Perbedaan baby blues dan post-partum depression 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
101 Tips mengejan saat melahirkan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

102 Bagian tubuh mana saja yang boleh dipijat saat hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
103 Yang terjadi saat ibu kurang tidur 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Akun edukasi

104  Bumil telat makan, bayinya kelaperan gak 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Akun edukasi

105 Takut malu kalau pup pas ngeden melahirkan nanti 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

106 6 manfaat pijat ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

107  Persipan persalinan, perlengkapan bunda 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
108  Persalinan normal tanpa jahitan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
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109  Ciri hamil anak laki-laki 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

110 6 manfaat pijat ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
111 Makanan yang baik dikonsumsi dan dihindari ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
112 Bahaya tidak periksa kehamilan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Dinas kesehatan kota makassar
113 Keuntungan jalan kaki saat hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

114  Perut gatal saat hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
115  Tips untuk ibu hamil muda agar tetap sehat 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
116  Tips hamil sehat 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Non tenaga kesehatan
117 5 cara mencegah kelahiran prematur 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
118  Aturan saat berhubungan dengan bumil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

119 Posisi berhubungan yang aman & nyaman saat hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Non tenaga kesehatan
120  Apayang harus dilakukan ketika positif hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
121 Tanda bahaya pada kehamilan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
122  Hal yang harus dihindari saat hamil muda 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

123  Pemeriksaan ibu hamil tiap trimester 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Akun edukasi

124  Kalender kelahiran bayi 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi

125 6 langkah mencapai hamil sehat 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
126 Manfaat dukungan suami pada ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

127  Dukung ibu hamil lebih sehat dan bahagia 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan
128 Manfaat mendengarkan musik untuk ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Non tenaga kesehatan
129  Hamil anak pertama 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.350 Berwarna Akun edukasi

130 Ketahui gejala ancaman keguguran 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

131  Drama bumil di trimester ke 3 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Akun edukasi
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132  Gejala preeklamsia pada ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Tenaga kesehatan

133  Keluhan fisiologis ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 608 Berwarna Fasilitas pelayanan kesehatan

134 Cara menjaga kehamilan 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Dinas kesehatan DKI

112



Karakteristik Media Visual di Website Promkes dan PM Kemenkes RI

No. Judul Informasi Kesehatan Ta.h'.”m Jenis Media Ukuran Media Bentgk Sumber Informasi
Rilis Tampilan
1 Menjaga ibu hamil dan janin sehat 2019 Flyer Size 581 KB Berwarna Kementerian Kesehatan RI
2 Pedo_man pemberian tablgt ta”?bah darah (TTD) bagi ibu 2021 Booklet Size 4.42 MB Berwarna Kementerian Kesehatan RI
hamil pada masa pandemi covid-19 bagi tenaga kesehatan
3 Ibu hamil tetap sehat bebas anemia 2021 Poster Size 1.48 MB Berwarna Kementerian Kesehatan Rl
4 Buku bacaan kader posyandu kelas ibu hamil 2021 Booklet Size 4.49 MB Berwarna Kementerian Kesehatan RI
5 E;r%?r] makanan yang mengandung nutrisi penting untuk ibu 2023 Gambar/Foto 600 x 400 Berwarna Kementerian Kesehatan RI
6 Isi piringku kaya protein hewani untuk ibu hamil 2023 Poster 450 x 594 Berwarna Kementerian Kesehatan RI
7  Gizi penting apa saja yang dibutuhkan ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Kementerian Kesehatan RI
8  MELANI (Memastikan Semua Ibu Hamil Terlayani) 2023 Slide Powerpoint Size 1.74 MB Berwarna Kementerian Kesehatan RI
9 (I;/Elziltv(;ssgtau fakta ibu hamil harus makan dengan 2 porsi orang 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Kementerian Kesehatan RI
10  Tips sehat berpuasa untuk ibu hamil 2023 Postingan Media Sosial 1.080 x 1.080 Berwarna Kementerian Kesehatan RI
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Lampiran 3. Karakteristik Media Audiovisual

Karakteristik Media Audiovisual di YouTube

. Tahun Jumlah Jumlah - . .

No. Judul Informasi Kesehatan Rilis Penayangan Like Durasi Video Bentuk Tampilan Sumber Informasi

1 Kesehatan ibu hamil dan nifas 2014 5,658,222 10 ribu 24:11 Video live action Kementerian Kesehatan RI
2 Mengenal sistem reproduksi wanita 3D HQ youtube 2014 280,048 1,7 ribu 07:13 Video animasi Non tenaga kesehatan

3 Himbauan untuk ibu hamil 2015 118 1 00:47 Video interaktif Dinas Kesehatan Provinsi

Lampung
4 Kenali tanda kehamilan 2015 8,189 29 12:35 Video live action Dinas Kesehatan Tidore Kep.
Maluku Utara

5 Nutrisi yang tepat bagi ibu hamil dan janin 2015 537,230 2,8 ribu 07:57 Video live action Tenaga Kesehatan

6 Bolehkah menyusui saat hamil 2016 148,806 478 04:32 Video live action Tenaga Kesehatan

7 Makanan peningkat kesuburan pria dan wanita 2016 973,297 6,8 ribu 05:41 Video live action Tenaga Kesehatan

8 :E;S (pencegahan penularan infeksi HIV dari ibu ke 2017 1,228 27 02:22 Video animasi Kementerian Kesehatan RI
9 Isi piringku 2018 247,359 53 00:30 Video live action Kementerian Kesehatan RI
10  Edukasi tablet tambah darah 2018 59,206 1,4 ribu 05:21 Video animasi Kementerian Kesehatan RI
11  Jangan anggap enteng! begini cara mengatasi depresi 2018 271,113 7,4 ribu 04:54 Video interaktif Channel edukasi

12 mgﬁ:si?n manfaat kacang hijau untuk ibu hamil dan 2018 25,794 216 05:28 Video photo montage Non tenaga kesehatan
13 Ini penyebab mual saat hamil 2018 749,932 3,8 ribu 14:40 Video live action Tenaga Kesehatan

14 Cara mengecilkan perut setelah melahirkan 2018 1,203,975 11 ribu 10:37 Video tutorial Non tenaga kesehatan
15 7 tips agar kehamilanmu tetap sehat 2018 952,945 10 ribu 04:50 Video interaktif Channel edukasi

i i ih!! i 11 i i
16 3 tips aja nih!t hamil no gendut!! hamil tetap langsing 2018 503,707 8,4 ribu 10:14 Video interaktif Non tenaga kesehatan

ideal, ibu fit & bayi sehat
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17 Perkembangan janin 2 bulan (5-8 minggu) 2018 863,393 3,1ribu 04:19 Video interaktif Channel edukasi
18  Cara cepat sembuh dari jahitan melahirkan normal 2018 420,005 3,1ribu 07:00 Video live action Tenaga kesehatan
19 Benarkah menyusui dapat mencegah kehamilan 2018 105,318 608 04:04 Video interaktif Channel edukasi
20  Perkembangan janin 3 bulan (9-12 minggu) 2018 1,042,006 3,1 ribu 04:37 Video interaktif Channel edukasi
21  Perkembangan janin 4 bulan (13-16 minggu) 2018 1,139,201 3,5ribu 05:51 Video interaktif Channel edukasi
22  Perkembangan janin 5 bulan (17-20 minggu) 2018 973,639 2,8 ribu 08:32 Video interaktif Channel edukasi
23 Perkembangan janin 7 bulan (25-28 minggu) 2018 1,023,517 3 ribu 05:35 Video interaktif Channel edukasi
24 Menyusui saat hamil bisa atau nggak, yah 2018 153,368 1,1ribu 04:04 Video interaktif Channel edukasi
o5 Perkembangan janin minggu ke minggu 1-40 di rahim 2018 1,566,572 6,5 ribu 04:29 Video animasi Channel edukasi
bumil lengkap animasi 3D
26 ;Linﬁ:nrﬂ?u melahirkan sudah dekat yang harus diketahui 2018 1,232,623 5,9 ribu 04:33 Video interaktif Channel edukasi
27 7 hal yang sangat krusial saat tidur selama kehamilan 2019 9,362,975 28 ribu 04:23 Video interaktif Channel edukasi
gg  Tips melahirkan normal setelah caesar, apa sih yang 2019 246,791 4,5 ribu 07:22 Video interaktif Channel edukasi
harus diperhatikan
29  Cara menjaga emosi ibu hamil agar stabil 2019 126 0 07:37 Video live action Non tenaga kesehatan
30  Tahap pembukaan 1-10 dalam proses melahirkan 2019 548,212 3,2 ribu 04:48 Video interaktif Channel edukasi
a1 oiieh halyang dibenct janin yang tidak bolef fou hamil 591 8,400,935 72 ribu 04:02 Video interaktif Channel edukasi
32 Tips mengurangi rasa sakit saat melahirkan 2019 3,778,335 67 ribu 09:19 Video interaktif Channel edukasi
g3 Bumil, ikuti tips aman puasa saat hamil agar kesehatan 2019 376,666 4,8 ribu 05:45 Video interaktif Channel edukasi
tetap terjaga
34  Masa nifas 2019 847,133 12 ribu 13:09 Video live action Tenaga kesehatan
35 6 hal yang se_b_alknya dihindari saat proses melahirkan, 2019 620,008 11 ribu 04:49 Video live action Tenaga kesehatan
ibu hamil wajib tahu
36  Mual saat hamil muda 2019 1,080,109 24 ribu 08:02 Video live action Tenaga Kesehatan
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37  Ingin persalinan lancar? coba lakukan ini 2019 2,685,427 28 ribu 05:42 Video tutorial Channel edukasi
38  3tanda persalinan sudah dekat, penting untuk dikenali 2019 1,186,400 18 ribu 08:40 Video interaktif Tenaga kesehatan
39  Senam ibu hamil untuk mempermudah lahiran 2019 2,411,453 19 ribu 06:48 Video tutorial Tenaga kesehatan
40  Kesehatan reproduksi pada ibu hamil 2019 215 4 05:31 Video interaktif Non tenaga kesehatan
41  Makanan sehat ibu hamil 2019 441,318 8,2 ribu 09:35 Video interaktif Tenaga Kesehatan
42  Kapan gerakan janin mulai dirasakan? 2019 2,232,432 26 ribu 09:00 Video live action Tenaga kesehatan
43 Mual muntah pada ibu hamil (morning sickness) 2019 50,902 491 05:38 Video interaktif Tenaga Kesehatan
44  Cara membersihkan dan merawat payudara saat hamil 2019 732,495 10 ribu 05:09 Video tutorial Tenaga kesehatan
45 Inilah makanan yang dilarang untuk ibu hamil 2019 2,846,285 57 ribu 07:51 Video interaktif Channel edukasi
46 L1 buahyang baik untuk ibu hamil agar bayt dalam 2019 944,975 11 ribu 07:14 Video interaktif Channel edukasi
kandungan sehat
47  Kesehatan reprodukasi remaja 2019 166,963 3,7 ribu 10:10 Video interaktif Institusi pendidikan
4g  Perawatan ibu hamil dan menyusui, tips memilin 2019 2,923 38 06:52 Video interaktif Channel edukasi
skincare yang aman
49  Seputar kehamilan dan kesehatan reproduksi 2019 216 27 07:29 Video interaktif Non tenaga kesehatan
50 oreen smoothies & oatmeal knusus fou hamil daritasya 501 109,682 771 04:04 Video tutorial Channel edukasi
51 13 makanan sehat untuk ibu hamil 2019 88,358 622 05:44 Video interaktif Non tenaga kesehatan
5p  Perkembangan janin dari minggu ke minggu [0-40 2019 4,948,937 52 ribu 10:56 Video animasi Channel edukasi
minggu] lengkap
53  Kebutuhan nutrisi ibu hamil disetiap trimester 2019 210,461 3ribu 04:26 Video interaktif Channel edukasi
54 Latihan pernapasan ibu hamil untuk persiapan persalinan 2019 647,013 12 ribu 05:49 Video tutorial Channel edukasi
55 igrg‘azka”a” lezat untuk ibu hamil agar bay terlahir 2019 885,975 10 ribu 07:00 Video interaktif Channel edukasi
56  Ambeien saat hamil apakah bisa melahirkan normal 2019 216,822 3,3 ribu 07:43 Video live action Tenaga kesehatan
57  Cara membedakan kontraksi asli dan kontraksi palsu 2019 344,287 3,9 ribu 04:24 Video live action Tenaga kesehatan
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5 gerakan olahraga mudah untuk ibu hamil trimester 2 &

58 3 2019 2,161,956 28 ribu 05:47 Video tutorial Channel edukasi

59  Catat! ibu hamil harus diinduksi jika kondisi seperti ini 2019 505,381 7,7 ribu 09:27 Video interaktif Channel edukasi

60 Teknik pernafasan s_aat persalinan: bagaimana cara 2019 1,213,514 36 ribu 11:23 Video tutorial Tenaga kesehatan
bernafas saat persalinan

61 Pro§es kghamllan dari awal hingga akhir, perkembangan 2019 930,974 8,6 ribu 16:57 Video animasi Non tenaga kesehatan
bayi dari 0 hingga 9 bulan

62  Cara menambah berat badan janin dalam kandungan 2019 1,344,301 17 ribu 10:42 Video live action Tenaga Kesehatan

63  Makanan nutrisi ibu hamil penderita preklamsi 2019 52,424 614 10:04 Video live action Tenaga Kesehatan

64  Kapan harus melakukan usg pada trimester pertama 2019 1,339,388 18 ribu 06:31 Video live action Channel edukasi

65  Persiapan melahirkan normal tanpa robekan 2019 1,484,618 22 ribu 11:10 Video interaktif Tenaga kesehatan

66  Bahayakah melahirkan melewati HPL 2019 818,922 22 ribu 08:14 Video interaktif Channel edukasi

67  Hamil kok perutnya kecil 2019 1,206,236 18 ribu 10:02 Video live action Tenaga kesehatan

68 Biar lancar bersalin normal, pelajari proses dan 2019 408,167 6,5 ribu 04:57 Video animasi Channel edukasi
tahapannya

69  Ambeien saat hamil bisa lahiran normal enggak, ya 2019 309,217 3,1 ribu 07:00 Video live action Channel edukasi

70  Bahaya ibu hamil sering stres 2019 222,893 4,4 ribu 10:12 Video live action Tenaga kesehatan

71  Makanan pendamping ASI 2019 936 5 00:30 Video live action Kementerian Kesehatan RI

72 ILM: setiap kehamilan harus direncanakan 2020 599 29 02:41 Video live action Dinas Kese_hatan Kabupaten

Bojonegoro

ILM Dinkes Bojonegoro: upaya penurunan angka . . . . Dinas Kesehatan Kabupaten

73 kematian ibu dan bayi 2020 583 37 04:00 Video live action Bojonegoro

74 Proses_Igngk_ap_terjadl_nya k_ehamllan, dari sel telur 2020 846,280 7,5ribu 05:30 Video animasi Channel edukasi
sampai jadi janin (fertilization)

75  Makanan wajib untuk kecerdasan bayi 2020 3,827,289 57 ribu 10:27 Video live action Tenaga Kesehatan

76 Tips mengejan yang baik dan benar, ibu hamil wajib 2020 426,078 3,3 ribu 04:32 Video interaktif Channel edukasi

kuasai sebelum melahirkan
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Perubahan wanita pada masa kehamilan secara fisik,

77 mental. hormonal, emosional 2020 570 8 11:09 Video interaktif Channel edukasi
78 ﬁg;‘:ﬁazggs selama hamil? kenali penyebab dan 2020 47,772 609 05:37 Video live action Channel edukasi
79  Perlukah pakai korset setelah lahiran 2020 772,968 9,4 ribu 10:16 Video live action Tenaga kesehatan
80  Bolehkah menyusui saat hamil 2020 25,749 235 10:55 Video interaktif Tenaga kesehatan
81  Persiapan operasi caesar agar lancar 2020 204,766 2,4 ribu 05:20 Video interaktif Channel edukasi
82  Menyusui saat hamil, aman atau tidak 2020 120,111 3,1 ribu 10:18 Video interaktif Channel edukasi
83 KB yang cocok untuk anda yang sedang menyusui 2020 960,033 12 ribu 12:55 Video interaktif Tenaga kesehatan
84  Kenali tanda baby blues dan depresi pasca melahirkan 2020 92,245 1 ribu 07:30 Video interaktif Tenaga kesehatan
85  Penyebab awal masalah reproduksi wanita 2020 59,145 1,6 ribu 06:54 Video live action Tenaga kesehatan
86  Yuk kenali gerakan bayi anda menjelang persalinan 2020 1,875,714 19 ribu 04:14 Video photo montage Channel edukasi
87  Dampak kehamilan pada kesehatan mental 2020 1,706 71 04:19 Video interaktif Tenaga kesehatan
88  Dampak psikologi ibu hamil terhadap janin 2020 249 3 04:26 Video interaktif Tenaga kesehatan
89 fggaima”aj”‘a tbu hamil dan menyusui tertular covid- 2020 1363 18 04:18 Video animasi Channel edukasi
90 ;’r:fei‘;fa?”k“i kesehatan sistem reproduksi-suplemen 2020 873 208 07:58 Video animasi Institusi pendidikan
91 Smeer:gmriﬁ]‘;a melahirkan/senam nifas (2-3 bulan setelah 2020 244,538 3,2 ribu 19:45 Video tutorial Tenaga kesehatan
92  Puasa disaat hamil dan menyusui 2020 161,924 2,7 ribu 11:05 Video live action Tenaga kesehatan
93  Tips mudah untuk hamil diatas 35 tahun 2020 98,316 1,9 ribu 06:02 Video interaktif Tenaga kesehatan
94  Bolehkah ibu hamil dan menyusui berpuasa 2020 63 5 05:55 Video interaktif Non tenaga kesehatan
95  Mengenal lokhea atau darah nifas 2020 144,481 1,7 ribu 06:14 Video interaktif Tenaga kesehatan
96  Kenapa rambut rontok setelah melahirkan 2020 100,986 1,6 ribu 10:15 Video live action Tenaga kesehatan
97  Merawat luka lahiran normal 2020 424,770 6 ribu 13:10 Video live action Tenaga kesehatan

118



98  Perubahan emosional selama hamil 2020 43,673 636 06:20 Video live action Tenaga kesehatan
99  Cara promil anak perempuan 2020 633,075 7,8 ribu 05:45 Video live action Tenaga kesehatan
100 Ferdarahan primer/cegah perdarahan pasca 2020 1,685 113 10:47 Video interaktif Non tenaga kesehatan
melahirkan/ibu hamil sehat
101 Lr:nglra perawatan nifas pasca persalinan yang baik dan 2020 4,907 79 05:19 Video interaktif Fasilitas pelayanan kesehatan
102 Waspada momss, dampak buruk jika ibu menyusui 2020 25,319 287 08:16 Video live action Non tenaga kesehatan
kekurangan kalsium
103 Jenis ikan yang.ba!k dikonsumsi ibu hamil untuk bentuk 2020 29,777 390 04:32 Video interaktif Channel edukasi
perkembangan janin
Menjaga kesehatan fisik dan mental ibu hamil oleh alifia ) .
104 candra p, S.Keb. Bd., M.Kes. CH, CHt 2020 282 5 19:45 Video talkshow Tenaga kesehatan
105 Usia kehamilan 1-5 minggu (eps 1) 2020 3,732,665 57 ribu 12:17 Video interaktif Tenaga kesehatan
106  Usia kehamilan 6-7 minggu (eps 2) 2020 1,377,336 19 ribu 05:57 Video interaktif Tenaga kesehatan
107  Usia kehamilan 8-9 minggu (eps 3) 2020 1,245,031 20 ribu 09:17 Video interaktif Tenaga kesehatan
108  Usia kehamilan 10, 11 dan 12 minggu (eps 4) 2020 1,213,871 18 ribu 12:45 Video interaktif Tenaga kesehatan
109  Ikut BPJS, bisa periksa hamil gratis 2020 372,654 5,6 ribu 04:53 Video animasi Channel edukasi
110  Tanda persalinan sudah dekat, ibu wajib tau 2020 363,762 2,7 ribu 05:49 Video interaktif Fasilitas pelayanan kesehatan
111  Waspada 7 tanda bahaya masa nifas 2020 115,093 758 06:51 Video interaktif Tenaga kesehatan
112 8 nutrisi makanan yang baik untuk ibu hamil muda 2020 610,896 7,2 ribu 05:11 Video animasi Channel edukasi
113  Isi tas persiapan melahirkan yang perlu dibawa 2020 376,736 5,6 ribu 12:13 Video interaktif Tenaga kesehatan
114 gjrng;sr:nrsgrodukm wanita (eksternal & internal) dan 2020 254,229 1,5 ribu 06:31 Video talkshow Non tenaga kesehatan
115 Mlngman kemasan yang sebaiknya dihindari oleh ibu 2020 974 14 07:13 Video live action Non tenaga kesehatan
hamil dan menyusui
116  Usia kehamilan 15 dan 16 minggu (eps 6) 2020 647,200 11 ribu 10:24 Video live action Tenaga kesehatan
117  Perkembangan janin yang ideal usia 4 bulan, janin mulai 2020 998,765 11 ribu 04:09 Video animasi Channel edukasi
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118  Sehat mental selama hamil-bincang sehati (part 1) 2020 311 3 14:26 Video interaktif Non tenaga kesehatan
179  Nikah baru 2 minggu, tapi usia kehamilan sudah 2020 1,166,895 21 ribu 11:11 Video interaktif Channel edukasi
sebulan? begini cara menghitung yang benar!
120 Wajib dicoba, makanan yang disukai oleh janin di dalam 2020 871,346 10 ribu 08:00 Video interaktif Channel edukasi
kandungan
121  Tanda janin dalam kandungan sehat 2020 1,110,863 14 ribu 09:28 Video live action Tenaga kesehatan
122 Manfaat jeruk bagi ibu hamil dan janin yang luar biasa 2020 52,118 836 04:05 Video interaktif Channel edukasi
123  Boleh enggak sih diet selama hamil 2020 89,676 2,9 ribu 08:46 Video interaktif Channel edukasi
124  Nutrisi dan suplemen yang dibutuhkan mums dalam 2020 204,995 5,6 ribu 06:20 Video interaktif Channel edukasi
persiapan kehamilan
125  Cardio mudah untuk ibu hamil semua trimester 2020 361,703 6,7 ribu 16:25 Video tutorial Non tenaga kesehatan
126 5 tips keuangan untuk ibu hamil 2020 2,716 76 05:37 Video live action Non tenaga kesehatan
127  Media edukasi gizi ibu hamil 2020 8,843 202 06:18 Video animasi Dinas Kesehatan
128  Senam hamil mempercepat persalinan 2020 337,707 3,5 ribu 16:02 Video tutorial Tenaga kesehatan
129  Perkembangan janin trimester pertama usia 1-12 minggu 2020 2,311,392 21 ribu 06:13 Video animasi Channel edukasi
130 'F;'e""r'sgﬁggnharus dilakukan ibu hamil saat mendekati 2020 84,174 1,3 ribu 08:01 Video interaktif Channel edukasi
131 jﬁfdﬂi;ge'ah"ka”* perawatan apa saja sih yang harus 2020 883,530 24 ribu 11:22 Video interaktif Channel edukasi
132 Ini yang dirasakan ibu hamil jelang persalinan 2020 11,148 64 05:39 Video interaktif Channel edukasi
133 Makanan yang dapat melancarkan persalinan, bumil 2020 70,956 1 ribu 04:05 Video interaktif Channel edukasi
harus coba
134 Panduan makan bagi ibu hamil 2020 98,566 2,1 ribu 04:20 Video live action Tenaga Kesehatan
135  Janin dalam kandungan tidak suka bunda lakukan ini! 2020 1,637,129 11 ribu 07:29 Video interaktif Channel edukasi
136  Perkembangan bayi dari 0 sampai 9 bulan 2020 2,119,874 41 ribu 10:15 Video animasi Channel edukasi
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Merangsang kontraksi dan induksi alami agar cepat

137 - 2021 1,800,878 34 ribu 08:31 Video interaktif Channel edukasi
melahirkan
138  Atasi infeksi bakteri dan jamur pada miss v 2021 90,387 771 06:28 Video interaktif Channel edukasi
139 gﬁ;:ﬁehamllan 3738 minggu (eps 17), tips supaya tidak 2021 489,422 7,2 ribu 12:26 Video live action Tenaga kesehatan
140 Q)Fizléig tbu hamil dan ibu menyusui boleh dapat vaksin 2021 84,062 1,2 ribu 07:37 Video live action Tenaga kesehatan
141 8 cemilan sehat untuk ibu hamil 2021 29,304 181 05:22 Video interaktif Channel edukasi
142  Depresi pasca melahirkan 2021 4,829 Missing 07:11 Video interaktif Tenaga kesehatan
143 Tips mengata§| postpartum depression & baby blues 2021 37,183 759 17:37 Video live action Non tenaga kesehatan
setelah melahirkan
144 Menu diet sehat untuk ibu hamil 2021 8,447 77 06:07 Video live action Fasilitas pelayanan kesehatan
145  Pelajari dampak persalinan caesar pada kesehatan bayi 2021 204,113 1,8 ribu 07:44 Video interaktif Channel edukasi
146 Dampak c_jar! ibu hamil depresi dan pengaruhnya 2021 601 12 06:08 Video live action Tenaga kesehatan
terhadap janin
147  Suplemen ibu hamil 2021 26,931 missing 07:03 Video interaktif Tenaga Kesehatan
148  Tidak bisa BAB setelah melahirkan 2021 213,917 3,7 ribu 07:09 Video interaktif Channel edukasi
149 ;22‘;‘“ boleh berhubungan setelah lahiran normal atau 2021 1,098,474 10 ribu 06:28 Video interaktif Tenaga kesehatan
150 %“;f” mengejan saat melahirkan yang perlu ibu hamil 2021 108,692 1 ribu 04:10 Video interaktif Channel edukasi
157  Caramengecilkan perut setelah melahirkan, bebas buncit 5, 120,399 900 08:09 Video interaktif Tenaga kesehatan
dan gelambir
152  Video edukasi penyuluhan gizi seimbang ibu hamil 2021 4,999 81 06:06 Video talkshow Non tenaga kesehatan
153  Penyebab luka perineum nggak sembuh 2021 289,974 Missing 08:46 Video interaktif Tenaga kesehatan
154  Hal yang dilarang saat hamil muda 2021 1,349,277 29 ribu 10:06 Video interaktif Channel edukasi
155 8 bahaya ibu hamil sering minum alkohol 2021 27,254 116 04:54 Video animasi Channel edukasi
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Bagaimana cara agar luka setelah melahirkan cepat

156 . . 2021 438,166 4,3 ribu 17:19 Video live action Tenaga kesehatan
sembuh dan tidak nyeri
157  Bolehkah tetap menyusui saat masih hamil 2021 88,749 1,3 ribu 09:06 Video live action Tenaga kesehatan
158  Kondisi yang menyebabkan anda harus melahirkan sesar 2021 77,373 1,1 ribu 08:36 Video live action Tenaga kesehatan
159  Pantangan ibu hamil saat kehamilan trimester kedua 2021 312,526 3,2 ribu 04:11 Video interaktif Channel edukasi
160  Hamil kosong adalah kehamilan tanpa janin? kok bisa? 2021 976,161 13 ribu 08:39 Video tutorial Channel edukasi
161 5 buah yang dilarang untuk ibu hamil! mitos atau fakta 2021 342,331 2,6 ribu 05:03 Video interaktif Tenaga Kesehatan
162  Pola makan ibu hamil yang sehat dan mudah 2021 24,608 411 09:36 Video interaktif Non tenaga kesehatan
163  Makanan wajib ibu hamil agar bayi cerdas 2021 377,832 6,8 ribu 05:26 Video interaktif Channel edukasi
164 Inlla-h yang dirasakan dan terjadi pada janin saat ibu 2021 255,533 3 ribu 04:02 Video interaktif Channel edukasi
hamil puasa
165 Tips aman berpuasa bagi ibu hamil 2021 3,786 84 08:07 Video live action Tenaga kesehatan
166  Cara cepat program hamil setelah haid, ikuti panduannya 2021 79,869 562 06:45 Video interaktif Channel edukasi
167  Cara ibu hamil mencegah bayi besar 2021 22,013 186 18:32 Video interaktif Fasilitas pelayanan kesehatan
168  Makanan ibu hamil untuk perkembangan otak janin 2021 853,413 11 ribu 11:58 Video live action Tenaga Kesehatan
i i il?
169 ﬁ;‘f:}h dan emosi saat hamil? waspada dampaknya pada 2021 99,781 1,2 ribu 05:36 Video live action Tenaga kesehatan
170  Kebutuhan psikologis pada ibu hamil trimester 1, 2 dan 3 2021 702 36 07:22 Video talkshow Channel edukasi
171 ;fj::‘)ata“ reproduksi (senggama terputus/ejakulasi 2021 8,280 44 15:38 Video live action Channel edukasi
172 E;:{;I'i’n‘;f]'aja” teknik pernafasan ini untuk kuranginyeri - 545 16,830 388 04:15 Video interaktif Channel edukasi
- — -
173 Apaitu preeklamsia? penyebab, gejala dan cara 2021 31,484 764 06:19 Video live action Tenaga kesehatan
mencegah
174  Benarkah? vaksin covid19 bagi ibu hamil dan menyusui 2021 296 3 04:49 Video interaktif Channel edukasi
175  Ciri-ciri janin sehat dalam kandungan 2021 1,553,629 34 ribu 08:19 Video interaktif Channel edukasi
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Nutrisi ibu hamil, komsumsi makanan ini agar bayi lahir

176 putih dan bersih 2021 520,932 5,7 ribu 08:21 Video interaktif Channel edukasi
177  Habis lahiran wajib makan ini 2021 228,231 2,8 ribu 12:33 Video live action Tenaga kesehatan
178  Syarat supaya bisa lahiran normal 2021 373,653 5,9 ribu 12:45 Video live action Tenaga kesehatan
179  Tanda kepala janin sudah dibawah 2021 2,356,948 29 ribu 08:24 Video live action Tenaga kesehatan
180  Menyusui saat hamil apa risikonya 2021 8,385 62 04:07 Video interaktif Fasilitas pelayanan kesehatan
181  Bahaya kelebihan vitamin saat hamil 2021 415,347 4,6 ribu 12:04 Video live action Tenaga Kesehatan
182  Ini loh moms tanda tanda 2 hari mau melahirkan 2021 628,215 8,6 ribu 09:45 Video live action Tenaga kesehatan
183 geesszs;?)nkréar%?ndduukl:\;PCOS wanita sulit untuk hamil 2021 153 12 07:13 Video interaktif Tenaga kesehatan
184  Kelas ibu hamil sensitif gender 2021 113 11 05:41 Video animasi Institusi pendidikan
Badan Kependudukan dan
185  Kesehatan dan gizi ibu hamil 2021 2,381 96 06:50 Video animasi Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN)
186  Pijat oksitosin-ibu hamil & ibu menyusui 2021 103,912 1,9ribu 05:58 Video tutorial Tenaga kesehatan
187  Sakit perut saat hamil trimester pertama (part 1) 2021 939,085 11 ribu 09:30 Video live action Tenaga kesehatan
188 gfggrg‘rﬁnga”nﬁﬁrka” sel telur-yoga kesuburan untuk 2021 577,253 12 ribu 12:50 Video tutorial Non tenaga kesehatan
189  Kenapa hamil sudah besar tapi belum keluar asi nya 2021 152,047 3 ribu 10:29 Video live action Tenaga kesehatan
190  Pesan untuk ibu hamil di masa pandemi covid-19 2021 184 6 04:28 Video interaktif Fasilitas pelayanan kesehatan
191  Ibu hamil bolehkah minum yakult 2021 392,892 5,8 ribu 06:31 Video live action Tenaga kesehatan
192 Kebobolan lagi, apa yang harus mums persiapkan 2021 41,977 663 09:58 Video interaktif Channel edukasi
193 r1n0u<r:]icrlij—|ciri hamil anak laki-laki yang paling sering 2021 1,041,598 6,2 ribu 06:06 Video interaktif Channel edukasi
Suku Dinas Pemberdayaan Anak
194  Video edukasi program keluarga berencana (KB) 2021 17,637 237 04:04 Video animasi dan Pengendalian Penduduk

(Sudin PPAPP) Jakarta Pusat
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195  Pantangan setelah melahirkan 2021 242,615 3,9 ribu 15:19 Video live action Tenaga kesehatan

196  Barang wajib di tas persalinan mums 2021 106,011 3,3 ribu 05:24 Video animasi Channel edukasi

197  Ibu hamil menangis ini yang terjadi pada bayi 2021 39,275 670 09:38 Video interaktif Tenaga kesehatan

198 EgZVéaé[an pasca melahirkan lebih cepat dengan metode 2021 940 11 04:32 Video live action Fasilitas pelayanan kesehatan

199  Masalah kesehatan reproduksi pada wanita usia subur 2021 335 51 10:22 Video talkshow Non tenaga kesehatan

200 f;;gf}d;;” gerakan janin laki-laki dan perempuan? ini 2021 1,121,817 10 ribu 04:06 Video interaktif Channel edukasi

201  Cara mengelola emosi 2021 15 1 12:22 Video interaktif Channel edukasi

202  Tanda seminggu sebelum persalinan 2021 2,150,502 37 ribu 09:45 Video interaktif Channel edukasi

op3  Berhubungan intim saat hamil, begini reaksi janin dalam 55, 2,298,771 14 ribu 05:02 Video interaktif Channel edukasi
kandungan

204  Kesehatan mental ibu hamil 2021 123 3 09:10 Video interaktif Channel pendidikan

205  Penyuluhan kesehatan reproduksi 2021 1,054 15 04:39 Video talkshow Non tenaga kesehatan

206  Jangan lakukan ini saat hamil muda 2021 1,610,431 19 ribu 09:38 Video live action Tenaga kesehatan

207  Mengatur berat badan saat hamil 2021 26,355 608 09:40 Video interaktif Channel edukasi

208  Manfaat buah alpukat untuk kesehatan 2021 266,066 3,7 ribu 04:56 Video interaktif Tenaga Kesehatan

209  Stres berbahaya untuk mums dan janinnya 2021 7,960 217 07:40 Video interaktif Channel edukasi

210 5 Pantangan suami saatistr sedang hamil, bahaya jika 2021 27,999 159 04:18 Video animasi Channel edukasi

211 ILM Dinkes I_SOJonegoro: cukupi ke_bu'guhan ibu hamil 2021 131 3 02:23 Video live action Dinas Kese_hatan Kabupaten
untuk kehamilan dan pertumbuhan janin yang sehat Bojonegoro

212  Berantas stunting dengan kudapan sehat 2021 163 3 03:17 Video animasi Dinas Kese_hatan Kabupaten

Bojonegoro
213  Persiapan sebelum hamil untuk cegah stunting 2022 2,780 33 08:52 Video interaktif Kementerian Kesehatan RI
214 Panduan hidup sehat bagi ibu hamil dan menyusui di 2022 637 37 01:13 Video live action Dinas Kesehatan Provinsi

masa pandemic covid-19

Bengkulu
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215  Tips ibu hamil agar tetap fit di bulan ramadan 2022 19 0 02:09 Video live action Dinas Kesehatan Kota Banjar
216  Pengobatan cemas untuk perempuan hamil & menyusui 2022 5,268 163 09:12 Video live action Tenaga kesehatan
217 8 gejala yang timbul saat hamil 8 bulan 2022 47,877 394 04:27 Video interaktif Channel edukasi
218 KB alami tanpa alat kontrasepsi-tips dan cara kb alami 2022 820,534 6,2 ribu 06:09 Video live action Non tenaga kesehatan
219  Makanan tinggi kalsium untuk ibu hamil 2022 142,695 3,4 ribu 07:26 Video interaktif Channel edukasi
220 Pantangan setelah melahirkan, jangan dilakukan ya 2022 170,121 Missing 10:33 Video interaktif Tenaga kesehatan
221 V\/amta_harus tahut!! tanda aV.V"’!' keham_llan yang jarang 2022 507 4 12:35 Video interaktif Non tenaga kesehatan
disadari-kesehatan reproduksi-ibu hamil
222  Ciri-ciri hamil anak laki-laki 2022 1,313,518 14 ribu 09:29 Video live action Tenaga kesehatan
223 Tanda kepala Janin sudah turun, taf‘da tanda melahirkan, 2022 56,751 727 06:12 Video interaktif Tenaga kesehatan
tanda tanda persalinan, tips kehamilan
224  Hal yang tak boleh dilakukan saat hamil 7 bulan ke atas 2022 813,651 6,3 ribu 04:46 Video interaktif Channel edukasi
225  Tips supaya hamil anak perempuan 2022 58,886 1,1ribu 04:40 Video interaktif Tenaga kesehatan
296  Begini Iho, proses terjadinya kehamilan setelah 2022 553,134 9,4 ribu 08:36 Video interaktif Channel edukasi
berhubungan intim
227  Tips perawatan luka pasca melahirkan 2022 6,528 Missing 11:44 Video interaktif Tenaga kesehatan
228  Senam hamil untuk membantu melancarkan persalinan 2022 135,061 1,3 ribu 18:33 Video tutorial Non tenaga kesehatan
229 ::bauktor yang akibatkan gangguan kesehatan mental pada 55, 57 10 18:16 Video talkshow Channel edukasi
230  Induksi alami agar cepat melahirkan 2022 432,208 6 ribu 08:54 Video interaktif Channel edukasi
231  Lakukan ini agar bumil bisa melahirkan dengan mudah 2022 124,286 1,6 ribu 04:40 Video interaktif Channel edukasi
232 Pentmgnya menjaga kesehatan mental pana ibu selama 2022 72 1 06:40 Video live action Non tenaga kesehatan
kehamilan
233 Persiapan sebelum melahirkan atau persalinan 2022 10,357 288 05:01 Video live action Tenaga kesehatan
234 Amankah berhubungan seks saat hamil muda 2022 61,281 720 07:11 Video interaktif Tenaga kesehatan
235 Bisakah ibu hamil ambeien atau wasir melahirkan 2022 28,714 616 05:30 Video live action Tenaga kesehatan
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normal

236  Gangguan mental emosional pada ibu hamil 2022 23 6 04:43 Video live action Tenaga kesehatan
237  Tips agar luka jahitan perineum cepat sembuh 2022 25,014 292 10:01 Video live action Tenaga kesehatan
238  Pantangan makanan ibu setelah melahirkan 2022 30,151 349 07:03 Video interaktif Tenaga kesehatan
239  Apayang terjadi jika ibu hamil suka makan pedas 2022 207,449 2,4 ribu 04:09 Video interaktif Channel edukasi
240 /t:rzsaljﬁ:egﬁtggerlz%rnoﬁuSI;s.iOv&rlg;a, wajib tahu banget! 2022 55 2 05:20 Video interaktif Channel edukasi
241  Posisi tidur setelah melahirkan 2022 78,458 1ribu 06:49 Video interaktif Tenaga kesehatan
242  Inilah yang terjadi pada janin saat ibu hamil menangis 2022 705,798 8,2 ribu 04:09 Video interaktif Channel edukasi
243  Tips cepat pulih pasca lahiran sesar 2022 96,197 2,1 ribu 06:00 Video live action Tenaga kesehatan
244 Barang wajib dibawa saat lahiran 2022 250,638 5,1 ribu 11:34 Video live action Tenaga kesehatan
245  Tanda persalinan tinggal menghitung hari 2022 378,404 3,4 ribu 04:50 Video interaktif Channel edukasi
246  Hamil lewat HPL belum melahirkan 2022 73,459 1,3 ribu 11:50 Video live action Tenaga kesehatan
247  Bahaya ibu hamil tidak konsumsi vitamin asam folat 2022 30,266 694 09:08 Video interaktif Tenaga Kesehatan
248  Awas! kenali perdarahan pasca melahirkan 2022 17,332 Missing 09:50 Video interaktif Tenaga kesehatan
249  Tips mengatasi janin terlalu besar 2022 21,840 354 07:23 Video live action Tenaga Kesehatan
250 Tanda-tanda kehamilan yang harus ibu ketahui 2022 11,266 43 05:44 Video photo montage Non tenaga kesehatan
251  Bolehkah menyusui saat hamil 2022 4,251 89 04:38 Video live action Tenaga kesehatan
252 S;f;;?}s:jgzﬁgﬁggh'”g untuk ibu hamil agar melahirkan 55, 55,988 2.2 ribu 15:09 Video tutorial Tenaga kesehatan
253  Perlengkapan yang harus dibawa saat melahirkan 2022 74,433 1,2 ribu 08:35 Video live action Tenaga kesehatan
254 r';]fl':ﬁlr;lfaerng?ﬁ?&:ﬂzwf);iﬂ;fg}?:'k‘;fﬁﬂ'”a” agar 2022 19,249 534 07:18 Video tutorial Tenaga kesehatan
255  Cara menjaga kehamilan usia 1 sampai 3 bulan 2022 313,246 4,8 ribu 10:27 Video live action Tenaga Kesehatan
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256  BUHASI ibu hamil sadar kontrasepsi 2022 156 56 05:47 Video interaktif Fasilitas pelayanan kesehatan
257  Pantangan makanan setelah melahirkan 2022 235,036 2,6 ribu 10:16 Video live action Tenaga kesehatan
258  Sakit perut setelah melahirkan 2022 25,152 266 05:45 Video interaktif Tenaga kesehatan
o5g 4 rahasia persiapan melahirkan normal agar lancar dan 2022 18,333 307 04:17 Video interaktif Channel edukasi
minim rasa sakit

260  Ibu hamil harus makan 2 porsi dewasa? Ini faktanya 2023 1,541 39 00:46 Video live action Kementerian Kesehatan Rl
261  ILM edukasi stunting 2023 2,444 41 03:14 Video animasi Kementerian Kesehatan RI
262  Pelayanan gizi di posyandu 2023 938 33 00:15 Video interaktif Kementerian Kesehatan RI
263  Kapan bisa hamil lagi setelah lepas KB 2023 24,711 462 06:16 Video live action Tenaga kesehatan
264  Agar persalinan cepat dan normal 2023 266,636 4,6 ribu 11:26 Video interaktif Channel edukasi

265  Tips cepat pulih pasca lahiran normal 2023 2,474 47 04:57 Video live action Tenaga kesehatan
266  Olahraga untuk ibu hamil 2023 384 13 04:14 Video interaktif Channel edukasi

267 Initanda ibu hamil akan melahirkan dalam 7 hari 2023 15,236 209 04:12 Video interaktif Channel edukasi

268  Yuk ketahui cara bernafas yang benar saat melahirkan 2023 786,960 14 ribu 16:40 Video talkshow Channel edukasi

269 ;ﬁrs,:?np;n menyusui sejak awal kehamilan, penting cegah 2023 8,468 87 06:03 Video live action Channel edukasi

270  Cara menjaga kesehatan mental saat hamil 2023 91 1 04:37 Video interaktif Channel edukasi

271 ;ﬂ;?'“h kontrasepsi/KB yang tepat untuk ibu dan 2023 51 4 15:50 Video interaktif Channel edukasi

272 Persalinan pembukaan 1, ini yang biasanya dirasakan ibu 2023 62,371 960 07:53 Video interaktif Channel edukasi

hamil
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Karakteristik Media Audiovisual di Instagram

Tahun

Jumlah

No. Judul Informasi Kesehatan Rilis Penayangan Jumlah Like Durasi Video Bentuk Tampilan Sumber Informasi
1 Diet untuk ibu hamil 2022 77 0 00:40 Video interaktif Non tenaga kesehatan
2 Hamil kebo 2022 1,106,066 21,885 00:24 Video interaktif Non tenaga kesehatan
3 Manfaat healing/liburan bagi ibu hamil 2023 106,616 3,282 00:42 Video interaktif Non tenaga kesehatan
4 Tanda persalinan sudah dekat 2023 57,888 1,229 00:28 Video interaktif Tenaga kesehatan
5 Benarkah pijat hamil ga boleh sembarangan 2023 469 302 00:21 Video interaktif Fasilii(t:Sseﬁzltgﬁanan
6 Pantangan setelah melahirkan 2023 287 5 00:11 Video interaktif Tenaga kesehatan
7 Teknik gendong tiger on tree 2023 655 15.469 00:30 Video interaktif Akun edukasi
8 Ibu hamil dan menyusui boleh berpuasa 2023 163,875 3,664 00:23 Video talkshow Akun edukasi
9 Durasi tummytime pada bayi sesuai usia 2023 83,375 1,554 00:23 Video interaktif Non tenaga kesehatan
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Karakteristik Media Audiovisual di TikTok

Tahun

Jumlah

Jumlah

No. Judul Informasi Kesehatan Rilis Penayangan Like Durasi Video Bentuk Tampilan Sumber Informasi
1 Menghadapi ibu hamil yang emosi berlebihan 2020 35.9 ribu 604 00:44 Video interaktif Non tenaga kesehatan
2 Bolehkah ibu hamil perawatan wajah 2020 3923 92 00:29 Video interaktif Tenaga kesehatan
3 Nutrisi yang wajib untuk ibu hamil 2020 21.4ribu 382 00:15 Video interaktif Tenaga kesehatan
4 Qgﬁsgnga‘;:ﬁir?:n?ﬁring menangis dapat 2020 146.5 ribu 4863 00:15 Video interaktif Non tenaga kesehatan
5 Diet mestinya membantu promil 2020 19.1ribu 606 00:42 Video live action Non tenaga kesehatan
6 Manfaat yoga untuk ibu hamil 2021 29.2 ribu 658 00:15 Video interaktif Tenaga kesehatan
7 Nutrisi yang diperlukan ibu hamil 2021 23.2ribu 356 00:13 Video interaktif Channel edukasi
8 Umur ideal untuk hamil 2021 11.7 ribu 364 00:15 Video interaktif Tenaga kesehatan
9 Nutrisi ibu hamil 2021 99.5 ribu 2692 00:58 Video live action Tenaga kesehatan
10 Tips puasa buat bumil 2021 598.3 ribu 12.6 ribu 00:46 Video live action Channel edukasi
11 Diet untuk ibu hamil 2021 7887 160 00:34 Video interaktif Non tenaga kesehatan
12 5 tips melahirkan lancar untuk ibu hamil 9 bulan 2021 122.8 ribu 2761 00:41 Video interaktif Tenaga kesehatan
13 Pijatan untuk mengurangi nyeri persalinan 2021 606.5 ribu 29.4 ribu 00:20 Video tutorial Tenaga kesehatan
14 Vitamin hamil dari dokter 2021 618.8 ribu 24.3 ribu 00:15 Video interaktif Non tenaga kesehatan
15 Ibu hamil dan menyusui sudah bisa di vaksin 2021 194.1 ribu 14.2 ribu 00:15 Video interaktif Tenaga kesehatan
16 Ibu hamil yang ngidam durian? boleh gak sih 2021 444 ribu 28,7 ribu 00:58 Video live action Tenaga kesehatan
17 Mitos atau fakta ibu hamil & menyusui 2021 6466 95 00:15 Video interaktif Non tenaga kesehatan
18 Tablet tambah darah (TTD) 2021 238.4 ribu 10.2 ribu 01:47 Video live action Tenaga kesehatan
19 Nyeri payudara, haid atau tanda hamil 2021 573.6 ribu 12.3ribu 00:17 Video live action Tenaga kesehatan
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20 Perbedaan sakit payudara mau hamil atau haid 2021 178.5ribu 1434 00:18 Video live action Tenaga kesehatan
21 Bumil trimester 3 prepare persalinan 2021 183.1ribu 6953 00:25 Video interaktif Tenaga kesehatan
22 E;r;"ricgﬁﬂ;ftatus gizi bumil, hitung imt dan kebutuhan 5,5, 1755 31 03:00 Video interaktif Tenaga kesehatan
23 Ibu hamil HBSag+ atau menderita hepatitis 2021 66.2 ribu 1587 01:20 Video live action Tenaga kesehatan
24 Persiapan mental menjelang melahirkan agar tenang 2021 62.5 ribu 2597 00:15 Video interaktif Non tenaga kesehatan
25  Tanda ibu hamil akan segera melahirkan 2021 144.6 ribu 4222 00:26 Video live action Tenaga kesehatan
26 Kenali perubahan psikologis pada ibu hamil 2021 26.4 ribu 257 00:39 Video photo montage Non tenaga kesehatan
27 Kepala janin sudah dibawah tapi belum masuk panggul 2022 270.5 ribu 6395 00:54 Video interaktif Tenaga kesehatan
28 Janin tidak bergerak dalam kandungan 2022 240.8 ribu 6831 00:49 Video interaktif Tenaga kesehatan
29 Bumil boleh pakai skincare 2022 46.1 ribu 2060 00:47 Video interaktif Tenaga kesehatan
30 Pak suami jangan bertengkar saat istri hamil 2022 310.2 ribu 15.4 ribu 00:15 Video interaktif Tenaga kesehatan
31 Manfaat berhubungan saat hamil 9 bulan 2022 607.9 ribu 15.1 ribu 00:37 Video interaktif Tenaga kesehatan
32 Manfaat berhubungan saat hamil 9 bulan (part 2) 2022 61.4 ribu 613 00:25 Video live action Tenaga kesehatan
33 Tips cepat hamil 2022 217.2 ribu 2682 00:14 Video live action Tenaga kesehatan
34 Tips promil berhasil 2022 1.5ribu 35.3ribu 00:55 Video interaktif Tenaga kesehatan
35 3 kunci diet bumil tanpa membahayakan janin 2022 45.3 ribu 725 00:15 Video interaktif Non tenaga kesehatan
36  Caradiet ibu hamil 2022 38.3 ribu 1015 00:28 Video live action Non tenaga kesehatan
37  Tanda tidak pasti hamil 2022 321.9 ribu 6956 00:22 Video live action Tenaga kesehatan
38 Promil alami 2022 65.8 ribu 583 00:50 Video live action Tenaga kesehatan
39 Kondisi ibu yang sebenarnya pasca melahirkan 2022 1.3 juta 59 ribu 00:10 Video interaktif Channel edukasi
40 5 rekomendasi obat flu yang aman untuk busui 2022 56.4 ribu 1542 00:10 Video interaktif Non tenaga kesehatan
41 4 posisi duduk yang bagus untuk ibu hamil 2022 75.8 ribu 1638 00:40 Video tutorial Non tenaga kesehatan
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42 Ibu hamil boleh puasa selama kondisinya sehat 2022 8654 108 01:32 Video live action Tenaga kesehatan
43 Tips ibu hamil tetap sehat saat puasa 2022 6654 66 00:54 Video live action Tenaga kesehatan
44 Tips berpuasa busui 2022 46.3 ribu 692 00:22 Video interaktif Tenaga kesehatan
45 Bercak darah tanda hamil 2022 125.2 ribu 2265 00:20 Video interaktif Tenaga kesehatan
46 Perbedaan bercak darah tanda hamil atau haid 2022 729.2 ribu 18.4 ribu 00:30 Video interaktif Tenaga kesehatan
47 sTezneer t?:g:é’:pgfﬁ:?;ﬁ?ﬂgagk;:Uhan yang harus 2022 45.2 ribu 2437 01:20 Video live action Tenaga kesehatan
48 Lagi hamil pengen banget bersihin puting 2022 153.6 ribu 3194 00:42 Video live action Non tenaga kesehatan
49 Nutrisi penting yang dibutuhkan ibu hamil 2022 96.9 ribu 4654 00:08 Video interaktif Channel edukasi
50 Si?/\r/]:g;azt;ies & sedih bagi ibu dan janin yang perlu 2022 674.4 ribu 29.9 ribu 01:01 Video interaktif Non tenaga kesehatan
51 Tanda keguguran 2022 20.7 ribu 174 00:29 Video live action Tenaga kesehatan
52 Bahaya baby gak BAB 5 hari 2022 127.8 ribu 3855 00:37 Video live action Non tenaga kesehatan
53 Penyebab bumil sering merasa ngilu 2022 440.1 ribu 13.5 ribu 00:17 Video interaktif Tenaga kesehatan
54 Perut kencang saat hamil 2022 480.6 ribu 18.2 ribu 00:25 Video live action Tenaga kesehatan
55 Perut ibu hamil sering kencang 2022 216.6 ribu 5708 00:36 Video interaktif Tenaga kesehatan
56 Tanda janin lapar 2022 705 ribu 33 ribu 00:23 Video interaktif Tenaga kesehatan
57 Tanda janin sehat dalam kandungan 2022 858.1 ribu 40.2 ribu 00:32 Video interaktif Tenaga kesehatan
58 Ibu hamil boleh mudikkah 2022 171.9ribu 5514 00:24 Video interaktif Tenaga kesehatan
59 Bahaya hami di usia muda 2022 1930 42 00:15 Video interaktif Non tenaga kesehatan
60 Bumil minum es janin jadi besar 2022 480.1 ribu 15.7 ribu 00:47 Video interaktif Tenaga kesehatan
61 Lrg:%hafgg?fg;s:afera""ata“ pasca melahirkan secara 2022 14.6 ribu 200 00:37 Video interaktif Channel edukasi
62 Kram nyeri perut bagian bawah saat hamil muda 2022 453.1 ribu 13.2 ribu 00:31 Video interaktif Tenaga kesehatan
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63 Nyeri perut bawah saat hamil muda 2022 127. 6 ribu 1212 00:41 Video live action Tenaga kesehatan
64  Aman gak sih menyusui saat hamil 2022 21.4 ribu 418 00:42 Video animasi Channel edukasi
65 Usia kehamilan 3-4 minggu 2022 473 ribu 15.6 ribu 00:36 Video interaktif Tenaga kesehatan
66 Menstruasi mirip gejala hamil 2022 2.5 juta 86.9 ribu 00:28 Video interaktif Tenaga kesehatan
67  Tanda kehamilan yang sehat & kuat 2022 1juta 46.4 ribu 00:40 Video interaktif Tenaga kesehatan
68 Usia kehamilan 5 minggu 2022 277.5ribu 8846 00:29 Video interaktif Tenaga kesehatan
69 Usia kehamilan 6 minggu 2022 366.3 ribu 11.3 ribu 00:34 Video interaktif Tenaga kesehatan
70 Inilah tahap perkembangan janin trimester pertama 2022 3.8 juta 2&3{'15 02:55 Video animasi Tenaga kesehatan
71 Usia kehamilan 8 minggu 2022 242.8 ribu 6848 00:35 Video interaktif Tenaga kesehatan
72 Tanda-tanda kehamilan sehat untuk ibu hamil 2022 293.2 ribu 7730 00:17 Video interaktif Tenaga kesehatan
73 Berhubungan intim saat hamil 2022 32.5ribu 637 01:19 Video live action Tenaga kesehatan
74 Usia kehamilan 9 minggu 2022 116.4 ribu 1816 00:40 Video interaktif Tenaga kesehatan
75 Usia kehamilan 11 minggu 2022 89.8 ribu 1630 00:38 Video interaktif Tenaga kesehatan
76 m:;inamgzgggrﬁfh?ﬁr}g#ﬁ;[kan kandungan serta 2022 4497 201 00:30 Video interaktif Tenaga kesehatan
77 Ternyata ini yang dibutuhkan bumil 2022 37.8ribu 1796 00:50 Video interaktif Channel edukasi
78 Usia kehamilan usia 12 minggu 2022 94.2 ribu 1626 00:30 Video interaktif Tenaga kesehatan
79 Menstruasi pada ibu hamil 2022 127 ribu 3821 00:56 Video live action Tenaga kesehatan
80  Jangan lakukan ini setelah operasi caesar 2022 120.2 ribu 2820 00:20 Video interaktif Fasilitas pelayanan kesehatan
81 Kewarasan seorang ibu itu penting 2022 20.7 ribu 306 00:14 Video interaktif Non tenaga kesehatan
82 Persiapan bersalin ibu dan bayi 2022 125.5 ribu 3926 01:24 Video live action Tenaga kesehatan
83 Konsumsi antibiotik bagi ibu hamil 2022 52.4 ribu 886 01:41 Video live action Tenaga kesehatan
84 Usia kehamilan 15 minggu 2022 77 ribu 1305 00:36 Video interaktif Tenaga kesehatan
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85 Usia kehamilan 16 minggu janin 2022 216.1 ribu 5636 00:28 Video interaktif Tenaga kesehatan
86 Perkembangan janin usia kehamilan 8 minggu 2022 395.5 ribu 12.9 ribu 02:10 Video live action Tenaga kesehatan
87 Usia kehamilan 17 minggu 2022 96.1 ribu 1831 00:26 Video interaktif Tenaga kesehatan
88 Ini nutrisi bumil yang wajib dipenuhi 2022 14 ribu 410 00:09 Video interaktif Channel edukasi
89 Usia kehamilan 19 minggu 2022 54.5 ribu 1214 00:32 Video interaktif Tenaga kesehatan
90 Aktifitas janin dalam 24 jam menjelang persalinan 2022 1.6 juta 55.1ribu 05:00 Video animasi Non tenaga kesehatan
91 2 dkaelfzglizi;t saat menggunakan test pack bikin hasil 2022 127.7 ribu 1424 00:19 Video interaktif Tenaga kesehatan
92 Manfaat berhubungan seksual saat hamil 2022 36.2 ribu 594 00:24 Video interaktif Tenaga kesehatan
93 Packing perlengkapan persalinan 2022 538.3 ribu 23.1ribu 01:04 Video live action Non tenaga kesehatan
94 Penyebab haid tidak teratur 2022 463.6 ribu 21.5ribu 01:16 Video interaktif Tenaga kesehatan
95 Usia kehamilan 20 minggu 2022 33.6 ribu 289 00:49 Video interaktif Tenaga kesehatan
96 E?J;:?Pan barang persalinan yang harus dibawa "versi 2022 83.2ribu 4214 01:02 Video live action Tenaga kesehatan
97 Nutrisi yang penting untuk ibu hamil 2022 100.4 ribu 1365 00:39 Video interaktif Tenaga kesehatan
98 Makanan yang baik dikonsumsi dan dihindari bumil 2022 660.3 ribu 16.5 ribu 00:09 Video interaktif Channel edukasi
99 Ibu hamil harus makan 2 porsi 2022 144.1 ribu 4725 00:39 Video interaktif Tenaga kesehatan
100  Ini persiapan pasca persalinan untuk si ibu 2022 134.7 ribu 3121 00:19 Video live action Tenaga kesehatan
101  Obat diare dan sakit perut pada ibu hamil 2022 152 ribu 3647 01:07 Video live action Tenaga kesehatan
102  Persiapan mental ibu hamil sebelum melahirkan 2022 14.9ribu 213 00:10 Video interaktif Non tenaga kesehatan
103 ii?g:tgﬁgr]pﬂg?%tZ?:;kS:r;bbzggI? pentingnya 2022 14 ribu 148 00:22 Video live action Tenaga kesehatan
104  Perkembangan janin usia kehamilan 16 minggu 2022 191.3 ribu 3545 01:28 Video live action Tenaga kesehatan
105 Jangan lakukan ini saat sedang melahirkan 2022 102.4 ribu 967 00:16 Video interaktif Channel edukasi
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106  Tanda-tanda bunda memiliki kehamilan yang sehat 2022 229.3 ribu 2791 00:07 Video interaktif Non tenaga kesehatan
107  Makanan yang dianjurkan setelah lahiran 2022 1552 301 00:10 Video interaktif Non tenaga kesehatan
108  Ibu hamil boleh gak minum obat alergi 2022 93.9 ribu 1527 00:49 Video live action Tenaga kesehatan
109  Kapan sebaiknya ibu hamil melakukan USG 2022 6189 163 00:15 Video interaktif Tenaga kesehatan
110  Resep kesehatan bumil 2022 15.7 ribu 145 00:37 Video live action Non tenaga kesehatan
111 Ibu hamil minum teh 2022 1.1juta 38 ribu 00:49 Video live action Tenaga kesehatan
112 Solusi haid lancar dan cepat hamil 2022 7700 121 02:00 Video live action Tenaga kesehatan
113  Cara menjaga kesehatan mental saat hamil 2022 10.3 ribu 288 00:36 Video live action Channel edukasi
114  Emotional health (kesehatan mental) ibu hamil 2022 319.3 ribu 16.2 ribu 00:11 Video interaktif Tenaga kesehatan
115  Buah-buahan yang baik untuk ibu hamil 2022 1.6 juta 86.4 ribu 00:10 Video interaktif Non tenaga kesehatan
116 5 tanda hamil sehat 2022 9212 112 00:15 Video interaktif Tenaga kesehatan
117  List perlengkapan ibu melahirkan 2022 506.6 juta 28.2 ribu 00:10 Video interaktif Non tenaga kesehatan
118  Nutrisi persiapan kehamilan yang punya pcos/kista 2022 46.8 ribu 2584 00:18 Video interaktif Tenaga kesehatan
119  Nutrisi yang dibutuhkan pada trimester 3 kehamilan 2022 4266 9 00:30 Video interaktif Non tenaga kesehatan
120  Purbasai lulur bahaya buat ibu hamil & menyusui 2022 3715 74 02:37 Video live action Non tenaga kesehatan
121 Bayi belum masuk panggul, yuk lakukan ini 2022 4081 93 00:32 Video tutorial Tenaga kesehatan
122 Nutrisi untuk ibu hamil yang wajib dipenuhi 2022 52.7 ribu 2295 00:07 Video interaktif Non tenaga kesehatan
123 212?5!h¥?|r<]3nharus moms persiapkan bila akan 2022 89.4 ribu 3042 00:47 Video interaktif Tenaga kesehatan
124 Tips perawatan badan setelah melahirkan 2022 53.7 ribu 1896 00:24 Video live action Non tenaga kesehatan
125  Daftar barang persiapan melahirkan 2022 16.1 ribu 139 00:15 Video interaktif Non tenaga kesehatan
126  Gerakan perlancar persalinan 2022 126.6 ribu 3173 00:23 Video tutorial Non tenaga kesehatan
127  Nyeri BAB setelah melahirkan 2022 42.4 ribu 849 00:42 Video interaktif Fasilitas pelayanan kesehatan
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128  Usia anak bisa hamil 2022 1.2 juta 86.5 ribu 00:11 Video interaktif Tenaga kesehatan

129  Begini cara janin dapatkan makanan & nutrisi 2022 207.1 ribu 7217 00:37 Video animasi Non tenaga kesehatan
130  Apayang harus dilakukan saat hamil muda 2022 409 ribu 12.1ribu 00:14 Video interaktif Tenaga kesehatan

131  Begini perkembangan janin usia kehamilan 1-9 minggu 2022 1 juta 55.4 ribu 01:01 Video animasi Tenaga kesehatan

Badan Kependudukan dan
132 Keluarga tentram, mandiri dan bahagia 2022 9827 1295 01:06 Video talkshow Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN)

133  Tanda-tanda janin dalam keadaan sehat 2022 175.9 ribu 4004 00:14 Video live action Fasilitas pelayanan kesehatan
134  Wiajib dilakukan pakmil untuk bumil 2022 31 ribu 1203 00:15 Video interaktif Non tenaga kesehatan
135  Berhubungan intim pada saat kehamilan trimester 1 2022 3.8 juta 169 ribu 00:54 Video live action Tenaga kesehatan

136 E::isiapan melahirkan yang perlu dilakukan jauh-jauh 2022 14.1ribu 446 00:15 Video interaktif Tenaga kesehatan

137  Perawatan untuk ibu pasca lahiran normal 2022 5936 71 00:12 Video interaktif Non tenaga kesehatan
138  Cara alami atasi diabetes pada ibu hamil 2022 7354 156 00:50 Video talkshow Channel edukasi

139  Perbedaan keputihan haid dan hamil muda 2022 179.5ribu 5653 04:06 Video live action Channel edukasi

140 ;egr']‘;gzﬁpa“ tbu mau melahirkan & persiapan 2022 80.8 ribu 1025 00:24 Video interaktif Non tenaga kesehatan
141 6 persiapan persalinan untuk ibu hamil 2022 2404 62 00:12 Video live action Fasilitas pelayanan kesehatan
142 Berenang saat hamil 2022 130.5 ribu 6321 01:05 Video live action Tenaga kesehatan

143  Usia kehamilan 8 minggu 2022 390.7 ribu 17.6 ribu 00:30 Video animasi Tenaga kesehatan

144 Berjemur untuk ibu hamil 2022 112.4 ribu 6171 00:59 Video live action Tenaga kesehatan

145  Perkembangan janin 1-9 bulan 2022 156.8 ribu 3571 00:15 Video interaktif Non tenaga kesehatan
146 Kehamilan 26 minggu 2022 21.7 ribu 255 00:40 Video interaktif Tenaga kesehatan

147 Inferlity 2022 44.3 ribu 2089 00:12 Video interaktif Tenaga kesehatan

148  Usia kehamilan 16 minggu 2022 133.7 ribu 2821 00:23 Video animasi Tenaga kesehatan
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149  Hospital bag untuk persiapan melahirkan 2022 14 ribu 168 00:38 Video live action Non tenaga kesehatan
150  Kehamilan 27 minggu 2022 86.1 ribu 2030 00:39 Video interaktif Tenaga kesehatan

151  Detik-detik pembukaan 8 cm menuju 10 cm 2022 494.5 ribu 7770 00:32 Video photo montage Fasilitas pelayanan kesehatan
152 7 buah-buahan yang baik dikonsumsi ibu hamil 2022 391.2 ribu 12.2 ribu 01:00 Video photo montage Non tenaga kesehatan
153  Janin sudah berkembang, organ apa aja ya 2022 24.1ribu 328 00:06 Video interaktif Non tenaga kesehatan
154 Janin dalam perut sudah sebesar apa 2022 124.8 ribu 3704 00:20 Video interaktif Non tenaga kesehatan
155  Hal yang harus dipersiapkan sebelum melahirkan 2022 17.5ribu 346 00:33 Video interaktif Tenaga kesehatan

156  Perawatan payudara terimester 3 pada bumil 2022 30.5ribu 422 00:15 Video tutorial Non tenaga kesehatan
157  Perkembangan janin trimester 1 2022 128.5 ribu 2314 00:14 Video typography Channel edukasi

158  Kenapa sudah lewat HPL tapi belum ada kontraksi 2022 41.9 ribu 990 00:31 Video typography Non tenaga kesehatan
159  Perawatan ibu pasca melahirkan (part 1) 2022 20.8 ribu 369 00:15 Video interaktif Non tenaga kesehatan
160  Pertumbuhan dan perkembangan janin 17 minggu 2022 76.3 ribu 1428 00:50 Video interaktif Tenaga kesehatan

161  Pengaruh ibu hamil sedih dan stres pada janin 2022 15.6 ribu 247 00:53 Video live action Non tenaga kesehatan
162  Ibu meninggal setelah melahirkan anak ke 10 2022 258.7 ribu 8550 07:48 Video interaktif Tenaga kesehatan

Badan Kependudukan dan
163  Pinggang sakit ketika hamil itu wajar 2022 289.6 ribu 8164 00:49 Video talkshow Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN)

164  Tips perawatan luka perineum 2022 15.9 ribu 460 00:53 Video interaktif Tenaga kesehatan

165 3 vitamin promil pejuang garis terbaik 2022 280.2 ribu 8135 00:45 Video live action Fasilitas pelayanan kesehatan
166  Perlengkapan ibu hamil menjelang persalinan 2022 35.3ribu 783 00:59 Video photo montage Non tenaga kesehatan
167  Pertumbuhan perkembangan janin 18 minggu 2022 36.2 ribu 835 00:49 Video interaktif Tenaga kesehatan

168 3 jenis kacang yang bagus untuk ibu hamil 2022 81.2 ribu 1222 00:07 Video live action Non tenaga kesehatan
169  Bagaimana perawatan pasca operasi sesar 2022 194.8 ribu 5491 00:50 Video live action Tenaga kesehatan

170  Bahaya hamil diatas 30 tahun 2022 1.1 juta 14.3 ribu 00:18 Video interaktif Non tenaga kesehatan
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171 lbu menyusui tidak boleh stress 2022 7352 171 01:04 Video talkshow Non tenaga kesehatan
172 Ciri-ciri janin berkembang dengan baik 2022 342 ribu 7511 00:13 Video interaktif Channel edukasi

173 Perawatan ibu hamil trimester 3 2022 23.6 ribu 187 00:10 Video interaktif Tenaga kesehatan

174 Persiapan melahirkan anak pertama 2022 1079 8 00:11 Video typography Channel edukasi

175  Vitamin premium untuk ibu hamil dan menyusui 2022 5869 55 00:41 Video live action Fasilitas pelayanan kesehatan
176  Cerdas merencanakan kehamilan 2022 4308 183 00:32 Video interaktif Tenaga kesehatan

177  Cara merangsang janin bergerak dalam kandungan 2023 63.6 ribu 892 00:14 Video tutorial Tenaga kesehatan

178  Persiapan melahirkan caesar 2023 2549 15 00:12 Video typography Channel edukasi

179  Tidak hamil di usia 30 tahun ke atas 2023 1.7 juta 38.9ribu 01:31 Video talkshow Non tenaga kesehatan
180  Bayi lahir tapi ari-ari tidak lahir 2023 109.8 ribu 2217 01:53 Video live action Tenaga kesehatan

181  Perawatan kulit bumil di klinik kecantikan 2023 81.8 ribu 2001 01:18 Video live action Tenaga kesehatan

182  Tanda bumil mengalami stress 2023 479.4 ribu 16.1 ribu 00:10 Video interaktif Non tenaga kesehatan
183  Janin usia kehamilan 11 minggu 2023 342.1 ribu 15.8 ribu 00:36 Video interaktif Tenaga kesehatan

184  Ibu hamil boleh pakai koyo di area pinggang 2023 358.9 ribu 9481 01:07 Video live action Tenaga kesehatan

185  Bahaya anemia untuk ibu hamil 2023 1303 5 00:23 Video interaktif Fasilitas pelayanan kesehatan
186  Perkembangan janin di usia 4 minggu kehamilan 2023 24.1ribu 206 00:35 Video interaktif Fasilitas pelayanan kesehatan
187  Organ ibu selama hamil part 1 2023 2.9 juta 247 ribu 01:26 Video interaktif Tenaga kesehatan

188  Kandungan skincare yang perlu bumil hindari 2023 187.9 ribu 7969 01:23 Video live action Channel edukasi

189  Dokumen persalinan pakai BPJS 2023 31.1ribu 671 00:35 Video live action Non tenaga kesehatan
190 \I;:?:T:Iiri]ni susah banget makan tapi rajin banget minum 2023 195.5 ribu 5996 00:44 Video live action Tenaga kesehatan

191  Penyebab bayi meninggal di dalam kandungan 2023 1.1 juta g’;'i?( 01:27 Video live action Tenaga kesehatan

192  Sayuran yang baik untuk kehamilan 2023 5.6 juta 264.7 00:28 Video photo montage Tenaga kesehatan
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ribu

193 5 hal yang harus dilakukan ibu hamil pada trimester 3 2023 60 ribu 1085 00:07 Video interaktif Non tenaga kesehatan
194  Persiapan lahiran 2023 22 ribu 419 01:46 Video live action Tenaga kesehatan
195  Perlengkapan persalinan 2023 574.5 ribu 26.4 ribu 00:15 Video interaktif Non tenaga kesehatan
196  Pentingnya DHA saat kehamilan 2023 64.9 ribu 5189 00:30 Video animasi Non tenaga kesehatan
197 Vitamil hasil re.komenFjam banyak (_jokter, membantu 2023 26 ribu 170 00:13 Video photo montage Non tenaga kesehatan
perkembangan janin diawal kehamilan
198  Persiapan lahiran versi bayinya 2023 94.3 ribu 3855 01:06 Video live action Non tenaga kesehatan
199 Eircaa;nelakukan pijat payudara sejak hamil agar ASI 2023 210.2 ribu 8684 03:00 Video tutorial Tenaga kesehatan
200  Ciri-ciri hamil anak cewek atau cowok 2023 889 ribu 15.7 ribu 00:15 Video interaktif Tenaga kesehatan
201  Nutrisi penting bumil wajib tau 2023 19.4 ribu 581 00:29 Video live action Non tenaga kesehatan
202 lbu hamil sebaiknya melakukan pemeriksaan di 2023 360 18 00:47 Video interaktif Tenaga kesehatan
puskesmas
203  Tips melahirkan normal tanpa robekan 2023 1.2 juta 11.9 ribu 00:16 Video live action Tenaga kesehatan
204  Kesehatan mental ibu hamil 2023 1254 40 00:56 Video interaktif Non tenaga kesehatan
o5 Rekomendasi makanan yang mengandung asam folat 2023 4.3 ribu 1081 00:40 Video interaktif Channel edukasi
untuk bumil
206  Keuntungan dari persalinan normal 2023 10.7 ribu 120 00:21 Video interaktif Channel edukasi
207  Bolehkah bumil tidur pagi 2023 565.6 ribu 24.5 ribu 02:15 Video live action Tenaga kesehatan
208  Tips persalinan lancar 2023 607.1 ribu 31.3 ribu 00:32 Video live action Tenaga kesehatan
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Karakteristik Media Audiovisual di Website Promkes dan PM Kemenkes RI

Judul Informasi Kesehatan Ta.h'.”m Jumiah Jur_nlah Durasi Video Bentuk Tampilan Sumber Informasi
Rilis Penayangan Like
Film pendek: cinta sehat episode kelas ibu hamil 2018 Missing Missing 23:45 Video live action Kementerian Kesehatan Rl
Panduan hldup seh_at bagi ibu hamil dan menyusui di 2022 629 37 01:13 Video interaktif Dinas Kesehatan Provinsi Bengkulu
masa pandemi covid-19
Video kelas ibu hamil minum TTD (60 detik) 2022 3,827 27 01:04 Video live action Kementerian Kesehatan RI
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Lampiran 4. Analisa Tema

Tema 1 : Nutrisi

No Judul Informasi Kesehatan Kategori Sub Tema Tema
1 Penuhi 7 jenis nutrisi ibu hamil berikut ini

2 5 nutrisi penting yang paling dibutuhkan saat hamil

3 7 nutrisi wajib dalam menu diet ibu hamil

4 10 kebutuhan gizi dan nutrisi protein untuk ibu hamil

5 Ragam makanan yang mengandung nutrisi penting untuk ibu hamil

6 Apa saja nutrisi penting bagi ibu hamil

7 Ragam makanan yang mengandung nutrisi penting untuk ibu hamil

8 Rekomendasi traditional chinese medicine untuk kecukupan gizi ibu hamil

9 Makanan pendamping ASI

10 Nutrisi dan suplemen yang dibutuhkan mums dalam persiapan kehamilan

11 | Isi piringku Jenis-jenis nutrisi selama Nutrisi
12 | Daftar makanan bergizi untuk ibu hamil dan manfaatnya kehamilan
13 Gizi penting apa saja yang dibutuhkan ibu hamil

14 Makanan tinggi kalsium untuk ibu hamil

15 3 jenis kacang yang bagus untuk ibu hamil

16 Makanan sehat untuk ibu hamil

17 10 makanan rendah kalori untuk ibu hamil

18 | 11 buah yang baik untuk ibu hamil agar bayi dalam kandungan sehat

19 | Pola makan ibu hamil yang sehat dan mudah

20 | Suplemen ibu hamil

21 | 8 cemilan sehat untuk ibu hamil

22 Media edukasi gizi ibu hamil
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23 | 10 jenis buah yang baik untuk dikonsumsi ibu hamil

24 Isi piringku kaya protein hewani untuk ibu hamil

25 Gizi penting apa saja yang dibutuhkan ibu hamil

26 | Rekomendasi makanan yang mengandung asam folat untuk bumil

27 Resep kesehatan untuk ibu hamil

28 Resep kesehatan bumil

29 Manfaat buah alpukat untuk kesehatan

30 Sayuran sehat untuk bumil

31 | Amankah menjalani diet saat hami? bagaimana caranya?

32 7 cara diet ibu hamil trimester 3 yang aman dan efektif

33 | Minuman menyehatkan saat hamil

34 Makanan yang baik dikonsumsi dan dihindari oleh ibu hamil

35 | Panduan diet ibu hamil, ini makanan dibutuhkan dan 5 makanan harus dihindari

36 | Sayuran yang baik untuk kehamilan

37 Berantas stunting dengan kudapan sehat

38 Ibu hamil minum teh

39 Bahan makanan yang dihindari dan dibatasi oleh ibu hamil

40 Makanan yang baik dikonsumsi dan dihindari ibu hamil Nutrisi yang baik
41 Inilah makanan yang dilarang untuk ibu hamil dikonsumsi dan yang perlu
42 | Hamil ini susah banget makan tapi rajin banget minum vitamin dihindari
43 Buah-buahan yang berbahaya untuk bumil

44 | Rekomendasi sayuran untuk ibu hamil

45 | 5 buah yang dilarang untuk ibu hamil! mitos atau fakta

46 | Apayang terjadi jika ibu hamil suka makan pedas

47 | 8 bahaya ibu hamil sering minum alkohol

48 Bahaya kelebihan vitamin saat hamil
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49 Minuman kemasan yang sebaiknya dihindari oleh ibu hamil dan menyusui

50 | Mari penuhi kebutuhan nutrisi pada ibu hamil

51 Nutrisi yang tepat bagi ibu hamil dan janin

52 Kebutuhan nutrisi ibu hamil

53 Kebutuhan nutrisi gizi ibu hamil yang harus dipenuhi

54 Nutrisi untuk ibu hamil yang wajib dipenuhi

55 Nutrisi yang penting untuk ibu hamil

56 Nutrisi yang wajib untuk ibu hamil

57 Nutrisi untuk ibu hamil yang wajib dipenuhi

58 Nutrisi penting yang dibutuhkan ibu hamil

59 Ini nutrisi bumil yang wajib dipenuhi

60 | Nutrisi ibu hamil

61 Ibu hamil jangan sampai kekurangan ini _
62 Pentingnya memenuhi kebutuhan gizi ibu hamil nzg?st;gge?gri:ik;ﬂ;umhﬁgn
63 | Gizi ibu hamil

64 Diet ibu hamil. Mengapa dan kapan diet ini boleh dilakukan

65 ILM edukasi stunting

66 Cara check status gizi bumil, hitung imt dan kebutuhan kalori bumil

67 | Takut gemuk, bolehkah diet saat hamil

68 Kesehatan dan gizi ibu hamil

69 Makanan penguat kandungan kehamilan

70 Makanan yang dapat menguatkan kandungan serta membantu pertumbuhan janin
71 Makanan sehat ibu hamil

72 | 13 makanan sehat untuk ibu hamil

73 | Green smoothies & oatmeal khusus ibu hamil dari tasya kamila

74 | Begini cara janin dapatkan makanan & nutrisi
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75 | Tanda-tanda ibu hamil kekurangan nutrisi

76 | Bunda harus tahu! dampak kelebihan nutrisi ibu saat hamil )

77 | Tidak nafsu makan saat hamil D%rgﬁitli%rilhlgﬁk:ﬁ?gan
78 Bumil telat makan, bayinya kelaperan gak

79 Kualitas diet pengaruhi status gizi ibu hamil

80 8 menu diet ibu hamil trimester 1 yang mengandung nutrisi lengkap

81 8 menu diet ibu hamil trimester 3 yang memiliki kandungan nutrisi

82 Nutrisi yang dibutuhkan pada trimester 3 kehamilan

83 Kebutuhan nutrisi ibu hamil disetiap trimester

84 Nutrisi yang diperlukan ibu hamil

85 Konsumsi makanan ini rutin pada trimester 2 Kebutuhan nutrisi ditiap
86 | Pelayanan gizi di posyandu trimester kehamilan
87 | Porsi makan ibu hamil trimester 1 untuk kebutuhan sehari

89 | Ibu hamil harus makan 2 porsi dewasa? Ini faktanya

90 | Ibu hamil harus makan 2 porsi

91 Mitos atau fakta ibu hamil harus makan dengan 2 porsi orang dewasa

92 Porsi makanan ibu hamil trimester 1

93 8 asupan nutrisi yang penting dipenuhi ibu hamil dan menyusui

94 Nutrisi bagi ibu hamil yang sedang menyusui

95 Menjaga nutrisi ibu hamil dan menyusui

96 Makanan & suplemen nutrisi untuk ibu hamil & menyusui Kebutuhan nutrisi pada ibu
97 Nutrisi dan manfaat kacang hijau untuk ibu hamil dan menyusui hamil dan menyusui
98 | Perbedaan kebutuhan gizi ibu hamil dan ibu menyusui

99 | Panduan makanan wajib untuk ibu hamil dan menyusui

100 | Kebutuhan kalori saat kehamilan dan menyusui

101 | Vitamin premium untuk ibu hamil dan menyusui
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102

Asupan vitamin yang dibutuhkan bumil

103 | 5 makanan tinggi kalori untuk tingkatan ASI

104 | Begini cara janin dapatkan makanan & nutrisi

105 | Penuhi 8 nutrisi penting ini agar ibu hamil dan bayi sehat

106 | Ibu hamil perlu banget mencukupi nutrisi harian demi si kecil yang sehat

107 | Nutrisi ibu hamil, komsumsi makanan ini agar bayi lahir putih dan bersih

108 | Vitamil hasil rekomendasi banyak dokter, membantu perkembangan janin diawal kehamilan

109 | Makanan yang baik untuk janin

110 | 8 jenis makanan agar janin tumbuh sehat dan cerdas o

111 | 10 makanan lezat untuk ibu hamil agar bayi terlahir cerdas Kebutqgﬁinn%l;rlis | pada

112 | Makanan wajib untuk kecerdasan bayi . d

113 | Manfaat jeruk bagi ibu hamil dan janin yang luar biasa

114 | Wajib dicoba, makanan yang disukai oleh janin di dalam kandungan

115 | 3 kunci diet bumil tanpa membahayakan janin

116 | Jenis ikan yang baik dikonsumsi ibu hamil untuk bentuk perkembangan janin

117 | Makanan wajib ibu hamil agar bayi cerdas

118 | Makanan ibu hamil untuk perkembangan otak janin

119 | Optimalkan masa kehamilan, 5 nutrisi ibu hamil muda yang wajib terpenuhi Kebutuhan nutrisi pada ibu

120 | 8 nutrisi makanan yang baik untuk ibu hamil muda hamil muda

121 | Nutrisi ibu hamil selama pandemi

122 | Manajemen asupan makanan dan gizi ibu di tengah pandemi covid-19

123 | Makanan nutrisi ibu hamil penderita preklamsi Kebutuhan nutrisi pada ibu

124 | Tips sehat diet ibu hamil dengan obesitas yang mimmkl gangguan
esehatan

125 | Menu diet bumil yang obesitas

126 | Nutrisi persiapan kehamilan yang punya pcos/kista

127 | Kecukupan nutrisi ibu hamil selama bulan puasa Kebutuhan nutrisi pada saat

berpuasa
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Tema 2 : Menyusui

No Judul Informasi Kesehatan Kategori Sub Tema Tema
1 Persiapan menyusui sejak awal kehamilan, penting cegah stunting Pentingnya pengetahuan
2 Persiapan sebelum hamil untuk cegah stunting menyusui sejak awal
3 IImu menyusui yang patut dipelajari ibu hamil kehamilan
4 Harus menyusui saat hamil? pakai tips ini moms
5 Bolehkah ibu hamil menyusui? ini tips amannya Tips menyusui yang aman
6 | Hamil saat menyusui, bolehkah? ini 5 tips agar tetap sehat saat hamil
7 Tips aman menyusui untuk mums yang sedang hamil
8 Hal-hal yang harus diperhatikan ibu menyusui saat hamil lagi
9 Bahaya menyusui saat hamil, 4 hal penting yang harus diperhatikan
10 Hal yang harus diketahui jika menyusui saat hamil
11 Menyusui saat hamil, apa saja yang harus diperhatikan
12 Perhatikan hal ini ketika menyusui saat hamil Hial yang harus diperhatik-an Menyusui
13 | Bila ibu tidak kuat menyusui langsung, berikan asi perah (ASIP) ibu hamil saat menyusui
14 | Warna asi saat hamil menyusui yang normal dan tidak normal
15 Hidrasi sehat ibu hamil dan menyusui
16 Bagaimana cara meningkatkan kualitas ASI
17 Waspada momss, dampak buruk jika ibu menyusui kekurangan kalsium
18 Mitos atau fakta ibu hamil & menyusui
19 Mitos dan fakta menyusui saat hamil
20 Mitos vs fakta ibu menyusui Mitos dan fakta menyusui
21 | Mitos menyusui saat hamil saat hamil
22 Benarkah menyusui dapat mencegah kehamilan
23 Ibu hamil menyusui, apakah bisa keguguran
24 Bolehkah ibu hamil menyusui bayi? begini penjelasannya Anjuran menyusui saat
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25 | Bolehkah menyusui saat hamil & adakah efek samping hamil

26 Bolehkah menyusui saat hamil

27 Bolehkah tetap menyusui saat masih hamil

28 Menyusui saat hamil bisa atau nggak, yah

29 Bolehkah menyusui saat hamil

30 Menyusui saat hamil, aman atau tidak

31 Aman gak sih menyusui saat hamil

32 Bolehkah menyusui saat hamil

33 6 tips menyusui saat hamil dan risiko yang dapat menyertainya

34 Menyusui saat hamil apa risikonya Risiko menyusui saat hamil
35 | 8 masalah ibu menyusui dan solusinya

36 | Penggunaan obat pada ibu hamil dan menyusui

37 | Penggunaan obat yang aman bagi ibu dan bayi pada ibu hamil dan menyusui

38 Mengenal kategori obat untuk ibu hamil dan menyusui

39 Manfaat akupuntur untuk ibu menyusui Pengg;r;arllanu;lj)iat saat
40 | Pengobatan cemas untuk perempuan hamil & menyusui Y

41 Keamanan penggunaan psikostimulan pada ibu hamil dan menyusui

42 5 rekomendasi obat flu yang aman untuk busui

43 Perawatan payudara bagi ibu hamil dan menyusui Perawatan payudara pada
44 | Pijat oksitosin-ibu hamil & ibu menyusui ibu menyusui

45 Panduan hidup sehat bagi ibu hamil dan menyusui di masa pandemi covid-19

46 | 4 langkah menyusui jika busui positif covid-19

47 Panduan hidup sehat bagi ibu hamil dan menyusui di masa pandemic covid-19 Penanganan penyakit
48 | Ibu hamil dan menyusui disarankan vaksinasi covid-19 menular pada ibu menyusui
49 Masa kehamilan, persalinan dan menyusui terakit kondisi covid-19

50 | Cara ibu hamil-menyusui jaga diri dari covid-19
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51 | Seputar vaksin covid-19 untuk ibu hamil dan menyusui

52 Ibu hamil dan menyusui sudah bisa di vaksin

53 | Ibu hamil dan menyusui dengan HIV

54 Bolehkah ibu hamil dan menyusui berpuasa

54 | Puasa disaat hamil dan menyusui

56 Amankah puasa bagi ibu hamil dan menyusui Berpuasa pada saat
57 Mitos vs fakta bumil & busui berpuasa menyusui

58 Ibu hamil dan menyusui boleh berpuasa

59 | Tips berpuasa busui
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Tema 3 : Persalinan

No Judul Informasi Kesehatan Kategori Sub Tema Tema
1 Tanda awal persalinan
2 Tanda persalinan tinggal menghitung hari
3 Tanda-tanda persalinan
4 3 tanda persalinan sudah dekat, penting untuk dikenali
5 Tanda persalinan sudah dekat
6 Tanda persalinan sudah dekat, ibu wajib tau
7 Tanda seminggu sebelum persalinan
8 Harus siap, inilah tanda ibu hamil mau melahirkan bayi Tanda-tanda menjelang
9 5 tanda dan gejala bunda akan segera melahirkan persalinan
10 | Ini 12 tanda-tanda melahirkan yang wajib ibu kenali
11 | Tanda mau melahirkan sudah dekat yang harus diketahui ibu hamil
12 Ini loh moms tanda tanda 2 hari mau melahirkan
13 | Catat! ibu hamil harus diinduksi jika kondisi seperti ini
14 | Cara membedakan kontraksi asli dan kontraksi palsu
15 Ini tanda ibu hamil akan melahirkan dalam 7 hari
- - - Tahapan sebelum .

16 | Tanda ibu hamil akan segera melahirkan ersalinan Persalinan
17 | Tanda kepala janin sudah turun, tanda tanda melahirkan, tanda tanda persalinan, tips kehamilan P
18 | Tanda kepala janin sudah dibawah Aktivitas janin menjelang
19 | Yuk kenali gerakan bayi anda menjelang persalinan persalinan
20 | Aktifitas janin dalam 24 jam menjelang persalinan
21 | 7 persiapan persalinan yang harus diketahui ibu hamil
22 Hal yang bisa dilakukan menjelang persalinan
23 | Cara menyiapkan mental selama kehamilan dan pasca persalinan
24 | 7 tips untuk menjaga stamina ibu hamil jelang persalinan
25 | Tips perawatan ibu hamil untuk persalinan aman dan nyaman . .

- - Persiapan agar persalinan
26 | Persiapan melahirkan yang tak boleh terlewatkan |

- - S ancar dan aman
27 Persiapan lahiran versi bayinya
28 | Hal yang harus dilakukan ibu hamil saat mendekati persalinan
29 | Ini yang dirasakan ibu hamil jelang persalinan
30 | Persiapan sebelum melahirkan atau persalinan
31 | Bumil trimester 3 prepare persalinan
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32

Tips persalinan lancar

33 | Bayi belum masuk panggul, yuk lakukan ini

34 | Persiapan melahirkan

35 | 8 persiapan ibu sebelum melahirkan

36 | 5 tips melahirkan lancar untuk ibu hamil 9 bulan

37 | Kenapa sudah lewat HPL tapi belum ada kontraksi

38 | Bahayakah melahirkan melewati HPL

39 Hamil lewat HPL belum melahirkan

40 | Jangan lakukan ini saat sedang melahirkan

41 | 6 hal yang harus moms persiapkan bila akan melahirkan

42 | Persiapan melahirkan yang perlu dilakukan jauh-jauh hari

43 | Hal yang harus dipersiapkan sebelum melahirkan

44 | 6 persiapan persalinan untuk ibu hamil

45 Ingin persalinan lancar? coba lakukan ini

46 | 5 pengeluaran ibu hamil yang perlu dipersiapkan dan direncanakan

47 | Persiapan melahirkan anak pertama

48 | Cara agar vagina bebas jahitan saat melahirkan pervaginam Persi lahirkan t

49 | Persiapan melahirkan normal tanpa robekan erstapan T“ﬁ.a Irkan tanpa

50 | Tips melahirkan normal tanpa robekan Jahitan

51 Ibu hamil melahirkan di rumah sakit, kapan harus berangkat

52 | Bumil bisa melahirkan di rumah bila sudah penuhi 5 hal ini Persi ¢ t I

53 | Amankah melahirkan di rumah? syarat dan risikonya erslapan tempat persatinan

54 | Persiapan melahirkan di tengan pandemi covid-19

55 | Persiapan persalinan ibu hamil di pandemi covid-19

56 | Persiapan melahirkan saat masa pandemic

57 | Aman melahirkan saat covid-19 . I

58 | Persiapan yang harus dilakukan saat hamil dan melahirkan di masa pandemi Pe(;gapan per(sja Inan

59 | Pedoman bagi ibu hamil, ibu nifas dan bayi baru lahir selama social distancing Imasa pandemi

60 | Begini prosedur melahirkan saat pandemi covid-19

61 Persiapan ibu hamil melahirkan di masa new normal

62 | Perlengkapan melahirkan yang dibawa ke rumah sakit Perlenak bel

63 | Barang yang harus ada dalam tas persiapan persalinan eriengkapan Sebeium
- - persalinan

64 | Perlengkapan bunda untuk persiapan persalinan
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65 | Persipan persalinan, perlengkapan bunda

66 | Barang wajib di tas persalinan mums

67 | Packing perlengkapan persalinan

68 | Persiapan barang persalinan yang harus dibawa "versi bidan"

69 | Dokumen persalinan pakai BPJS

70 | Perlengkapan persalinan

71 | Perlengkapan ibu hamil menjelang persalinan

72 | Daftar perlengkapan melahirkan yang perlu dipersiapkan

73 | Persiapan melahirkan: 10 kebutuhan ibu hamil yang harus dibawa saat akan bersalin

74 | 10 daftar barang yang ada dalam tas persiapan melahirkan

75 | Ketentuan melahirkan ditanggung BPJS

76 | Isi tas persiapan melahirkan yang perlu dibawa

77 | List perlengkapan ibu melahirkan

78 | Daftar barang persiapan melahirkan

79 | Perlengkapan ibu mau melahirkan & persiapan mengasihi

80 | Hospital bag untuk persiapan melahirkan

81 | Makanan yang dapat melancarkan persalinan, bumil harus coba Kebutuhan nutrisi

82 | Rekomendasi makanan penambah energi menjelang persalinan menjelang persalinan

83 | Jenis olahraga untuk membantu melancarkan persalinan

84 | Senam hamil mempercepat persalinan

85 | Senam hamil untuk membantu melancarkan persalinan Aktivitas fisik yang

86 | Pijatan untuk mengurangi nyeri persalinan memperlancar persalinan

87 | Gerakan perlancar persalinan

88 | Olahraga ibu hamil agar melahirkan normal tepat waktu

89 | Tips mengejan saat melahirkan

90 | Takut malu kalau pup pas ngeden melahirkan nanti Teknik mengejan saat

91 | Tips mengejan yang baik dan benar, ibu hamil wajib kuasai sebelum melahirkan persalinan

92 | Aturan mengejan saat melahirkan yang perlu ibu hamil ingat

93 | Latihan pernapasan ibu hamil untuk persiapan persalinan Tahapan selama persalinan

94 | Teknik pernafasan saat persalinan: bagaimana cara bernafas saat persalinan N .

95 | Bumil, pelajari teknik pernafasan ini untuk kurangi nyeri persalinan Teknik rlleks_a5| selama
- - - - - - persalinan

9% Latihan pernapasan selama hamil sampai persalinan, agar melahirkan lebih nyaman bersama tasya

kamila
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97 | Yuk ketahui cara bernafas yang benar saat melahirkan

98 | Tips mengurangi rasa sakit saat melahirkan

99 | 6 hal yang sebaiknya dihindari saat proses melahirkan, ibu hamil wajib tahu

100 | Rileksasi hypnobirthing untuk ibu hamil agar melahirkan nyaman dan tenang

101 | Posisi melahirkan yang bisa membuat ibu hamil nyaman Posisi nyaman 'b.u hamil
selama persalinan

102 | Bisakah ibu hamil ambeien atau wasir melahirkan normal Persalinan pada ibu yang

. . . . memiliki gangguan

103 | Ambeien saat hamil apakah bisa melahirkan normal kesehatan

104 | Bayi lahir tapi ari-ari tidak lahir Hal yang perlu diperhatikan
selama persalinan

105 | Yuk, kenali 3 tahap proses persalinan

106 | Ibu hamil dan persalinan

107 | 7 hal penting yang harus diperhatikan saat persalinan

108 | Tahapan pembukaan persalinan yang wajib mom ketahui

109 | Persalinan pembukaan 1, ini yang biasanya dirasakan ibu hamil Proses pembukaan selama

—— . - persalinan

110 | Ibu hamil, ini tanda pembukaan menjelang persalinan

111 | Detik-detik pembukaan 8 cm menuju 10 cm

112 | Tahap pembukaan 1-10 dalam proses melahirkan

113 | Merangsang kontraksi dan induksi alami agar cepat melahirkan

114 | Tahap-tahap persalinan normal yang penting diketahui ibu hamil agar lebih siap melahirkan

115 | Alasan ibu hamil perlu mendapatkan induksi persalinan

116 | Induksi alami agar cepat melahirkan

117 | Induksi persalinan dilakukan saat ibu hamil memiliki kondisi ini

118 | Memperlancar persalinan normal

119 | Persalinan normal tanpa jahitan

120 | Agar persalinan cepat dan normal Persalinan normal

121 | Keuntungan dari persalinan normal

122 | Tahap-tahap persalinan normal yang penting diketahui ibu hamil agar lebih siap melahirkan

123 | 7 fakta melahirkan normal yang penting diketahui ibu hamil

124 | 5 persiapan melahirkan normal yang perlu ibu hamil ketahui

125 | 10 persiapan melahirkan normal agar prosesnya aman dan nyaman

126 | Apa saja persiagpan melahirkan normal
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127 | 4 rahasia persiapan melahirkan normal agar lancar dan minim rasa sakit
128 | Ibu hamil wajib ketahui tahapan lahiran normal
129 | Tips melahirkan normal setelah caesar, apa sih yang harus diperhatikan
130 | Kelebihan dan kekurangan melahirkan secara normal vs caesar, pilih mana
131 | Pelajari dampak persalinan caesar pada kesehatan bayi
132 | Kondisi yang menyebabkan anda harus melahirkan sesar Persalinan caesar
133 | Persiapan operasi caesar agar lancar
134 | Persiapan melahirkan caesar
135 | Pengetahuan dasar perawatan pasca melahirkan untuk ibu
136 | 6 tanda bahaya masa nifas yang tak boleh diabaikan
137 | Perawatan setelah melahirkan
138 | Pentingnya perawatan masa nifas setelah melahirkan Pentingnya perawatan
139 | Perawatan pasca persalinan yang penting diketahui pasca persalinan
140 | Masa nifas memberi ibu waktu untuk pulih sambil merawat bayi
141 | Perawatan ini penting untuk ibu pasca melahirkan
142 | Ibu meninggal setelah melahirkan anak ke 10
143 | Kondisi ibu yang sebenarnya pasca melahirkan
144 | Sakit perut setelah melahirkan
145 Lebih muda ternyata ini perawatan pasca persalinan normal dari berani jongkok hingga selalu

menjaga kebersihan Kondisi ibu pasca
146 | Tips lancar BAB setelah melahirkan persalinan Tahapan setelah persalinan
147 | Tidak bisa BAB setelah melahirkan
148 | Nyeri BAB setelah melahirkan
149 | Posisi tidur setelah melahirkan
150 | Perdarahan primer/cegah perdarahan pasca melahirkan/ibu hamil sehat

- Perdarahan pasca

151 | Mengenal lokhea atau darah nifas persalinan
152 | Awas! kenali perdarahan pasca melahirkan
153 | Perawatan ibu setelah melahirkan apa saja
154 | Perawatan ibu pasca melahirkan (part 1)
155 | Perawatan pasca melahirkan Tahapan perawatan pasca
156 | Perawatan pasca melahirkan persalinan
157 | Ini dia perawatan nifas pasca persalinan yang baik dan benar
158 | Ini persiapan pasca persalinan untuk si ibu
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159 | Panduan perawatan setelah melahirkan agar sehat lahir dan batin
Kesehatan ibu hamil dan nifas
160 | Setelah melahirkan, perawatan apa saja sih yang harus dilakukan
161 | Habis lahiran wajib makan ini Kebutuhan m.m'S' pasca
persalinan
162 | Perawatan setelah melahirkan normal dan caesar untuk ibu Perbedaan perawatan
163 | Begini perawatan ibu pasca melahirkan normal & caesar P
. - berdasarkan metode
164 | Perawatan pasca melahirkan lebih cepat dengan metode ERACS :
- - persalinan
165 | Inilah perbedaan perawatan pasca melahirkan secara normal dan caesar
. . . Pemeriksaan kesehatan
166 | Sederet pemeriksaan yang perlu dilakukan pasca melahirkan nasca persalinan
167 | 10 perawatan tradisional pasca melahirkan
168 | 7 bahan herbal untuk perawatan alami setelah melahirkan Perawatan tradisional pasca
169 | Ayo coba! perawatan tradisional pasca melahirkan warisan nenek moyang :
- persalinan
170 | Perawatan pasca persalinan paula Verhoeven
171 | Manfaat minyak kelapa untuk mamy setelah melahirkan
172 | Ini 5 langkah perawatan tubuh pasca melahirkan
173 | Tips perawatan badan setelah melahirkan
174 | Cara mengecilkan perut setelah melahirkan Perawatan tubuh pasca
175 | Kenapa rambut rontok setelah melahirkan persalinan
176 | Perlukah pakai korset setelah lahiran
177 | Cara mengecilkan perut setelah melahirkan, bebas buncit dan gelambir
178 | Cara cepat sembuh dari jahitan melahirkan normal
179 | Bagaimana cara agar luka setelah melahirkan cepat sembuh dan tidak nyeri Perawatan luka pasca
180 | Panduan perawatan luka perineum yang tepat setelah melahirkan persalinan
181 | Tips perawatan luka pasca melahirkan
182 | 6 hal yang tidak boleh dilakukan setelah melahirkan normal
183 | Pantangan setelah melahirkan Pantangan pasca
184 | Pantangan setelah melahirkan, jangan dilakukan ya melahirkan
185 | Pantangan makanan setelah melahirkan
186 | Pantangan makanan ibu setelah melahirkan
187 | Senam pasca melahirkan/senam nifas (2-3 bulan setelah melahirkan Aktivitas fisik pasca

persalinan
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Tema 4 : Kondisi Psikologis

No Judul Informasi Kesehatan Kategori Sub Tema Tema
1 Pentingnya menjaga kesehatan mental selama masa kehamilan

2 Pentingnya menjaga kesehatan mental saat hamil

3 Jangan diabaikan kesehatan mental ibu pasca melahirkan

4 Kata psikolog: pentingnya menjaga kesehatan mental saat hamil Pentingnya menjaga

5 | Sehat mental selama hamil-bincang sehati (part 1) kesehatan mental

6 Waspadai masalah kejiwaan pada ibu hamil

7 Kewarasan seorang ibu itu penting

8 Pentingnya menjaga kesehatan mental pada ibu selama kehamilan

9 Faktor yang akibatkan gangguan kesehatan mental pada ibu

10 | Kenali hamil palsu dan 4 gangguan psikologi yang menyebabkannya )

11 Ketakutan ibu §elama kehamilan - Penz:?:ﬁa?:rflrggggﬁuan
12 Pen.yebab bumil gampan_g menan.gls Kondisi psikologis
13 | Sering stres selama hamil? kenali penyebab dan bahayanya

14 | Kenali perubahan emosi yang terjadi saat hamil

15 Perubahan psikologis ibu hamil selama 3 trimester, emosi naik

16 Penyebab ibu hamil muda lebih emosional dan cara mengatasinya

17 Perubahan wanita pada masa kehamilan secara fisik, mental, hormonal, emosional

18 | Gangguan mental emosional pada ibu hamil Jenis-jenis gangguan
19 | 5 gangguan kesehatan mental yang bisa dialami ibu hamil kesehatan mental selama
20 | 6 gangguan kesehatan mental yang bisa muncul saat hamil kehamilan

21 | Gangguan kesehatan mental yang dapat muncul di masa kehamilan

22 | 5 gangguan kesehatan mental ibu hamil, wajib tahu

23 | 5 gangguan kesehatan mental selama kehamilan

24 | 6 gangguan kesehatan mental selama kehamilan
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25 | Kesehatan mental ibu hamil

26 | Perubahan psikologis ibu hamil selama 3 trimester, emosi naik

27 Kebutuhan psikologis pada ibu hamil trimester 1, 2 dan 3

28 | Kenali perubahan psikologis pada ibu hamil

29 | Tanda bumil mengalami stress

30 Isi pikiran bumil

31 Emotional health (kesehatan mental) ibu hamil

32 Gangguan mental emosional pada ibu hamil

33 Kesehatan mental ibu hamil

34 | Perubahan emosional selama hamil

35 | Baby blues pasca melahirkan, moms kenali tandanya yuks

36 | Perbedaan baby blues dan post-partum depression

37 | Kenali tanda baby blues dan depresi pasca melahirkan Jenis-jenis gangguan
38 | Depresi perinatal yang jarang dibicarakan dari proses kehamilan kesehatan mental pasca
39 | Depresi pasca melahirkan persalinan

40 | Postpartum depression

41 Ibu menyusui tidak boleh stress

42 | Akibat ibu hamil sering stress

43 Bahaya ibu hamil sering stress

44 Dampak kehamilan pada kesehatan mental

45 | Akibat ibu hamil sering stress Dampak gangguan
46 | Bumil gak boleh stress kesehatan mental terhadap
47 | Waspadai 5 dampak stres saat hamil karena keuangan ibu selama kehamilan
48 | Ibu hamil menangis ini yang terjadi pada bayi

49 | Apadampak bagi janin jika ibu hamil terlalu sering menangis

50 | Bahaya stres & sedih bagi ibu dan janin yang perlu diwaspadai
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51 | Stres berbahaya untuk mums dan janinnya
52 | Emosi ibu saat hamil bisa pengaruhi janin
53 | Benarkah kecerdasan emosi anak dipengaruhi emosi sejak bunda hamil
54 | Dampak meledaknya emosi saat hamil pada bayi
55 | Pengaruh ibu hamil sedih dan stres pada janin Dampak gangguan
- . — . kesehatan mental terhadap
56 | Stres pada ibu hamil, berbahayakah untuk diri dan janin janin
57 Dampak ibu stres pada bayi dalam kandungan
58 Dampak dari ibu hamil depresi dan pengaruhnya terhadap janin
59 | Sedih dan emosi saat hamil? waspada dampaknya pada janin
60 | Persiapan mental menjelang melahirkan agar tenang Pencegahan gangguan
61 | Persiapan mental ibu hamil sebelum melahirkan kesehatan mental
62 | Cara menjaga emosi ibu hamil agar stabil
63 | Cara mengelola emosi
64 | Menghadapi ibu hamil yang emosi berlebihan
65 | Ketahui cara menjaga kesehatan mental saat hamil
66 | Cara jaga kesehatan mental saat hamil
67 | Tips menjaga kesehatan mental selama hamil
68 | Cara menyiapkan mental selama kehamilan dan pasca persalinan Penatalaksanaan gangguan
69 | Cara menjaga kesehatan mental ibu hamil kesehatan mental selama
70 | Journaling bisa sehatkan mental bunda kehamilan
71 5 cara menjaga kesehatan mental saat masa kehamilan demi perkembangan janin sempurna
72 | Hindari stres, ini tips jaga kesehatan mental ibu hamil
73 | Hindari stres tips menjaga kesehatan mental ibu
74 | Mengenal 6 cara menjaga kesehatan mental ibu hamil
75 | 10 cara menjaga kesehatan mental ibu
76 | Menjaga kesehatan fisik dan mental ibu hamil
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7

Cara menjaga kesehatan mental saat hamil

78 | Cara menjaga kesehatan mental saat hamil

79 | Cara menghindari stres saat hamil

80 | 8 cara mudah mengatasi stres saat hamil

81 | Hindari stres, ini tips jaga kesehatan mental ibu hamil

82 Hindari stres tips menjaga kesehatan mental ibu

83 | Tips mengatasi postpartum depression & baby blues setelah melahirkan

84 | Jangan anggap enteng! begini cara mengatasi depresi

85 Pengaruh covid-19 terhadap kesehatan mental ibu hamil Gangguan kesehatan
86 | Kesehatan mental ibu hamil dan ibu baru melahirkan saat pandemi mental ibu selama pandemi
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Tema 5 : Kesehatan Reproduksi

Tema

No Judul Informasi Kesehatan Kategori Sub Tema

1 Penyuluhan kesehatan reproduksi

2 Kesehatan reproduksi perempuan

3 Kesehatan reproduksi remaja putri

4 Organ reproduksi wanita (eksternal & internal) dan fungsinya

5 Seputar kehamilan dan kesehatan reproduksi

6 Buku pengantar kesehatan reproduksi Wanita

7 Kesehatan reproduksi pada ibu hamil

8 5 fungsi uterus pada sistem reproduksi Wanita Pengetahuan organ

9 | Sistem reproduksi wanita, anatomi & fungsinya! reproduksi

10 | Buku pengantar kesehatan reproduksi wanita

11 Mengenal sistem reproduksi wanita 3D HQ youtube

12 | Cari tahu mitos dan fakta seputar kespro .
- X Kesehatan reproduksi

13 | Kesehatan reproduksi untuk calon pengantin

14 | Video edukasi kesehatan sistem reproduksi-suplemen antenatal

15 Penyebab awal masalah reproduksi wanita

16 Kesehatan reproduksi pada ibu hamil

17 Masalah kesehatan reproduksi pada wanita usia subur

18 9 penyakit sistem reproduksi pada wanita

19 | A-Z kesehatan reproduksi wanita, wajib tahu banget

20 Perubahan sistem reproduksi pada ibu hamil Jenis-jenis masalah

21 | Masalah kesehatan seksual dan reproduksi perempuan saat hamil kesehatan reproduksi

22 | 4 masalah kesehatan seksual dan reproduksi ini bisa jadi pemicu wanita susah hamil

23 | 8 penyakit reprodukasi wanita yang berisiko mempersulit kehamilan

24 | 8 penyakit pada sistem reproduksi wanita yang sering terjadi

158




25 | 8 masalah kesehatan reproduksi wanita yang perlu kamu ketahui
26 Pentingnya menjaga kesehatan reproduksi wanita Pen ]
- - X - entingnya menjaga

27 Pentergnya menjaga ke.se.hatan reproduksi remaja . kesehatan reproduksi
28 | Peduli organ reproduksi, jangan ke dokter kandungan hanya saat hamil
29 | 4 cara menjaga kesehatan reproduksi Wanita
30 Manfaat beras kencur untuk ibu hamil dan wanita, menjaga kesehatan reproduksi
31 7 cara menjaga kesehatan reproduksi wanita
32 | Cara menjaga kesehatan reproduksi perempuan Cara menjaga organ
33 Cara cukur bulu kemaluan pas lagi hamil reproduksi
34 | Atasi infeksi bakteri dan jamur pada miss v
35 Tips menjaga kesehatan reproduksi perempuan
36 Kesehatan reproduksi (senggama terputus/ejakulasi diluar) Dampak masalah kesehatan
37 | Kesehatan reproduksi-PCOS wanita sulit untuk hamil penyebab kemandulan reproduksi
38 | 4 jenis pemeriksaan organ reproduksi untuk cek kesuburan wanita )

- - X Pemeriksaan kesehatan
39 | Stigma saat periksa kesehatan reproduksi .

- - - pada organ reproduksi
40 | Stigma nakes dilayanan kesehatan reproduksi
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Tema 6 : Kehamilan

No Judul Informasi Kesehatan Kategori Sub Tema Tema
1 Proses IengkaP terjad!nya keh.amllan, d'&ll’l sel telur sampai ja(.jl Jar?ln (fertlllzatlon) Proses kehamilan

2 Proses kehamilan dari awal hingga akhir, perkembangan bayi dari 0 hingga 9 bulan

3 Wanita harus tahu!!! tanda awal kehamilan yang jarang disadari-kesehatan reproduksi-ibu hamil

4 Tanda tidak pasti hamil

5 Nyeri payudara, haid atau tanda hamil

6 Bercak darah tanda hamil

7 Begini Iho, proses terjadinya kehamilan setelah berhubungan intim

8 Perbedaan sakit payudara mau hamil atau haid ] . .

9 Tanda-tanda kehamilan yang harus ibu ketahui Tandakci?]r;r?ﬁ{::]a awal Kondisi sebelum kehamilan
10 | Tanda-tanda kehamilan ini jarang disadari

11 | Perbedaan bercak darah tanda hamil atau haid

12 | Apayang harus c.jllakuk?n ketika pc.)smf hamil Kehamilan
13 | Perbedaan keputihan haid dan hamil muda

14 Kenali tanda kehamilan

15 Menstruasi mirip gejala hamil

16 | 5 kesalahan saat menggunakan test pack bikin hasil tidak akurat Pemeriksaan kehamilan

17 Mengetahui usia kehamilan mom

18 Mengetahui usia kehamilan bunda

19 Mengetahui usia kehamilan mommy

20 | Berapa usia kehamilan bunda Cara mengetahui usia - :

21 | Kalender kelahiran bayi kehamilan Kondisi selama kehamilan
22 | Berapa usia kandungan bunda

23 | Nikah baru 2 minggu, tapi usia kehamilan sudah sebulan? begini cara menghitung yang benar!

24 | Rumus kehamilan yang wajib mom tahu
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25 Mual muntah pada ibu hamil (morning sickness)

26 Ini penyebab mual saat hamil

27 | Organ ibu selama hamil part 1

28 | Mual saat hamil muda

29 | Perut gatal saat hamil

30 Penyebab bumil sering merasa ngilu

31 Kram nyeri perut bagian bawah saat hamil muda

32 Nyeri perut bawah saat hamil muda

33 Perut kencang saat hamil

34 | 8 gejala yang timbul saat hamil 8 bulan

35 Perut ibu hamil sering kencang Tanda dan geja|a yang
36 | Menstruasi pada ibu hamil dialami selama kehamilan
37 | Penyebab haid tidak teratur

38 | Hormon di masa kehamilan, apa saja sih?

39 | Buku bacaan kader posyandu kelas ibu hamil

40 | Keluhan fisiologis ibu hamil

41 | Selangkangan nyeri saat hamil

42 | Janin tidak bergerak dalam kandungan

43 Himbauan untuk ibu hamil

44 Drama bumil di trimester ke 3

45 | Yang bikin perut bumil keliatan kecil

46 | Pinggang sakit ketika hamil itu wajar

47 | Yang terjadi saat ibu kurang tidur

48 | Tiga penyebab utama klasik kematian terbesar ibu hamil Dampak masalah kesehatan
49 | ILM Dinkes Bojonegoro: upaya penurunan angka kematian ibu dan bayi selama kehamilan
50 | Penyebab bayi meninggal di dalam kandungan
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51 | Caraalami atasi diabetes pada ibu hamil
52 | 5 masalah kesehatan yang rentan dialami ibu hamil
53 | lbu hamil HBSag+ atau menderita hepatitis
54 | Bahaya anemia untuk ibu hamil
55 | PPIA (pencegahan penularan infeksi HIV dari ibu kea nak) ) o
56 | Apa itu preeklamsia? penyebab, gejala dan cara mencegah bu hamil yang memiliki
- - — — - masalah kesehatan
57 Hamil kosong adalah kehamilan tanpa janin? kok bisa?
58 Bumil dengan anemia berisiko 3x lipat menyebabkan stunting pada balitanya
59 | Gejala preeklamsia pada ibu hamil
60 Ibu hamil tetap sehat bebas anemia
61 | Penatalaksanaan hipertensi pada kehamilan dan laktasi
62 | Tanda-tanda kehamilan sehat untuk ibu hamil
63 | 5tanda hamil sehat
64 | Tanda-tanda bunda memiliki kehamilan yang sehat
65 | Tanda-tanda janin dalam keadaan sehat )
66 | 7 tanda hamil sehat Tanda keshea;]rzt' lan yang
67 | Tanda janin dalam kandungan sehat
68 | Ciri-ciri janin berkembang dengan baik
69 | Tanda janin sehat dalam kandungan
70 | Tanda kehamilan yang sehat & kuat
71 | Tanda bahaya kehamilan dan keluhan yang harus segera mendapatkan pertolongan
- Tanda bahaya selama
72 | Tanda bahaya pada kehamilan g
kehamilan
73 | Tanda keguguran
74 | Yang harus dihindari ibu selama hamil o
75 | 1bu hamil hindari ini Hal yang harus dihindari
- - : ibu selama kehamilan
76 | Kesalahan umum yang sering dilakukan bumil
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77 | Jangan lakukan ini saat hamil muda

78 | Hamil kebo

79 Inilah hal yang dibenci janin yang tidak boleh ibu hamil lakukan

80 Iklan: jauhi rediko dengan kondisi kesehatan ibu sebelum dan saat hamil

81 | Hal yang tak boleh dilakukan saat hamil 7 bulan ke atas

82 Hal yang harus dihindari saat hamil muda

83 Ini dia yang bikin berat badan bumil naik

84 | Kenaikan BB saat hamil berasal dari mana sih )
85 Mengatur berat badan saat hamil Berat tl)(e::]zr:r:itignselama
86 | Cara menambah berat badan janin dalam kandungan

87 | Berapa normalnya kenaikan bb bumil? pentingnya mengetahui peningkatan berat badan

88 | Pedoman bagi ibu hamil selama social distancing

89 | Tips hamil sehat

90 | 5 cara mencegah kelahiran prematur

91 | 6 langkah mencapai hamil sehat

92 | Tips mengatasi janin terlalu besar

93 Ketahui gejala ancaman keguguran

94 | Menjaga ibu hamil dan janin sehat ) o
95 Pentingnya DHA saat kehamilan Menjagkirlfgrr;]di;::]selama
96 | Cara menjaga kehamilan usia 1 sampai 3 bulan

97 | Ternyata ini yang dibutuhkan bumil

98 | Tips ciptakan kehamilan yang sehat

99 | Cara menjaga kehamilan

100 | Mari dukung ibu hamil lebih sehat dan bahagia

101 | 5 hal yang harus dilakukan ibu hamil pada trimester 3

102 | Manfaat mendengarkan musik untuk ibu hamil

163




103 | Posisi yang nyaman untuk bumil

104 | Hamil kok perutnya kecil

105 | Hal yang perlu diperhatikan saat hamil

106 | Ibu perlu menghitung gerakan janin

107 | Bolehkah bumil tidur pagi

108 | Film pendek: cinta sehat episode kelas ibu hamil

109 | 7 tips agar kehamilanmu tetap sehat

110 | 3tips aja nih!! hamil no gendut!! hamil tetap langsing ideal, ibu fit & bayi sehat

111 | 7 hal yang sangat krusial saat tidur selama kehamilan

112 | Video kelas ibu hamil minum TTD (60 detik)

113 | Edukasi tablet tambah darah

114 | Ibu hamil boleh mudikkah

115 Ped_oman pemberian tablet tambah darah (TTD) bagi ibu hamil pada masa pandemi covid-19
bagi tenaga kesehatan

116 | Bumil minum es janin jadi besar

117 | Tips untuk ibu hamil muda agar tetap sehat

118 | Persiapan ibu hamil di trimester satu, dua dan tiga

119 | Ibu hamil yang ngidam durian? boleh gak sih

120 | Apa yang harus dilakukan saat hamil muda

121 | Keluarga tentram, mandiri dan bahagia

122 | Mari dukung ibu hamil lebih sehat dan bahagia

123 | Menjaga bumil & janin agar sehat-cerdas

124 | Cara menjaga kehamilan

125 | Hamil anak pertama

126 | Dukung ibu hamil lebih sehat dan bahagia

127 | Tablet tambah darah (TTD)

128 | Duduk tepat, hamil sehat
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129 | Cara ibu hamil mencegah bayi besar
130 | Amankah maternity belt untuk kesehatan ibu hamil?
131 | Ibu hamil bolehkah minum yakult
132 | Cara melakukan afirmasi positif pada ibu hamil
133 | 5 tips menjalani kehamilan sambil mengasuh anak balita
134 ILM Dinkes Bojonegoro: cukupi kebutuhan ibu hamil untuk kehamilan dan pertumbuhan janin
yang sehat
135 | Duduk tepat, hamil sehat
136 | Ibu hamil boleh pakai koyo di area pinggang
137 | 12 aplikasi kehamilan terbaik, bantu ibu hamil pantau perkembangan janin
139 | Tips tidur nyenyak untuk ibu hamil
139 | 5 pantangan suami saat istri sedang hamil, bahaya jika dilakukan
140 | Mencegah stunting dengan menyehatkan perempuan
141 | 4 posisi duduk yang bagus untuk ibu hamil
142 | Cara melakukan pijat payudara sejak hamil agar ASI lancar
143 | Lagi hamil pengen banget bersihin putting o
144 | Perawatan payudara terimester 3 pada bumil Kondisi p%umdi?ra selama
145 | Duduk tepat, hamil sehat
146 | Kenapa hamil sudah besar tapi belum keluar asi nya
147 | 1bu hamil sebaiknya melakukan pemeriksaan di puskesmas
148 | Jadwal kunjungan periksa ke dokter selama kehamilan
149 | Ikut BPJS, bisa periksa hamil gratis
150 | Pemeriksaan anc Pemeriksaan kesehatan
151 | Pemeriksaan ibu hamil tiap trimester selama hamil
152 | MELANI (Memastikan Semua Ibu Hamil Terlayani)
153 | Kapan minimal waktu tepat periksa kehamilan
154 | Cara membaca hasil USG
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155 | Ibu hamil sebaiknya melakukan pemeriksaan di puskesmas

156 | Faktor yang ngaruh buat akurasi USG

157 | Layanan untuk ibu hamil yang ditanggung BPJS

158 | Pemeriksaan ibu hamil tiap trimester

159 | Ketahui jadwal kontrol kandungan

160 | Periksa kehamilan berapa kali sih

161 | Kapan harus melakukan USG pada trimester pertama

162 | Selama hamil, periksa berapa kali sih

163 | Jadwal kontrol dokter kandungan

164 | Kapan sebaiknya ibu hamil melakukan USG

165 | Berapa kali ibu hamil harus USG

166 | Ibu hamil boleh puasa selama kondisinya sehat

167 | Ketahui risiko dan manfaat puasa bagi ibu hamil disini

168 | Inilah yang dirasakan dan terjadi pada janin saat ibu hamil puasa

169 | Tips puasa buat bumil

170 | Tips sehat berpuasa untuk ibu hamil Berpuasa selama kehamilan
171 | Tips aman berpuasa bagi ibu hamil

172 | Tips ibu hamil agar tetap fit di bulan ramadan

173 | Tips ibu hamil tetap sehat saat puasa

174 | Bumil, ikuti tips aman puasa saat hamil agar kesehatan tetap terjaga

175 | 8 hal yang bisa dilakukan ayah pada masa awal kehamilan

176 | Dukungan suami selama kehamilan

177 Wajlb dilakukan pakmil untuk bumil Dukungan ke|uarga selama
178 | 16 dukungan keluarga untuk ibu hamil sesuai keluhannya kehamilan
179 | Peran ayah saat istri hamil dan menyusui

180 | Manfaat dukungan suami pada ibu hamil
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181 | Dukung ibu hamil lebih sehat dan bahagia

182 | Tugas suami saat istri hamil

183 | Konsumsi antibiotik bagi bu hamil

184 | Ibu hamil boleh gak minum obat alergi Konsumsi obat-obatan
185 | Konsumsi antibiotik bagi ibu hamil selama kehamilan
186 | Obat diare dan sakit perut pada ibu hamil

187 | Kandungan skincare yang perlu bumil hindari )

188 | Perawatan kulit bumil di Klinik kecantikan Perawatan wajoh dan tbuh
189 | Bolehkah ibu hamil perawatan wajah

190 | Berhubungan intim saat hamil

191 | Manfaat berhubungan seksual saat hamil

192 | Berhubungan intim pada saat kehamilan trimester 1 o

193 | Aturan saat berhubungan dengan bumil Berhubu;gﬁ;n:“gnm selama
194 | Posisi berhubungan yang aman & nyaman saat hamil

195 | Amankah berhubungan seks saat hamil muda

196 | Kapan boleh berhubungan setelah lahiran normal atau sesar

197 | Manfaat yoga untuk ibu hamil

198 | Cardio mudah untuk ibu hamil semua trimester

199 | Bagian tubuh mana saja yang boleh dipijat saat hamil

200 | Bumil kudu rajin jalan kaki

201 | Keuntungan jalan kaki saat hamil Aktivitas fisik dan sehari-
202 | Manfaat senam untuk ibu hamil hari selama kehamilan
203 | Berenang saat hamil

204 | Benarkah pijat hamil ga boleh sembarangan

205 | Olahraga untuk ibu hamil

206 | Berjemur untuk ibu hamil
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207 | Manfaat healing/liburan bagi ibu hamil

208 | 5 gerakan olahraga mudah untuk ibu hamil trimester 2 & 3

209 | 6 manfaat pijat ibu hamil

210 | Ketahui manfaat yoga ibu hamil

211 | Manfaat senam hamil untuk proses perkembangan janin serta tipsnya

212 | Apa saja pengeluaran saat hamil dan bagaimana mengaturnya

213 | 10 pengeluaran saat hamil dan tips mengatur keuangannya Pengeluaran saat hamil
214 | 5tips keuangan untuk ibu hamil
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Tema 7 : Pertumbuhan dan Perkembangan Janin/Bayi

No Judul Informasi Kesehatan Kategori Sub Tema Tema
1 Janin sudah berkembang, organ apa aja ya

2 Janin dalam perut sudah sebesar apa Tanda janin dalam keadaan

3 Ciri-ciri janin sehat dalam kandungan sehat

4 Bahaya baby gak BAB 5 hari

5 Perbedaan gerakan janin laki-laki dan perempuan? ini faktanya

6 Ciri hamil anak laki-laki

7 Tips agar hamil anak laki-laki

8 Ciri-ciri hamil anak laki-laki Jenis kelamin pada janin

9 10 ciri-ciri hamil anak laki-laki yang paling sering muncul

10 | Tips supaya hamil anak perempuan

11 | Ciri-ciri hamil anak cewek atau cowok

12 | Cara merangsang janin bergerak dalam kandungan Peg‘:’k?r?]%g?ln :r?n
13 Kenapa janin lebih aktif di malam hari P janin/bay%
14 | Cara stimulasi perkembangan janin agar optimal Aktivitas janin selama

15 | Siap-siap ditendang si kecil kehamilan

16 | Tanda janin lapar

17 Kapan gerakan janin mulai dirasakan?

18 Pertumbuhan janin terhambat yang perlu diwaspadai o

19 | Janin dalam kandungan tidak suka bunda lakukan ini! Tanda biﬁ]};‘yﬁg:‘n selama

20 | Janin tidak bergerak dalam kandungan

21 | Perkembangan janin trimester 1

22 Inilah tahap perkembangan janin trimester pertama Perkembangan janin pada

23 | Usia kehamilan 3-4 minggu trimester 1

24 Usia kehamilan 5 minggu
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25 Usia kehamilan 6 minggu

26 Usia kehamilan 8 minggu

27 Usia kehamilan 9 minggu

28 Usia kehamilan 11 minggu

29 Usia kehamilan usia 12 minggu

30 Perkembangan janin usia kehamilan 8 minggu

31 Usia kehamilan 1-5 minggu (eps 1)

32 Usia kehamilan 6-7 minggu (eps 2)

33 Usia kehamilan 8-9 minggu (eps 3)

34 Usia kehamilan 10, 11 dan 12 minggu (eps 4)

35 Begini perkembangan janin usia kehamilan 1-9 minggu

36 | 8 perkembangan janin usia 2 bulan

37 | Perkembangan janin 2 minggu kehamilan

38 | Perkembangan janin di usia kehamilan 12 minggu

39 | Perkembangan janin 2 bulan (5-8 minggu)

40 | Perkembangan janin 3 bulan (9-12 minggu)

41 Perkembangan janin 1 bulan, apa saja perubahan tubuh?

42 Untuk _membantu perkembangan janin, ibu hamil wajib lakukan 4 hal ini di minggu pertama
kehamilan

43 Ini 3 tahap perkembangan janin trimester pertama

44 Perkembangan janin saat ibu hamil 3 bulan

45 | Tahap perkembangan janin di usia kehamilan 4 minggu

46 Usia kehamilan 8 minggu

47 | Janin usia kehamilan 11 minggu

48 | Perkembangan janin di minggu ke-5 kehamilan

49 | Saat hamil 3 minggu, bagaimana perkembangan janin moms?

50 | Perkembangan janin usia 8 minggu

170




51 | Perkembangan janin trimester pertama usia 1-12 minggu

52 | Perkembangan janin di usia 4 minggu kehamilan

53 | Usia kehamilan 15 minggu

54 | Usia kehamilan 16 minggu janin

55 Usia kehamilan 17 minggu

56 Usia kehamilan 15 dan 16 minggu (eps 6)

57 Usia kehamilan 19 minggu

58 Usia kehamilan 16 minggu

59 Kehamilan 26 minggu

60 Perkembangan janin saat hamil 15 minggu

61 | Pertumbuhan perkembangan janin 18 minggu o
62 | Pekembangan janin 22 minggu kehamilan Perkemg?gii?e{agln pada
63 | Hamil trimester 2, catat 6 perkembangan janin yang penting ini moms

64 Ini perkembangan janin saat kehamilan di trimester 2

65 | Perkembangan janin usia kehamilan 16 minggu

66 | Perkembangan janin yang ideal usia 4 bulan, janin mulai bergerak!?

67 Perkembangan janin 4 bulan (13-16 minggu)

68 Perkembangan janin 5 bulan (17-20 minggu)

69 Perkembangan janin 7 bulan (25-28 minggu)

70 Kehamilan trimester 2: perubahan ibu hamil dan perkembangan janin

71 Usia kehamilan 20 minggu

72 Usia kehamilan 37 38 minggu (eps 17), tips supaya tidak dijahit

73 | Kehamilan 27 minggu o
74 | Perkembangan janin di usia kehamilan 9 bulan Perkemtbr?g%i?ejragm pada
75 | Pekembangan janin 27 minggu dan perubahan pada tubuh ibu hamil

76 | Perkembangan janin di usia kehamilan 37 minggu
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77 | Tahap perkembangan janin di usia kehamilan 32 minggu

78 Perkembangan janin saat hamil 9 bulan

79 | Perkembangan janin dari minggu ke minggu

80 Mengenal proses perkembangan janin, dari pembuahan hingga siap dilahirkan

81 Ini perkembangan bayi dalam kandungan dari minggu ke minggu

82 | Tahapan perkembangan janin dari minggu ke minggu

83 Perkembangan ibu dan janin pada tiap trimester kehamilan

84 Begini perkembangan buah hati usia 1-9 bulan o

85 Perkembangan janin minggu ke minggu 1-40 di rahim bumil lengkap animasi 3D disi?r:tZT:ha;pgigr{:mﬂan
86 Perkembangan janin dari waktu ke waktu

87 | Perkembangan janin 1-9 bulan

88 | Perkembangan janin dari minggu ke minggu [0-40 minggu] lengkap

89 | Tahap perkembangan janin dari minggu ke minggu

90 | Perkembangan bayi dari 0 sampai 9 bulan

91 | Perkembangan janin dari minggu ke 1 hingga 40

92 | Teknik gendong tiger on tree o

93 Bayi ASI lebih mudah rewel daripada bayu sufor Aktgg:iiﬁ%gﬁ;?]ug:;idan
94 Durasi tummytime pada bayi sesuai usia
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Tema 8 : Perencanaan Keluarga

Tema

No Judul Informasi Kesehatan Kategori Sub Tema
1 Pentingnya program keluarga berencana untuk kehidupan lebih baik

2 Manfaat merencanakan jumlah anak sebelum menikah

3 Video edukasi program keluarga berencana (KB) Pentingnya perencanaan
4 Keluarga berencana (kb) dan manfaatnya dan kacamata medis keluarga

5 ILM: setiap kehamilan harus direncanakan

6 Pentingnya perencanaan kehamilan

7 Bahaya hamil diatas 30 tahun

8 Bahaya hamil di usia muda

9 Hamil usia muda berisiko lahirkan anak stunting

10 | Usia anak bisa hamil Usia ideal kehamilan
11 Umur ideal untuk hamil

12 | Tips mudah untuk hamil diatas 35 tahun

- PE— Perencanaan keluarga

13 | Tidak hamil di usia 30 tahun ke atas

14 | Kapan bisa hamil lagi setelah lepas KB

15 | 4 pertimbangan sebelum memutuskan hamil anak kedua

16 | Jarak ideal antar kehamilan itu 18-24 bulan Jarak ideal kehamilan
17 Kehamilan kedua

18 Berapa lama jarak kehamilan yang baik dan aman

19 Makanan peningkat kesuburan pria dan wanita

20 | 8 hal yang perlu bunda perhatikan untuk perencanaan kehamilan sehat Faktor-faktor yang

— P - X mempengaruhi program

21 | 3vitamin promil pejuang garis terbaik hamil

22 | Diet mestinya membantu promil

23 | Cara cepat program _hamll setelah haid, ikuti panduannya Perencanaan kehamilan
24 | Perencanaan kehamilan untuk program keluarga berencana
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25 | Cara cegah kehamilan untuk keluarga berencana

26 | Cara promil anak perempuan

27 | Tips cepat hamil

28 | Solusi haid lancar dan cepat hamil

29 | Tips promil berhasil

30 Promil alami

31 | Cerdas merencanakan kehamilan

32 | Cara menyuburkan sel telur-yoga kesuburan untuk program hamil

33 | 8 metode kontrasepsi

34 Kebobolan lagi, apa yang harus mums persiapkan

35 | KB yang cocok untuk anda yar?g sedang menyusui _ . Kontrasepsi
36 KB alami tanpa alat kontrasepsi-tips dan cara kb alami
37 BUHASI ibu hamil sadar kontrasepsi

38 Cara pilih kontrasepsi/KB yang tepat untuk ibu dan suami
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Lampiran 5. Dokumentasi Pencarian Media Edukasi

Pencarian menggunakan Kata Kunci 1 “Ibu Hamil AND Nutrisi OR Diet”
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Gambar 17. Pencarian menggunakan kata kunci 1 di YouTube
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Gambar 18. Pencarian menggunakan kata kunci 1 di Google Images

Gambar 19. Pencarian menggunakan kata kunci 1 di Instagram
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Gambar 20. Pencarian menggunakan kata kunci 1 di TikTok

Pencarian menggunakan Kata Kunci 2 “Ibu Hamil AND Kehamilan dan
Perkembangan Janin”

o v - 3 %
€« s7seach query=1bu=Hamil-AND +Kehamilan +dsn +Perkembiangan=JaninSsp =EgQQARGD tmew 0@
™M Gmai @ toulube ¥ Mape B Tandaie

= EYoulube" Ibu Hamil AND Kehamilan dan Perkembangan Janin SNa § = (@ .

o) I
& IMI'III DI AKHIR I(EI{AMII.AN

(7-8 Bulan) /' )

=

e LOZBEUC PEOE ~oum o

Gambar 21. Pencarian menggunakan kata kunci 2 di YouTube
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Gambar 22. Pencarian menggunakan kata kunci 2 di Google Images
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Gambar 23. Pencarian menggunakan kata kunci 2 di Instagram
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Gambar 24. Pencarian menggunakan kata kunci 2 di TikTok

Pencarian menggunakan Kata Kunci 3 “Ibu Hamil AND Persalinan OR
Persiapan Melahirkan”
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Gambar 25. Pencarian menggunakan kata kunci 3 di YouTube
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Gambar 27. Pencarian menggunakan kata kunci 3 di Instagram
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Gambar 28. Pencarian menggunakan kata kunci 3 di TikTok
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Pencarian menggunakan Kata Kunci 4 “Ibu Hamil AND Perawatan Pasca
Persalinan”
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Gambar 29. Pencarian menggunakan kata kunci 4 di YouTube

Gambar 31. Pencarian menggunakan kata kunci 4 di Google Images

179



@ ot X 4 v - 3 x

€ c

tkiok comsearchiq: 5 20AND A 20Perawala X 20Pasca20Persalinandit= 1668923337728 et »0@:

M Gmai @ Voulube ¥ Mape B Tandaie

J TikTok 1bu Hamil AND Perawatan Pasca Persalinan e Q + Upload
Top Accounts Videos uve

) ForYou o

\

22 Following

@® Explore (I Bagaimana perawatan
pasca operasi sesar.
& LIVE yang baik, dok?
Login

Tips perawiatan tbuh 1 perawalan pasca  Apa masih ada yang pake

newmom & #newmonm... sar i umah? qinian??#pascalahiran.
© vicvaelva >15.4K B1953K @ anistelicia2 D 4825
e o Getapp
AT . . BT e e |
B Qs Lo BOUeE PO E G ~cum e

Gambar 32. Pencarian menggunakan kata kunci 4 di TikTok

Pencarian menggunakan Kata Kunci 5 “Ibu Hamil AND Menyusui”
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Gambar 33. Pencarian menggunakan kata kunci 5 di YouTube
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Gambar 34. Pencarian menggunakan kata kunci 5 di Google Images
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Gambar 36. Pencarian menggunakan kata kunci 5 di TikTok

Pencarian menggunakan Kata Kunci 6 “Ibu Hamil AND Kesehatan
Reproduksi”
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Gambar 37. Pencarian menggunakan kata kunci 6 di YouTube
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Gambar 38. Pencarian menggunakan kata kunci 6 di Google Images
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Gambar 40. Pencarian menggunakan kata kunci 6 di TikTok
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Pencarian menggunakan Kata Kunci 7 “Ibu Hamil AND Perencanaan
Keluarga”
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Gambar 41. Pencarian menggunakan kata kunci 7 di YouTube
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Gambar 42. Pencarian menggunakan kata kunci 7 di Google Images

Gambar 43. Pencarian menggunakan kata kunci 7 di Instagram
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Gambar 44. Pencarian menggunakan kata kunci 7 di TikTok

Pencarian menggunakan Kata Kunci 8 “Ibu Hamil AND Kesehatan Mental
dan Emosional”
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Gambar 45. Pencarian menggunakan kata kunci 8 di YouTube

_— L s
Lo-BOHUE Pe @

Gambar 46. Pencarian menggunakan kata kunci 8 di Google Images
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Gambar 47. Pencarian menggunakan kata kunci 8 di Instagram
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Gambar 48. Pencarian menggunakan kata kunci 8 di TikTok
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Gambar 49. Pencarian di website Promkes dan PM Kemenkes RI



Pencarian Manual di Beberapa Channel YouTube Kementerian Kesehatan
dan Dinas Kesehatan
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Gambar 50. Pencarian manual di beberapa channel Kementerian Kesehatan
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Gambar 51. Pencarian manual di beberapa channel Dinas Kesehatan
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Lampiran 6. Dokumentasi Screening Duplikat
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Gambar 52. Langkah-langkah screening duplikat menggunakan Microsoft Excel
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Gambar 53. Hasil screening duplikat
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Lampiran 7. Dokumentasi Screening Kelayakan
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Gambar 54. Hasil screening kelayakan
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