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LAMPIRAN 

Lampiran. 1:  Surat Perizinan 
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Lampiran. 2: Hasil Uji Laboratorium 
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Bahan-bahan 

cookies 

Adonan cookies 

didiamkan di kulkas 

Adonan cookies 

dibentuk 

Pemanggangan 

cookies 

Pembungkusan 

cookies 

Cookies Formula 1 

Cookies Formula 2 Cookies Formula 3 Cookies Formula 4 

Lampiran. 3: Dokumentasi Penelitian 

Pembuatan Cookies Berbasis Tepung Labu Kuning dan Tepung Kacang 

Hijau 
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Cookies yang telah 

ditimbang 
Sampel didiamkan 

hingga menguap 

Pembuatan larutan 

baku 

Sampel ditambahkan 

KOH 

Sampel dimaserasi 

aseton hingga 25 mL 

Sampel ditambahkan 

ascorbic acid 

Sampel mengalami 2 

fase, minyak dan larutan 
Sampel dimasukkan ke 

dalam centriguge 

Sampel diamati 

perubahan volumenya 

Sampel direndam di 

dalam air panas 

Sampel ditutup dan 

diberikan lubang 

Sampel didiamkan selama 1 malam 

di ruangan tertutup 

Analisis Vitamin A Cookies Berbasis Tepung Labu Kuning dan Tepung 

Kacang Hijau 
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Sampel digerus 

dan dihomogenkan 

Sampel ditimbang 

dalam neraca analitik 
Sampel disaring  

Sampel dimaserasi 

dengan asam oksalat 

selama 30 menit 

Pembuatan larutan 

reagen 

Sampel diekstraksi 

dengan asam oksalat 

Sampel yang telah 

ditimbang disimpan di 

cawan petri 

Sampel didekstruksi 

dengan tanur 

Sampel ditanur selama 

+ 3 jam pada suhu  

+ 600oC 

Analisis Vitamin C Cookies Berbasis Tepung Labu Kuning dan Tepung 

Kacang Hijau 

   

 

   

 

Analisis Zat Besi Cookies Berbasis Tepung Labu Kuning dan Tepung Kacang 

Hijau 
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Sampel diletakkan di 

atas hotplate hingga 

cairannya mengering 

Sampel yang telah 

ditanur berubah menjadi 

abu 

Sampel yang telah 

ditetesi HCl pekat 

Proses penambahan 

reagen ke dalam sampel 

Sampel diencerkan 

dengan aquades 

ditepatkan hingga 50 mL 

Sampel disaring dari 

abunya 

Sampel dimasukkan ke 

dalam botol 

Sampel ditutup dan 

diberi label, siap untuk 

diukur konsentrasinya 

Sampel diukur 

konsentrasinya 

menggunakan alat AAS 
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Lampiran. 4: Perhitungan Konsentrasi Zat Gizi Mikro Cookies 

1. Tepung Labu Kuning 

Perhitungan Konsentasi Vitamin A Tepung Labu Kuning 

A (1)  = 640,02 mg/kg  

= 640,02 ug /g : 6  

= 106,67 RE/g 

= 1,067 RE 

A (2)   = 636,77 mg/kg  

= 636,77 ug /g : 6  

= 106,13 RE/g 

= 1,061 RE 

A rata2  = 638,4 mg/kg  

= 638,4 ug /g : 6 

= 106,4 RE/g 

= 1,064 RE 

Perhitungan Konsentasi Vitamin C Tepung Labu Kuning 

 C(1)  = 0,013% 

 C(2)  = 0,013% 

 C rata2  = 0,013%   

    

Perhitungan Konsentasi Zat Besi Tepung Labu Kuning 

Fe (1)  = 24,38 mg/kg 

   = 24,38 mg x 10-3 mg/g 

 Fe (2)  = 22,88 mg/kg 

= 22,88 x 10-3 mg/g 

 Fe rata2 = 23,63 x 10-3 mg/g 

  

Kandungan Gizi Mikro Tepung Labu Kuning per 100 gram Bahan 

Vit.A (1) = 1,067 x 100 RE 

  = 106,7 RE 

Vit.A (2)  = 1,061 x 100 RE 

  = 106,1 RE 

Vit.A rata2 = 1,064 RE x 100 g   

= 106,4 RE 

Vit. C(1) = 0,013%  x 100 g  

= 0,0013 g  

= 13 mg 

Vit. C(2) = 0,013% x 100 g  

= 0,013 g  

= 13 mg 

Vit.C rata2 = 0,013% x 100 g  

= 13 g  
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= 13 mg 

Fe (1)  = 24,38 mg x 10-3 mg/g x 100 g 

  = 2,438 mg 

  = 2,4 mg 

 Fe (2)  = 22,88 x 10-3 mg/g x 100 g 

   = 2,288 mg 

   = 2,3 mg 

Fe rata2 = 23,63 x 10-3 mg/g  x 100 g  

= 2,363 mg 

= 2,4 mg 

 

2. Tepung Kacang Hijau 

Perhitungan Konsentasi Vitamin A Tepung Kacang Hijau 

A (1)  = 45,26 mg/kg  

= 45,26 ug/g 

= 7,543 RE/g 

= 0,075 RE 

A (2)  = 47,75 mg/kg 

  = 47,75 ug/g 

  = 7,958 RE/g 

  = 0,0796 RE 

A rata2  = 7,729 RE/g 

  = 0,0773 RE 

 

Perhitungan Konsentasi Vitamin C Tepung Kacang Hijau 

C (1)  = 866,91 mg/kg 

  = 0,086691 mg/g 

C (2)  = 853,04 mg/kg 

  = 0,085304 mg/g 

C rata2  = 859,98 mg/kg 

  = 0,085998 mg/g 

 

Perhitungan Konsentasi Zat Besi Tepung Kacang Hijau 

Fe (1)  = 55,14 mg/kg 

  = 55,14 x 10-3 mg/g   

Fe (2)  = 54,25 mg/kg 

  = 54,25 x 10-3 mg/g 

Fe rata2 = 55 x 10-3 mg/g 

 

Kandungan Gizi Mikro Tepung Kacang Hijau per 100 gram Bahan 

Vit. A (1) = 0,075 RE x 100 g 

  = 7,50 RE 

Vit. A (2) = 0,0796 RE x 100 g 

   = 7,96 RE 
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Vit. A rata2 = 0,0773 RE x 100 g 

  = 7,73 RE 

Vit. C (1) = 0,086691 mg/g x 100 g 

  = 8,6691 mg 

  = 8,7 mg 

Vit. C (2) = 0,085304 mg/g x 100 g 

  = 8,5304 mg 

  = 8,5 mg 

Vit. C rata2 = 0,085998 mg/g x 100 g 

  = 8,5998 mg 

  = 8,6 mg 

Fe (1)  = 55,14 x 10-3 mg/g x 100 g 

  = 5,514 mg 

  = 5,5 mg  

Fe (2)  = 54,25 x 10-3 mg/g x 100 g 

  = 5,425 mg 

  = 5,4 mg 

Fe rata2 = 55 x 10-3 mg/g x 100 g 

  = 5,5 mg 

 

3. Cookies Berbasis Tepung Labu Kuning dan Tepung Kacang Hijau 

Perhitungan Konsentasi Vitamin A (betakaroten) Cookies 

V. Akhir   = 20 mL 

K Larutan (1)   = 25,1697 ug/mL 

K Larutan (2)   = 27,8911 ug/mL 

BS (1)   = 0,5303 g 

BS (2)    = 0,5402 g 

1 RE   = 6 ug betakaroten 

K. Betakaroten (ug/g)  = 
Konsentrasi Sampel (

ug

mL
)×Volume Akhir Sampel (mL)

Bobot awal sampel (g)
 

 A (1)   = 
25,1697

ug

mL
× 20 mL

0,5303 g
 

 A (1)   = 949,26 ug/g 

    = 158,21 RE/g 

    = 1,5821 RE   

A (2)   = 
27,8911

ug

mL
× 20 mL

0,5402 g
 

    = 1.106,35 ug/g 

    = 184,39 RE/g  

    = 1,8439 RE  

A rata-rata   = (Vit. A (1) + Vit. A (2)) : 2 
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= (1,5821 RE + 1,8439 RE) : 2 

   = 1,713 RE 

    

Perhitungan Konsentasi Vitamin C Cookies 

V ekstraksi  = 25 mL 

K Larutan (1)  = 10,1883 ug/mL 

K Larutan (2)   = 9,2909 ug/mL 

F pengenceran  = 10 

BS (1)   = 10,0055 g 

BS (2)   = 10,0040 g 

1 mg   = 103 ug 

1 g   = 103 mg 

K. Vitamin C (ug/g)  = 
K.Sampel (

ug

mL
)×V.Akhir Sampel (mL)×F.Pengenceran

Bobot awal sampel (g)
  

C (1)   = 10,1883 ug/mL x 25 mL x 10 / 10,0055 g 

     = 254,5675 ug/g  

= 0,25 mg/g 

= 0,025 mg 

C (2)   = 9,2909 ug/mL x 25 mL x 10 / 10,0040 g 

     = 232,1796 ug/g 

     = 0,23 mg/g 

     = 0,023 mg       

C rata-rata   = (Vit. C (1) + Vit. C (2)) : 2 

  = (0,025 mg + 0,023 mg) : 2 

  = 0,024 mg 

 

Perhitungan Konsentasi Zat Besi Cookies 

BS (1)    = 2,2040 gram 

BS (2)    = 2,1535 gram 

K larutan (1)   = 1,4436 ug/mL 

K larutan (2)   = 1,7736 ug/mL 

V. Akhir   = 50 mL 

1 mg   = 103 ug 

K. Zat Besi (ug/g)  = 
Konsentrasi Sampel (

ug

mL
)×Volume Akhir Sampel (mL)

Bobot awal sampel (g)
 

Fe (1)   = 
1,4436  (

ug

mL
)×50 (mL)

2,2040 (g)
 

 Fe (1)   = 32,75 ug/g 

 = 0,03 mg/g 
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 Fe (2)   = 
1,7736   (

ug

mL
)×50 (mL)

2,1535(g)
 

    = 41,18 ug/g 

= 0,04 mg/g 

Fe rata-rata  = (Fe (1) + Fe (2)) : 2 

  = (0,03 mg/g + 0,04 mg/g) : 2 

  = 0,03 mg 

 

Kandungan Gizi Mikro Cookies per keping @18 gram 

Vit. A (1)  = 1,5821 RE/g x 18 g 

   = 28,4778 RE      

Vit. A (2)  = 1,8439 RE/g x 18 g  

    = 33,1902 RE  

Vit. A rata2   = 1,713 RE/g x 18 g 

    = 30,834 RE 

Vit. C (1)  = 0,025 mg/g x 18 g 

    = 0,45 mg 

Vit. C (2)  = 0,023 mg/g x 18 g 

    = 0,414 mg       

Vit.C rata2  = 0,024 mg/g x 18 g 

    = 0,432 mg 

 Fe (1)   = 0,03 mg/g x 18 g 

    = 0,54 mg 

Fe (2)   = 0,04 mg/g x 18 g 

    = 0,72 mg 

Fe rata-rata  = 0,03 mg x 18 g 

   = 0,54 mg 

 

Kandungan Gizi Mikro Cookies per porsi/ atau 4 keping @72 gram 

Vit. A (1)  = 28,4778 RE x 4 

    = 113,9112 RE 

    = 113,9 RE      

Vit. A (2)  = 33,1902 RE x 4 

    = 132,7608 RE 

    = 132,8 RE 

Vit. A rata2   = 30,834 RE x 4 

    = 123,336 RE 

    = 123,3 RE 

Vit. C (1)  = 0,45 mg x 4 

    = 1,8 mg 

Vit. C (2)  = 0,414 mg x 4 

   = 1,656 mg 
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   = 1,7 mg     

Vit.C rata2  = 0,432 mg x 4 

    = 1,728 mg 

    = 1,7 mg 

 Fe (1)   = 0,54 mg x 4 

    = 2,16 mg 

    = 2,2 mg 

Fe (2)   = 0,72 mg x 4 

   = 2,88 mg 

   = 2,9 mg 

Fe rata-rata  = 0,54 mg x 4 

    = 2,52 mg 
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