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Lampiran 2. Surat Etik Penelitian 



108 

 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

INFORMED CONCENT 

Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : …………………………………………………………………… 

Usia : …………………………………………………………………… 

Alamat : …………………………………………………………………… 

Saya yang tersebut di atas menyatakan setuju dan bersedia untuk terlibat dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik dan Status Gizi dengan 

Kejadian Dismenorea pada Remaja Putri di SMA Negeri 22 Makassar” yang 

diselenggarakan oleh Sadika Nurhidayah dari Program Studi Ilmu Gizi S1 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Dalam kegiatan 

penelitian ini saya menyadari, memahami dan menerima bahwa: 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya, 

2. Identitas pribadi saya akan dirahasiakan dan tidak disampaikan secara 

terbuka kepada umum, 

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama penelitian berlangsung, 

4. Untuk menunjang kelancaran penelitian yang akan dilakukan, maka segala 

hal terkait waktu dan tempat akan disepakati bersama. 

 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Makassar,   Mei 2023 

 

Mengetahui,   

Peneliti  
 

Responden 

 

 

 

…………………………………… 

 

 

 

 

……………………………………… 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN STATUS GIZI DENGAN 

DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI  

DI SMA NEGERI 22 MAKASSAR 

 

 IDENTITAS RESPONDEN 

1 No Responden  

2 Inisial Responden  

3 Umur   

4 Tinggi badan  

5 Berat badan  

6 IMT  

7 Tuliskanlah minimal 5 makanan 

kesukaan/makanan yang paling sering 

Anda konsumsi sehari-hari! 

 

8 Pada usia berapa Anda pertama kali 

mendapatkan menstruasi? 
 

9 Apakah dalam keluarga Anda ada yang 

pernah mengalami nyeri menstruasi?  
 

10 Berapa hari lamanya masa menstruasi 

Anda biasanya berlangsung? 
 

11 Apakah Anda pernah didiagnosa dokter 

mengalami gangguan reproduksi 

ginekologi (dismenorea sekunder)? 

1. Ya  

2. Tidak  

(Jika tidak, lanjut ke Bagian 1) 

Bagian 1: Kuesioner Dismenorea (WaLIDD Score)  

Kuesioner ini merupakan kuesioner yang menunjukkan dismenorea (nyeri 

haid) remaja putri. Jawablah tiap-tiap pertanyaan sesuai dengan kondisi yang 

sering dirasakan/dialami. 

No  Pertanyaan  Skor  Jawaban  

1 Apakah rasa nyeri yang Anda 

rasakan mengganggu aktivitas 

0: tidak ada 

1: hampir tidak pernah 
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sehari-hari? 2: hampir selalu 

3: selalu 

2 Rasa nyeri yang Anda rasakan 

tersebar pada berapa bagian 

tubuh? 

0: tidak ada 

1: 1 bagian 

2: 2-3 bagian 

3: 3-4 bagian 

 

3 Bagaimanakah intensitas nyeri 

yang Anda rasakan? 

0: tidak ada nyeri 

1: sedikit sekali nyeri 

2: lebih menyakitkan 

3: sangat nyeri 

 

4 Berapa hari biasanya Anda 

merasakan nyeri? 

0: 0 

1: 1-2 hari 

2: 3-4 hari 

3: ≥ 5 hari 

 

 

Bagian 2: Kuesioner Food Frequency Questioner (FFQ) 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan Anda 

dalam mengkonsumsi makanan-makanan yang diolah dengan menggunakan 

kunyit sebagai salah satu bahan utama di bawah ini dalam 1 bulan terakhir. 

Bahan Makanan 
>3x/hr 

(50) 

1x/hr 

(25) 

3-6x/mg 

(15) 

1-2x/mg 

(10) 

2x/bln 

(5) 

Tidak 

pernah 

(0) 

Jamu       

Nasi Kuning       

Nasu Palekko       

Nasi Likku       

Pallubasa       

Pallumara       

Ikan Pallu Cella       

Ikan Pepes       

Kapurung       

Soto Ayam       

Kari Ayam       

Opor Ayam       
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Bagian 3: Kuesioner International Physical Activity Questioner (IPAQ) 

Kuesioner ini merupakan kuesioner untuk mengetahui aktivitas fisik yang 

dilakukan dalam 7 hari terakhir. Jawablah tiap-tiap pertanyaan yang ada dengan 

mengingat segala aktivitas yang anda kerjakan setiap harinya. 

Kuesioner 

Aktivitas Fisik Berat 

Aktivitas fisik yang meningkatkan denyut nadi dan nafas seperti berlari, mendaki 

gunung, bersepeda cepat, mengangkat barang berat, senam aerobik, menimba air, 

menebang pohon, mencangkul, bulutangkis, dan lain-lain. 

Pertanyaan  Petunjuk  Jawaban  

1. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari 

Anda melakukan aktivitas fisik 

berat seperti yang dijelaskan? 

Isilah dalam bentuk angka 

yang menunjukkan jumlah 

hari. 

 

2. Berapa lama waktu yang Anda 

gunakan untuk melakukan 

aktivitas fisik berat setiap 

harinya? 

Isilah dalam bentuk angka 

yang menunjukkan jumlah 

menit. 

 

Aktivitas Fisik Sedang 

Aktivitas yang tidak meningkatkan denyut nadi dan nafas secara nyata contohnya 

seperti mengangkat benda/barang ringan, bersepeda santai, menyapu lantai, 

mengelap barang-barang kamar, mengepel, dan lain-lain. (aktivitas fisik sedang 

tidak termasuk berjalan kaki). 

Pertanyaan  Petunjuk  Jawaban  

3. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari 

Anda melakukan aktivitas sedang 

berat seperti yang dijelaskan? 

Isilah dalam bentuk angka 

yang menunjukkan jumlah 

hari. 

 

4. Berapa lama waktu yang Anda 

gunakan untuk melakukan 

aktivitas fisik sedang setiap 

harinya? 

Isilah dalam bentuk angka 

yang menunjukkan jumlah 

menit. 
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Aktivitas Berjalan Kaki 

Pertanyaan  Petunjuk  Jawaban  

5. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari 

Anda berjalan kaki? Aktivitas 

jalan kaki yang dimaksud yang 

memerlukan waktu minimal 10 

menit. 

Isilah dalam bentuk angka 

yang menunjukkan jumlah 

hari. 

 

6. Berapa lama waktu yang Anda 

gunakan untuk berjalan kaki 

setiap harinya? 

Isilah dalam bentuk angka 

yang menunjukkan jumlah 

menit. 

 

Aktivitas Duduk/Sedentari 

Aktivitas fisik duduk atau berbaring dalam sehari-hari di sekolah (belajar dengan 

menggunakan komputer, diskusi, membaca, nonton, main game), di 

perjalanan/transportasi (motor, mobil, bentor, dan lain-lain) aktivitas ini tidak 

termasuk waktu tidur. 

Pertanyaan  Petunjuk  Jawaban  

7. Dalam 7 hari terakhir, berapa 

waktu yang Anda habiskan untuk 

duduk pada hari sekolah Anda? 

Isilah dalam bentuk angka 

yang menunjukkan jumlah 

hari. 

 

8. Berapa lama waktu yang Anda 

gunakan untuk aktivitas duduk 

setiap harinya? 

Isilah dalam bentuk angka 

yang menunjukkan jumlah 

menit. 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Data 

A. Analis Data Bivariat 
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B. Analisis Data Univarit (Hubungan antar Variabel) 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 
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