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Lampiran 1. Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT  

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Telah mendapatkan penjelasan dari peneliti sehingga dengan ini saya menyatakan 

(bersedia/tidak bersedia) untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran Pola Sarapan, Pola Jajan dan Kejadian Anemia pada 

Remaja Putri di SMAN 16 Makassar”. Persetujuan ini saya tanda tangani tanpa 

ada paksaan dari siapapun dan saya menyatakan berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Makassar, April 2023 

Responden, 

 

(Nama) 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN POLA SARAPAN, POLA JAJAN DAN 

KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI 

DI SMAN 16 MAKASSAR 
 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Diisi oleh responden. 

2. Isilah kuesioner dengan lengkap. 

3. Berilah jawaban yang benar sesuai dengan instruksi yang ada pada setiap pertanyaan. 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

1 NAMA RESPONDEN  

2 JENIS KELAMIN LAKI LAKI PEREMPUAN 

3 KELAS  

4 TEMPAT / TANGGAL LAHIR  

5 ALAMAT  

6 NO TELPON / HP  

7 
SUKU 

(LINGKARI JAWABAN ANDA) 

a. Bugis 

b. Jawa 

c. Mandar 

d. Makassar 

e. Toraja 

f. Lainnya : ……… 

8 
AGAMA 

(LINGKARI JAWABAN ANDA) 

a. Islam 

b. Kristen 

c. Hindu 

d. Buddha 

e. Lainnya : ……. 

9 

PENDIDIKAN TERAKHIR ORANGTUA (LINGKARI JAWABAN ANDA) 

BAPAK 

a. Tidak / belum 

pernah sekolah 

b. Tidak tamat SD 

c. Tamat SD 

d. Tamat SMP 

e. Tamat SMA 

f. Tamat D1/D2/D3 

g. Tamat PT  

IBU 

a. Tidak / belum 

pernah sekolah 

b. Tidak tamat SD 

c. Tamat SD 

d. Tamat SMP 

e. Tamat SMA 

f. Tamat D1/D2/D3 

g. Tamat PT 

10 

PEKERJAAN ORANGTUA (LINGKARI JAWABAN ANDA) 

BAPAK 
a. PNS/TNI/Polri/BUMN/ 

BUMD 

b. Pegawai swasta 

d. Petani 

e. Nelayan 

f. Buruh 
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c. Wiraswasta g. Lainnya 

IBU 

a. PNS/TNI/Polri/BUMN/ 

BUMD 

b. Pegawai swasta 

c. Wiraswasta 

d. Petani 

e. Nelayan 

f. Buruh 

g. Lainnya 

11 

APAKAH SEDANG 

MENSTRUASI ? 

(LINGKARI JAWABAN ANDA) 

YA TIDAK 

12 

APAKAH MEMILIKI 

KEBIASAAN MEROKOK ? 

(LINGKARI JAWABAN ANDA) 

YA TIDAK 

13 
RIWAYAT PENYAKIT 

(LINGKARI JAWABAN ANDA) 

a. Tidak ada 

b. Diabetes mellitus 

c. Hipertensi 

d. Obesitas 

e. Jantung 

f. Lainnya, sebutkan : ………. 
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POLA SARAPAN 
NO PERTANYAAN PILIHAN JAWABAN JAWABAN 

FREKUENSI SARAPAN 

1. 

Dalam 1 minggu terakhir, berapa kali anda mengonsumsi sarapan 

pada hari sekolah? 

(Beri jawaban dari angka 0 - 5) 

____ hari 

WAKTU SARAPAN 

3. 
Dalam 1 minggu terakhir, pada pukul berapa biasanya anda 

sarapan pagi di hari sekolah? 
Pukul ______ 

MAKANAN SARAPAN 

3. 

Bagaimana biasanya anda melakukan 

sarapan di hari sekolah? 

 

(Pilih 1 dan beri tanda √ pada 

jawaban anda) 

Makan di rumah  

Bekal dari rumah tetapi 

makan di sekolah 
 

Membeli jajan di sekolah  

4. 

Saat tidak mengonsumsi sarapan 

pagi, apa alasannya? 

 

(Beri tanda √ pada jawaban anda) 

Tidak sempat  

Tidak tersedia  

Tidak mampu membeli  

Ingin menjaga berat 

badan atau bentuk tubuh 
 

Lainnya :  

5. 

Saat memilih makanan untuk 

sarapan, hal apa yang menurut anda 

paling penting? 

 

(Beri tanda √ pada jawaban anda) 

Makanan yang sehat  

Makanan yang murah  

Makanan yang mudah 

disiapkan 
 

Makanan yang tersedia di 

rumah saya 
 

Makanan yang rasanya 

enak 
 

Makanan yang bisa saya 

makan sambil berpergian 

(misalnya ke sekolah) 
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POLA JAJAN 
NO. PERTANYAAN PILIHAN JAWABAN JAWABAN 

1. 

Dalam 1 minggu terakhir, 

seberapa sering anda 

jajan di sekolah? 

 

(Beri jawaban dari angka 

0 – 5) 

_____ hari 

2. 

Apa alasan anda 

mengonsumsi jajan di 

sekolah? 

 

(Beri tanda √ pada 

jawaban anda) 

Untuk mengisi perut karena 

lapar 
 

Tidak sarapan  

Rasa makanan jajanan enak  

Mengikuti teman  

Harga jajanan murah  

Lainnya (isi di kolom jawaban)  

3. 

Berapa kali frekuensi 

anda jajan dalam 1 hari di 

sekolah? 

_____ kali 

4. 

Saat tidak jajan, apa 

alasannya? 

 

(Beri tanda √ pada 

jawaban anda) 

Sudah membawa bekal 

makanan ke sekolah 
 

Sudah sarapan  

Rasa makanan jajan kurang 

enak 
 

Harga makanan jajan yang 

mahal 
 

5. 

Sebutkan jumlah uang 

saku yang anda 

dapatkan…. 

ISI SESUAI JAWABAN ANDA 

a. Per minggu  

= _______ 

b. Per hari 

= _______ 
Tidak ada 

TERIMAKASIH ☺ 
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Formulir Recall Sarapan dan Jajan 

 

Hari / Tanggal  = 

Nama Responden = 

 

Waktu 

Makan 
Nama Makanan Porsi (URT) Berat (g) 
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FORMULIR FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ) 

 

Nama Responden :   Hari / Tanggal  : __ / __ / __ 

 

No. Daftar Makanan 

Frekuensi Penggunaan Makanan 

(Dalam 1 Minggu) 

0 1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x 

 MAKANAN UTAMA 

1 Nasi goreng         

2 Nasi kuning         

3 Nasi campur         

4 Mie titi         

5 Mie instan         

6 Bakso kuah         

7 Burger         

 CAMILAN / SNACK 

8 Kebab         

9 Corndog         

10 Sotang         

11 Sostel (Sosis telor)         

12 Kentang goreng         

13 Bakso goreng         

14 Pempek         

15 
Keripik (lays, kusuka, qtela, chuba, 

dll) 

 
       

16 Biskuit (slai olay, tango, oreo, dll)         

17 Permen (mentos, chupa cup, dll)         

18 Bakwan         
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19 Tahu isi         

20 Tempe goreng         

21 Pisang goreng         

22 Bakso tusuk         

 MINUMAN 

23 Air putih         

24 Es teh         

25 Kopi         

26 Jus buah         

27 
Minuman berasa (pop ice, nutrisari, 

dll) 

 
       

28 Green tea         

29 Thai tea         

30 
Minuman soda (coca cola, sprite, 

fanta, dll) 

 
       

 JAJANAN BUAH 

31 Mangga         

 Jeruk         

32 Nanas         

33 Jambu         

34 Stroberi         

35 Anggur         

 Alpukat         

 Buah Naga         
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Lampiran 3. Hasil Analisis Data 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 1 .7 .7 .7 

15 35 24.6 24.6 25.4 

16 58 40.8 40.8 66.2 

17 44 31.0 31.0 97.2 

18 4 2.8 2.8 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

 

Status Anemia 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak anemia 121 85.2 85.2 85.2 

Anemia 21 14.8 14.8 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ambon.bali.manado.belanda 1 .7 .7 .7 

Batak 1 .7 .7 1.4 

betawi x makassar 1 .7 .7 2.1 

Bugis 43 30.3 30.3 32.4 

china manado 1 .7 .7 33.1 

Cina 1 .7 .7 33.8 

cina toraja 1 .7 .7 34.5 

Jawa 5 3.5 3.5 38.0 

Makassar 75 52.8 52.8 90.8 

Mandar 1 .7 .7 91.5 

NTT 1 .7 .7 92.3 

Toraja 11 7.7 7.7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 128 90.1 90.1 90.1 

Kristen 14 9.9 9.9 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Terakhir Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat D1/D2/D3 23 16.2 16.2 16.2 

Tamat PT 15 10.6 10.6 26.8 

Tamat SD 6 4.2 4.2 31.0 

Tamat SMA 87 61.3 61.3 92.3 

Tamat SMP 7 4.9 4.9 97.2 

Tidak tamat SD 4 2.8 2.8 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Terakhir Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat D1/D2/D3 28 19.7 19.7 19.7 

Tamat PT 12 8.5 8.5 28.2 

Tamat SD 7 4.9 4.9 33.1 

Tamat SMA 83 58.5 58.5 91.5 

Tamat SMP 9 6.3 6.3 97.9 

Tidak tamat SD 2 1.4 1.4 99.3 

Tidak/belum pernah sekolah 1 .7 .7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 30 21.1 21.1 21.1 

Lainnya 4 2.8 2.8 23.9 

Pegawai swasta 20 14.1 14.1 38.0 

Petani 2 1.4 1.4 39.4 

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 24 16.9 16.9 56.3 

Sudah meninggal 2 1.4 1.4 57.7 

Tidak bekerja 1 .7 .7 58.5 

Wiraswasta 59 41.5 41.5 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 3 2.1 2.1 2.1 

Ibu Rumah Tangga 93 65.5 65.5 67.6 

Lainnya 2 1.4 1.4 69.0 

Pegawai swasta 4 2.8 2.8 71.8 

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 13 9.2 9.2 81.0 

Sudah meninggal 1 .7 .7 81.7 

Wiraswasta 26 18.3 18.3 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

 

 

Kebiasaan Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 138 97.2 97.2 97.2 

Ya 4 2.8 2.8 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Uang Saku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5000 4 2.8 2.8 2.8 

10000 16 11.3 11.3 14.1 

14000 1 .7 .7 14.8 

15000 19 13.4 13.4 28.2 

20000 47 33.1 33.1 61.3 

25000 15 10.6 10.6 71.8 

30000 20 14.1 14.1 85.9 

35000 4 2.8 2.8 88.7 

40000 2 1.4 1.4 90.1 

50000 13 9.2 9.2 99.3 

60000 1 .7 .7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

 

Usia * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Usia 14 Count 1 0 1 

% within Usia 100.0% 0.0% 100.0% 

15 Count 29 6 35 

% within Usia 82.9% 17.1% 100.0% 

16 Count 48 10 58 

% within Usia 82.8% 17.2% 100.0% 

17 Count 39 5 44 

% within Usia 88.6% 11.4% 100.0% 

18 Count 4 0 4 

% within Usia 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Usia 85.2% 14.8% 100.0% 

 

 

 

 



117 
 

 
 

 

 

Suku * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Suku Ambon.bali.manado.belanda Count 1 0 1 

% within Suku 100.0% 0.0% 100.0% 

Batak Count 1 0 1 

% within Suku 100.0% 0.0% 100.0% 

betawi x makassar Count 0 1 1 

% within Suku 0.0% 100.0% 100.0% 

Bugis Count 35 8 43 

% within Suku 81.4% 18.6% 100.0% 

china manado Count 0 1 1 

% within Suku 0.0% 100.0% 100.0% 

Cina Count 1 0 1 

% within Suku 100.0% 0.0% 100.0% 

cina toraja Count 0 1 1 

% within Suku 0.0% 100.0% 100.0% 

Jawa Count 5 0 5 

% within Suku 100.0% 0.0% 100.0% 

Makassar Count 67 8 75 

% within Suku 89.3% 10.7% 100.0% 

Mandar Count 0 1 1 

% within Suku 0.0% 100.0% 100.0% 

NTT Count 1 0 1 

% within Suku 100.0% 0.0% 100.0% 

Toraja Count 10 1 11 

% within Suku 90.9% 9.1% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Suku 85.2% 14.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



118 
 

 
 

 

Agama * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Agama Islam Count 110 18 128 

% within Agama 85.9% 14.1% 100.0% 

Kristen Count 11 3 14 

% within Agama 78.6% 21.4% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Agama 85.2% 14.8% 100.0% 

 

Pendidikan Terakhir Ayah1 * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Pendidikan 

Terakhir 

Ayah1 

Menengah Count 72 15 87 

% within 

Pendidikan 

Terakhir Ayah1 

82.8% 17.2% 100.0% 

Rendah Count 15 2 17 

% within 

Pendidikan 

Terakhir Ayah1 

88.2% 11.8% 100.0% 

Tinggi Count 34 4 38 

% within 

Pendidikan 

Terakhir Ayah1 

89.5% 10.5% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within 

Pendidikan 

Terakhir Ayah1 

85.2% 14.8% 100.0% 
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Pendidikan Terakhir Ibu1 * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Pendidikan 

Terakhir Ibu1 

Menengah Count 69 14 83 

% within Pendidikan Terakhir 

Ibu1 
83.1% 16.9% 100.0% 

Rendah Count 16 3 19 

% within Pendidikan Terakhir 

Ibu1 
84.2% 15.8% 100.0% 

Tinggi Count 36 4 40 

% within Pendidikan Terakhir 

Ibu1 
90.0% 10.0% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Pendidikan Terakhir 

Ibu1 
85.2% 14.8% 100.0% 

 

Pekeraan Ayah 2 * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Pekeraan Ayah 2 Bekerja Count 118 21 139 

% within Pekeraan Ayah 2 84.9% 15.1% 100.0% 

Tidak bekerja Count 3 0 3 

% within Pekeraan Ayah 2 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Pekeraan Ayah 2 85.2% 14.8% 100.0% 

 

Pekerjaan Ibu 2 * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Pekerjaan Ibu 2 Bekerja Count 39 9 48 

% within Pekerjaan Ibu 2 81.3% 18.8% 100.0% 

Tidak bekerja Count 82 12 94 

% within Pekerjaan Ibu 2 87.2% 12.8% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Pekerjaan Ibu 2 85.2% 14.8% 100.0% 
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Kebiasaan Merokok * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Kebiasaan Merokok Tidak Count 118 20 138 

% within Kebiasaan Merokok 85.5% 14.5% 100.0% 

Ya Count 3 1 4 

% within Kebiasaan Merokok 75.0% 25.0% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Kebiasaan Merokok 85.2% 14.8% 100.0% 

 
Uang Saku * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 
Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Uang Saku 5000 Count 3 1 4 

% within Uang Saku 75.0% 25.0% 100.0% 

10000 Count 14 2 16 

% within Uang Saku 87.5% 12.5% 100.0% 

14000 Count 1 0 1 

% within Uang Saku 100.0% 0.0% 100.0% 

15000 Count 15 4 19 

% within Uang Saku 78.9% 21.1% 100.0% 

20000 Count 41 6 47 

% within Uang Saku 87.2% 12.8% 100.0% 

25000 Count 12 3 15 

% within Uang Saku 80.0% 20.0% 100.0% 

30000 Count 19 1 20 

% within Uang Saku 95.0% 5.0% 100.0% 

35000 Count 4 0 4 

% within Uang Saku 100.0% 0.0% 100.0% 

40000 Count 2 0 2 

% within Uang Saku 100.0% 0.0% 100.0% 

50000 Count 10 3 13 

% within Uang Saku 76.9% 23.1% 100.0% 

60000 Count 0 1 1 

% within Uang Saku 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Uang Saku 85.2% 14.8% 100.0% 
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Kebiasaan Sarapan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Kebiasaan 

Sarapan 

Tidak 

sarapan 

Count 55 12 67 

% within Kebiasaan Sarapan 82.1% 17.9% 100.0% 

Melakukan 

sarapan 

Count 66 9 75 

% within Kebiasaan Sarapan 88.0% 12.0% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Kebiasaan Sarapan 85.2% 14.8% 100.0% 

Kategori Frekuensi Sarapan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Kategori 

Frekuensi 

Sarapan 

Tidak 

sarapan 

Count 59 7 66 

% within Kategori Frekuensi 

Sarapan 
89.4% 10.6% 100.0% 

Jarang 

sarapan 

Count 19 8 27 

% within Kategori Frekuensi 

Sarapan 
70.4% 29.6% 100.0% 

Kadang - 

kadang 

sarapan 

Count 11 2 13 

% within Kategori Frekuensi 

Sarapan 
84.6% 15.4% 100.0% 

Sering 

sarapan 

Count 32 4 36 

% within Kategori Frekuensi 

Sarapan 
88.9% 11.1% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Kategori Frekuensi 

Sarapan 
85.2% 14.8% 100.0% 

Jenis Makanan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Jenis Makanan  Count 121 21 142 

% within Jenis Makanan 85.2% 14.8% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Jenis Makanan 85.2% 14.8% 100.0% 
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Asupan Energi Sarapan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Asupan Energi 

Sarapan 

Kurang Count 32 4 36 

% within Asupan Energi 

Sarapan 
88.9% 11.1% 100.0% 

Cukup Count 27 1 28 

% within Asupan Energi 

Sarapan 
96.4% 3.6% 100.0% 

Lebih Count 7 4 11 

% within Asupan Energi 

Sarapan 
63.6% 36.4% 100.0% 

Total Count 66 9 75 

% within Asupan Energi 

Sarapan 
88.0% 12.0% 100.0% 

 

Asupan Protein Sarapan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Asupan 

Protein 

Sarapan 

 Count 55 12 67 

% within Asupan Protein 

Sarapan 
82.1% 17.9% 100.0% 

Di atas rata - 

rata 

Count 28 5 33 

% within Asupan Protein 

Sarapan 
84.8% 15.2% 100.0% 

Di bawah rata - 

rata 

Count 38 4 42 

% within Asupan Protein 

Sarapan 
90.5% 9.5% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Asupan Protein 

Sarapan 
85.2% 14.8% 100.0% 
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Asp Fe Sarapan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total 

Tidak 

anemia Anemia 

Asp Fe 

Sarapan 

Di bawah 

rata - rata 

Count 18 2 20 

% within Asp Fe Sarapan 90.0% 10.0% 100.0% 

Di atas rata 

- rata 

Count 48 7 55 

% within Asp Fe Sarapan 87.3% 12.7% 100.0% 

Total Count 66 9 75 

% within Asp Fe Sarapan 88.0% 12.0% 100.0% 

Asp Vit C Srpn * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total 

Tidak 

anemia Anemia 

Asp Vit C Srpn Di 

bawah 

rata - 

rata 

Count 52 5 57 

% within Asp Vit C Srpn 

91.2% 8.8% 100.0% 

Di atas 

rata - 

rata 

Count 14 4 18 

% within Asp Vit C Srpn 
77.8% 22.2% 100.0% 

Total Count 66 9 75 

% within Asp Vit C Srpn 88.0% 12.0% 100.0% 

Aspn Folat Srpn * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Aspn Folat 

Srpn 

Di bawah rata - 

rata 

Count 42 6 48 

% within Aspn Folat 

Srpn 
87.5% 12.5% 100.0% 

Di atas rata - 

rata 

Count 24 3 27 

% within Aspn Folat 

Srpn 
88.9% 11.1% 100.0% 

Total Count 66 9 75 

% within Aspn Folat 

Srpn 
88.0% 12.0% 100.0% 
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Asupan Vit B12 Sarapan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Asupan Vit 

B12 Sarapan 

Di bawah rata 

- rata 

Count 35 3 38 

% within Asupan Vit 

B12 Sarapan 
92.1% 7.9% 100.0% 

Di atas rata - 

rata 

Count 31 6 37 

% within Asupan Vit 

B12 Sarapan 
83.8% 16.2% 100.0% 

Total Count 66 9 75 

% within Asupan Vit 

B12 Sarapan 
88.0% 12.0% 100.0% 

 

Kategori Jml Asp Jajan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Kategori Jml Asp 

Jajan 

 Count 33 4 37 

% within Kategori Jml Asp 

Jajan 
89.2% 10.8% 100.0% 

Cukup Count 33 6 39 

% within Kategori Jml Asp 

Jajan 
84.6% 15.4% 100.0% 

Kurang Count 35 8 43 

% within Kategori Jml Asp 

Jajan 
81.4% 18.6% 100.0% 

Lebih Count 20 3 23 

% within Kategori Jml Asp 

Jajan 
87.0% 13.0% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Kategori Jml Asp 

Jajan 
85.2% 14.8% 100.0% 
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Asupan Protein Jajan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Asupan 

Protein Jajan 

 

Di atas rata - 

rata 

Count 41 9 50 

% within Asupan Protein 

Jajan 
82.0% 18.0% 100.0% 

Di bawah rata 

- rata 

Count 47 8 55 

% within Asupan Protein 

Jajan 
85.5% 14.5% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Asupan Protein 

Jajan 
85.2% 14.8% 100.0% 

Asupan Fe Jajan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Asupan 

Fe Jajan 

 

Di atas rata - 

rata 

Count 26 5 31 

% within Asupan Fe Jajan 83.9% 16.1% 100.0% 

Di bawah rata - 

rata 

Count 62 12 74 

% within Asupan Fe Jajan 83.8% 16.2% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Asupan Fe Jajan 85.2% 14.8% 100.0% 

 

Asupan Vit C Jajan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Asupan Vit C 

Jajan 

 Count 33 4 37 

% within Asupan Vit C Jajan 89.2% 10.8% 100.0% 

Di atas rata - 

rata 

Count 12 2 14 

% within Asupan Vit C Jajan 85.7% 14.3% 100.0% 

Di bawah rata - 

rata 

Count 76 15 91 

% within Asupan Vit C Jajan 83.5% 16.5% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Asupan Vit C Jajan 85.2% 14.8% 100.0% 
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Asupan Folat Jajan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Asupan Folat 

Jajan 

 Count 33 4 37 

% within Asupan Folat Jajan 89.2% 10.8% 100.0% 

Di atas rata 

- rata 

Count 20 2 22 

% within Asupan Folat Jajan 90.9% 9.1% 100.0% 

Di bawah 

rata - rata 

Count 68 15 83 

% within Asupan Folat Jajan 81.9% 18.1% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Asupan Folat Jajan 85.2% 14.8% 100.0% 

 

Asupan B12 Jajan * Status Anemia 2 Crosstabulation 

 

Status Anemia 2 

Total Tidak anemia Anemia 

Asupan B12 

Jajan 

 Count 33 4 37 

% within Asupan B12 Jajan 89.2% 10.8% 100.0% 

Di atas rata - rata Count 13 2 15 

% within Asupan B12 Jajan 86.7% 13.3% 100.0% 

Di bawah rata - 

rata 

Count 75 15 90 

% within Asupan B12 Jajan 83.3% 16.7% 100.0% 

Total Count 121 21 142 

% within Asupan B12 Jajan 85.2% 14.8% 100.0% 

Nasi goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 98 69.0 69.0 69.0 

Kadang - kadang 26 18.3 18.3 87.3 

Sering 18 12.7 12.7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Nasi kuning 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 125 88.0 88.0 88.0 

Kadang - kadang 9 6.3 6.3 94.4 

Sering 8 5.6 5.6 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Nasi Campur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 126 88.7 88.7 88.7 

Kadang - kadang 9 6.3 6.3 95.1 

Sering 7 4.9 4.9 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Mie Titi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 135 95.1 95.1 95.1 

Kadang - kadang 6 4.2 4.2 99.3 

Sering 1 .7 .7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Mie Instan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 72 50.7 50.7 50.7 

Kadang - kadang 29 20.4 20.4 71.1 

Sering 41 28.9 28.9 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Bakso Kuah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 94 66.2 66.2 66.2 

Kadang - kadang 19 13.4 13.4 79.6 

Sering 29 20.4 20.4 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Burger 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 132 93.0 93.0 93.0 

Kadang - kadang 6 4.2 4.2 97.2 

Sering 4 2.8 2.8 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Kebab 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 127 89.4 89.4 89.4 

Kadang - kadang 8 5.6 5.6 95.1 

Sering 7 4.9 4.9 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Corndog 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 132 93.0 93.0 93.0 

Kadang - kadang 5 3.5 3.5 96.5 

Sering 5 3.5 3.5 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Sotang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 139 97.9 97.9 97.9 

Kadang - kadang 2 1.4 1.4 99.3 

Sering 1 .7 .7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Sostel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 132 93.0 93.0 93.0 

Kadang - kadang 5 3.5 3.5 96.5 

Sering 5 3.5 3.5 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

 

Kentang Goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 123 86.6 86.6 86.6 

Kadang - kadang 10 7.0 7.0 93.7 

Sering 9 6.3 6.3 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Bakso Goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 101 71.1 71.1 71.1 

Kadang - kadang 28 19.7 19.7 90.8 

Sering 13 9.2 9.2 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Pempek 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 140 98.6 98.6 98.6 

Kadang - kadang 1 .7 .7 99.3 

Sering 1 .7 .7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Keripik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 87 61.3 61.3 61.3 

Kadang - kadang 32 22.5 22.5 83.8 

Sering 23 16.2 16.2 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Biskuit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 82 57.7 57.7 57.7 

Kadang - kadang 32 22.5 22.5 80.3 

Sering 28 19.7 19.7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Permen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 101 71.1 71.1 71.1 

Kadang - kadang 15 10.6 10.6 81.7 

Sering 26 18.3 18.3 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Bakwan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 119 83.8 83.8 83.8 

Kadang - kadang 10 7.0 7.0 90.8 

Sering 13 9.2 9.2 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Tahu Isi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 125 88.0 88.0 88.0 

Kadang - kadang 12 8.5 8.5 96.5 

Sering 5 3.5 3.5 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Tempe goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 84 59.2 59.2 59.2 

Kadang - kadang 28 19.7 19.7 78.9 

Sering 30 21.1 21.1 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Pisang goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 123 86.6 86.6 86.6 

Kadang - kadang 8 5.6 5.6 92.3 

Sering 11 7.7 7.7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

 

Bakso tusuk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 95 66.9 66.9 66.9 

Kadang - kadang 26 18.3 18.3 85.2 

Sering 21 14.8 14.8 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Air kemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 10 7.0 7.0 7.0 

Kadang - kadang 3 2.1 2.1 9.2 

Sering 129 90.8 90.8 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Es teh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 97 68.3 68.3 68.3 

Kadang - kadang 21 14.8 14.8 83.1 

Sering 24 16.9 16.9 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Kopi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 117 82.4 82.4 82.4 

Kadang - kadang 10 7.0 7.0 89.4 

Sering 15 10.6 10.6 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Jus buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 126 88.7 88.7 88.7 

Kadang - kadang 8 5.6 5.6 94.4 

Sering 8 5.6 5.6 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Minuman berasa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 92 64.8 64.8 64.8 

Kadang - kadang 19 13.4 13.4 78.2 

Sering 31 21.8 21.8 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Green tea 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 124 87.3 87.3 87.3 

Kadang - kadang 6 4.2 4.2 91.5 

Sering 12 8.5 8.5 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Thai tea 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 132 93.0 93.0 93.0 

Kadang - kadang 1 .7 .7 93.7 

Sering 9 6.3 6.3 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Minuman soda 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 115 81.0 81.0 81.0 

Kadang - kadang 13 9.2 9.2 90.1 

Sering 14 9.9 9.9 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Mangga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 117 82.4 82.4 82.4 

Kadang - kadang 14 9.9 9.9 92.3 

Sering 11 7.7 7.7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

 

Jeruk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 122 85.9 85.9 85.9 

Kadang - kadang 11 7.7 7.7 93.7 

Sering 9 6.3 6.3 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Nanas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 140 98.6 98.6 98.6 

Kadang - kadang 1 .7 .7 99.3 

Sering 1 .7 .7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Jambu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 139 97.9 97.9 97.9 

Kadang - kadang 2 1.4 1.4 99.3 

Sering 1 .7 .7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Stroberi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 139 97.9 97.9 97.9 

Kadang - kadang 2 1.4 1.4 99.3 

Sering 1 .7 .7 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Anggur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 123 86.6 86.6 86.6 

Kadang - kadang 12 8.5 8.5 95.1 

Sering 7 4.9 4.9 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Alpukat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 130 91.5 91.5 91.5 

Kadang - kadang 7 4.9 4.9 96.5 

Sering 5 3.5 3.5 100.0 

Total 142 100.0 100.0  

Buah Naga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 128 90.1 90.1 90.1 

Kadang - kadang 5 3.5 3.5 93.7 

Sering 9 6.3 6.3 100.0 

Total 142 100.0 100.0  
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 5. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan  
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Lampiran 8. Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 
 

Nama Lengkap : Diandra Anastasya Beauty Commas 

TTL   : Makassar, 12 Juni 2000 

Umur   : 23 Tahun 

Agama   : Kristen 

Bangsa   : Indonesia 

Alamat   : Jl. Gunung Nona Baru No.27 

 

Riwayat Pendidikan 

1. SD Gracia 2006 – 2012 

2. SMP Gracia 2012 – 2015 

3. SMA Pelita II 2015 – 2018 

4. S1Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 2019 – 

2023 

 

Pengalaman Organisasi 

1. Anggota Divisi Pengembangan Sumber Daya Anggota (PSDA) Forum 

Mahasiswa Gizi (Formazi) FKM Unhas Periode 2019 – 2020 

2. Anggota Divisi Pengembangan Sumber Daya Anggota (PSDA) Forum 

Mahasiswa Gizi (Formazi) FKM Unhas Periode 2020 – 2021 

3. BSLT FKM Unhas Tahun 2019 

 

Pengalaman Lainnya 

1. Program Merdeka Belajar Kampus Mengajar (MBKM) Angkatan 3 


