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Lampiran 1: Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat   :  

No. Hp   :  

Setelah mendengar/membaca dan memahami penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Gambaran 

Ketersediaa, Pola Asuh Makan, dan Tingkat Konsumsi Sayur dan Buah 

pada Anak Usia 6-12 Tahun di Panti Asuhan Kota Makassar”, maka saya 

bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian 

ini ada beberapa pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya 

akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, 

tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan 

kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. Saya 

percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari saya sebagai 

responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua informasi dari 

saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan 

maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan 

pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

 

Makassar,   2023 

Responden 

 

 

(_____________________)  
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Lampiran 2: Kuesioner Gambaran Umum Panti Asuhan 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KETERSEDIAAN, POLA ASUH MAKAN, DAN TINGKAT 

KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA ANAK USIA 6-12 TAHUN DI 

PANTI ASUHAN 

NO  :  

TANGGAL : 

Gambaran Umum Panti Asuhan 

 

1.  Nama panti asuhan : 

2.  Alamat : 

3.  Tahun berdirinya panti asuhan : 

4.  No Hp : 

5.  Jumlah pengasuh : 

6.  Jumlah anak asuh : 

7.  

 

Apakah panti asuhan terdaftar 

pada dinas sosial? 

: Ya / Tidak 

8.  

 

Apakah panti asuhan memiliki 

donatur tetap? 

: Ya / Tidak 

9.  Rata-rata pendapatan dari 

penerimaan donasi per bulan 

: a. < Rp500.000 

  b. Rp500.000  – Rp1.000.000 

  c. Rp1.000.001 – Rp3.000.000 

  d. Rp3.000.001 – Rp5.000.000 

  e. >Rp5.000.000 

  f. Lainnya …………………….. 
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Lampiran 3: Kuesioner Ketersediaan Sayur dan Buah di Panti Asuhan 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KETERSEDIAAN, POLA ASUH MAKAN, DAN TINGKAT 

KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA ANAK USIA 6-12 TAHUN DI 

PANTI ASUHAN 

NO  :  

TANGGAL : 

 

Kuesioner Ketersediaan Sayur dan Buah di Panti Asuhan 

 

Identitas Pengasuh/Pengurus 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan 

 

Petunjuk pengisian  

Pengurus panti asuhan menjawab pertanyaan-pertanyaan di bawah dengan 

memberikan tanda centang () sesuai dengan kondisi ketersediaan sayur dan buah 

untuk anak asuh di panti asuhan. 

 

Keterangan  

Selalu   : Setiap hari 

Sering   : 5-6 hari/minggu 

Kadang-kadang : 3-4 hari/minggu 

Jarang   : 1-2 hari/minggu 

Tidak pernah  : Tidak pernah 

 

No. Pertanyaan 
Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1. Apakah di panti selalu 

tersedia sayur? 
 

    

2. Apakah di panti selalu 

tersedia buah? 
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No. Pertanyaan 
Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

3. 

 

Apakah sayur di panti 

cukup untuk dimakan 

oleh seluruh anak asuh? 

 

     

4. Apakah buah di panti 

cukup untuk dimakan 

oleh seluruh anak asuh? 

 

    

5. 

 

Apakah sayur dibeli di 

pasar? 

      

6. Apakah buah dibeli di 

pasar? 

     

7. Apakah sayur diperoleh 

dari hasil menanam di 

lingkungan panti? 

 

    

8. Apakah buah diperoleh 

dari hasil menanam di 

lingkungan panti? 

 

    

9. Apakah pihak panti 

memperoleh donasi 

berupa sayur-sayuran? 

 

    

10. Apakah pihak panti 

memperoleh donasi 

berupa buah-buahan? 

 

    

Sumber: Modifikasi Bourdeaudhuij et al (2005) dan Putra (2016) 
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Observasi dan Wawancara 

1. Jelaskan secara detail proses pembelian sayur dan buah? 

 

 

 

2. Jelaskan secara detail proses pengolahan sayur dan buah? 

 

 

 

3. Jelaskan secara detail proses penyajian dan pendistribusian sayur dan 

buah? 
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Lampiran 4: Kuesioner Pola Asuh Makan Sayur dan Buah 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KETERSEDIAAN, POLA ASUH MAKAN, DAN TINGKAT 

KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA ANAK USIA 6-12 TAHUN DI 

PANTI ASUHAN 

NO  :  

TANGGAL : 

 

Kuesioner Pola Asuh Makan Sayur dan Buah pada Anak Usia 6-12 tahun di 

Panti Asuhan 

 

Identitas Pengasuh 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki / Perempuan 

 

Petunjuk pengisian  

Pengasuh pada panti asuhan menjawab pernyataan-pernyataan di bawah dengan 

memberikan tanda centang () dan sesuai dengan pola asuh makan sayur dan 

buah yang diberikan pada anak usia 6-12 tahun. 

 

Keterangan  

Selalu   : Setiap hari 

Sering   : 5-6 hari/minggu 

Kadang-kadang : 3-4 hari/minggu 

Jarang   : 1-2 hari/minggu 

Tidak pernah  : Tidak pernah 

 

No. Pertanyaan 
Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1. Anda membujuk anak 

untuk mengonsumsi 

sayur sebelum makanan 

yang tidak sehat. 
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No. Pertanyaan 
Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

2.  Anda membujuk anak 

untuk mengonsumsi 

buah sebelum makanan 

yang tidak sehat. 

 

    

3. Anda menganjurkan 

anak untuk mencoba 

jenis sayuran yang baru 

 

    

4. Anda menganjurkan 

anak untuk mencoba 

jenis buah yang baru. 

 

    

5. Anda menganjurkan 

anak untuk 

mengonsumsi berbagai 

macam jenis sayur. 

 

    

6.  Anda menganjurkan 

anak untuk 

mengonsumsi berbagai 

macam jenis buah. 

 

    

7. Anda memberitahukan 

kepada anak bahwa 

sayur memiliki rasa 

yang enak. 

 

    

8. Anda memberitahukan 

kepada anak bahwa 

buah memiliki rasa yang 

enak. 

 

    

9. Anda mengonsumsi 

sayur sebagai contoh 

kepada anak. 

 

    

10. Anda mengonsumsi 

buah sebagai contoh 
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No. Pertanyaan 
Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

kepada anak. 

11. Anda berusaha untuk 

mengonsumsi sayur di 

depan anak meskipun 

itu bukan sayur 

kesukaan anda 

     

12. Anda berusaha untuk 

mengonsumsi buah di 

depan anak meskipun 

itu bukan buah kesukaan 

anda. 

     

13. Anda menunjukkan 

antusiasme dalam 

mengonsumsi sayur. 

 

    

14. Anda menunjukkan 

antusiasme dalam 

mengonsumsi buah. 

 

    

15. Anda menunjukkan 

kepada anak bahwa 

anda menikmati makan 

sayur. 

 

    

16. Anda menunjukkan 

kepada anak bahwa 

anda menikmati makan 

buah. 

 

    

17. Anda memberitahu anak 

bahwa penting untuk 

mengonsumsi sayur. 

 

    

18. Anda memberitahu anak 

bahwa penting untuk 

mengonsumsi buah. 
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No. Pertanyaan 
Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

19. Anda memberitahu anak 

manfaat gizi dari sayur.  
 

    

20. Anda memberitahu anak 

manfaat gizi dari buah. 
 

    

21. Anda memberitahukan 

anak terkait apa yang 

baik dan tidak baik 

untuk dimakan dengan 

penjelasan. 

 

    

Sumber: Modifikasi Eizenman & Holub (2007)
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Lampiran 5: Kuesioner Tingkat Konsumsi Sayur dan Buah 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KETERSEDIAAN, POLA ASUH MAKAN, DAN TINGKAT 

KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA ANAK USIA 6-12 TAHUN DI 

PANTI ASUHAN 

NO  :  

TANGGAL : 

 

Kesioner Tingkat Konsumsi Sayur dan Buah 

Identitas Anak Asuh 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : Laki-laki / Perempuan 

 

Petunjuk pengisian  

Peneliti melakukan wawancara pada anak asuh di panti asuhan dan melingkari 

jawaban pada setiap pertanyaan. 

 

Keterangan  

Selalu   : Setiap hari 

Sering   : 5-6 hari/minggu 

Kadang-kadang : 3-4 hari/minggu 

Jarang   : 1-2 hari/minggu 

Tidak pernah  : Tidak pernah 

 

1. Dalam seminggu terakhir, saya mengonsumsi sayur setiap hari. 

a. Selalu 

b. Sering  

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

2. Dalam seminggu terakhir, saya mengonsumsi buah setiap hari. 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

3. Saya mengonsumsi berbagai macam sayur setiap hari. 
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a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

4. Saya mengonsumsi berbagai macam sayur setiap hari. 

a. Selalu 

b. Sering  

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak Pernah 
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Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire 

 

 

Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi URT/ 

porsi 

Berat 

gram 

Rata-

rata 

x/H 

Berat 

g/H 
x/H x/M x/B 

Sayur-sayuran 

1. Bayam        

2. Daun kelor        

3. Kangkung         

4. Kol/kubis        

5. Sawi hijau        

6. Sawi putih        

7. Kacang panjang        

8. Wortel         

9. Labu         

10. Bunga kol        

11. Labu siam        

12. Buncis        

13. Terong        

14. Gambas/oyong        

15. Pakis/paku        

16. Pare/paria        

17.  Daun singkong        

18. Tauge kacang 

hijau 

       



113 

  

Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi URT/ 

porsi 

Berat 

gram 

Rata-

rata 

x/H 

Berat 

g/H 
x/H x/M x/B 

19. Nangka muda        

20. Brokoli        

21. Rebung        

22. Selada        

23. Bokcoy        

24. Ketimun        

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

31.         
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Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi URT/ 

porsi 

Berat 

g 

Rata-

rata 

x/H 

Berat 

g/H 
x/H x/M x/B 

Buah-buahan 

1. Alpukat        

2. Anggur        

3. Apel        

4. Buah naga        

5. Duku        

6. Durian        

7. Jambu air        

8. Jambu biji        

9. Jeruk bali        

10. Jeruk mandarin        

11. Jeruk manis        

12. Kedondong        

13. Kelapa        

14. Mangga         

15. Melon        

16. Buah naga        

17. Nanas        

18. Nangka        

19. Pir        
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Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi 
URT/ 

porsi 

Berat 

gram 

Rata-

rata 

x/H 

Berat 

g/H 
x/H x/M x/B 

20. Pepaya        

21. Pisang ambon        

22. Pisang emas        

23. Pisang kepok        

24. Manggis        

25. Pisang raja        

26. Rambutan        

27. Salak        

28. Semangka        

29. Sirsak        

30. Timun suri        

31.         

32.         

33.         

34.         

35.         

36.         

37.         

38.         

39.         
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Lampiran 6: Hasil Analisis pada Aplikasi SPSS 

 

1. Karakteristik Pengasuh di Panti Asuhan Kota Makassar 

 

Jenis Kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 9 32.1 32.1 32.1 

Perempuan 19 67.9 67.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Kelompok Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 16 57.1 57.1 57.1 

31-40 5 17.9 17.9 75.0 

41-50 3 10.7 10.7 85.7 

51-60 3 10.7 10.7 96.4 

>60 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

2. Karakteristik Anak Asuh di Panti Asuhan Kota Makassar 

 

Jenis Kelamin Anak 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 43 64.2 64.2 64.2 

Perempuan 24 35.8 35.8 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Umur Anak 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 16 23.9 23.9 23.9 

7.00 10 14.9 14.9 38.8 

8.00 9 13.4 13.4 52.2 

9.00 8 11.9 11.9 64.2 

10.00 8 11.9 11.9 76.1 

11.00 7 10.4 10.4 86.6 

12.00 9 13.4 13.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Kelas Anak 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid .00 22 32.8 32.8 32.8 

1.00 7 10.4 10.4 43.3 

2.00 9 13.4 13.4 56.7 

3.00 10 14.9 14.9 71.6 

4.00 3 4.5 4.5 76.1 

5.00 11 16.4 16.4 92.5 

6.00 5 7.5 7.5 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 
3. Distribusi Ketersediaan Sayur dan Buah di Panti Asuhan Kota Makassar 

Kategori Ketersediaan Sayur dan Buah di Panti Asuhan di Kota Makassar 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 1 14.3 14.3 14.3 

Kurang 6 85.7 85.7 100.0 

Total 7 100.0 100.0  
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4. Distribusi Jawaban Responden Terkait Ketersediaan Sayur dan Buah di Panti 

Asuhan Kota Makassar 

Apakah di panti selalu tersedia sayur? 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 4 57.1 57.1 57.1 

Selalu 3 42.9 42.9 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 

Apakah di panti selalu tersedia buah? 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 6 85.7 85.7 85.7 

Sering 1 14.3 14.3 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 

Apakah sayur di panti cukup untuk dimakan oleh seluruh anak asuh? 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kadang-kadang 4 57.1 57.1 57.1 

Selalu 3 42.9 42.9 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 

Apakah buah di panti cukup untuk dimakan oleh semua anak asuh? 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 6 85.7 85.7 85.7 

Sering 1 14.3 14.3 100.0 

Total 7 100.0 100.0  
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Apakah sayur dibeli di pasar? 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 1 14.3 14.3 14.3 

Kadang-kadang 3 42.9 42.9 57.1 

Sering 1 14.3 14.3 71.4 

Selalu 2 28.6 28.6 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 

Apakah buah dibeli di pasar? 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 6 85.7 85.7 85.7 

Sering 1 14.3 14.3 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 

Apakah sayur diperoleh dari hasil menanam di lingkungan panti? 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 3 42.9 42.9 42.9 

Jarang 3 42.9 42.9 85.7 

Kadang-kadang 1 14.3 14.3 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 

Apakah buah diperoleh dari hasil menanam di lingkungan panti? 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 7 100.0 100.0 100.0 

 

Apakah pihak panti memperoleh donasi berupa sayur-sayuran? 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 4 57.1 57.1 57.1 

Kadang-kadang 3 42.9 42.9 100.0 



120 

  

Apakah pihak panti memperoleh donasi berupa sayur-sayuran? 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 4 57.1 57.1 57.1 

Kadang-kadang 3 42.9 42.9 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 

Apakah pihak panti memperoleh donasi berupa buah-buahan? 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 7 100.0 100.0 100.0 

 
5. Distribusi Rata-Rata Skor Frekuensi Tersedianya Berbagai Macam Sayur dan 

Buah di Panti Asuhan Kota Makassar 

 

Statistics 

 
baya

m 

daunK

elor 

kangk

ung kol 

sawihij

au 

sawipu

tih 

kacangpa

njang wortel labu 

labusi

am 

N Valid 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .1886 .0900 .1614 .0800 .1586 .0957 .2457 .0700 .0614 .0343 

 
 

Statistics 

 
bunci

s 

teron

g 

pare_p

aria 

daunsing

kong tauge 

nangka

muda 

rebun

g 

selad

a 

bokco

y 

ketim

un 

N Valid 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0286 .1643 .0100 .0100 .1214 .0243 .0100 .0086 .0043 .0143 
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Statistics 

 
apel 

angg

ur jeruk 

jeruk_

bali 

mang

ga 

pepay

a 

pisang_e

mas 

pisang_

raja 

rambu

tan 

seman

gka 

N Valid 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .0086 .0043 .0143 .0100 .0086 .0200 .1457 .0143 .0043 .0329 

 
6. Distribusi Pola Asuh Makan Sayur dan Buah pada Anak Usia 6-12 Tahun di 

Panti Asuhan Kota Makassar 

 

Kategori Pola Asuh Makan Sayur dan Buah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 1 3.6 3.6 3.6 

Kurang 27 96.4 96.4 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

7. Distribusi Pola Asuh Makan Sayur dan Buah pada Anak Usia 6-12 Tahun 

berdasarkan Ketersediaan Sayur dan Buah di Panti Asuhan Kota Makassar 

 

Kategori Pola Asuh Makan Sayur dan Buah * Kategori Ketersediaan Crosstabulation 

 
Kategori Ketersediaan 

Total Baik Kurang 

Kategori Pola Asuh Makan 

Sayur dan Buah 

Baik Count 1 0 1 

% within Kategori Pola Asuh 

Makan Sayur dan Buah 

100.0% .0% 100.0% 

Kurang Count 1 26 27 

% within Kategori Pola Asuh 

Makan Sayur dan Buah 

3.7% 96.3% 100.0% 

Total Count 2 26 28 
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Kategori Pola Asuh Makan Sayur dan Buah * Kategori Ketersediaan Crosstabulation 

 
Kategori Ketersediaan 

Total Baik Kurang 

Kategori Pola Asuh Makan 

Sayur dan Buah 

Baik Count 1 0 1 

% within Kategori Pola Asuh 

Makan Sayur dan Buah 

100.0% .0% 100.0% 

Kurang Count 1 26 27 

% within Kategori Pola Asuh 

Makan Sayur dan Buah 

3.7% 96.3% 100.0% 

Total Count 2 26 28 

% within Kategori Pola Asuh 

Makan Sayur dan Buah 

7.1% 92.9% 100.0% 

 

 

8. Distribusi Pola Asuh Makan Sayur dan Buah pada Anak Usia 6-12 Tahun 

berdasarkan Jenis Kelamin Pengasuh di Panti Asuhan Kota Makassar 

 

 

Kategori Pola Asuh Makan Sayur dan Buah * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 
Jenis Kelamin 

Total Laki-laki Perempuan 

Kategori Pola Asuh Makan 

Sayur dan Buah 

Baik Count 0 1 1 

% within Kategori Pola Asuh 

Makan Sayur dan Buah 

.0% 100.0% 100.0% 

Kurang Count 9 18 27 

% within Kategori Pola Asuh 

Makan Sayur dan Buah 

33.3% 66.7% 100.0% 

Total Count 9 19 28 

% within Kategori Pola Asuh 

Makan Sayur dan Buah 

32.1% 67.9% 100.0% 
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9. Distribusi Jawaban Responden terkait Pola Asuh Makan Sayur dan Buah pada Anak Usia 6-12 Tahun di Panti Asuhan Kota 

Makassar 

 

Statistics 

 

Anda 

membujuk 

anak untuk 

mengonsumsi 

sayur sebelum 

makanan 

yang tidak 

sehat. 

Anda 

membujuk 

anak untuk 

mengonsumsi 

buah sebelum 

makanan 

yang tidak 

sehat. 

Anda 

menganjurkan 

anak untuk 

mencoba jenis 

sayuran yang 

baru 

Anda 

menganjurkan 

anak untuk 

mencoba jenis 

buah yang 

baru. 

Anda 

menganjurkan 

anak untuk 

mengonsumsi 

berbagai 

macam jenis 

sayur. 

Anda 

menganjurkan 

anak untuk 

mengonsumsi 

berbagai 

macam jenis 

buah. 

Anda 

memberitahuk

an kepada 

anak bahwa 

sayur memiliki 

rasa yang 

enak. 

Anda 

memberitahuk

an kepada 

anak bahwa 

buah memiliki 

rasa yang 

enak. 

N Valid 28 28 28 28 28 28 28 28 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.8929 1.4286 2.2500 1.6071 2.3214 1.5357 2.0714 1.3214 

Std. Deviation .95604 .50395 .92796 .73733 1.05597 .69293 .89974 .47559 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 3.00 2.00 4.00 4.00 5.00 4.00 3.00 2.00 
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Statistics 

 

Anda 

mengonsumsi 

sayur sebagai 

contoh kepada 

anak. 

Anda 

mengonsumsi 

buah sebagai 

contoh kepada 

anak. 

Anda berusaha 

untuk 

mengonsumsi 

sayur di depan 

anak meskipun 

itu bukan sayur 

kesukaan anda 

Anda berusaha 

untuk 

mengonsumsi 

buah di depan 

anak meskipun 

itu bukan buah 

kesukaan anda. 

Anda 

menunjukkan 

antusiasme 

dalam 

mengonsumsi 

sayur. 

Anda 

menunjukkan 

antusiasme 

dalam 

mengonsumsi 

buah. 

Anda 

menunjukkan 

kepada anak 

bahwa anda 

menikmati 

makan sayur. 

Anda 

menunjukkan 

kepada anak 

bahwa anda 

menikmati 

makan buah. 

N Valid 28 28 28 28 28 28 28 28 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.9286 2.0357 1.0000 1.0000 1.9643 1.5357 2.2500 1.6429 

Std. Deviation .89974 .42879 .00000 .00000 1.07090 .69293 1.17458 .67847 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 5.00 4.00 1.00 1.00 5.00 4.00 5.00 4.00 
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Statistics 

 

Anda 

memberitahu 

anak bahwa 

penting untuk 

mengonsumsi 

sayur. 

Anda 

memberitahu 

anak bahwa 

penting 

mengonsumsi 

buah 

Anda 

memberitahu 

anak  manfaat 

gizi dari sayur. 

Anda 

memberitahu 

anak manfaat gizi 

dari buah. 

Anda 

memberitahukan 

anak terkait apa 

yang baik dan 

tidak baik untuk 

dimakan dengan 

penjelasan. 

N Valid 28 28 28 28 28 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.2857 1.8571 2.2500 1.8929 2.6429 

Std. Deviation .93718 .65060 1.10972 .91649 1.22366 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 
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10. Distribusi Jawaban Terkait Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah pada Anak 

Usia 6-12 Tahun di Panti Asuhan Kota Makassar Dalam Satu Minggu 

Terakhir 

 

Dalam seminggu terakhir, saya mengonsumsi sayur setiap hari. 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 9.0 9.0 9.0 

Jarang 9 13.4 13.4 22.4 

Kadang-kadang 25 37.3 37.3 59.7 

Sering 3 4.5 4.5 64.2 

Selalu 24 35.8 35.8 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Saya mengonsumsi berbagai macam sayur setiap hari. 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 6 9.0 9.0 9.0 

Jarang 21 31.3 31.3 40.3 

Kadang-kadang 26 38.8 38.8 79.1 

Sering 14 20.9 20.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

Dalam seminggu terakhir, saya mengonsumsi buah setiap hari. 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 8 11.9 11.9 11.9 

Jarang 52 77.6 77.6 89.6 

Sering 7 10.4 10.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  
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Saya mengonsumsi berbagai macam buah setiap hari. 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 67 100.0 100.0 100.0 

 

 

11. Distribusi Tingkat Konsumsi Sayur dan Buah pada Anak Usia 6-12 Tahun 

di Panti Asuhan Kota Makassar 

Tingkat Konsumsi Sayur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 67 100.0 100.0 100.0 

Tingkat Konsumsi Buah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 67 100.0 100.0 100.0 

Tingkat Konsumsi Sayur dan Buah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 67 100.0 100.0 100.0 

 

12. Distribusi Rata-Rata Konsumsi Sayur dan Buah pada Anak Usia 6-12 Tahun 

di Panti Asuhan Kota Makassar 

 

Total Konsumsi Sayur 

N Valid 67 

Missing 0 

Mean 17.8404 

Std. Error of Mean 1.10024 

Minimum .00 

Maximum 43.38 
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Statistics 

Total Konsumsi Buah 

N Valid 67 

Missing 0 

Mean 21.0291 

Std. Error of Mean 1.71898 

Minimum 2.86 

Maximum 72.81 

 

Statistics 

Total Sayur dan Buah 

N Valid 67 

Missing 0 

Mean 38.8697 

Std. Error of Mean 2.19731 

Minimum 8.67 

Maximum 104.05 

 

13. Distribusi Rata-Rata Konsumsi Berbagai Macam Sayur dan Buah 

Berdasarkan Kelompok Umur dan Jenis Kelamin 

Descriptive Statistics 

 Jenis Kelamin Anak Kelompok umur Mean Std. Deviation N 

Bayam 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun 1.9663 1.69846 8 

7-9 tahun 2.3920 1.75523 20 

10-12 tahun 2.2907 2.72156 15 

Total 2.2774 2.09003 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun 2.3238 1.31006 8 

7-9 tahun 2.8600 2.02233 7 

10-12 tahun 2.2233 2.15618 9 

Total 2.4425 1.81192 24 

Total 

dimension2 

6 tahun 2.1450 1.47690 16 

7-9 tahun 2.5133 1.79968 27 

10-12 tahun 2.2654 2.47522 24 

Total 2.3366 1.98248 67 

Daun kelor 
dimension1 

Laki-laki 
dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 
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7-9 tahun .7865 1.35065 20 

10-12 tahun .8100 1.10944 15 

Total .6484 1.15501 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .4413 .65259 8 

7-9 tahun .3000 .55734 7 

10-12 tahun .2333 .50047 9 

Total .3221 .55312 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .2206 .50066 16 

7-9 tahun .6604 1.20499 27 

10-12 tahun .5938 .95795 24 

Total .5315 .99015 67 

Kangkung 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun 1.2513 .91644 8 

7-9 tahun 2.5015 1.52778 20 

10-12 tahun 3.1440 2.42609 15 

Total 2.4930 1.89814 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun 1.9663 1.06395 8 

7-9 tahun 2.4514 .69777 7 

10-12 tahun 2.8600 1.23842 9 

Total 2.4429 1.07336 24 

Total 

dimension2 

6 tahun 1.6088 1.02788 16 

7-9 tahun 2.4885 1.34854 27 

10-12 tahun 3.0375 2.03369 24 

Total 2.4751 1.64160 67 

Kol/Kubis 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .1788 .50558 8 

7-9 tahun .8575 1.56485 20 

10-12 tahun .5720 .90441 15 

Total .6316 1.21970 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .7150 1.52873 8 

7-9 tahun .2043 .54049 7 

10-12 tahun 1.2711 1.50735 9 

Total .7746 1.33209 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .4469 1.13428 16 

7-9 tahun .6881 1.39355 27 

10-12 tahun .8342 1.18647 24 

Total .6828 1.25293 67 

Sawi hijau 
dimension1 

Laki-laki 
dimension2 

6 tahun .0625 .17678 8 

7-9 tahun 1.3505 2.00425 20 
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10-12 tahun 2.0013 2.74363 15 

Total 1.3379 2.19060 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .8663 1.56892 8 

7-9 tahun 1.2971 2.05265 7 

10-12 tahun 1.4833 2.80739 9 

Total 1.2233 2.15920 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .4644 1.15566 16 

7-9 tahun 1.3367 1.97696 27 

10-12 tahun 1.8071 2.71827 24 

Total 1.2969 2.16367 67 

Sawi putih 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .2925 .33191 8 

7-9 tahun 1.1675 1.90319 20 

10-12 tahun 1.1433 1.88612 15 

Total .9963 1.72011 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .4712 .49626 8 

7-9 tahun .8229 .55524 7 

10-12 tahun .5133 .69570 9 

Total .5896 .58943 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .3819 .41816 16 

7-9 tahun 1.0781 1.65583 27 

10-12 tahun .9071 1.55911 24 

Total .8506 1.42917 67 

Kacang panjang 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun 5.2237 4.18778 8 

7-9 tahun 3.3395 3.22958 20 

10-12 tahun 1.9533 2.49705 15 

Total 3.2065 3.32628 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun 4.0188 2.90715 8 

7-9 tahun 4.2871 3.03113 7 

10-12 tahun 3.3544 4.41580 9 

Total 3.8479 3.45188 24 

Total 

dimension2 

6 tahun 4.6213 3.53771 16 

7-9 tahun 3.5852 3.14982 27 

10-12 tahun 2.4787 3.32533 24 

Total 3.4363 3.35994 67 

Wortel 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .1675 .31015 8 

7-9 tahun .9325 .97683 20 

10-12 tahun 1.0807 1.07808 15 
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Total .8419 .97263 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .6925 .54102 8 

7-9 tahun .8514 1.01297 7 

10-12 tahun 1.1122 1.19167 9 

Total .8963 .94022 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .4300 .50496 16 

7-9 tahun .9115 .96716 27 

10-12 tahun 1.0925 1.09619 24 

Total .8613 .95434 67 

Labu 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun 2.8562 2.64322 8 

7-9 tahun 2.1765 3.30647 20 

10-12 tahun .7493 2.19885 15 

Total 1.8051 2.89760 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun 1.4300 1.52873 8 

7-9 tahun 2.8557 2.85500 7 

10-12 tahun .9533 1.43000 9 

Total 1.6671 2.04885 24 

Total 

dimension2 

6 tahun 2.1431 2.21212 16 

7-9 tahun 2.3526 3.15632 27 

10-12 tahun .8258 1.91428 24 

Total 1.7557 2.60965 67 

Labu siam 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .1545 .35117 20 

10-12 tahun .3993 .52184 15 

Total .2112 .41138 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .2200 .50237 8 

7-9 tahun .0471 .12473 7 

10-12 tahun .3544 .61928 9 

Total .2200 .48003 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .1100 .36150 16 

7-9 tahun .1267 .30985 27 

10-12 tahun .3825 .54740 24 

Total .2143 .43360 67 

Buncis 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .2645 .52782 20 

10-12 tahun .4700 .82905 15 

Total .2870 .61890 43 
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Perempuan 

dimension2 

6 tahun .2200 .50237 8 

7-9 tahun .2043 .54049 7 

10-12 tahun .2322 .47135 9 

Total .2200 .48003 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .1100 .36150 16 

7-9 tahun .2489 .52127 27 

10-12 tahun .3808 .71378 24 

Total .2630 .57017 67 

Terong 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun 1.3388 1.84765 8 

7-9 tahun 1.3570 1.65703 20 

10-12 tahun 1.4287 2.15483 15 

Total 1.3786 1.83311 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun 2.2313 1.84765 8 

7-9 tahun 1.5300 2.80886 7 

10-12 tahun .3967 1.19000 9 

Total 1.3387 2.05553 24 

Total 

dimension2 

6 tahun 1.7850 1.84354 16 

7-9 tahun 1.4019 1.95785 27 

10-12 tahun 1.0417 1.89192 24 

Total 1.3643 1.90030 67 

Pare/Paria 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .0000 .00000 20 

10-12 tahun .1333 .37332 15 

Total .0465 .22492 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .0000 .00000 7 

10-12 tahun .0000 .00000 9 

Total .0000 .00000 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 16 

7-9 tahun .0000 .00000 27 

10-12 tahun .0833 .29863 24 

Total .0299 .18083 67 

Daun singkong 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .0335 .14982 20 

10-12 tahun .0000 .00000 15 

Total .0156 .10217 43 

Perempuan 
dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 
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7-9 tahun .0000 .00000 7 

10-12 tahun .0000 .00000 9 

Total .0000 .00000 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 16 

7-9 tahun .0248 .12894 27 

10-12 tahun .0000 .00000 24 

Total .0100 .08185 67 

Tauge 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .6225 .45753 8 

7-9 tahun .8755 1.04052 20 

10-12 tahun .9053 1.22223 15 

Total .8388 1.01674 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .9375 .57148 8 

7-9 tahun .6100 .49271 7 

10-12 tahun 1.3500 .75420 9 

Total .9967 .67539 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .7800 .52589 16 

7-9 tahun .8067 .92805 27 

10-12 tahun 1.0721 1.07494 24 

Total .8954 .90699 67 

Nangka muda 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .2488 .23588 8 

7-9 tahun .3170 .48997 20 

10-12 tahun .3560 .61030 15 

Total .3179 .49342 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .1238 .17079 8 

7-9 tahun .2371 .37062 7 

10-12 tahun .4456 .66709 9 

Total .2775 .46826 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .1863 .20915 16 

7-9 tahun .2963 .45652 27 

10-12 tahun .3896 .61925 24 

Total .3034 .48138 67 

Rebung 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .2330 .58273 20 

10-12 tahun .4440 .82282 15 

Total .2633 .63608 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .1663 .47023 8 

7-9 tahun .1900 .50269 7 
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10-12 tahun .2222 .66667 9 

Total .1942 .53702 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .0831 .33250 16 

7-9 tahun .2219 .55393 27 

10-12 tahun .3608 .76074 24 

Total .2385 .59924 67 

Rebung 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .2330 .58273 20 

10-12 tahun .4440 .82282 15 

Total .2633 .63608 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .1663 .47023 8 

7-9 tahun .1900 .50269 7 

10-12 tahun .2222 .66667 9 

Total .1942 .53702 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .0831 .33250 16 

7-9 tahun .2219 .55393 27 

10-12 tahun .3608 .76074 24 

Total .2385 .59924 67 

Selada 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .0585 .11146 20 

10-12 tahun .1007 .12256 15 

Total .0623 .10908 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .0213 .06010 8 

7-9 tahun .0243 .06425 7 

10-12 tahun .0189 .05667 9 

Total .0213 .05743 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .0106 .04250 16 

7-9 tahun .0496 .10132 27 

10-12 tahun .0700 .10907 24 

Total .0476 .09547 67 

Bokcoy 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .0000 .00000 20 

10-12 tahun .1333 .29681 15 

Total .0465 .18303 43 

Perempuan 
dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .0000 .00000 7 
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10-12 tahun .0000 .00000 9 

Total .0000 .00000 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 16 

7-9 tahun .0000 .00000 27 

10-12 tahun .0833 .24077 24 

Total .0299 .14773 67 

Mentimun 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .2500 .78640 20 

10-12 tahun .6667 1.17514 15 

Total .3488 .89665 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .0000 .00000 7 

10-12 tahun .0000 .00000 9 

Total .0000 .00000 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 16 

7-9 tahun .1852 .68146 27 

10-12 tahun .4167 .97431 24 

Total .2239 .73487 67 

 

Descriptive Statistics 

 Jenis Kelamin Anak Kelompok umur Mean Std. Deviation N 

Apel 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun 1.0000 1.85164 8 

7-9 tahun .6000 1.46539 20 

10-12 tahun 1.0893 2.09554 15 

Total .8451 1.74960 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun 1.0000 1.85164 8 

7-9 tahun .5714 1.51186 7 

10-12 tahun .4444 1.33333 9 

Total .6667 1.52277 24 

Total 

dimension2 

6 tahun 1.0000 1.78885 16 

7-9 tahun .5926 1.44806 27 

10-12 tahun .8475 1.84202 24 

Total .7812 1.66237 67 

Anggur 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .2665 .92760 20 

10-12 tahun .7513 1.43630 15 



136 

  

Total .3860 1.07692 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .0000 .00000 7 

10-12 tahun .0000 .00000 9 

Total .0000 .00000 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 16 

7-9 tahun .1974 .80184 27 

10-12 tahun .4696 1.18058 24 

Total .2478 .87909 67 

Jeruk manis 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun 1.3665 2.30444 20 

10-12 tahun 2.4440 2.66343 15 

Total 1.4881 2.34992 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .4163 1.17733 8 

7-9 tahun .4757 1.25862 7 

10-12 tahun .3700 1.11000 9 

Total .4163 1.12498 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .2081 .83250 16 

7-9 tahun 1.1356 2.09869 27 

10-12 tahun 1.6663 2.40802 24 

Total 1.1042 2.05506 67 

Jeruk bali 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun 1.2000 2.93078 20 

10-12 tahun 2.1333 3.66190 15 

Total 1.3023 2.98835 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun 1.0000 2.82843 8 

7-9 tahun 1.1429 3.02372 7 

10-12 tahun .8889 2.66667 9 

Total 1.0000 2.70266 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .5000 2.00000 16 

7-9 tahun 1.1852 2.89611 27 

10-12 tahun 1.6667 3.31881 24 

Total 1.1940 2.87222 67 

Mangga 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .1563 .44194 8 

7-9 tahun .6875 .94894 20 

10-12 tahun 1.1667 1.45365 15 

Total .7558 1.12928 43 
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Perempuan 

dimension2 

6 tahun .1563 .44194 8 

7-9 tahun .1786 .47246 7 

10-12 tahun .6944 .65881 9 

Total .3646 .58038 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .1563 .42696 16 

7-9 tahun .5556 .87248 27 

10-12 tahun .9896 1.22137 24 

Total .6157 .98216 67 

Pepaya 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun 1.7863 5.05228 8 

7-9 tahun 3.0725 5.83283 20 

10-12 tahun 2.5720 5.07225 15 

Total 2.6586 5.33387 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .5363 1.51674 8 

7-9 tahun 2.0414 5.40111 7 

10-12 tahun 4.9222 5.89641 9 

Total 2.6200 4.90811 24 

Total 

dimension2 

6 tahun 1.1613 3.66089 16 

7-9 tahun 2.8052 5.63969 27 

10-12 tahun 3.4533 5.39485 24 

Total 2.6448 5.14780 67 

Pisang emas 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun 5.4987 3.96066 8 

7-9 tahun 5.7145 6.00651 20 

10-12 tahun 7.8093 5.65798 15 

Total 6.4051 5.54024 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun 2.6450 .53548 8 

7-9 tahun 4.2443 1.42907 7 

10-12 tahun 4.5922 2.66432 9 

Total 3.8417 1.96392 24 

Total 

dimension2 

6 tahun 4.0719 3.10259 16 

7-9 tahun 5.3333 5.22180 27 

10-12 tahun 6.6029 4.94836 24 

Total 5.4869 4.73396 67 

Pisang raja 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .7500 2.44680 20 

10-12 tahun 3.3333 5.87570 15 

Total 1.5116 4.01409 43 

Perempuan 
dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 
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7-9 tahun .0000 .00000 7 

10-12 tahun .0000 .00000 9 

Total .0000 .00000 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 16 

7-9 tahun .5556 2.11830 27 

10-12 tahun 2.0833 4.87154 24 

Total .9701 3.28435 67 

Rambutan 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .3330 1.02495 20 

10-12 tahun .5553 1.20537 15 

Total .3486 .99903 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 8 

7-9 tahun .0000 .00000 7 

10-12 tahun .0000 .00000 9 

Total .0000 .00000 24 

Total 

dimension2 

6 tahun .0000 .00000 16 

7-9 tahun .2467 .88871 27 

10-12 tahun .3471 .97970 24 

Total .2237 .81455 67 

Semangka 

dimension1 

Laki-laki 

dimension2 

6 tahun 7.0825 4.15560 8 

7-9 tahun 6.3330 7.16504 20 

10-12 tahun 4.8893 6.28247 15 

Total 5.9688 6.32254 43 

Perempuan 

dimension2 

6 tahun 4.5825 4.69321 8 

7-9 tahun 6.1900 4.87983 7 

10-12 tahun 2.5922 4.33896 9 

Total 4.3050 4.66049 24 

Total 

dimension2 

6 tahun 5.8325 4.47263 16 

7-9 tahun 6.2959 6.55861 27 

10-12 tahun 4.0279 5.64480 24 

Total 5.3728 5.80116 67 
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14. Analisis Asupan Serat, Vitamin, dan Mineral pada Anak Usia 6-12 Tahun di 

Panti Asuhan Kota Makassar 

Anak Usia 6 Tahun 

 

Anak Usia 7-9 Tahun 

 

Anak Usia 10-12 Tahun  

(Jenis Kelamin Laki-Laki) 

 

Anak Usia 10-12 Tahun  

(Jenis Kelamin Perempuan) 
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15. Rata-Rata Konsumsi  Berbagai Macam Sayur dan Buah Per Hari pada Anak 

Usia 6-12 Tahun di Panti Asuhan Kota Makassar 

Statistics 

 
Bayam 

Daun 

kelor 

Kangku

ng 

Kol/Kub

is 

Sawi 

hijau 

Sawi 

putih 

Kacang 

panjang Wortel 

N Valid 67 67 67 67 67 67 67 67 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.3366 .5315 2.4751 .6828 1.2969 .8506 3.4363 .8613 

 

Statistics 

 

Labu 

Lab

u 

sia

m 

Bun

cis 

Tero

ng 

Pare/P

aria 

Daun 

singko

ng 

Tau

ge 

Nang

ka 

muda 

Rebu

ng 

Sela

da 

Bokc

oy 

Menti

mun 

N Valid 67 67 67 67 67 67 67 67 67 67 67 67 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.75

57 

.21

43 

.263

0 

1.36

43 

.0299 .0100 .895

4 

.3034 .2385 .047

6 

.029

9 

.2239 

 

Statistics 

 Apel Anggur Jeruk manis Jeruk bali Mangga Pepaya 

N Valid 67 67 67 67 67 67 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean .7812 .2478 1.1042 1.1940 .6157 2.6448 

 

Statistics 

 Pisang emas Pisang raja Rambutan Semangka 

N Valid 67 67 67 67 

Missing 0 0 0 0 

Mean 5.4869 .9701 .2237 5.3728 
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Lampiran 7: Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8: Rekomendasi Etik 
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Lampiran 9: Dokumentasi 

 

 
Panti Asuhan Nurul Akbar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panti Asuhan At-Tiin 

 
Panti Asuhan At-Taqwa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panti Asuhan Nur Soleh II 

 
Panti Asuhan Nurul Amal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panti Asuhan Nurul Qadri 

 
Panti Asuhan Nur Riskullah 
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