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Lampiran 1 

Lembar Penjelasan untuk Responden 

 

 

Mohon maaf saya menyita waktu Ibu beberapa menit. Perkenalkan saya 

Nindi Niolpesa Lefta, mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan 

Universitas Hasanuddin yang bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Ibu 

terkait dengan pelaksanaan penelitian skripsi saya dengan judul “Gambaran 

Ketahanan Pangan, Pola Konsumsi Rumah Tangga, dan Kejadian Wasting 

pada Anak Balita Usia 24-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pacellekang 

Kabupaten Gowa”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran ketahanan pangan, 

pola konsumsi rumah tangga, dan kejadian wasting pada anak balita usia 24-59 

bulan di wilayah kerja Puskesmas Pacellekang Kabupaten Gowa. Penelitian ini 

bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang akan diberikan oleh Ibu jika bersedia menjadi responden. Sehingga, 

saya sangat berharap Ibu menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. Jika 

Ibu ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, maka wawancara 

singkat dapat dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat responden 

ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain 

yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. 

Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Nindi Niolpesa Lefta). 

 

 

 

 

 

Makassar, 10 April 2023 

Peneliti, 

 
Nindi Niolpesa Lefta 

(No. Hp 0852-5178-2502) 
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Lampiran 2 

Formulir Persetujuan 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Tanggal lahir/umur :  

Alamat   :  

No. Hp   :  

 

Setelah mendengar/membaca dan memahami penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Gambaran 

Ketahanan Pangan, Pola Konsumsi Rumah Tangga, dan Kejadian Wasting 

pada Anak Balita Usia 24-59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Pacellekang 

Kabupaten Gowa”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya 

mengerti bahwa pada penelitian ini ada beberapa pertanyaan yang harus saya jawab, 

dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 

karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada 

saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 

saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam 

bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi 

perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara 

kekeluargaan.  

 

Makassar,   2023 

Responden 

 

 

 

(______________________)  

 

 

Penanggung Jawab Penelitian:  

Nama  : Nindi Niolpesa Lefta 

Alamat  : Jl. Sahabat I No. 27, Kompleks UNHAS KM. 10, Tamalanrea  

 Indah, Tamalanrea, Kota Makassar 

Email  : nindin.lefta2019@gmail.com 
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Lampiran 3  

Kuesioner Karakteristik Rumah Tangga 

 

Nomor Kuesioner  

 

A. Pengenalan Tempat 

1. Kelurahan/Desa 
 

    

2. Posyandu 
 

   

3. Nama Kepala Rumah Tangga   

4. 
Jumlah KK dalam Rumah 

Tangga 

 
  

5. Nomor Urut Keluarga 
 

   

 

B. Keterangan Rumah Tangga 

1. Alamat Rumah   

2. 
Banyak Anggota Rumah 

Tangga 

 
  

3. Banyaknya Balita 
 

   

4. 
Banyaknya Anggota Rumah 

Tangga yang Diwawancarai 

 
  

 

C. Keterangan Pengumpul Data 

1. Nama Pengumpul Data 1. 

2. 

2. Tanggal Pengumpulan Data          (tgl)                         (bln)             (thn) 

3. Tanda Tangan Pengumpul 

Data 

1. 

2. 

 

Identitas Anak Balita (24-59 Bulan) 

Nama: 

Tanggal lahir anak: 

Umur anak:       …………      bulan Jenis kelamin: Laki-laki/Perempuan* 

Berat badan anak: …….….……. kg                   Tanggal pengukuran: 

Tinggi badan anak: ……………. cm                 ..….. /….….……. /2023 

Keterangan: *) Coret yang tidak perlu 
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D. Keterangan Anggota Rumah Tangga 
No. 

urut 

ART 

Nama Anggota Rumah Tangga 

(ART) 

Hubungan 

dengan 

kepala 

rumah 

tangga 

 

 

 

 

 

[KODE] 

Jenis 

kelamin 

 

 

1. Laki- 

laki 

2. Pere- 

mpuan 

 

Status 

kawin 

 

 

 

 

 

 

 

 

[KODE] 

Tanggal lahir Umur Khusus 

ART 5 

tahun 

 

Status 

pendidikan 

tertinggi 

yang 

ditamatkan 

 

[KODE] 

Khusus 

ART ≥10 

tahun 

 

Status 

pekerjaan 

 

 

 

 

[KODE] 

Khusus 

ART ≥ 10 

tahun 

 

Jika status 

pekerjaan = 

2, sebutkan 

jenis 

pekerjaan 

utama 

[KODE] 

Jika jenis 

pekerjaan 

utama =4, 

sebutkan 

jenis 

tanaman 

yang 

paling 

sering 

ditanam 

[KODE] 

(1) (2) (3) (4) (5) (6)  (7) (8) (9) (10) 

1 

 

   

Tgl: 

Bln: 

Thn: 
      

2 

 

   

Tgl: 

Bln: 

Thn: 
      

3 

 

   

Tgl: 

Bln: 

Thn: 
      

4 

 

   

Tgl: 

Bln: 

Thn: 
      

5 

 

   

Tgl: 

Bln: 

Thn: 
      

6 

 

   

Tgl: 

Bln: 

Thn: 
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7 

 

   

Tgl: 

Bln: 

Thn: 
      

8 

 

   

Tgl: 

Bln: 

Thn: 
      

9 

 

   

Tgl: 

Bln: 

Thn: 
      

10 

 

   

Tgl: 

Bln: 

Thn: 
      

Kode kolom 3: 

Hubung- 

an dengan kepala 

rumah 

tangga 

 

01= Kepala RT 

02= Istri/suami 

03= Anak kandung 

04= Anak angkat/tiri 

05= Menantu 

06= Cucu 

07= Orang tua/mertua 

08= Famili lain 

09= Pembantu rumah 

tangga 

10= Lainnya 

Kode kolom 5: Status 

kawin 

 

1= Belum menikah 

2= Menikah 

3= Hidup bersama 

4= Cerai hidup 

5= Hidup terpisah 

6= Cerai mati 

Kode kolom 7: Pendidi- 

kan tertinggi 

 

1= Tidak/belum pernah 

sekolah 

2= Tidak tamat SD/MI 

3= Tamat SD/MI 

4= Tamat SLTP/MTS 

5= Tamat SLTA/MA 

6= Tamat D1/D2/D3 

7= Tamat PT 

Kode kolom 8: Status 

pekerjaan 

 

1= Tidak bekerja 

2= Bekerja 

3= Sedang mencari 

kerja 

4= Ibu rumah tangga 

5= Sekolah 

Kode kolom 9: Jenis 

pekerjaan utama 

 

1= PNS/TNI/Polri/ 

BUMN/BUMD 

2= Pegawai swasta 

3= Wiraswasta 

4= Petani 

5= Nelayan 

6= Buruh 

7= Lainnya 

Kode kolom 10: Spesifi-

kasi pekerjaan petani 

 

1= Padi 

2= Jagung 

3= Ubi jalar 

4= Singkong 

5= Kacang tanah 

6= Lainnya, sebutkan 

…………………….. 
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Lampiran 4 

Kuesioner Penelitian Ketahanan Pangan Rumah Tangga  

(HFIAS/Household Food Insecurity Access Scale) 

 

Nomor Kuesioner  

Hari/Tanggal Pengisian Kuesioner  

Nama Responden  

 

Pertanyaan Kuesioner HFIAS  

No. Pertanyaan Pilihan Jawaban Kode 

1. 

Dalam satu bulan terakhir, 

apakah anda pernah khawatir 

bahwa rumah tangga anda tidak 

memiliki cukup pangan? 

0 = Tidak (lanjut ke P2) 

1 = Ya 
 

1.a Seberapa sering hal ini terjadi? 

1 = Jarang (1-2 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

2 = Kadang-kadang (3-10 

kali dalam satu bulan 

terakhir) 

3 = Sering (>10 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

 

2. 

Dalam satu bulan terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga lainnya pernah tidak 

dapat mengonsumsi jenis 

pangan yang anda sukai karena 

kurangnya sumber daya? 

0 = Tidak (lanjut ke P3) 

1 = Ya 
 

2.a Seberapa sering hal ini terjadi? 

1 = Jarang (1-2 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

2 = Kadang-kadang (3-10 

kali dalam satu bulan 

terakhir) 

3 = Sering (>10 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

 

3. 

Dalam satu bulan terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga lainnya harus 

mengonsumsi pangan yang 

kurang bervariasi karena 

kurangnya sumber daya? 

0 = Tidak (lanjut ke P4) 

1 = Ya 
 

3.a Seberapa sering hal ini terjadi? 

1 = Jarang (1-2 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

2 = Kadang-kadang (3-10 

kali dalam satu bulan 

terakhir) 
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No. Pertanyaan Pilihan Jawaban Kode 

3 = Sering (>10 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

4. 

Dalam satu bulan terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga lainnya harus 

mengonsumsi beberapa pangan 

yang benar-benar tidak ingin 

anda konsumsi karena 

kurangnya sumber daya untuk 

memperoleh jenis pangan yang 

lain? 

0 = Tidak (lanjut ke P5) 

1 = Ya 
 

4.a Seberapa sering hal ini terjadi? 

1 = Jarang (1-2 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

2 = Kadang-kadang (3-10 

kali dalam satu bulan 

terakhir) 

3 = Sering (>10 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

 

5. 

Dalam satu bulan terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga lainnya harus 

mengonsumsi pangan yang lebih 

sedikit dari yang dibutuhkan 

karena tidak cukup pangan? 

0 = Tidak (lanjut ke P6) 

1 = Ya 
 

5.a Seberapa sering hal ini terjadi? 

1 = Jarang (1-2 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

2 = Kadang-kadang (3-10 

kali dalam satu bulan 

terakhir) 

3 = Sering (>10 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

 

6. 

Dalam satu bulan terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga lainnya harus 

mengonsumsi pangan yang lebih 

sedikit dalam satu hari karena 

tidak cukup pangan? 

0 = Tidak (lanjut ke P7) 

1 = Ya 
 

6.a Seberapa sering hal ini terjadi? 

1 = Jarang (1-2 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

2 = Kadang-kadang (3-10 

kali dalam satu bulan 

terakhir) 

3 = Sering (>10 kali dalam 

satu bulan terakhir) 
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No. Pertanyaan Pilihan Jawaban Kode 

7. 

Dalam satu bulan terakhir, 

apakah pernah tidak ada pangan 

apapun yang dapat dikonsumsi 

dalam rumah tangga anda karena 

kekurangan sumber daya untuk 

memperoleh pangan? 

0 = Tidak (lanjut ke P8) 

1 = Ya 
 

7.a Seberapa sering hal ini terjadi? 

1 = Jarang (1-2 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

2 = Kadang-kadang (3-10 

kali dalam satu bulan 

terakhir) 

3 = Sering (>10 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

 

8. 

Dalam satu bulan terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga lainnya pernah tidur pada 

malam hari dalam keadaan lapar 

karena tidak cukup pangan? 

0 = Tidak (lanjut ke P9) 

1 = Ya 
 

8.a Seberapa sering hal ini terjadi? 

1 = Jarang (1-2 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

2 = Kadang-kadang (3-10 

kali dalam satu bulan 

terakhir) 

3 = Sering (>10 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

 

9. 

Dalam satu bulan terakhir, 

apakah anda atau anggota rumah 

tangga lainnya pernah tidak 

makan sama sekali dalam satu 

hari penuh (siang dan malam) 

karena tidak cukup pangan? 

0 = Tidak (kuesioner telah 

selesai) 

1 = Ya 

 

9.a Seberapa sering hal ini terjadi? 

1 = Jarang (1-2 kali dalam 

satu bulan terakhir) 

2 = Kadang-kadang (3-10 

kali dalam satu bulan 

terakhir) 

3 = Sering (>10 kali dalam 

satu bulan terakhir) 
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Lampiran 5 

Kuesioner Penelitian Pola Konsumsi Rumah Tangga (HDDS/Household 

Dietary Diversity Score) 

 

Nomor Kuesioner  

Hari/Tanggal Pengisian Kuesioner  

Nama Responden  

 

Silahkan deskripsikan makanan (makanan utama dan selingan) yang anda dan 

anggota rumah tangga lainnya konsumsi (baik yang dimakan maupun diminum) 

kemarin dari pagi hingga malam hari, kecuali makanan yang dibeli dan dikonsumsi 

di luar rumah. Dimulai dengan menyebutkan makanan atau minuman yang 

dikonsumsi pada pagi hari kemarin sampai tidur pada malam hari. 

Makan 

Pagi 
Selingan 

Makan 

Siang 
Selingan 

Makan 

Malam 
Selingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Pertanyaan Kuesioner HDDS 

Kelompok 

Pangan 
No. 

Jenis 

Pangan 
Contoh 

Ya=1 

Tidak=0 

Serealia P1 Serealia Jagung, beras, gandum atau biji-

bijian atau makanan lain yang 

terbuat dari bahan-bahan tersebut 

(misal tepung beras, tepung 

jagung, tepung terigu, roti, mie, 

bubur atau produk biji-bijian 

lainnya). 
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Kelompok 

Pangan 
No. 

Jenis 

Pangan 
Contoh 

Ya=1 

Tidak=0 

Umbi-

umbian 

P2 Umbi-

umbian 

Ubi jalar, singkong, atau 

makanan lain yang terbuat dari 

umbi-umbian (misal ubi goreng, 

klepon ubi, jalangkote/pastel). 

 

Sayur-

sayuran 

P3 Sayuran 

tinggi 

vitamin A 

Labu, bayam merah, kacang 

panjang, wortel, labu siam atau 

kelompok labu-labuan, sayuran 

kaya vitamin A lain yang tersedia 

secara lokal. 

 

P4 Sayuran 

berdaun 

hijau tua 

Sayuran berdaun hijau tua, 

termasuk bentuk liar + daun kaya 

vitamin A yang tersedia secara 

lokal seperti bayam, kangkung, 

sawi hijau, daun kacang panjang, 

kelor, daun singkong, daun 

katuk, daun pepaya dan lain-lain. 

 

P5 Sayuran 

lainnya 

Sayuran lain (misal tomat, 

bawang-bawangan, ketimun, 

terong, sawi putih, kol) + sayuran 

lain yang tersedia secara lokal. 

 

Buah-

buahan 

P6 Buah tinggi 

vitamin A 

Mangga matang, alpukat, durian, 

markisa, kedondong, nangka 

matang, semangka, blewah, 

pepaya matang, dan jus buah 

100% terbuat dari bahan-bahan 

ini + buah kaya vitamin A 

lainnya yang tesedia secara lokal. 

 

P7 Buah lain Buah-buahan lainnya (misal 

nanas, melon, langsat, duku, 

buah naga, salak, rambutan, 

sirsak, kelapa muda, belimbing, 

apel, jeruk, pisang), termasuk 

buah-buahan liar dan 100% jus 

buah yang dibuat dari jenis 

pangan ini. 

 

Daging P8 Daging 

organ 

Hati, ampela, usus, paru, jantung 

atau jeroan lainnya atau makanan 

dengan bahan dasar darah. 
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Kelompok 

Pangan 
No. 

Jenis 

Pangan 
Contoh 

Ya=1 

Tidak=0 

P9 Daging-

dagingan 

Daging ayam, sapi, kambing, 

hewan buruan, bebek, burung 

lainnya, serangga. 

 

Telur P10 Telur Telur dari ayam, bebek, telur 

puyuh atau telur lainnya. 

 

Ikan dan 

makanan 

laut lainnya 

P11 Ikan dan 

makanan 

laut lainnya 

Ikan, cumi-cumi, udang, kepiting 

atau kerang (baik dalam bentuk 

segar atau kering). 

 

Polong-

polongan, 

kacang-

kacangan, 

dan biji-

bijian 

P12 Polong-

polongan, 

kacang-

kacangan, 

dan biji-

bijian 

Kacang merah, kacang hijau, 

kacang kedelai, kacang tanah, 

kacang mete, kacang polong 

kering, atau kacang-kacangan 

dan biji-bijian lain atau makanan 

yang terbuat dari bahan-bahan 

tersebut (misal tempe, tahu, selai 

kacang, bubur kacang hijau, 

kacang tanah goreng). 

 

Susu dan 

olahannya 

P13 Susu dan 

olahannya 

Susu, keju, yogurt atau produk 

susu lainnya. 

 

Minyak dan 

lemak 

P14 Minyak dan 

lemak 

Minyak, santan, lemak, margarin 

atau mentega yang ditambahkan 

ke makanan atau digunakan 

untuk memasak. 

 

Gula dan 

pemanis 

P15 Gula dan 

pemanis 

Gula pasir, gula merah, madu, 

soda manis atau minuman jus 

manis, makanan manis seperti 

cokelat, permen, biskuit, kue dan 

kue kering. 

 

Bumbu, 

rempah, dan 

minuman 

P16 Bumbu, 

rempah, 

dan 

minuman 

Rempah-rempah (misal lada, 

lada hitam, garam dan lain-lain), 

bumbu (misal kecap, saus pedas 

dan lain-lain), kopi atau teh. 
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Lampiran 6 

Master Tabel 

NO Nama Balita 
Jenis 

Kelamin 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 

Usia 

(bulan) 

Hasil 

Pengukuran 

Z-

Score 

(BB/ 

TB) 

Kategori 

Status Gizi 

(Indeks 

BB/TB) 

Total 

Skor 

HFIAS 

Kategori Ketahanan 

Pangan Rumah 

Tangga 

Total 

Kerag

aman 

Kategori Pola 

Konsumsi 

Rumah Tangga 
BB  

(kg) 

TB 

(cm) 

1 Muh. Zulfian Fikar Laki-laki 13-11-2019 06-05-2023 41 11,6 86,5 -0.46 Gizi Baik 8 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

2 Rahmadani Perempuan 30-5-2018 06-05-2023 59 12,3 91,5 -0,64 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

3 Azzahra Perempuan 29-5-2020 06-05-2023 35 12,1 86,5 0,31 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

4 Adnan Al-Farizki Laki-laki 09-05-2019 06-05-2023 47 12,6 89,9 -0.10 Gizi Baik 1 Tahan pangan 4 Beragam 

5 
Ahmad Afandi 

Yahya 
Laki-laki 20-06-2020 06-05-2023 34 12,6 84,5 1,05 

Berisiko Gizi 

Lebih 
10 

Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

6 Abizar Farabi Laki-laki 4-11-2018 06-05-2023 54 11,6 87 -0,59 Gizi Baik 7 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

7 Ahyana Khumaira Perempuan 15-08-2020 08-05-2023 33 9 82,9 -2.03 Gizi Kurang 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

8 Resky Aulia Perempuan 18-04-2020 08-05-2023 36 12 89 -0,37 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

9 Imam Magribi Laki-laki 06-11-2018 08-05-2023 54 15 98,7 0 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

10 Ahmad Febrianto Laki-laki 06-07-2018 08-05-2023 58 16 108,1 -1,29 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

11 Nur Adibah Perempuan 14-02-2020 08-05-2023 38 10 88,5 -2.22 Gizi Kurang 2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

12 Muh. Al Mahdi Laki-laki 25-6-2019 08-05-2023 46 13 98,3 -1,71 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

13 Aulia Deanasta Perempuan 24-12-2018 06-05-2023 52 12,5 88 0.48 Gizi Baik 1 Tahan pangan 4 Beragam 

14 Azka Laki-laki 05-04-2020 09-05-2023 36 13,6 87,8 1.33 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 2 Tidak Beragam 

15 Aira Perempuan 10-07-2019 09-05-2023 45 12,9 92,6 -0,34 Gizi Baik 7 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

16 Nur Afikah Perempuan 29-01-2020 09-05-2023 39 10.4 87.8 -1.75 Gizi Baik 13 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

17 Muh. Fahrul Laki-laki 7-4-2020 09-05-2023 37 12,9 91,5 -0,32 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

18 Nur Asyifa Andira Perempuan 04-12-2020 09-05-2023 29 10,9 80,5 0,59 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

19 Abillyn Kirani Perempuan 16-9-2019 09-05-2023 43 12,3 92 -0,75 Gizi Baik 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

20 Naura Putri Akbar Perempuan 11-09-2019 09-05-2023 43 13.2 97.5 -1.09 Gizi Baik 11 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

21 
Muh. Rayhan 

Shakeil 
Laki-laki 02-06-2019 09-05-2023 47 14,4 97 -0,13 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

22 Kayla Nurjannah Perempuan 27-11-2019 09-05-2023 41 11,5 88,5 -0.57 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

23 Syawal Laki-laki 23-06-2018 09-05-2023 58 18,3 107,5 0.41 Gizi Baik 1 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

24 Amar Laki-laki 5-4-2020 09-05-2023 37 12,7 91,9 -0,61 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 
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NO Nama Balita 
Jenis 

Kelamin 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 

Usia 

(bulan) 

Hasil 

Pengukuran 

Z-

Score 

(BB/ 

TB) 

Kategori 

Status Gizi 

(Indeks 

BB/TB) 

Total 

Skor 

HFIAS 

Kategori Ketahanan 

Pangan Rumah 

Tangga 

Total 

Kerag

aman 

Kategori Pola 

Konsumsi 

Rumah Tangga 
BB  

(kg) 

TB 

(cm) 

25 Salwa Perempuan 24-07-2020 09-05-2023 33 10,1 82,7 -0,8 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 2 Tidak Beragam 

26 Nober Laki-laki 24-11-2019 10-05-2023 41 11,6 93.5 -2.14 Gizi Kurang 6 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

27 Lita Perempuan 07-12-2019 10-05-2023 41 12.8 94.5 -0,82 Gizi Baik 20 
Rawan pangan tingkat 

berat 
1 Tidak Beragam 

28 Jeri Laki-laki 10-03-2021 10-05-2023 25 10,9 80,5 0,25 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

29 Tista Perempuan 30-08-2019 10-05-2023 44 12.6 94.5 -1 Gizi Baik 16 
Rawan pangan tingkat 

berat 
4 Beragam 

30 Annisa Perempuan 01-03-2021 10-05-2023 26 9,5 82.5 -1.46 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

31 Evan Aprilio Laki-laki 25-04-2021 10-05-2023 24 9,5 79 -1,1 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

32 Anugrah Andini Perempuan 25-11-2018 10-05-2023 54 16,1 100,4 0.67 Gizi Baik 11 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

33 Isra Perempuan 30-10-2020 10-05-2023 30 10 80 -0,26 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

34 Yeskiel Laki-laki 08-08-2020 10-05-2023 34 12,4 89 -0.08 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

35 Yesia Perempuan 29-01-2021 10-05-2023 27 9 80,5 -1,6 Gizi Baik 10 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

36 Mikael Laki-laki 20-02-2021 10-05-2023 26 11,3 83,5 -0,01 Gizi Baik 1 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

37 Jessi Arsila Perempuan 30-01-2020 10-05-2023 39 13,3 94 -0.14 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

38 Fauzan M. Palliso Laki-laki 04-05-2019 10-05-2023 48 14,1 94 0,25 Gizi Baik 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

39 Al Sarawi Laki-laki 03-02-2020 09-05-2023 39 12 87 -0,17 Gizi Baik 0 Tahan pangan 2 Tidak Beragam 

40 Riswan Laki-laki 13-09-2019 10-05-2023 43 10,8 88,1 -1.79 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

41 Kartika Perempuan 25-07-2019 10-05-2023 45 15 99,5 0.08 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

42 Stefian Laki-laki 24-09-2018 10-05-2023 55 14,9 97,5 0,18 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

43 Affan Wira Nurfala Laki-laki 13-09-2020 10-05-2023 31 11,8 89 -0,87 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

44 Gram Efendi Laki-laki 19-08-2018 10-05-2023 56 14,4 97,4 -0.07 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

45 Putri Aprilia Perempuan 17-04-2020 10-05-2023 36 13,4 91,7 0,28 Gizi Baik 10 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

46 mutia Perempuan 22-12-2018 11-05-2023 52 13.4 101.5 -1.76 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

47 Alfarizi Laki-laki 28-06-2020 11-05-2023 34 13.1 85 1.39 
Berisiko Gizi 

Lebih 
10 

Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

48 Aira Perempuan 24-12-2019 11-05-2023 40 11,4 91,2 -1,46 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

49 Abrar Laki-laki 24-05-2020 11-05-2023 35 12,8 87,5 0,5 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

50 Hafizah Perempuan 30-03-2021 11-05-2023 25 10.6 81 0.16 Gizi Baik 1 Tahan pangan 4 Beragam 
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NO Nama Balita 
Jenis 

Kelamin 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 

Usia 

(bulan) 

Hasil 

Pengukuran 
Z-

Score 

(BB/ 

TB) 

Kategori 

Status Gizi 

(Indeks 

BB/TB) 

Total 

Skor 

HFIAS 

Kategori Ketahanan 

Pangan Rumah 

Tangga 

Total 

Kerag

aman 

Kategori Pola 

Konsumsi 

Rumah Tangga 
BB  

(kg) 

TB 

(cm) 

51 ismail Laki-laki 5-3-2019 11-05-2023 50 14 96 -0.27 Gizi Baik 13 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
2 Tidak Beragam 

52 Aira Nadifa Perempuan 06-06-2020 11-05-2023 35 12,8 88 0,58 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

53 Davin Laki-laki 15-01-2020 11-05-2023 39 12,2 91 -0,92 Gizi Baik 13 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

54 Shiren Perempuan 12-05-2019 11-05-2023 47 14,1 98,9 -0,63 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

55 Muhammad Gibran Laki-laki 19-03-2019 11-05-2023 49 14,1 94 0.39 Gizi Baik 7 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

56 Muh. Afandi Laki-laki 31-08-2018 11-05-2023 56 16,7 103,6 0,21 Gizi Baik 11 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

57 Sabil Laki-laki 10-10-2018 09-05-2023 54 13,6 99 -1,29 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

58 
Rayyan Putra 

Zulmi 
Laki-laki 14-05-2019 12-05-2023 47 13,1 93 -0.31 Gizi Baik 1 Tahan pangan 4 Beragam 

59 Nur Maita Perempuan 10-11-2019 12-05-2023 42 18,6 97,5 2,61 Gizi Lebih 6 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

60 Zea Perempuan 08-08-2020 12-05-2023 33 16,6 92 2,5 Gizi Lebih 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

61 Mufti Al-Adliyah Perempuan 12-11-2019 12-05-2023 42 12,7 90 0.20 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

62 Asyifa Perempuan 21-05-2020 12-05-2023 35 13,5 88,5 1,05 
Berisiko Gizi 

Lebih 
4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

63 Zunairah Perempuan 13-05-2021 14-05-2023 24 8,8 77,5 -1,15 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

64 Muh. Al Fajrin Laki-laki 28-09-2018 12-05-2023 55 17,5 101,5 1,22 
Berisiko Gizi 

Lebih 
2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

65 Hafizah Perempuan 02-08-2019 12-05-2023 45 10.2 81.5 -0,39 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

66 M. Raffan Laki-laki 20-04-2019 12-05-2023 48 14,9 100 -0.21 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

67 Kimbi Perempuan 19-12-2019 11-05-2023 40 9,7 84 -1,6 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

68 Akila Perempuan 11-04-2021 11-05-2023 24 8,6 82 -2,53 Gizi Kurang 6 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

69 Herviana Perempuan 29-05-2018 11-05-2023 59 13.9 104.3 -1,96 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

70 Alia Lestari Perempuan 14-09-2018 12-05-2023 55 14,9 97 0,37 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

71 Nurul Qhairunisa Perempuan 27-10-2019 10-05-2023 42 12 88,5 -0,25 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

72 Muh. Abrizan Laki-laki 23-05-2019 12-05-2023 47 14,3 97,6 -0,35 Gizi Baik 11 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

73 Arini Perempuan 10-1-2020 10-05-2023 39 12,6 90,1 -0,06 Gizi Baik 0 Tahan pangan 2 Tidak Beragam 

74 Nahdah Khairiyah Perempuan 21-06-2018 12-05-2023 58 17,5 99,1 1.81 
Berisiko Gizi 

Lebih 
1 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 
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NO Nama Balita 
Jenis 

Kelamin 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 

Usia 

(bulan) 

Hasil 

Pengukuran 
Z-

Score 

(BB/ 

TB) 

Kategori 

Status Gizi 

(Indeks 

BB/TB) 

Total 

Skor 

HFIAS 

Kategori Ketahanan 

Pangan Rumah 

Tangga 

Total 

Kerag

aman 

Kategori Pola 

Konsumsi 

Rumah Tangga 
BB  

(kg) 

TB 

(cm) 

75 Adibah Ufairah Perempuan 22-05-2018 13-05-2023 59 16.2 105 -0.38 Gizi Baik 1 Tahan pangan 4 Beragam 

76 Shakila Perempuan 16-06-2020 13-05-2023 34 11,3 91 -1,52 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

77 Hilyatul Jupri Perempuan 17-10-2020 13-05-2023 30 9,3 82 -1,59 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

78 Hana Azzahrah Perempuan 16-03-2019 13-05-2023 49 13,2 95 -0.57 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

79 Muh. Rafael Laki-laki 04-11-2020 13-05-2023 30 10,8 84,9 -0,94 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

80 Shanum Sakira Perempuan 19-02-2021 13-05-2023 26 10,3 80,5 0.12 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 2 Tidak Beragam 

81 Bastian Laki-laki 28-07-2018 13-05-2023 57 15,8 103 -0,32 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

82 Nur Afifah Perempuan 27-09-2019 13-05-2023 43 12,2 92 -0,84 Gizi Baik 9 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

83 Raikal Laki-laki 16-04-2019 13-05-2023 48 12,3 93 -1,26 Gizi Baik 0 Tahan pangan 2 Tidak Beragam 

84 
Rumaisha Rifdatul 

Anam 
Perempuan 19-11-2020 13-05-2023 30 10,2 83,5 -0.71 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

85 
Fathan Alham Al-

Baihaqi 
Laki-laki 13-08-2018 13-05-2023 56 14,3 97,5 -0,33 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

86 Rifda Nadifa Perempuan 07-02-2019 13-05-2023 51 10,2 87 -1,78 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

87 
M. Davin Al-

Farizki 
Laki-laki 21-09-2020 13-05-2023 31 11 83,9 -0.27 Gizi Baik 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

88 
Muh. Adabi 

Bakhtiar 
Laki-laki 30-10-2020 13-05-2023 30 10,8 86 -1,23 Gizi Baik 8 

Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

89 Jihan Salsabila Perempuan 16-09-2020 13-05-2023 31 10,2 81,5 -0.22 Gizi Baik 8 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
2 Tidak Beragam 

90 
Muhammad Nur 

Febrian 
Laki-laki 18-02-2021 15-05-2023 26 10.4 81.5 -0.54 Gizi Baik 13 

Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

91 Nurfachira Faisal Perempuan 13-01-2019 15-05-2023 52 13,4 100,5 -1.55 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

92 Jihan Anindia Perempuan 16-08-2019 15-05-2023 44 11.2 87.5 -0.81 Gizi Baik 1 Tahan pangan 4 Beragam 

93 Kholid Laki-laki 30-04-2019 15-05-2023 48 12.1 90.3 -0.86 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

94 Nizam Laki-laki 27-05-2020 15-05-2023 35 12.4 90.5 -0.60 Gizi Baik 8 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

95 
Muhammad 

Abiksar 
Laki-laki 08-02-2021 15-05-2023 27 9.6 81.2 -1.47 Gizi Baik 8 

Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

96 Nauroh Nur Alam Perempuan 23-07-2018 15-05-2023 57 16,1 102 0.34 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

97 
Muh. Azka 

Abdulah 
Laki-laki 13-07-2018 15-05-2023 58 15,2 100,7 -0,28 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 
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98 Aira Perempuan 10-12-2020 15-05-2023 30 9,6 81,5 -0.92 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 2 Tidak Beragam 

99 Elsabila Reva Perempuan 09-10-2018 15-05-2023 55 14 98,7 -0,67 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 2 Tidak Beragam 

100 Viora Perempuan 4-12-2018 15-05-2023 53 13,3 97,3 -0,96 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

101 Hasrullah Laki-laki 30-06-2019 15-05-2023 46 12,1 102 -3.29 Gizi Kurang 0 Tahan pangan 2 Tidak Beragam 

102 Zafran Laki-laki 30-10-2019 15-05-2023 42 12 90,4 -0,99 Gizi Baik 1 Tahan pangan 4 Beragam 

103 Hafiz Ramadhan Laki-laki 27-05-2019 15-05-2023 47 14,1 94 0,25 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

104 Ahzan Laki-laki 05-11-2019 15-05-2023 42 14,1 94,9 0,06 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

105 Syafa Indriani Perempuan 02-03-2019 15-05-2023 49 13 93,9 -0.37 Gizi Baik 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

106 
Zidan Fatur 

Mubarak 
Laki-laki 10-10-2020 15-05-2023 31 10,8 85,5 -1,1 Gizi Baik 7 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

107 Nadiem Laki-laki 18-04-2020 15-05-2023 36 12.8 92.7 -0.69 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

108 Qurrata A'yuni Perempuan 01-08-2018 15-05-2023 57 12,4 95,4 -1.23 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

109 Fahira Haris Perempuan 20-01-2020 15-05-2023 39 11,3 89,9 -1,27 Gizi Baik 12 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
1 Tidak Beragam 

110 
Rina Resqiana 

Arifin 
Perempuan 04-02-2020 15-05-2023 39 10,7 85 -0.57 Gizi Baik 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

111 Delisah Perempuan 03-11-2018 15-05-2023 54 12,8 97,2 -1,38 Gizi Baik 9 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

112 Fauzia Azahra Perempuan 27-11-2019 15-05-2023 41 12,7 96,5 -1,33 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

113 Suci Perempuan 13-05-2019 16-05-2023 48 12,3 88 0,14 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

114 Kania Febrianti Perempuan 27-02-2021 16-05-2023 26 10,6 82,8 -0.10 Gizi Baik 8 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

115 Adam Laki-laki 20-02-2020 16-05-2023 38 12,6 91,5 -0,62 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

116 Raisa Perempuan 20-11-2020 16-05-2023 29 9.6 82.4 -1.31 Gizi Baik 7 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

117 Anisa Perempuan 09-03-2019 16-05-2023 50 12 91,7 -0,97 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

118 Tisha Perempuan 02-01-2019 15-05-2023 52 12.6 91.6 -0,39 Gizi Baik 18 
Rawan pangan tingkat 

berat 
3 Tidak Beragam 

119 Aisyah Perempuan 28-06-2020 15-05-2023 34 11.9 88 0.07 Gizi Baik 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

120 Ikhsan Laki-laki 28-12-2019 15-05-2023 40 12.1 89 -0.56 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

121 Anisa Ramahdani Perempuan 15-08-2020 16-05-2023 32 10,8 88,8 -1,54 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

122 Habiburrahman Laki-laki 25-10-2019 15-05-2023 42 15,9 90 2,52 Gizi Lebih 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

123 Aqila Mutmainnah Perempuan 31-05-2018 15-05-2023 59 14,4 99,6 -0.39 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 
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124 Naura Perempuan 16-11-2018 15-05-2023 53 17,5 103,5 0,77 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

125 Sahira Perempuan 26-1-2021 16-05-2023 27 7,1 75 -3,12 Gizi Buruk 7 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

126 
Muhammad Adam 

Arafah 
Laki-laki 30-12-2018 17-05-2023 52 12.6 98.2 -2.09 Gizi Kurang 6 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

127 Nurul Ainun Perempuan 25-08-2018 17-05-2023 56 14,1 100,3 -0,92 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

128 Habibi Yahya Laki-laki 18-11-2019 17-05-2023 41 13.2 93.5 -0.47 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

129 Ahmad Farisya Laki-laki 22-09-2018 17-05-2023 55 13.5 99.8 -1.56 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

130 Afifah Perempuan 24-05-2018 17-05-2023 59 14,6 96,2 0,31 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

131 Ahmad Surya Laki-laki 15-08-2019 17-05-2023 45 10,6 86,1 -1.31 Gizi Baik 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

132 
Muh. Safran 

Ridwan 
Laki-laki 23-07-2020 17-05-2023 33 11,1 88,3 -1,49 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

133 Mikaela Perempuan 09-03-2020 17-05-2023 38 12,9 95 -0,84 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

134 Muh. Qodri Haidir Laki-laki 16-02-2020 17-05-2023 38 11,6 91,4 -1,66 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

135 M. Bilal Al-Fatih Laki-laki 04-08-2018 17-05-2023 57 12,7 98,5 -1.90 Gizi Baik 14 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

136 Mufia Azzahra Perempuan 31-05-2018 17-05-2023 59 15,2 106,5 -1,43 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

137 Naila Nuraziza Perempuan 07-11-2019 17-05-2023 42 12,1 89,9 -0.32 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

138 Faisha Perempuan 11-01-2020 17-05-2023 40 11,9 93,5 -1,46 Gizi Bak 0 Tahan pangan 2 Tidak Beragam 

139 
Arumi Mentari 

Marabintang 
Perempuan 21-03-2020 17-05-2023 37 11,2 85 -0,19 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

140 Adiba Perempuan 13-09-2019 17-05-2023 44 11,4 91,5 -1,53 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

141 M. Hafiz Al-Farizi Laki-laki 25-12-2020 17-05-2023 28 14,9 88,4 2.26 Gizi Lebih 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

142 Naisyah Perempuan 30-04-2021 17-05-2023 24 9 80 -1,47 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

143 Nur Aysah Perempuan 30-10-2020 17-05-2023 30 10,6 86,1 -1,1 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

144 Naila Perempuan 29-03-2021 17-05-2023 25 9,5 80,5 -0,96 Gizi Baik 1 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

145 Hanif Arkan Laki-laki 31-07-2018 15-05-2023 57 15,1 104,9 -1.14 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

146 Ahnaf Asyrof Zain Laki-laki 19-12-2020 15-05-2023 28 11,2 87,8 -1.06 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

147 Uwais Laki-laki 07-04-2019 15-05-2023 49 16.6 102.5 0.38 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

148 Nashira Perempuan 30-04-2021 15-05-2023 24 9.3 79 -0.86 Gizi Baik 7 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

149 Arsalan Laki-laki 24-02-2019 19-05-2023 50 13 97.4 -1.51 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

150 Nuralia Perempuan 09-04-2019 19-05-2023 49 11,5 86,5 -0.09 Gizi Baik 1 Tahan pangan 4 Beragam 

151 Nur Patwa Perempuan 11-02-2020 19-05-2023 39 11.5 90.5 -1.20 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 
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152 
M. Rafa Arsyil 

Amir 
Laki-laki 30-09-2018 19-05-2023 55 11,5 97,4 -2.96 Gizi Kurang 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

153 Muhammad Rifqi Laki-laki 16-03-2021 19-05-2023 26 10,6 83,4 -0,77 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

154 M. Raka Laki-laki 02-08-2020 19-05-2023 33 11,6 88,3 -0.75 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

155 Muh. Rezky Syarif Laki-laki 17-03-2019 19-05-2023 50 13.7 94.6 -0.24 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

156 M. Ikhsan Laki-laki 11-11-2019 19-05-2023 42 11,5 89 -1.03 Gizi Baik 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

157 Hana Khairunisa Perempuan 24-02-2021 19-05-2023 26 10,2 82 -0,51 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

158 Inara Perempuan 27-03-2021 19-05-2023 25 11 82,5 0,22 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

159 Hamsia Farhana Perempuan 21-01-2020 20-05-2023 39 12,3 92,6 -0.73 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

160 Sofiyah Adiba Perempuan 02-09-2020 20-05-2023 32 9,3 83 -1,84 Gizi Baik 10 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

161 M. Firdaus Laki-laki 01-08-2019 20-05-2023 45 12,2 94,6 -1.12 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

162 Muhammad Asdaq Laki-laki 22-08-2020 20-05-2023 32 10,9 86 -1,12 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

163 Aswar Putra Laki-laki 03-07-2020 20-05-2023 34 11 87,4 -1.19 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

164 Arga Laki-laki 27-02-2019 20-05-2023 50 10.8 91.3 -2.58 Gizi Kurang 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

165 Ahyar Laki-laki 26-01-2020 20-05-2023 39 12,4 89,5 -0,37 Gizi Baik 10 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

166 
Muhammad Gibran 

Al-Hafidz 
Laki-laki 13-01-2019 20-05-2023 52 13.1 97 -1.32 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

167 Faraqonita Perempuan 10-10-2020 20-05-2023 31 10 84,2 -1.12 Gizi Baik 0 Tahan pangan 2 Tidak Beragam 

168 
Muh. Al-Alshar 

Ramli 
Laki-laki 21-09-2019 20-05-2023 43 14,4 95,9 0,1 Gizi Baik 11 

Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

169 Muh. Alfian Laki-laki 01-04-2019 20-05-2023 49 13,8 97,5 -0,77 Gizi Baik 7 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

170 Fahri Laki-laki 06-03-2021 20-05-2023 26 10.3 82 -0.78 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

171 
Eca Salima 

Salsabila 
Perempuan 18-09-2019 20-05-2023 44 14,7 100,9 -0.43 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

172 Rifqi Laki-laki 25-12-2020 20-05-2023 28 14,1 88 1,55 
Berisiko Gizi 

Lebih 
2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

173 Keisya Perempuan 02-05-2019 20-05-2023 48 16 97.2 1.10 
Berisiko Gizi 

Lebih 
1 Tahan pangan 4 Beragam 

174 Najwa Aidah Sahra Perempuan 05-01-2020 20-05-2023 40 11 85,4 -0,5 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

175 Lathifah Perempuan 18-02-2021 20-05-2023 26 9.4 80 -0.97 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 
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176 
Azra Ayra 

Ramadhani 
Perempuan 08-06-2018 20-05-2023 59 15,7 103,5 -0.35 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 2 Tidak Beragam 

177 Ainun Perempuan 07-08-2020 20-05-2023 33 8.8 79 -1.50 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

178 Faika Rahmadhani Perempuan 12-09-2019 20-05-2023 44 12,4 92 -0.51 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

179 Haerul Laki-laki 30-12-2018 20-05-2023 52 12,2 93,5 -1,48 Gizi Baik 14 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

180 Azka Laki-laki 18-11-2020 20-05-2023 29 11,3 86,5 -0,79 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

181 M. Haqqul Alwan Laki-laki 08-09-2020 20-05-2023 32 10,1 84,8 -1.57 Gizi Baik 16 
Rawan pangan tingkat 

berat 
3 Tidak Beragam 

182 Ahmad Al-Gifari Laki-laki 02-04-2021 15-05-2023 25 10 82 -1,15 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

183 Haura Insia Nuria Perempuan 02-10-2020 22-05-2023 31 12,7 88,6 0,36 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

184 Hairin Laki-laki 15-05-2020 22-05-2023 36 12,1 89,8 -0,75 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

185 
Nursyafar 

Ramadhani 
Perempuan 28-04-2020 22-05-2023 36 10,6 85,6 -0,97 Gizi Baik 7 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

186 Muh. Said Laki-laki 23-07-2019 22-05-2023 45 15,3 100,3 -0,11 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

187 Fitri Ramadani Perempuan 04-05-2020 22-05-2023 36 11,6 85,7 0,03 Gizi Baik 9 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

188 Nur Aqila Perempuan 16-06-2019 22-05-2023 47 11,9 92,4 -1,22 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

189 Nur Qaidah Perempuan 05-10-2018 22-05-2023 55 14,8 103,2 -1 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

190 Erlan Saharuddin Laki-laki 15-04-2021 22-05-2023 25 10,6 85 -1.01 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

191 Kartika Perempuan 13-06-2019 22-05-2023 47 14,2 95,7 0,1 Gizi Baik 13 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
4 Beragam 

192 Arifa Perempuan 14-09-2020 22-05-2023 32 11 90 -1,61 Gizi Baik 9 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
3 Tidak Beragam 

193 Muh. Lailatul Qadri Laki-laki 25-03-2021 22-05-2023 25 10 79 -0,47 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

194 Naira Azzahra Perempuan 2-12-2020 22-05-2023 29 8,9 80,9 -1,83 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

195 Felisya Perempuan 06-02-2020 22-05-2023 39 12 93,1 -1.12 Gizi Baik 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

196 
Aisyah Ayudia 

Inara 
Perempuan 07-08-2018 23-05-2023 57 15,1 101 -0,3 Gizi Baik 1 Tahan pangan 4 Beragam 

197 Sitti Handayu Perempuan 06-10-2020 23-05-2023 31 11 88 -1,14 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

198 Azizah Perempuan 14-01-2021 23-05-2023 28 10,8 87,4 -1,21 Gizi Baik 1 Tahan pangan 2 Tidak Beragam 

199 
Muh. Abyan 

Farhan 
Laki-laki 15-07-2018 23-05-2023 58 14 98,2 -0,74 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 
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200 Ahtar Laki-laki 17-05-2019 23-05-2023 48 13,6 98,9 -1,26 Gizi Baik 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

201 Zaki Abinara Laki-laki 21-01-2020 23-05-2023 40 11,8 90,8 -1,3 Gizi Baik 1 Tahan pangan 4 Beragam 

202 Muh. Ramdan Laki-laki 30-05-2019 23-05-2023 47 11,9 96,5 -2,46 Gizi Kurang 1 Tahan pangan 4 Beragam 

203 Tenri Atira Perempuan 24-01-2020 23-05-2023 39 12,3 93,3 -1,03 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

204 
Sulaikha Mikaila 

Putri 
Perempuan 30-03-2021 23-05-2023 25 9,8 85,9 -1.80 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

205 
Muh. Alfatih 

Syukur 
Laki-laki 15-02-2021 23-05-2023 27 10,1 81 -0,79 Giz Baik 2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

206 Nur Saidah Henri Perempuan 21-03-2021 23-05-2023 26 14,2 84 2.75 Gizi Lebih 0 Tahan pangan 4 Beragam 

207 Nur Khairunnisa Perempuan 06-08-2019 23-05-2023 45 12 89,7 -0,53 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

208 Bilqis Khaerunisa Perempuan 21-08-2018 23-05-2023 57 14,6 99,2 -0,3 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

209 Nur Afiqah Perempuan 04-08-2019 23-05-2023 45 15 96,5 0,54 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

210 M Saril Laki-laki 24-09-2019 23-05-2023 43 11,4 90,2 -1.44 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

211 Arumi Perempuan 07-02-2020 23-05-2023 39 12 93,5 -1,36 Gizi Baik 0 Tahan pangan 2 Tidak Beragam 

212 Adam Alfarizi Laki-laki 20-12-2018 24-05-2023 53 12,1 94,5 -1,8 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

213 M. Abizar Laki-laki 14-10-2020 24-05-2023 31 16,5 90,9 2.91 Gizi Lebih 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

214 Muhammad Abil Laki-laki 21-09-2020 24-05-2023 32 9,1 80,5 -1,98 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

215 Nursakina Perempuan 22-07-2018 24-05-2023 58 13,5 92,6 0,17 Gizi Baik 3 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

216 
Naura Azzahra 

Putri 
Perempuan 24-10-2020 24-05-2023 30 8,9 86 -2.99 Gizi Kurang 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

217 Muhammad Bilal Laki-laki 10-01-2020 24-05-2023 40 11,8 94,4 -2,11 Gizi Kurang 2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

218 Ginan Nafsia Lutfi Perempuan 13-08-2019 24-05-2023 45 11 91,4 -1,93 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

219 Ahmad Safran Laki-laki 12-04-2020 24-05-2023 37 14,2 98,5 -0.48 Gizi Baik 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

220 Ainur Filsah Perempuan 28-06-2018 24-05-2023 58 11,7 98 -2,62 Gizi Kurang 4 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

221 Anggun Syaputri Perempuan 20-07-2019 23-05-2023 46 11,2 89 -1,16 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

222 
Raihani Nur Al-

hayah 
Perempuan 01-05-2019 23-05-2023 48 13,8 97,1 -0.36 Gizi Baik 18 

Rawan pangan tingkat 

berat 
2 Tidak Beragam 

223 
Muh. Akmar Yusuf 

Hamsah 
Laki-laki 01-08-2019 23-05-2023 45 14,3 93,2 0,59 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

224 Fatimah Azzahra Perempuan 23-07-2019 23-05-2023 45 12,9 94,5 -0,73 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

225 Fania Bahar Perempuan 17-11-2020 23-05-2023 30 11,4 86 -0.07 Gizi Baik 9 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
2 Tidak Beragam 
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NO Nama Balita 
Jenis 

Kelamin 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 

Usia 

(bulan) 

Hasil 

Pengukuran 

Z-

Score 

(BB/ 

TB) 

Kategori 

Status Gizi 

(Indeks 

BB/TB) 

Total 

Skor 

HFIAS 

Kategori Ketahanan 

Pangan Rumah 

Tangga 

Total 

Kerag

aman 

Kategori Pola 

Konsumsi 

Rumah Tangga 
BB  

(kg) 

TB 

(cm) 

226 Farhana Rafifah Perempuan 12-06-2020 23-05-2023 35 12,6 93,1 -0,71 Gizi Baik 6 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

227 Nasril Al-Farizi Laki-laki 02-05-2019 23-05-2023 48 15 97,1 0,35 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

228 Al Zaidan Faezah Laki-laki 09-10-2018 23-05-2023 55 14,1 106 -2,38 Gizi Kurang 5 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

229 Nur Fadila Perempuan 07-05-2019 25-05-2023 48 13,2 93,8 -0.18 Gizi Baik 13 
Rawan pangan tingkat 

sedang 
2 Tidak Beragam 

230 Arin Inayah Perempuan 23-06-2019 23-05-2023 46 11,2 94,1 -2,31 Gizi Kurang 5 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

231 Aisyah Perempuan 16-09-2018 24-05-2023 56 12,4 103 -3,01 Gizi Buruk 1 Tahan pangan 4 Beragam 

232 Muh. Fajri Laki-laki 13-12-2018 23-05-2023 53 14,3 96 0 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

233 Kirana Perempuan 05-08-2020 16-05-2023 33 12 90 -0,59 Gizi Baik 0 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

234 Nabila Perempuan 24-05-2020 25-05-2023 36 11,1 85,8 -0,49 Gizi Baik 7 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

235 Widya Perempuan 11-05-2020 06-05-2023 35 11,6 83,5 0,57 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

236 Khadijah Perempuan 30-10-2019 25-05-2023 42 15 93,8 1,08 
Berisiko Gizi 

Lebih 
11 

Rawan pangan tingkat 

sedang 
2 Tidak Beragam 

237 Yusriadi Laki-laki 03-08-2020 25-05-2023 33 12,1 92,9 -1,45 Gizi Baik 5 Sedikit rawan pangan 3 Tidak Beragam 

238 Afika Perempuan 14-06-2020 25-05-2023 35 10 84,6 -1,4 Gizi Baik 2 Sedikit rawan pangan 4 Beragam 

239 
Nurul Fathin 

Dahlan 
Perempuan 21-09-2020 25-05-2023 32 12 82 1.45 

Berisiko Gizi 

Lebih 
1 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 

240 Arumi Perempuan 17-11-2020 25-05-2023 30 14 91 0,91 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

241 Khamsa Adila Perempuan 12-11-2019 13-05-2023 41 13,6 94 -0,03 Gizi Baik 0 Tahan pangan 4 Beragam 

242 Hasrullah Laki-laki 31-03-2021 23-05-2023 25 10,6 80 0.17 Gizi Baik 1 Tahan pangan 3 Tidak Beragam 
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Lampiran 7 

Hasil Analisis Data di SPSS 
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Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 10 

Surat Eik Penelitian 
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Lampiran 11 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12 

Riwayat Hidup 

 

Nama : Nindi Niolpesa Lefta 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tempat/Tanggal Lahir : Tual, 14 November 2000 

Alamat : Kompleks UNHAS, Tamalanrea 

Agama : Kristen Protestan 

Suku : Maluku 

Warga Negara : Indonesia 

Riwayat Pendidikan : 

1. SD Negeri Inpres Vatwahan (2006-2012) 

2. SMP Karel Sadsuitubun (2012-2015) 

3. SMA Negeri 1 Kei Kecil (2015-2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


