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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Perhitungan Kandungan Zat Gizi Mikro Cookies Berbasis Labu 

Kuning 

Kilogram ke gram = 1 x 1000 

Miligram ke microgram = 1 x 1000 

1 RE = 6 µg beta karoten 

1. Kandungan Vitamin A 

Kandungan vitamin A (beta karoten) dihitung dengan menggunakan 

metode spektrofotometri UV-Vis 

Diketahui: 

Kurva Kalibrasi 

y=0,0446x + 0,0532 

R2=0,9929 

Kode Sampel Absorbansi Faktor Pengenceran 

1 3,015 9,638 

2 3,023 9,563 

Rumus perhitungan: 

Beta karoten (mg/kg) =  

Sampel 1: 

Tepung Labu Kuning (100 gram) 

Beta karoten (mg/kg)  =  

Beta karoten  = 640,02 mg/kg 

Beta karoten = 640020 µg/1000 g  
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Beta Karoten = 64002 µg/100 g 

Beta Karoten = 64002 µg/6 

Vitamin A = 10667 RE 

Sampel 2: 

Beta karoten (mg/kg)  =  

Beta karoten  = 636,77 mg/kg 

Beta karoten = 636770 µg/1000 g  

Beta Karoten = 63677 µg/100 g 

Beta Karoten = 63677 µg/6 

Vitamin A = 10613 RE 

a. Uji Laboratorium pada Balai Besar Laboratorium Kesehatan Kota Makassar 

Kode Sampel Berat sampel 
(g) 

Volume 
Titrasi (mL) 

1 0,2523 25 

2 0,2547 25 

Rumus perhitungan: 

Beta karoten (µg/g) =  

Sampel 1: 

Cookies (25 gram) 

Beta karoten (µg/g)  =  

Beta karoten (µg/g)  = 7823,69 µg/g  

Beta karoten = 7823,69 µg/g x 25 g  

Beta Karoten = 195592 µg/6 

Vitamin A = 32598 RE 

Sampel 2:
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Beta karoten (µg/g)  =  

Beta karoten (µg/g)  = 7802,55 µg/g  

Beta karoten = 7802,55 µg/g x 25 g  

Beta Karoten = 195063 µg/6 

Vitamin A = 32510,5 RE 

b. Uji Laboratorium pada Laboratorium Kimia Pakan Fakultas Peternakan 

Universitas Hasanuddin 

Kode Sampel Berat sampel 
(g) 

Volume 
Titrasi (mL) 

1 20,050 85 

2 20,100 85 

Rumus perhitungan: 

Beta karoten (µg/g) =  

Sampel 1: 

Cookies (25 gram) 

Beta karoten (µg/g)  =  

Beta karoten (µg/g)  = 399,60 µg/g atau mg/kg 

Beta karoten = 399,60 µg/g x 25 g  

Beta Karoten = 9990 µg/6 

Vitamin A = 1665 RE 

Sampel 2: 

Beta karoten (µg/g)  =  

Beta karoten (µg/g)  = 399,26 µg/g atau mg/kg 

Beta karoten = 399,26 µg/g x 25 g 
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Beta Karoten = 9981,5 µg/6 

Vitamin A = 1663 RE 

2. Kandungan Vitamin C  

Kandungan vitamin C  dihitung dengan menggunakan metode 

spektrofotometri UV-Vis 

Diketahui: 

Kode Sampel Berat sampel 
(g) 

Volume 
Titrasi (mL) 

1 10, 0548 25 

2 10,0891 25 

Rumus perhitungan: 

Vitamin C (µg/g) = x f.p  

Keterangan= 

f.p = faktor pengenceran 

Sampel 1: 

Cookies (25 gram) 

Vitamin C (µg/g)  =  

Vitamin C (µg/g)  = 261,80 µg/g 

Vitamin C = 261,80 µg/g  

Vitamin C = 0,26 mg/g 

Vitamin C = 0,26 mg/g x 25 

Vitamin C = 6,5 mg 

Sampel 2: 

Vitamin C (µg/g)  = 
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Vitamin C (µg/g)  = 284,70 µg/g 

Vitamin C = 0,28 mg/g 

Vitamin C = 0,28 mg/g x 25 g 

Vitamin C = 7 mg 

3. Kandungan Zat Besi 

Kandungan zat besi  dihitung dengan menggunakan metode 

spektrofotometri serapan atom 

Diketahui: 

Kode Sampel Berat sampel 
(g) 

Volume 
Titrasi (mL) 

1 2,0573 50 

2 2,0156 50 

Rumus perhitungan: 

Zat Besi (µg/g) =   

Sampel 1: 

Cookies (25 gram) 

Zat Besi (µg/g)  =  

Zat Besi (µg/g)  = 25,12 µg/g 

Zat Besi = 0,025 mg/g 

Zat Besi = 0,025 mg x 25 g 

Zat Besi = 0,63 mg 

Sampel 2: 

Zat Besi (µg/g)  =    Zat Besi = 0,04552 mg x 25 g 

Zat Besi (µg/g)  = 45,52 µg/g (0,04552 mg/g) Zat Besi = 1,14 mg
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Lampiran 2. Hasil Uji Laboratorium Zat Gizi Mikro 
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Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian 

Proses Pembuatan Tepung Labu Kuning 

 

Persiapan bahan 

 

Pengupasan Labu 

Kuning 

 

Pemotongan menjadi 

kecil dengan ketebalan 

±1 mm 

 

Penyusunan pada tray 

dryer  

 

Pengeringan pada food 

dehydrator 

 

Penghalusan 

menggunakan blender 

 

Labu kuning yang telah 

dikeringkan 

 

 

Penyaringan 

menggunakan ayakan 

 

Tepung labu kuning 

yang siap digunakan 
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Proses Pembuatan Produk Cookies Berbasis Labu Kuning 

 

Persiapan alat yang 

akan digunakan 

 

 

 

Persiapan bahan yang 

akan digunakan 

 

Persiapan tepung labu 

kuning 

 

Pencampuran adonan  

 

Pencetakan adonan 

 

Pemanggangan adonan 
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Analisis Kandungan Zat Gizi Mikro Produk Cookies 

Berbasis Labu Kuning di Laboratorium 

1. Uji Kandungan Vitamin A 

 

Persiapan sampel 

 

Ekstraksi sampel 

 

Larutan sampel yang telah 

direaksikan  

 
 

Pembacaan kandungan vitamin 

A melalui alat spektrofotometer 
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2. Uji Kandungan Vitamin C 

 

 

 

Sampel dihaluskan dan 

digerus 

 

Sampel ditimbang dan 

dicatat 

 

Sampel dimasukkan ke 

dalam tabung 

  
 

Sampel direaksikan 

 

Sampel homogenkan 

dan disentrifuge 

 

Pembuatan larutan 

baku 

 

Sampel disaring 

menggunakan kertas 

whatman 

 

 

Sampel yang telah 

direaksikan dimasukkan 

ke dalam kuvet beserta 

larutan blanko 

 

Pembacaan kandungan 

vitamin C melalui alat 

spektrofotometer 
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3. Uji Kandungan Zat Besi 

 

Sampel destruksi dan 

dihaluskan 

 

Sampel ditimbang dan 

dicatat 

 

Sampel dipanaskan dan 

dikeringkan di dalam 

tanur 

  
 

Sampel direaksikan 

 

Sampel yang telah 

kering diencerkan 

dengan aquades dan 

dihomogenkan 

 

Larutan sampel 

dipindahkan ke dalam 

gelas ukur 

 

Tambahkan aquades 

pada gelas ukur hingga 

batas volume titrasi 

tepat 

 

 

Sampel disaring 

menggunakan kertas 

whatman ke dalam 

wadah 

 

Pembuatan kurva 

standar dan pembacaan 

kandungan zat besi 

melalui alat 

spektrofotometer 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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