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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Untuk Responden 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Stevanya 

Britney, Mahasiswa Program Sarjana Ilmu Gizi Universitas Hasanuddin bermaksud 

untuk meminta data/informasi kepada Bapak/Ibu terkait dengan penelitian skripsi 

saya dengan judul “Analisis Pola Konsumsi Makanan dan Kejadian Kurang Energi 

Kronik Pada Ibu Hamil di Daerah Pesisir Wilayah Kerja Puskesmas Galesong”.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pola konsumsi makanan dan 

kejadian Kurang Energi Kronik pada ibu hamil di daerah pesisir Wilayah Kerja 

Puskesmas Galesong dimana pola konsumsi yang dianalisis meliputi kecukupan 

gizi makro, keanekaragaman makanan, dan frekuensi konsumsi jenis makanan. 

Kami mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan responden 

serta melakukan pengukuran lingkar lengan atas dan wawancara terkait hal-hal 

yang telah ada dalam kuesioner serta melakukan recall 24 jam yang dilakukan 

selama 2 hari. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga 

kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh Ibu jika bersedia 

menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Ibu menjawab pernyataan 

dengan jujur tanpa keraguan. Jika Ibu ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui 

orang lain, maka wawancara bisa dilakukan secara tertutup. Bila selama penelitian 

ini berlangsung atau saat wawancara responden ingin mengundurkan diri karena 

sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka 

responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas 

dapat menghubungi saya (Stevanya Britney/0895-324-786-127). 

Takalar,                    2023 

Peneliti, 

 

Stevanya Britney 

(No. Hp 0895-324-786-127) 
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Lampiran 2. Informed Consent 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Dengan ini menyatakan telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang penelitian 

terkait ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Galesong. Maka, dengan ini saya 

secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian 

tersebut. Demikian surat pernyataan ini untuk dapat digunakan seperlunya. 

Takalar,       2023 

Responden, 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN IBU HAMIL  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS GALESONG 

BLOK A. DATA UMUM 

A01 
Nomor 

Responden  

A02 

Tanggal/Bula

n 

Pengambilan 

Kuesioner 

    ̅   

A03 
Nama 

Responden 
 

A04 Usia  

A05 
Usia pada 

Saat Menikah 
 

A06 
Umur 

Kehamilan 
 

A07 Kadar Hb                             g/dL     
Tanggal/bulan 

pengukuran 
  ̅ 

 

A08 LILA                             cm 
Tanggal/bulan 

pengukuran 
  ̅ 

 

A09 

Lama Waktu 

Tidur 

Responden 

 Rentang Waktu Tidur  

A10 

Pendidikan 

Terakhir 

Responden 

1. Tidak Sekolah 

2. Tamat 

SD/Sederajat 

3. Tamat 

SMP/Sederajat 

4. Tamat 

SMA/Sederajat 

5. Tamat 

Akademi/Perguruan 

Tinggi 

 

A11 

Pendidikan 

Terakhir 

Suami 

1. Tidak Sekolah 

2. Tamat 

SD/Sederajat 

3. Tamat 

SMP/Sederajat 

4. Tamat 

SMA/Sederajat 

5. Tamat 

Akademi/Perguruan 

Tinggi 

 

A12 
Pekerjaan 

Responden 

1. Tidak 

Bekerja/IRT 

2. PNS/TNI/Polri/B

UNM/ BUMD 

3. Pegawai Swasta 

4. Wiraswasta 

5. Petani/Buruh Tani 

6. Nelayan 

7. Buruh/Sopir/Ojek/ 

Pembantu 

8. Lainnya 
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A13 
Pekerjaan 

Suami  

1. Tidak 

Bekerja/IRT 

2. PNS/TNI/Polri/B

UNM/ BUMD 

Pegawai Swasta 

3. Wiraswasta 

4. Petani/Buruh Tani 

5. Nelayan 

6. Buruh/Sopir/Ojek/ 

Pembantu 

7. Lainnya 
 

A14 
Alamat 

Responden 
 

A15 No. Telp/WA  

BLOK B. KESEHATAN LINGKUNGAN 

B01 

Apa jenis sarana air UTAMA yang digunakan oleh rumah 

tangga untuk kebutuhan minum? 

  

1. Air Kemasan 

2. Air Isi Ulang 

3. Air Ledeng/PDAM 

4. Hydrant Umum 

5. Terminal Air 

6. Penampungan Air 

Hujan (PAH) 

7. Mata Air Terlindung 

8. Mata Air Tidak Terlindung 

9. Sumur Gali Terlindung 

10. Sumur Gali tidak Terlindung 

11. Sumur Bor/Sumur Pompa 

12. Air Eceran (yang dijual melalui 

tanki, air sumur) 

13. Air Permukaan 

14. Lainnya 

B02 
Apakah ibu memiliki jamban? 

 1. Ya 2. Tidak 

BLOK C. RIWAYAT KEHAMILAN 

C01 

Apakah ibu memiliki Riwayat penyakit penyerta atau infeksi 

seperti diabetes, hipertensi, atau TBC? 
 

1. Ya 2. Tidak 

C02 
Apakah saat ini ibu sedang mengalami mual muntah? 

 1. Ya 2. Tidak 

KEHAMILAN SEBELUMNYA 

C03 

Apakah ibu pernah melahirkan anak dalam keadaan lahir hidup 

maupun lahir mati? 
 

1. Ya 2. Tidak → Lanjut C06 

C04 

Berapa jumlah anak yang ibu telah lahirkan dalam keadaan lahir 

hidup maupun lahir mati? 
 

1. Satu 2. Lebih dari Satu 

C05 

Berapa tahun jarak kehamilan ibu saat ini dengan kelahiran 

sebelumnya? 
 

1. < 2 tahun 2. ≥ 2 tahun 

C06 

Apakah ibu pernah melakukan aborsi atau mengalami 

keguguran? 
 1. Ya 2. Tidak → Lanjut C08 
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C07 

Berapa kali ibu pernah melakukan aborsi atau mengalami 

keguguran? 
 

1. Satu 2. Lebih dari Satu 

KEHAMILAN SAAT INI 

C08 
Dari seluruh kehamilan, urutan kehamilan saat ini merupakan 

urutan kehamilan ke?   

C09 
Apakah kehamilan saat ini direncanakan? 

 1. Ya 2. Tidak 

 

BLOK J. FORMULIR POLA KONSUMSI 

FOOD FREQUENCY 

No. Bahan Makanan 

Frekuesi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan) 

3 atau 

>3x/hari 
1x/hr 

5-

6x/mg 

3-

4x/mg 

1-

2x/bln 

tidak 

pernah 

50 25 15 10 5 0 

A. Makanan Pokok  
1 nasi putih       
2 nasi merah       
3 Biskuit       
4 Jagung Segar       
5 Kentang       
6 Mie Basah       
7 Mie Kering       
8 Roti        
9 Singkong       

10 Nasi kuning       
11 Ketan hitam       

 
       

B. Lauk Nabati  
1 kacang hijau       
2 kacang kedelai       
3 kacang merah       
4 tahu       
5 tempe       
6 kacang tanah       

        

C. Lauk Hewani  
1 daging sapi       
2 hati sapi       
3 ayam       
4 hati ayam       
5 ikan asin       
6 sosis       
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7 udang basah       
8 cumi cumi       
9 kepiting       

10 Bandeng/bolu       
11 Kakap       
12 Kembung (katombo)       
13 Baronang       
14 Bawal       
15 Cakalang       
16 Lamuru       
17 Tenggiri       
18 Selar       
19 Kembung (Banyar)       
20 Kerang/Tude       
21 Teri        

22 Kerapu/sunu       

23 Kembung (como)       

24 telur ayam       
25 telur itik       
26 telur puyuh       
27 Kornet       
28 Tuna       
29 Torani       
30 Bete-bete       
31 Layur       

32 Layang       

33 Ciko-ciko       

34 Sibula       

35 Tembang       

36 Bandeng       

37 pari       

D. Sayuran Golongan A  
1 Gambas       
2 Selada       
3 Jamur Kuping       
4 Ketimun       
5 Daun Bawang       
6 Timun suri       

        

E. Sayuran Golongan B  

1 bayam       
2 sawi       
3 terong/bo’dong-bo’dong       

4 labu siam       
5 wortel       
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6 kol       
7 labu kuning       
8 brokoli       
9 buncis       

10 daun kacang panjang       
11 pare       
12 Kacang Panjang       
13 Kangkung       

        

F. Sayuran Golongan C  
1 bayam merah       
2 daun singkong       
3 daun katuk       
4 nangka muda       
5 daun pepaya       
6 Daun Kelor       

7 Jantung pisang       

        

G. Buah-buahan  

1 alpukat       
2 dukuh       
4 apel       
5 belimbing       
6 durian       
7 jambu air       
8 jeruk garut       
9 kedongdong       

10 mangga       
11 melon       
12 pepaya       
13 rambutan       
14 salak       
15 sirsak       
16 jambu biji       
17 jeruk nipis       
18 kurma       
19 manggis       
20 pir       
21 pisang       
22 sawo       
23 semangka       
24 srikaya       
25 jeruk bali       
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RECALL HARI KE-2 

Waktu 

makan 

Hidangan/Masakan Bahan Makanan Keterangan 

Nama URT 
Estimasi 

Gram 
Nama URT 

Estimasi 

Gram 

Berat 

Bersih 
(gram) 

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

RECALL HARI KE-1 

Waktu 

makan 

Hidangan/Masakan Bahan Makanan 

Keterangan 
Nama URT 

Estimasi 

Gram 
Nama URT 

Estimasi 

Gram 

Berat 

Bersih 

(gram) 
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Lampiran 4. Analisis Univariat 
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Lampiran 5. Analisis Data Bivariat (Crosstab) 
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Lampiran 6. Analisis Data Bivariat (Hubungan) 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 

a) Wawancara ibu hamil 

         

b) Pengukuran LiLA  

’  
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