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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Tabel Data Pengujian Sensor HC-SR04 

Jarak (cm) Nilai Sensor Jarak (cm) Error  (%) 

0,00 6,00 0,00 

10,00 10,00 0,00 

20,00 20,00 0,00 

30,00 30,00 0,00 

40,00 40,00 0,00 

50,00 50,00 0,00 

60,00 60,00 0,00 

70,00 70,00 0,00 

80,00 79,80 0,25 

90,00 89,70 0,33 

100,00 99,50 0,50 

110,00 110,00 0,00 

120,00 119,40 0,50 

130,00 129,80 0,15 

140,00 139,80 0,14 

150,00 149,80 0,13 

160,00 159,70 0,19 

170,00 169,80 0,12 

180,00 179,60 0,22 

190,00 190,60 0,32 

200,00 200,50 0,25 

Nilai Rata-Rata Error 0,15 

Nilai Akurasi 99,85 
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Lampiran 2 Nilai Tegangan Sensor Load cell Terhadap Beban 

Timbangan Digital (Kg) HX711 (Volt) 

0,00 0,04 

10,00 0,13 

20,00 0,21 

30,00 0,30 

40,00 0,38 

50,00 0,46 

60,00 0,55 

70,00 0,63 

80,00 0,70 

90,00 0,80 

100,00 0,88 

 

Lampiran 3 Konversi Nilai Tegangan Sensor Load cell ke Digital 

y = ax + b 

y = 119,79x-5,3196 

1. Nilai x = 0,04 

         y = 119,79 (0,04)-5,3196 

 = -0,53 

2. Nilai x = 0,13 

         y = 119,79 (0,13)-5,3196 

 = 10,25  

3. Nilai x = 0,21 

         y = 119,79 (0,21)-5,3196 

 = 19,84  

4. Nilai x = 0,30 

         y = 119,79 (0,30)-5,3196 

 = 30,62 

5. Nilai x = 0,38 

         y = 119,79 (0,38)-5,3196 

 = 40,20  

6. Nilai x = 0,46 

         y = 119,79 (0,46)-5,3196 

 = 49,78  

7. Nilai x = 0,55 

y = 119,79( 0,55)-5,3196 

 = 60,56  

8. Nilai x = 0,63 

y = 119,79( 0,63)-5,3196 

   = 70,15 

 

9. Nilai x = 0,70 

         y = 119,79( 0,70)-5,3196 

 = 78,53 

10. Nilai x = 0,80 

         y = 119,79( 0,80)-5,3196 

 = 90,51 

11. Nilai x = 0,88 

         y = 119,79 (0,88)-5,3196 

 = 100,10 
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Lampiran 4 Tabel perbandingan Nilai Load cell dengan Alat Standar 

Timbangan Digital (Kg) Nilai Sensor (Kg) Error (%) 

0,00 -0,53 0,00 

10,00 10,25 2,53 

20,00 19,84 0,82 

30,00 30,62 2,06 

40,00 40,20 0,50 

50,00 49,78 0,43 

60,00 60,56 0,94 

70,00 70,15 0,21 

80,00 78,53 1,83 

90,00 90,51 0,57 

100,00 100,10 0,10 

Rata-Rata Error 0,999 

Nilai Akurasi 99,001 

 

Lampiran 5 Tabel Data Hasil Pengukuran Sensor Lingkar Pinggang 

 

Alat Standart (cm) 

Sensor  

Error (%) Nilai ADC Nilai Sensor (cm) 

2,00 950,00 1,61 19,50 

3,00 945,00 2,33 22,23 

4,00 940,00 3,06 23,60 

5,00 928,00 4,79 4,18 

6,00 925,00 5,22 12,92 

7,00 912,00 7,10 1,50 

8,00 904,00 8,26 3,27 

9,00 902,00 8,55 4,99 

10,00 896,00 9,42 5,82 

11,00 879,00 11,88 7,97 

12,00 876,00 12,31 2,59 

13,00 873,00 12,74 1,97 

14,00 854,00 15,49 10,65 

15,00 844,00 16,94 12,92 

16,00 833,00 18,53 15,80 

17,00 826,00 19,54 14,94 

18,00 824,00 19,83 10,16 

19,00 822,00 20,12 5,89 

20,00 819,00 20,55 2,76 
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21,00 813,00 21,42 2,00 

22,00 811,00 21,71 1,32 

23,00 805,00 22,58 1,84 

24,00 795,00 24,02 0,10 

25,00 792,00 24,46 2,17 

26,00 788,00 25,04 3,71 

27,00 784,00 25,61 5,13 

28,00 771,00 27,49 1,81 

29,00 761,00 28,94 0,21 

30,00 759,00 29,23 2,57 

31,00 747,00 30,96 0,12 

32,00 738,00 32,27 0,83 

33,00 735,00 32,70 0,91 

34,00 726,00 34,00 0,00 

35,00 720,00 34,87 0,38 

36,00 715,00 35,59 1,14 

37,00 708,00 36,60 1,07 

38,00 700,00 37,76 0,63 

39,00 692,00 38,92 0,21 

40,00 684,00 40,07 0,18 

41,00 681,00 40,51 1,20 

42,00 675,00 41,38 1,49 

43,00 669,00 42,24 1,76 

44,00 663,00 43,11 2,02 

45,00 652,00 44,70 0,66 

46,00 640,00 46,44 0,95 

47,00 636,00 47,01 0,03 

48,00 629,00 48,03 0,06 

49,00 622,00 49,04 0,08 

50,00 616,00 49,91 0,19 

51,00 607,00 51,21 0,41 

52,00 601,00 52,08 0,14 

53,00 594,00 53,09 0,17 

54,00 586,00 54,24 0,45 

55,00 580,00 55,11 0,20 

56,00 574,00 55,98 0,04 

57,00 567,00 56,99 0,01 

58,00 559,00 58,15 0,26 

59,00 553,00 59,02 0,03 
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60,00 547,00 59,88 0,19 

61,00 541,00 60,75 0,41 

62,00 533,00 61,91 0,15 

63,00 526,00 62,92 0,13 

64,00 520,00 63,79 0,33 

65,00 516,00 64,37 0,97 

66,00 508,00 65,52 0,72 

67,00 507,00 65,67 1,99 

68,00 494,00 67,55 0,67 

69,00 486,00 68,70 0,43 

70,00 477,00 70,01 0,01 

71,00 473,00 70,58 0,59 

72,00 466,00 71,60 0,56 

73,00 460,00 72,46 0,73 

74,00 452,00 73,62 0,51 

75,00 446,00 74,49 0,68 

76,00 439,00 75,50 0,66 

77,00 436,00 75,93 1,38 

78,00 426,00 77,38 0,79 

79,00 420,00 78,25 0,95 

80,00 411,00 79,55 0,56 

81,00 403,00 80,71 0,36 

82,00 396,00 81,72 0,34 

83,00 387,00 83,02 0,02 

84,00 378,00 84,32 0,38 

85,00 373,00 85,04 0,05 

86,00 365,00 86,20 0,23 

87,00 357,00 87,36 0,41 

88,00 350,00 88,37 0,42 

89,00 343,00 89,38 0,43 

90,00 334,00 90,68 0,76 

91,00 330,00 91,26 0,29 

92,00 325,00 91,99 0,02 

93,00 317,00 93,14 0,15 

94,00 309,00 94,30 0,32 

95,00 303,00 95,17 0,17 

96,00 296,00 96,18 0,19 

97,00 290,00 97,05 0,05 

98,00 281,00 98,35 0,35 
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99,00 274,00 99,36 0,36 

100,00 270,00 99,94 0,06 

101,00 259,00 101,53 0,52 

102,00 252,00 102,54 0,53 

103,00 246,00 103,41 0,40 

104,00 241,00 104,13 0,13 

105,00 237,00 104,71 0,28 

106,00 229,00 105,87 0,13 

107,00 222,00 106,88 0,11 

108,00 216,00 107,75 0,23 

109,00 207,00 109,05 0,04 

110,00 200,00 110,06 0,05 

111,00 192,00 111,22 0,20 

112,00 186,00 112,08 0,08 

113,00 178,00 113,24 0,21 

114,00 172,00 114,11 0,10 

115,00 164,00 115,27 0,23 

116,00 158,00 116,13 0,11 

117,00 150,00 117,29 0,25 

118,00 146,00 117,87 0,11 

119,00 137,00 119,17 0,14 

120,00 128,00 120,47 0,39 

121,00 121,00 121,48 0,40 

122,00 117,00 122,06 0,05 

123,00 109,00 123,22 0,18 

124,00 102,00 124,23 0,19 

125,00 94,00 125,39 0,31 

126,00 87,00 126,40 0,32 

127,00 81,00 127,27 0,21 

128,00 77,00 127,85 0,12 

129,00 73,00 128,42 0,45 

130,00 69,00 129,00 0,77 

131,00 57,00 130,74 0,20 

132,00 49,00 131,89 0,08 

133,00 42,00 132,91 0,07 

Rata -Rata Error 1,87 

Nilai Akurasi 98,13 

 

Lampiran 6 Tampilan IMT melalui LCD dan Aplikasi Telegram 
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No Nama Tampilan LCD Tampilan Telegram 

1 Nara  

 

 

2 Nabila 

 
 

3 Selly 

 

 

4 Nur 

 

 

5  Maria 

 

 

6 Tiche 
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7 Rati 

 

 

8 Daya 

 

 

9 Rahma 

 

 

10 Suci 

 

 

11 Sire 

 

 

12 Risma 
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13 Hajar 

 

 

14  Gunawan 

 

 

15 Enjelin 

 

 

16 Hartini 

 

 

17 Bayu 
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18 Aandri 

 

 

19 Faqihah 

 

 

20 Alya 

 

 

21 Hajrul 

 

 

22 Lela 
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23 Rinan 

 

 

24 Nana 

 

 

25 Tari 

 

 

26 Rose 

 

 

27 Ubay 
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28 Stania 

 

 

29 Riska 

 

 

 

 

Lampiran 7 Nilai Perhitungan Indeks Massa Tubuh 

IMT =
𝑀𝑏

(𝑇𝑏)2
        

Keterangan: 

𝑀𝑏 : Massa badan (kg) 

𝑇𝑏 : Tinggi badan (m) 

1. Nara 

𝐼𝑀𝑇 =  
44,45

(1,50)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
44,45

2,25
 

      

𝐼𝑀𝑇 =  19,76 𝑘𝑔/𝑚2 

2. Nabila 

𝐼𝑀𝑇 =  
48,19

(1,60)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
48,19

2,56
 

16 Enjelin 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,20

(1,50)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,20

2,25
 

    

𝐼𝑀𝑇 =  22,31 𝑘𝑔/𝑚2 

17. Hartini 

𝐼𝑀𝑇 =  
54,21

(1,46)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
54,21

2,13
 

 

𝐼𝑀𝑇 =  25,45 𝑘𝑔/𝑚2 
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𝐼𝑀𝑇 =  18,82 𝑘𝑔/𝑚2 

 

3. Selly 

𝐼𝑀𝑇 =  
63,71

(1,58)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
63,71

2,50
 

      

𝐼𝑀𝑇 =  25,48 𝑘𝑔/𝑚2 

4. Nur 

𝐼𝑀𝑇 =  
69,60

(1,58)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
69,60

2,50
 

      

𝐼𝑀𝑇 =  27,84 𝑘𝑔/𝑚2 

5. Maria 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,95

(1,56)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,95

2,43
   

𝐼𝑀𝑇 =  20,97 𝑘𝑔/𝑚2 

6. Tiche 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,44

(1,49)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,44

2,22
   

𝐼𝑀𝑇 =  22,72 𝑘𝑔/𝑚2 

7. Rati 

18. Bayu 

𝐼𝑀𝑇 =  
51,00

(1,73)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
51,00

2,99
 

 𝐼𝑀𝑇 =  17,06 𝑘𝑔/𝑚2 

19. Aandri 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,00

(1,74)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,00

3,03
 

    

𝐼𝑀𝑇 =  16,50 𝑘𝑔/𝑚2 

20. Faqihah 

𝐼𝑀𝑇 =  
48,00

(1,59)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
48,00

2,53
  

 𝐼𝑀𝑇 =  18,97 𝑘𝑔/𝑚2  

21. Alya 

𝐼𝑀𝑇 =  
46,16

(1,51)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
46,16

2,28
  

𝐼𝑀𝑇 =  20,25 𝑘𝑔/𝑚2 

22. Hajrul 

𝐼𝑀𝑇 =  
61,54

(1,66)2
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𝐼𝑀𝑇 =  
38,89

(1,55)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
38,89

2,40
 

          𝐼𝑀𝑇 =  16,20 𝑘𝑔/𝑚2 

8. Daya 

𝐼𝑀𝑇 =  
49,92

(1,56)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
49,92

2,43
 

      

𝐼𝑀𝑇 =  20,54 𝑘𝑔/𝑚2 

9. Stania 

𝐼𝑀𝑇 =  
67,12

(1,51)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
67,12

2,28
 

      

𝐼𝑀𝑇 =  29,44 𝑘𝑔/𝑚2 

10. Rahma 

𝐼𝑀𝑇 =  
49,51

(1,53)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
49,51

2,34
 

      

𝐼𝑀𝑇 =  21,16 𝑘𝑔/𝑚2 

11. Suci 

𝐼𝑀𝑇 =  
48,50

(1,55)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
48,50

2,40
   

𝐼𝑀𝑇 =  
61,54

2,76
 

𝐼𝑀𝑇 =  22,30 𝑘𝑔/𝑚2 

23.  Lela 

𝐼𝑀𝑇 =  
45,06

(1,47)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
45,06

2,16
 

  

𝐼𝑀𝑇 =  20,86 𝑘𝑔/𝑚2 

24. Rinan 

𝐼𝑀𝑇 =  
53,46

(1,50)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
53,46

2,25
 

   

𝐼𝑀𝑇 =  23,76 𝑘𝑔/𝑚2 

25. Tari 

𝐼𝑀𝑇 =  
49,30

(1,49)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
49,30

2,22
 

 𝐼𝑀𝑇 =  22,21 𝑘𝑔/𝑚2 

 

26. Maria 

𝐼𝑀𝑇 =  
47,44

(1,51)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
47,44

2,28
  

 𝐼𝑀𝑇 =  20,81 𝑘𝑔/𝑚2 
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𝐼𝑀𝑇 =  20,21 𝑘𝑔/𝑚2 

12. Sire 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,04

(1,51)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,04

2,28
   

𝐼𝑀𝑇 =  21,95 𝑘𝑔/𝑚2 

13. Risma 

𝐼𝑀𝑇 =  
46,99

(1,50)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
46,99

2,25
   

𝐼𝑀𝑇 =  20,88 𝑘𝑔/𝑚2 

14. Hajar 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,20

(1,52)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,20

2,31
   

𝐼𝑀𝑇 =  21,73 𝑘𝑔/𝑚2 

15. Gunawan 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,01

(1,59)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
50,01

2,53
   

𝐼𝑀𝑇 =  19,77 𝑘𝑔/𝑚2 

 

 

 

 

27 Ubay 

𝐼𝑀𝑇 =  
44,45

(1,50)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
44,45

2,25
 

  

𝐼𝑀𝑇 =  19,76 𝑘𝑔/𝑚2 

28 Riska 

𝐼𝑀𝑇 =  
47,10

(1,60)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
47,10

2,56
  

𝐼𝑀𝑇 =  18,40 𝑘𝑔/𝑚2 

29. Nana 

𝐼𝑀𝑇 =  
42,07

(1,50)2
 

𝐼𝑀𝑇 =  
42,07

2,25
 

  

𝐼𝑀𝑇 =  18,70 𝑘𝑔/𝑚2 
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Lampiran 8 Dokumentasi Pengambilan Data 

 

 


