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LAMPIRAN 1 DOKUMENTASI KEGIATAN 

Pengambilan Sampel Darah Atlet 

 

 

 

 

 

 

 

Proses Pemisahan Serum Darah 

          

Pemeriksaan Interleukin-6  
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Pemeriksaan Creatin Kinase                                                                

 

Pemeriksaan MDA 
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LAMPIRAN 2 HASIL UJI STATISTIK 

A. Karakteristik Sampel 

USIA 

Usia atlet pagi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 3 12,5 13,6 13,6 

11 4 16,7 18,2 31,8 

12 3 12,5 13,6 45,5 

13 6 25,0 27,3 72,7 

14 5 20,8 22,7 95,5 

16 1 4,2 4,5 100,0 

Total 22 91,7 100,0  

Missing System 2 8,3   

Total 24 100,0   

 

Usia atlet malam 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 6 25,0 27,3 27,3 

12 1 4,2 4,5 31,8 

13 5 20,8 22,7 54,5 

14 6 25,0 27,3 81,8 

15 4 16,7 18,2 100,0 

Total 22 91,7 100,0  

Missing System 2 8,3   

Total 24 100,0   

 

Statistics 

 u_pg u_mlm 

N Valid 22 22 

Missing 2 2 

Mean 12,45 13,05 

Std. Error of 

Mean 

,340 ,319 
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Median 13,00 13,00 

Mode 13 11a 

Std. Deviation 1,595 1,495 

Variance 2,545 2,236 

Range 6 4 

Minimum 10 11 

Maximum 16 15 

Sum 274 287 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 
IMT 

Statistics 

 imt_pagi imt_mlm 

N Valid 22 22 

Missing 2 2 

Mean 19,1545 20,6868 

Std. Error of 

Mean 

,40227 ,46566 

Median 18,5950 19,8500 

Mode 18,13 18,14a 

Std. Deviation 1,88682 2,18413 

Variance 3,560 4,770 

Range 8,59 6,40 

Minimum 17,14 18,14 

Maximum 25,73 24,54 

Sum 421,40 455,11 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 

IMT_PAGI 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17,14 1 4,5 4,5 4,5 

18,10 1 4,5 4,5 9,1 

18,13 4 18,2 18,2 27,3 

18,18 1 4,5 4,5 31,8 

18,32 1 4,5 4,5 36,4 
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18,39 1 4,5 4,5 40,9 

18,40 1 4,5 4,5 45,5 

18,57 1 4,5 4,5 50,0 

18,62 1 4,5 4,5 54,5 

18,95 1 4,5 4,5 59,1 

19,00 1 4,5 4,5 63,6 

19,02 1 4,5 4,5 68,2 

19,04 1 4,5 4,5 72,7 

19,17 2 9,1 9,1 81,8 

19,40 1 4,5 4,5 86,4 

20,40 1 4,5 4,5 90,9 

23,28 1 4,5 4,5 95,5 

25,73 1 4,5 4,5 100,0 

 Total 22 100,0 100,0  

 

IMT_MLM 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18,14 1 4,5 4,5 4,5 

18,22 1 4,5 4,5 9,1 

18,32 1 4,5 4,5 13,6 

18,57 1 4,5 4,5 18,2 

18,73 1 4,5 4,5 22,7 

18,82 1 4,5 4,5 27,3 

18,99 1 4,5 4,5 31,8 

19,16 1 4,5 4,5 36,4 

19,71 1 4,5 4,5 40,9 

19,75 1 4,5 4,5 45,5 

19,78 1 4,5 4,5 50,0 

19,92 1 4,5 4,5 54,5 

20,34 1 4,5 4,5 59,1 

20,39 1 4,5 4,5 63,6 

21,48 1 4,5 4,5 68,2 

22,29 1 4,5 4,5 72,7 

23,09 1 4,5 4,5 77,3 

23,18 1 4,5 4,5 81,8 

23,56 1 4,5 4,5 86,4 

23,60 1 4,5 4,5 90,9 

24,53 1 4,5 4,5 95,5 
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24,54 1 4,5 4,5 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

 
BERAT BADAN 

 

Statistics 

 PAGI 

BB_PAG

I 

N Valid 22 22 

Missing 0 0 

Mean 1,00 41,73 

Median 1,00 39,50 

Mode 1 37a 

Range 0 38 

Minimum 1 32 

Maximum 1 70 

Sum 22 918 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 
 

Statistics 

 MLM 

BB_ML

M 

N Valid 22 22 

Missing 0 0 

Mean 2,00 47,23 

Median 2,00 47,50 

Mode 2 55 

Range 0 23 

Minimum 2 35 

Maximum 2 58 

Sum 44 1039 

 

BB_PAGI 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 32 1 4,5 4,5 4,5 

33 2 9,1 9,1 13,6 

34 1 4,5 4,5 18,2 
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35 1 4,5 4,5 22,7 

36 1 4,5 4,5 27,3 

37 3 13,6 13,6 40,9 

38 1 4,5 4,5 45,5 

39 1 4,5 4,5 50,0 

40 3 13,6 13,6 63,6 

42 3 13,6 13,6 77,3 

44 1 4,5 4,5 81,8 

48 1 4,5 4,5 86,4 

58 1 4,5 4,5 90,9 

61 1 4,5 4,5 95,5 

70 1 4,5 4,5 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

 

BB_MLM 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35 1 4,5 4,5 4,5 

36 1 4,5 4,5 9,1 

37 1 4,5 4,5 13,6 

41 1 4,5 4,5 18,2 

42 1 4,5 4,5 22,7 

42 1 4,5 4,5 27,3 

43 1 4,5 4,5 31,8 

43 1 4,5 4,5 36,4 

44 1 4,5 4,5 40,9 

45 1 4,5 4,5 45,5 

47 1 4,5 4,5 50,0 

48 2 9,1 9,1 59,1 

49 1 4,5 4,5 63,6 

52 1 4,5 4,5 68,2 

53 1 4,5 4,5 72,7 

55 1 4,5 4,5 77,3 

55 3 13,6 13,6 90,9 

57 1 4,5 4,5 95,5 

58 1 4,5 4,5 100,0 

Total 22 100,0 100,0  
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TINGGI BADAN 

Statistics 

 PAGI 

TB_PAG

I 

N Valid 22 22 

Missing 0 0 

Mean 1,00 146,77 

Median 1,00 145,00 

Mode 1 145 

Range 0 43 

Minimum 1 132 

Maximum 1 175 

Sum 22 3229 

 
 

Statistics 

 TB_MLM MLM 

N Valid 22 22 

Missing 0 0 

Mean 151,08 2,00 

Median 154,00 2,00 

Mode 154 2 

Range 34 0 

Minimum 133 2 

Maximum 167 2 

Sum 3324 44 

 
 

TB_PAGI 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 132 1 4,5 4,5 4,5 

135 2 9,1 9,1 13,6 

136 1 4,5 4,5 18,2 

137 1 4,5 4,5 22,7 

140 1 4,5 4,5 27,3 

142 1 4,5 4,5 31,8 
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143 3 13,6 13,6 45,5 

145 4 18,2 18,2 63,6 

147 1 4,5 4,5 68,2 

148 2 9,1 9,1 77,3 

156 1 4,5 4,5 81,8 

162 2 9,1 9,1 90,9 

165 1 4,5 4,5 95,5 

175 1 4,5 4,5 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

 
 

TB_MLM 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 133 1 4,5 4,5 4,5 

134 1 4,5 4,5 9,1 

134 1 4,5 4,5 13,6 

135 1 4,5 4,5 18,2 

138 1 4,5 4,5 22,7 

146 1 4,5 4,5 27,3 

147 1 4,5 4,5 31,8 

150 2 9,1 9,1 40,9 

154 3 13,6 13,6 54,5 

156 1 4,5 4,5 59,1 

157 1 4,5 4,5 63,6 

157 1 4,5 4,5 68,2 

157 1 4,5 4,5 72,7 

157 1 4,5 4,5 77,3 

159 1 4,5 4,5 81,8 

160 1 4,5 4,5 86,4 

160 1 4,5 4,5 90,9 

167 2 9,1 9,1 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

SUHU 
 

Statistics 

 PAGI 

SUHU_PAG

I 

N Valid 22 22 
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Missing 0 0 

Mean 1,00 36,591 

Median 1,00 36,500 

Mode 1 37,0 

Range 0 1,0 

Minimum 1 36,0 

Maximum 1 37,0 

Sum 22 805,0 

 

Statistics 

 MLM 

SUHU_ML

M 

N Valid 22 22 

Missing 0 0 

Mean 2,00 36,845 

Median 2,00 36,850 

Mode 2 37,0 

Range 0 ,8 

Minimum 2 36,5 

Maximum 2 37,3 

Sum 44 810,6 

 
 

SUHU_PAGI 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36,0 6 27,3 27,3 27,3 

36,5 6 27,3 27,3 54,5 

37,0 10 45,5 45,5 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

 
 

SUHU_MLM 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36,5 3 13,6 13,6 13,6 

36,6 2 9,1 9,1 22,7 

36,7 4 18,2 18,2 40,9 

36,8 2 9,1 9,1 50,0 

36,9 1 4,5 4,5 54,5 
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37,0 8 36,4 36,4 90,9 

37,3 2 9,1 9,1 100,0 

Total 22 100,0 100,0  

 

SISTOL 

Statistics 

 

SISTOL_PA

GI 

SISTOL_ML

M 

N Valid 22 22 

Missing 2 2 

Mean 108,64 106,82 

Std. Error of 

Mean 

2,488 2,120 

Median 110,00 110,00 

Mode 110 100 

Std. Deviation 11,668 9,946 

Variance 136,147 98,918 

Range 40 40 

Minimum 90 80 

Maximum 130 120 

Sum 2390 2350 

 

SISTOL_PAGI 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 90 4 16,7 18,2 18,2 

100 3 12,5 13,6 31,8 

110 8 33,3 36,4 68,2 

120 6 25,0 27,3 95,5 

130 1 4,2 4,5 100,0 

Total 22 91,7 100,0  

Missing System 2 8,3   

Total 24 100,0   

 
 

SISTOL_MLM 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 80 1 4,2 4,5 4,5 

100 9 37,5 40,9 45,5 
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110 7 29,2 31,8 77,3 

120 5 20,8 22,7 100,0 

Total 22 91,7 100,0  

Missing System 2 8,3   

Total 24 100,0   

DIASTOL 
 

Statistics 

 
DIASTOL_P

AGI 
DIASTOL_M

LM 

N Valid 22 22 

Missing 2 2 

Mean 73,64 73,18 

Std. Error of 
Mean 

1,683 2,316 

Median 80,00 70,00 

Mode 80 70 

Std. Deviation 7,895 10,861 

Variance 62,338 117,965 

Range 20 30 

Minimum 60 60 

Maximum 80 90 

Sum 1620 1610 

 

DIASTOL_PAGI 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 4 16,7 18,2 18,2 

70 6 25,0 27,3 45,5 

80 12 50,0 54,5 100,0 

Total 22 91,7 100,0  

Missing System 2 8,3   

Total 24 100,0   

 
DIASTOL_MLM 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 60 6 25,0 27,3 27,3 

70 7 29,2 31,8 59,1 

80 5 20,8 22,7 81,8 

90 4 16,7 18,2 100,0 

Total 22 91,7 100,0  

Missing System 2 8,3   

Total 24 100,0   

 
DENYUT NADI 
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Statistics 

 
NADI_PAG

I 
NADI_ML

M 

N Valid 22 22 

Missing 2 2 

Mean 88,91 83,23 

Std. Error of 

Mean 

1,964 1,169 

Median 90,00 84,00 

Mode 96 88 

Std. Deviation 9,211 5,485 

Variance 84,848 30,089 

Range 34 20 

Minimum 68 72 

Maximum 102 92 

Sum 1956 1831 

 
NADI_PAGI 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 68 1 4,2 4,5 4,5 

72 1 4,2 4,5 9,1 

76 1 4,2 4,5 13,6 

78 1 4,2 4,5 18,2 

80 1 4,2 4,5 22,7 

84 1 4,2 4,5 27,3 

86 1 4,2 4,5 31,8 

88 2 8,3 9,1 40,9 

90 3 12,5 13,6 54,5 

94 3 12,5 13,6 68,2 

96 4 16,7 18,2 86,4 

98 1 4,2 4,5 90,9 

100 1 4,2 4,5 95,5 

102 1 4,2 4,5 100,0 

Total 22 91,7 100,0  

Missing System 2 8,3   

Total 24 100,0   

 
NADI_MLM 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 72 1 4,2 4,5 4,5 

76 3 12,5 13,6 18,2 

78 1 4,2 4,5 22,7 
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80 4 16,7 18,2 40,9 

84 4 16,7 18,2 59,1 

86 1 4,2 4,5 63,6 

88 5 20,8 22,7 86,4 

89 1 4,2 4,5 90,9 

90 1 4,2 4,5 95,5 

92 1 4,2 4,5 100,0 

Total 22 91,7 100,0  

Missing System 2 8,3   

Total 24 100,0   

 

B. Uji Normalitas  

Uji Normalitas Shapiro Wilk Test Keterangan 

 Statistic dF P-Value  

IL-6 Latihan Malam 0,773 22 0,000 Tidak normal 

IL-6 Latihan Pagi 0,607 22 0,000 Tidak normal 

CK Latihan Malam 0,929 22 0,120 Normal 

CK  Latihan Pagi 0,938 22 0,090 Normal 

MDA Latihan Malam 0,896 22 0,024 Tidak normal 

MDA Latihan Pagi 0,911 22 0,049 Tidak normal 

 

Tests of Normality il-6 

 

waktu 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

INTERLEUKIN

6 

pagi ,307 22 ,000 ,607 22 ,000 

malam ,209 22 ,013 ,773 22 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

waktu 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

CK pagi ,227 22 ,004 ,924 22 ,090 

malam ,169 22 ,105 ,929 22 ,120 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Tests of Normality MDA 

 

waktu 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

MDA pagi ,178 22 ,067 ,911 22 ,049 

malam ,162 22 ,139 ,896 22 ,024 

a. Lilliefors Significance Correction 
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C. Uji Pengaruh IL-6 

 

Descriptives 

 waktu Statistic Std. Error 

IINTERLEUKIN

6 

pagi Mean 2,1212 ,34319 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

1,4075 
 

Upper 

Bound 

2,8349 
 

5% Trimmed Mean 1,8657  

Median 1,6844  

Variance 2,591  

Std. Deviation 1,60969  

Minimum ,66  

Maximum 8,62  

Range 7,95  

Interquartile Range ,75  

Skewness 3,397 ,491 

Kurtosis 13,482 ,953 

malam Mean 3,3778 ,55148 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

2,2310 
 

Upper 

Bound 

4,5247 
 

5% Trimmed Mean 3,0483  

Median 2,5191  

Variance 6,691  

Std. Deviation 2,58669  

Minimum 1,05  

Maximum 12,10  

Range 11,04  

Interquartile Range 3,03  

Skewness 2,104 ,491 

Kurtosis 5,299 ,953 

 

Test Statistics il-6  

 

IINTERLEUK

IN6 

Mann-Whitney U 148,500 

Wilcoxon W 401,500 
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Z -2,195 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,028 

a. Grouping Variable: waktu 

 

Ranks IL-6 

 

waktu N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

IINTERLEUKIN

6 

pagi 22 18,25 401,50 

malam 22 26,75 588,50 

Total 44   

 Median 
(Minimum-
Maksimum) 

Nilai p 

IL-6 atlet berlatih pagi (n = 22) 1,68 (0,66-8,62) 0,028 (P < 0,05) 

IL-6 atlet berlatih malam (n = 22) 2,51 (1,05-12,10) 

Uji korelasi IL-6 

Correlations 

 waktu 

IINTERLEUK

IN6 

Spearman's 

rho 

waktu Correlation 

Coefficient 

1,000 ,335* 

Sig. (2-tailed) . ,026 

N 44 44 

IINTERLEUKIN

6 

Correlation 

Coefficient 

,335* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,026 . 

N 44 44 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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D. Uji pengaruh CK 

 

 Mean (SD) Nilai p 

CK atlet berlatih pagi (n = 22) 178 (20,1) (122-128) 0,116 (P > 0,05) 

CK atlet berlatih malam (n = 22) 179 (33,8) (120-272) 

 

Descriptives 

 waktu Statistic Std. Error 

CK pagi Mean 178,64 4,295 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

169,70 
 

Upper 

Bound 

187,57 
 

5% Trimmed Mean 179,50  

Median 179,50  

Variance 405,861  

Std. Deviation 20,146  

Minimum 122  

Maximum 218  

Range 96  

Interquartile Range 14  

Skewness -,787 ,491 

Kurtosis 2,173 ,953 

malam Mean 179,00 7,222 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

163,98 
 

Upper 

Bound 

194,02 
 

5% Trimmed Mean 177,33  

Median 174,00  

Variance 1147,333  

Std. Deviation 33,872  

Minimum 120  

Maximum 272  

Range 152  

Interquartile Range 44  

Skewness ,705 ,491 

Kurtosis 1,819 ,953 
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E. Uji pengaruh MDA 

 Median 
(Minimum-
Maksimum) 

Nilai p 

MDA atlet berlatih pagi (n = 22) 1,10 (0,33-3,71) 0,024 (P < 0,05) 

MDA atlet berlatih malam (n = 22) 2,05 (0,74-4,57) 

 

Descriptives 

 waktu Statistic Std. Error 

MDA pagi Mean 1,4745 ,20004 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

1,0585 
 

Upper 

Bound 

1,8906 
 

5% Trimmed Mean 1,4177  

Median 1,1050  

Variance ,880  

Std. Deviation ,93827  

Minimum ,33  

Maximum 3,71  

Range 3,38  

Interquartile Range 1,62  

Skewness ,732 ,491 

Kurtosis -,321 ,953 

malam Mean 2,1145 ,21145 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

1,6748 
 

Upper 

Bound 

2,5543 
 

5% Trimmed Mean 2,0540  

Median 2,0500  

Variance ,984  

Std. Deviation ,99177  

Minimum ,74  
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Maximum 4,57  

Range 3,83  

Interquartile Range 1,23  

Skewness 1,149 ,491 

Kurtosis 1,550 ,953 

 
 

Tests of Normality 

 

waktu 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

MDA pagi ,178 22 ,067 ,911 22 ,049 

malam ,162 22 ,139 ,896 22 ,024 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Test Statisticsa 

 MDA 

Mann-Whitney U 146,000 

Wilcoxon W 399,000 

Z -2,253 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,024 

a. Grouping Variable: waktu 

 

Uji Korelasi MDA 
 

Correlations 

 MDA waktu 

Spearman's 

rho 

MDA Correlation 

Coefficient 

1,000 ,344* 

Sig. (2-tailed) . ,022 

N 44 44 

waktu Correlation 

Coefficient 

,344* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,022 . 

N 44 44 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN 3 SURAT PERSETUJUAN ETIK
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LAMPIRAN 4 SURAT KETERANGAN SELESAI MENELITI 
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