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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

“Pengaruh E-Modul Pembelajaran Stimulasi Pijat Bayi Terhadap   

Keterampilan Mahasiswa DIII Kebidanan” 

PERNYATAAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Alamat   : 

Umur   : 

No. Hp   : 

Setelah mendengar, membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan oleh peneliti: 

Nama   : Sitti Nurjannah 

NIM   : P102211003 

Prodi   : S2 Ilmu Kebidanan 

Baik yang berhubungan dengan tujuan, manfaat, serta efek yang di timbulkan 

peneliti ini, maka dengan ini saya menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini 

secara suka rela dan tanpa paksa. 

Saya bersedia menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, 

namun karena keinginan sendiri dan tanpa biaya yang akan di tanggungkan kepada 

saya sesuai penjelasan yang sudah di jelaskan oleh peneliti. 

Hasil yang di peroleh dari saya sebagai responden dapat di publikasikan sebagai 

hasil penelitian dan akan di seminarkan pada ujian hasil. 

Makassar,           2023 

Responden                Peneliti  

 

 

(    )         (        Sitti Nurjannah        ) 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDE 

PENGARUH E-MODUL PEMBELAJARAN STIMULASI PIJAT BAYI 

 TERHADAP KETERAMPILAN MAHASISWA DIII KEBIDANAN 

I. Identitas Responden 
a. Nama  : 
b. Umur  : 
c. Alamat Asal  : 
d. Program Studi : 
e. IPK terakhir  : 

II. Faktor keterpaparan informasi/media massa mahasiswa DIII kebidanan 
tentang stimulasi pijt bayi. Berilah tanda (√) pada kotak yang tersedia di bawah 
ini yang sesuai dengan jawaban yang pernah ibu alami. 
1. Apakah anda mengetahui tentang pijat bayi? 

ya 

tidak 

2. Apakah anda pernah belajar tentang pijat bayi? 
ya 
 
tidak 
 

3. Apakah anda pernah mendapat informasi tentang pijat bayi melalui media? 
media cetak 
 
petugas Kesehatan 
 
youtube 

 
4. Apakah anda pernah melakukan/praktik pijat bayi? 

Ya  
 

Tidak 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 

Instrumen penelitian (Angket Validai Ahli Media) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

Lampiran 4 

Instrumen Penlitian (Angket Validasi Materi) 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

Lampiran 5 

ANALISIS PENERIMAAN APLIKASI E-MODUL PEMBELAJARAN PIJAT BAYI 

BERBASIS WEB 

TEACHNOLOGY ACCEPTANCE MODEL (TAM) 

 

Petunjuk Pengisian 

A. Mohon kesediaan saudari untuk mengisi angket dengan jawaban yang 

dianggap sesuai dengan kenyataan 

B. Silahkan menjawab pernyataan – pernyataan tersebut dengan cara 

memberikan tanda checklist (✓) pada kolom alternatif jawaban yang tersedia 

sesuai dengan pendapat anda  

C. Jawaban  terdiri dari 5 Alternatif, yaitu 

SS = Sangat Setuju       S = Setuju           BS = Biasa Saja        

TS = Tidak Setuju          STS = Sangat Tidak Setuju 

 

Nama : 

Instansi : 

No Hp : 

No Perceived Ease to Use SS S BS TS STS 

1 
Menurut saya penggunaan Aplikas e-modul 
pembelajaran pijat bayi berbasis web mudah untuk 
digunakan  

     

2 
Saya tidak menghabiskan waktu yang lama untuk 
memikirkan bagaimana cara menggunakan Aplikasi 
e-modul pembelajaran pijat bayi berbasis web 

     

3 
Menurut saya Aplikasi e-modul pembelajaran pijat 
bayi berbasis web menggunakan bahasa yang 
mudah dimengerti dan dipahami 

     

4 
Menu pada Aplikasi e-modul pembelajaran pijat bayi 
berbasis web tersusun dengan baik sehingga fitur 
yang tersedia mudah digunakan 

     

5 
Menurut saya Aplikasi e-modul pembelajaran pijat 
bayi berbasis web Model ini dapat digunakan 
dimanapun dan kapanpun (fleksibel) 

     

6 
Menurut saya langkah – langkah dalam 
menggunakan e-modul pembelajaran pijat bayi 
berbasis web mudah diingat  

     



 
 

 

No Perceived Usefulness SS S BS TS STS 

1 
Menggunakan Aplikasi e-modul pembelajaran pijat 
bayi berbasis web mempermudah saya dalam 
mendapat informasi dan materi pijat bayi  

     

2 
Menggunakan Apliaksi e-modul pembelajaran pijat 
bayi berbasis web memungkinkan saya lebih cepat 
dalam memahami materi tentang menyusui 

     

3 
Menggunakan Aplikasi e-modul pembelajaran pijat 
bayi berbasis web meningkatkan produktivitas saya 
dalam membaca 

     

4 
Menggunakan Aplikasi Konseling e-modul 
pembelajaran pijat bayi berbasis web meningkatkan 
keefektifitas membaca saya 

     

5 
Secara keseluruhan penggunaan Aplikasi e-modul 
pembelajaran pijat bayi berbasis web sangat 
bermanfaat bagi saya 
  

     

No 
Attitude Toward  SS S BS TS STS 

1 
Saya merasa senang menggunakan aplikasi ini      

2 
Saya merasa nyaman dan menikmati saat 
menggunakan aplikasi ini 
  

     

No 
Behavioral Intention SS S BS TS STS 

1 
Saya ingin menggunakan aplikasi ini dalam 
kehidupan sehari-hari  

     

2 
Saya ingin selalu menggunakan aplikasi ini kapanpun      

3 
Saya berniat ingin terus menggunakan aplikasi ini 
untuk mendukung proses saya mendapatkan 
informasi 

     

4 
Saya berharap untuk dapat terus menggunakan 
aplikasi ini dalam kehidupan sehari-hari saya  

     

5 
Saya ingin memotivasi teman saya untuk 
menggunakan aplikasi ini 
  

     

No 
Actual Usage SS S BS TS STS 

1 
Saya menggunakan aplikasi ini minimal sehari sekali      

2 
Saya mengakses aplikasi ini selama waktu senggang       

3 
Saya mengakses fitur materi minimal 10 menit      



 
 

 

Lampiran 6 

Validitas dan reabilitas Teachnology Acceptance Model (Tam) 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correl
ations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Tot
al 

P1 Pearson 
Correlatio
n 

1 .50
3* 

.69
8** 

.30
2 

.39
4 

.28
5 

.06
6 

.19
2 

.17
9 

.17
9 

.90
3** 

.39
4 

.49
2* 

.19
2 

.21
2 

.40
6 

.17
9 

.49
2* 

.19
2 

.81
1** 

.674
** 

Sig. (2-
tailed) 

 
.02

4 
.00

1 
.19

6 
.08

6 
.22

3 
.78

3 
.41

8 
.45

0 
.45

0 
.00

0 
.08

6 
.02

7 
.41

8 
.36

9 
.07

6 
.45

0 
.02

7 
.41

8 
.00

0 
.001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2 Pearson 
Correlatio
n 

.503
* 

1 .40
8 

.00
0 

-
.10

1 

.21
8 

.21
8 

.30
2 

.10
5 

.10
5 

.40
8 

.70
4** 

.40
8 

.10
1 

-
.10

1 

.34
6 

.10
5 

.61
2** 

.10
1 

.31
4 

.480
* 

Sig. (2-
tailed) 

.024 
 

.07
4 

1.0
00 

.67
3 

.35
5 

.35
5 

.19
6 

.66
0 

.66
0 

.07
4 

.00
1 

.07
4 

.67
3 

.67
3 

.13
5 

.66
0 

.00
4 

.67
3 

.17
7 

.032 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P3 Pearson 
Correlatio
n 

.698
** 

.40
8 

1 .40
8 

.49
2* 

.57
9** 

.13
4 

.28
7 

.47
1* 

.47
1* 

.79
2** 

.49
2* 

.79
2** 

.28
7 

.32
8 

.70
7** 

.25
7 

.37
5 

.28
7 

.68
5** 

.826
** 

Sig. (2-
tailed) 

.001 .07
4 

 
.07

4 
.02

7 
.00

7 
.57

4 
.22

0 
.03

6 
.03

6 
.00

0 
.02
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.00

0 
.22

0 
.15
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.00

0 
.27

4 
.10

3 
.22

0 
.00

1 
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N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P4 Pearson 
Correlatio
n 

.302 .00
0 

.40
8 

1 .50
3* 

.21
8 

.21
8 

-
.10

1 

.31
4 

.52
4* 

.40
8 

.10
1 

.40
8 
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*corelation is significant at the 0,05 level (2-tailed) 

**corelation is significant at the 0,01 level (2-tailed)



 
 

 

Lampiran 7 

Lembar Evaluasi Keterampilan Mahasiswa 

DAFTAR TILIK 

 STIMULASI PIJAT BAYI 

NAMA MAHASISWA : 

NIM   : 

HARI/TANGGAL : 

Nilailah Setiap Kinerja Yang Di Amati Dengan Memberikan Tanda (√) Pada Skala 
Yang Sesuai  

0 Kurang : jika langkahnya tidak dilakukan 

1 Cukup   : jika langkahnya dilakukan tapi kurang tepat 

2 Baik       : jika setiap langkah dilakukan dengan benar dan tepat 

 

NO LANGKAH KEGIATAN 
NILAI 

0 1 2 

1 Menyapa klien dengan hangat dan ramah    

2 Sipkan alat dan perlengkapan yang akan digunakan    

3 
Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir keringkan 
dengan handuk  

   

4 
Beringan bayi pada pemukaan kain yang rata, lembut dan 
bersih. lepaskan pakaian bayi, kecuali popok bayi 

   

5 
Tuangkan minyak bayi pada telapak tangan sebelum 
melakukan pemijatan 

   

WAJAH    

6 

Caress Love (Sentuhan Cinta) 

Mengusap dengan rasa sayang dimulai dari garis tengah 
wajah ke arah samping seperti membuka buku. 

   

7 

Relax (Pijatan Daerah Alis) 

Pijatan di daerah atas alis dari tengah ke samping 
menggunakan kedua ibu jari. 

   

8 Circle Down (Pijatan Memutar Membetuk Lingkaran)    



 
 

 

Pijat mulai dari kedua sudut mata bagian dalam turun 
melewati pangkal hidung, sampai tulang pipi, dengan 
gerakan memutar perlahan menggunakan ibu jari atau jari 
telunjuk. 

9 

Smile (Senyum) 

• Pijat di atas mulut bayi menggunakan ibu jari dari tegah 
ke samping kemudian kearah pipi seperti membuat 
senyum bayi. 

• Pijat di atas dagu mulai dari tengah ke samping menuju 
ke arah pipi seolah membuat bayi tersenyum. 

   

10 

Cute (Pijatan Daerah Belakang Telinga) 

Akhiri pijat wajah dengan gerakan lingkaran kecil mulai dari 
daerah di bawah telinga menuju dagu dengan 
menngunakan tiga jari. 

   

DADA    

11 

Butterfly (Pijatan Kupu-Kupu) 

• Letakkan kedua tangan di tengah dada bayi. 
Gerakkan kedua telapak tangan ke atas sampai di bawah 
leher kemudian ke samping, ke bawah dan kembali ke 
tengah tanpa mengangkat tangan, menyerupai sayap kupu-
kupu. 

   

12 

Cross (Pijatan Menyilang) 

• Letakkan kedua telapak tangan di kedua sudut tulang 
rusuk terbawah. 

• Pijat mennyilang dengan telapak tangan dari pinggang ke 
arah bahu dan sebaliknya, bergantian kanan dan kiri. 

   

TANGAN    

13 

Milking (Pijatan Memerah) 

• Pegang lengan bayi dengan kedua telapak tangan 
seperti memegang pemukul softball (tangan kanan 
menggenggam lengan atas, tagan kiri menggenggam 
lengan bawah). 

• Buat gerakan seperti memerah, dengan menggerakkan 
tangan kanan dan kiri ke bawah secara bergantian dan 
berulang-ulang. 

   

14 

Rolling (Pijatan Menggulung) 

Gunakan kedua telapak tangan untuk membuat gerakan 
sepeti menggulung mulai dari pangkal lengan menuju per 
pergelangan tangan. 

   

15 Squezzing (Pijatan Memeras)    



 
 

 

Lakukan gerakan memutar dan memeras dengan lembut 
dari pangkal lengan ke pergelangan tangan dengan kedua 
tangan. 

16 

Thumb After Thumb (Pijatan Telapak dan Punggung 
Tangan) 

• Pijat seluruh permukaan telapak tangan mulai dari 
pergelangan tangan ke arah jari-jari menggunakan 
kedua ibu jari. 

• Pijat seluruh permukaan punggung tangan mulai dari 
pergelangan tangan ke arah jari-jari menggunakan 
kedua ibu jari. 

   

17 

Spiral (Pijatan Memutar pada Telapak dan Punggung 
Tangan) 

• Pijat seluruh permukaan telapak tangan mulai dari 
pergelangan tangan menuju pangkal jari dengan gerakan 
memutar menggunakan ibu jari. 

• Pijat seluruh permukaan punggung tangan mulai dari 
pergelangan tangan menuju pangkal jari dengan gerakan 
memutar menggunakan ibu jari. 

   

18 
Finger Shake (Pijatan pada Jari) 

Goyang dan tarik lembut setiap jari tangan bayi. 

   

19 

Relax (Gerakan Relaksasi) 

• Pegang pergelangan tangan bayi dan silangkan 
keduanya di dada 

• Luruskan kembali kedua tangan bayi ke samping, ulang 
gerakan ini beberapa kali. 

• Memegang pergelangan tangan kanan bayi dan 
pergelangan kaki kiri bayi hingga telapak kaki dan 
telapak tangan bayi saling bersentuhan, dilakukan 
secara bergantian dan berulang-ulang. 

   

PERUT    

20 

Mengayuh 

• Letakkan telapak tangan di bawah tulang iga dan hati. 
Gerakkan telapak tangan kanan ke bawah dengan 
tekanan lembut sampai bawah pusar. 

• Ulangi dengan telapak tangan kiri secara bergantian 
beberapa kali. 

   

21 

Bulan-Matahari 

• Pijat dengan telapak tangan kanan, mulai dari perut 
kanan bawah bayi ke atas, menuju ke perut kiri bawah 
bayi searah jarum jam (gerakan bula) 

• Lanjutkan pijatan dengan tangan kiri dengan gerakan 
berputar, mulai perut sebelah kanan bawah bayi ke atas 

   



 
 

 

mengikuti arah jarum jam, membentuk lingkaran penuh 
(gerakan matahari). Gerakan ini dilakukan tidak terputus. 

• Gerakan diulang beberapa kali. 

22 

 

I Love You 

• I: Pijat dengan tiga ujung jari tangan, dari perut kiri atas 
bayi lurus ke bawah seperti memberikan huruf I. 

• Love: Pijat dengan tiga ujung jari tangan, dari kanan atas 
ke kiri atas perut bayi, kemudian ke bawah membentuk 
huruf L terbalik. 

• You: Pijat dengan tiga ujung jari tangan, dari perut kanan 
bawah ke atas, kemudaian ke perut ke kiri atas menuju 
ke bawah, membentuk huruf U terbalik. 

   

23 

Walking finger 

Tekan seluruh bagian dinding perut dengan ujung jari 
telunjuk, jari tengah dan jari manis, bergantian berjalan dari 
sebelah kanan ke kiri untuk mengeluarkan gelembung-
gelembung udara. 

   

24 

Relax (Pijatan Relaksasi) 

Akhiri pijat perut dengan mengangkat dan menekuk kedua 
kaki bayi hingga bagian paha menyentuh perut, kemudian 
menekan perlahan ke arah perut. 

   

KAKI    

25 

Milking (Pijatan Memerah) 

• Pegang tungkai bayi dengan kedua telapak tangan 
seperti memegang pemukul softball (tangan kanan 
menggenggam tungkai atas, tangan kiri menggenggam 
tungkai bawah). 

• Buat gerakan seperti memerah, dengan menggerakkan 
tangan kanan dan tangan kiri ke bawah dari pangkal 
paha ke tumit secara bergantian dan berulang-ulang. 

   

26 

Squezzing (Pijatan Memeras) 

Lakukan gerak memutar dan memeras dengan lembut dari 
pangkal paha ke pergelangan kaki dengan kedua tangan. 

   

27 

Thumb After Thumb (Pijatan Telapak dan Punggung Kaki) 

• Pijat seluruh permukaan telapak kaki mulai dari tumit ke 
arah jari-jari menggunakan kedua ibu jari. 

• Pijat seluruh permukaan punggung kaki mulai dari tumit 
ke arah jari-jari menggunakan kedua ibu jari. 

   

28 
Finger Shake (Pijatan pada Jari) 

Goyang dan tarik lembut setiap jari kaki bayi. 

   

29 Relax (Pijatan Relaksasi)    



 
 

 

• Pegang kedua pergelangan kaki bayi. Silang ke atas, 
sehingga mata kaki kanan luar bertemu mata kaki kiri 
dalam. Kembalikan posisi kaki pada posisi semula. 
 

• Pegang kedua pergelangan kaki bayi. Silangkan ke atas, 
sehingga mata kaki kanan dalam bertemu mata kaki kiri 
luar. Kembalikan posisi kaki pada posisi semula. 
Gerakan ini dilakukan bergantian dan berulang-ulang. 

PUNGGUNG    

30 

Go Back-Forward (Pijatan Maju Mundur) 

• Tengkurapkan bayi melintang di depan pemijat, dengan 
kepala di sebelah kiri dan kanan pemijat. 

• Posisi telapak tangan tegak lurus terhadap tulang 
punggung bayi. 

• Lakukan gerakan maju mundur, menggunakan telapak 
tangan di sepanjang punggung, dari leher sampai ke 
bokong/pantat bayi. 

   

31 

Slip (Pijatan Meluncur) 

• Posisi telapak tangan tegak lurus terhadap tulang 
punggung bayi. 

• Gerakkan telapak tangan lurus dari atas ke bawah, dari 
leher sampai bokong/pantat. 

   

32 

Mengayuh 

• Letakkan telapak tangan kanan tegak lurus terhadap 
tulang belakang. Gerakkan telapak tangan kanan ke 
bawah dengan tekanan lembut sampai bokong/pantat. 

• Ulang dengan telapak tangan kiri secara bergantian 
beberapa kali. 

   

33 

Spiral (Pijatan Melingkar) 

Buat gerakan melingkar kecil di sepanjang otot punggung, 
mulai dari bahu sampai bokong/pantat sebelah kiri dan 
kanan, dengan menggunakan tiga jari. 

   

34 

Menggaruk 

Akhiri pijatan punggung dengan membuat beberapa kali 
belaian memanjang, dari leher menuju bokong/pantat, 
dengan menggunakan ujung-ujung jari. 

   

35 Selesai pemijatan bersihkan tubuh bayi     

36 Bersihkan dan rapikan peralatan    

37 Cuci tangan setelah melakukan tindakan    

Total     

                          ∑ score                                                 ∑……                                



 
 

 

Nilai akhir =                  X 100 =                                                X 100 =   ……. 

                           74                                                         74 

 

 

Kriteria skor penilaian:  

A : 79-100 (Sangat Baik) 

B : 68-78 (Baik) 

C : 56-67 (Cukup) 

D : 41-55 (Kurang)  

E : 0-40 (Gagal) 

 

Catatan  

 

Kesimpulan: LULUS / TIDAK LULUS 

   

    

Mahasiswa                                                                                    Preseptor  

 

 

 

(                                       )                                                        (                                   ) 



 
 

 

Lampiran 8 

Catatan pelakaksanaan FGD 

FORMAT CATATAN PELAKSANAAN FGD 

PENGARUH E-MODUL PEMBELAJARAN STIMULASI PIJAT BAYI 

TERHADAP KETERAMPILAN MAHASISWA DIII KEBIDANAN 

JUDUL FGD:  Penerapan E-Modul Pembelajaran Stimulasi Pijat Bayi Terhadap 

Keterampilan Mahasiswa DIII Kebidanan 

Tanggal: 27 Maret 2023 

FGD 

Informasi awal (paparan awal) 

1. Terimakasi atas kesediaan ibu KA prodi dan dosen pegampuh MK Neonatus 

2. Perkenalkan Fasilitator (Sitti Nurjannah) 

3. FGD ini merupakan bagian dari penelitian tentang pengaruh e-muodul 

pembelajaran stimulasi pijat bayi terhadap keterampilan mahasiswa DIII 

kebidanan. Pada saat ini saya ingin mengetahui pendapat dan masukan dari 

ibu KA prodi dan Dosen pengampuh MK neonatus tentang penerapan e-

modul stimulai pijat bayi berbasis web pada mahasiswa DIII kebidanan. 

4. Pelaksanaan FGD akan dilakukan 2 tahap, tahap 1 saat ini dan tahap kedua 

akan di jadwalkan Kembali waktunya. 

5. Harapan agar dapat mengemukakan pendapat dengan terbuka dan terbuka 

dan bebas serta kapasitas bahwa segala informasi dari FGD ini akan 

terjamin kerahasiaannya 

6. Perkenalan denagan KA prodi dan Dosen pengampuh MK Neonatus 

 

Isi diskusi 

1. Apa saja tema umum yang muncul di FGD ini? 

Jawab: materi tentang pijat bayi dan rencana materi dalam e-modul 



 
 

 

2. Bagaimana pendapat ibu mengenai e-modul pembelajaran stimulasi pija 

bayi untuk meningkatkan keterampilan mahasiswa. 

Jawab: akan sangat membatu mahasiswa pada saat proes pembelajaran 

sebelum melanjutkan praktek di lab 

3. Bagaimana seharusnya menurut ibu mengenai pengaruh e-modul 

pembelajaran stimulasi pijat bayi berbasis web dibanding dengan aplikasi 

lain? 

Jawab : e-modul berbasis web akan lebih memudahkan mahasiswa untuk 

belajar krena dapat diakses dimana saja 

Hasil anlisis FGD 

Tanggal pegumpulan data 27 maret 2023 

Waktu: pukul 13.00 wita-14.00 wita 

Nama Fasilitator: Sitti Nurjannah 

Informant: KA prodi  STIK Makssar dan dosen pengampuh MK Neonatus 

Sumber data: dosen STIK Makasssar 

Tipe FGD: wawancara 

Hasil kutipan diskusi: 

1. Bagaimana pembelajaran pijat bayi pada mahasiswa DIII kebidanan di STIK 

Makssar? 

Jawab: KA prodi. Mahasiswa DIII kebidanan belajar tentang pijat bayi 

namun pijat bayi bukan merupakan mata kuliah utama melainkan sub dari 

MK neonates 

Dosen pengampuh MK Neonatus, mahasiswa diberikan materi tentang pijat 

bayi, belum sampai pada tahap keterampilan. 

2. Metode pembelajaran apa yang diberikan pada mahasiswa di MK 

neonates? 

Jawab: Dosen pengampuh MK Neonatus metode pembelajaran 

menggunakan ceramah dan diskusi 

3. Apakah sudah ada aplikasi yag digunakan seperti e-modul pada MK 

neonatus? 



 
 

 

Jawab: Doseng pengampuh MK: belum ada karena metode yang digunakan 

menggunakan metode ceramah dan diskusi 

4. Apakah dengan adanya e-modul stimulasi pijat bayi berbasis web dapat 

membantu metode pembelajaran mahasiswa DIII kebidanan. 

Jawab: sangat membantu karena dengan menggunakan e-modul yang 

didalmnya dilengkapi dengan video akan lebih mempermudah mahasiswa 

untuk mengerti dan memahami setiap gerakan pijat bayi dan e-modul 

berbasis web dapat juga membantu dosen pengampuh untuk mengontrol 

mahasiswa dalam penggunaan e-modul. 

5. Bagaimana apabila e-modul stimulasi pjat bayi diberikan kepada dosen 

pengampuh MK neonatus? 

Jawab:  KA Prodi: kami akan menerima e-modul stimulasi pijat bayi dan 

akan diberikan ke dosen pengampuh MK neonatus agar e-modul ini dapat 

diberikan kepada mahasiswa. 

Dosen pengampuh MK Neonatus akan membagikan e-modul stimulasi pjat 

bayi pada mahaiswa DIII kebidanan dan akan dijadikan aplikasi 

pembelajaran tambahan di MK neonatus. 

Kesimpulan hasil kutipan wawancara 

1. Keterampilan stimulasi pijat bayi belum pernah dilakukan di kampus STIK 

Makassar 

2. Penggunaan aplikasi pembelajaran masih belum beragam 

3. Metode pembelajaran yang digunakaan menggunakan ceramah dan diskusi  

Masukan dan saran untuk penelitian tentang e-moodul pembelajaran stimulasi pijat 

bayi 

1. KA prodi STIK Makassar: materi mudah dimengerti karena menggunakan 

bahasa medis dan baku, video tentang pijat bayi jelas dan memudahkan 

mahaiswa untuk mempraktekkan gerakan dengan benar. 

2. Dosen pengampuh MK neonatus: e-modul stimulasi pijat bayi dapat 

membantu dan mempermudah mahaiswa dalam belajar stimulai pijat bayi 

khususnya keterampilan pijat bayi. 



 
 

 

Desain e-modul dapat ditambahkan gambar agar pembaca lebih tertarik dan 

tidak bosan. 

 

 

Catatan Pelaksanan FGD  

FORMAT CATATAN PELAKSANAAN FGD 

PENGARUH E-MODUL PEMBELAJARAN STIMULASI PIJAT BAYI 

TERHADAP KETERAMPILAN MAHASISWA DIII KEBIDANAN 

JUDUL FGD:  Penerapan E-Modul Pembelajaran Stimulasi Pijat Bayi Terhadap 

Keterampilan Mahasiswa DIII Kebidanan 

Tanggal: 20 Maret 2023 

FGD 

Informasi awal (paparan awal) 

1. Terimakasi atas kesediaan ibu KA prodi dan dosen pegampuh MK Neonatus 

2. Perkenalkan Fasilitator (Sitti Nurjannah) 

3. FGD ini merupakan bagian dari penelitian tentang pengaruh e-muodul 

pembelajaran stimulasi pijat bayi terhadap keterampilan mahasiswa DIII 

kebidanan. Pada saat ini saya ingin mengetahui pendapat dan masukan dari 

ibu KA prodi dan Dosen pengampuh MK neonatus tentang penerapan e-

modul stimulai pijat bayi berbasis web pada mahasiswa DIII kebidanan. 

4. Pelaksanaan FGD akan dilakukan 2 tahap, tahap 1 saat ini dan tahap kedua 

akan di jadwalkan Kembali waktunya. 

5. Harapan agar dapat mengemukakan pendapat dengan terbuka dan terbuka 

dan bebas serta kapasitas bahwa segala informasi dari FGD ini akan 

terjamin kerahasiaannya. 

6. Perkenalan denagan KA prodi dan Dosen pengampuh MK Neonatus 

 



 
 

 

Isi diskusi 

1. Apa saja tema umum yang muncul di FGD ini? 

Jawab: materi tentang pijat bayi dan rencana materi dalam e-modul 

2. Bagaimana pendapat ibu mengenai modul pembelajaran stimulasi pija bayi 

untuk meningkatkan keterampilan mahasiswa. 

Jawab: akan membatu mahasiswa pada saat proes pembelajaran sebelum 

melanjutkan praktek di lab, karan mahasiswa belum memiliki modul 

tersendiri tentang pijat bayi. 

3. Bagaimana seharusnya menurut ibu mengenai pengaruh modul 

pembelajaran stimulasi pijat bayi dalam bentuk modul dibanding dengan 

aplikasi lain? 

Jawab : modul yang berfokus pada satu materi akan lebih mudah mahsiswa 

untuk lebih memahami materinya, apalagi didalam modul dilengkapi dengan 

gambar dan materi yang evidace based.  

Hasil anlisis FGD 

Tanggal pegumpulan data 20 maret 2023 

Waktu: pukul 11.00 wita-11.40 wita 

Nama Fasilitator: Sitti Nurjannah 

Informant: KA prodi  Universitas Mega Rezky dan dosen pengampuh MK Neonatus 

Sumber data: dosen Universitas Mega Rezky  

Tipe FGD: wawancara 

Hasil kutipan diskusi: 

1. Bagaimana pembelajaran pijat bayi pada mahasiswa DIII kebidanan di STIK 

Makssar? 

Jawab: KA prodi. Mahasiswa DIII kebidanan belajar tentang pijat bayi 

namun pijat bayi bukan merupakan mata kuliah utama melainkan sub dari 

MK neonates 

Dosen pengampuh MK Neonatus, mahasiswa diberikan materi tentang pijat 

bayi, belum sampai pada tahap keterampilan. 



 
 

 

2. Metode pembelajaran apa yang diberikan pada mahasiswa di MK 

neonates? 

Jawab: Dosen pengampuh MK Neonatus metode pembelajaran 

menggunakan ceramah dan diskusi 

3. Apakah sudah ada aplikasi yang digunakan seperti modul atau e-modul 

pada MK neonatus? 

Jawab: Dosen pengampuh MK: belum ada karena masih menggunakan 

buku panduan MK neonatus 

4. Apakah dengan adanya modul stimulasi pijat bayi dapat membantu proses 

pembelajaran mahasiswa DIII kebidanan. 

Jawab: sangat membantu karena dengan menggunakan modul yang 

didalmnya dilengkapi dengan gambar  dan materi pembelajaran yang 

terbaru akan lebih mempermudah mahasiswa dalam proses belajar dan 

akan lebih baik lagi jika dibantu dengan video. Dengan adanya media video 

akan lebih mudah bagi mahsiswa untuk mengerti tentang stimulasipijat bayi. 

5. Bagaimana apabila modul stimulasi pjat bayi diberikan kepada dosen 

pengampuh MK neonatus? 

Jawab:  KA Prodi: kami akan menerima modul stimulasi pijat bayi dan akan 

diberikan ke dosen pengampuh MK neonatus agar modul ini dapat diberikan 

kepada mahasiswa. 

Dosen pengampuh MK Neonatus akan membagikan modul stimulasi pjat 

bayi pada mahaiswa DIII kebidanan dan akan dijadikan panduan 

pembelajaran tambahan di MK neonatus. 

Kesimpulan hasil kutipan wawancara 

1. Keterampilan stimulasi pijat bayi belum pernah dilkukan di Universitas Mega 

Rezky Makassar 

2. Metode pembelajaran yang digunakan menggunakan ceramah dan diskusi  

Masukan dan saran untuk penelitian tentang e-moodul pembelajaran stimulasi pijat 

bayi 



 
 

 

1. KA prodi Universitas Mega Rezky Makassar: materi mudah dimengerti 

karena menggunakan bahasa medis dan baku, tampilan gambar tentang 

pijat bayi jelas dan materinya evidence based. 

2. Dosen pengampuh MK neonatus: modul stimulasi pijat bayi dapat 

membantu dan mempermudah mahaiswa dalam belajar stimulai pijat bayi 

khususnya keterampilan pijat bayi. 

Diharapkan aka ada video tentang pijat bayi yang dapat digunakan oleh 

mahasiswa, sehingga dengan menonton video mahasiswa dapat langsung 

mempraktekkan teknik pijat bayi. 

 

  



 
 

 

Lampiran 9 

Izin Etik penelitian 

  



 
 

 

Lampiran 10 

Surat Izin Melakukan Penelitian Dinas Penananaman M0dal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu ulawei Selatan 

  



 
 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 11 

Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 

  



 
 

 

  



 
 

 

Lampiran 12 

Surat Pencatatan Ciptaan (HAKI) 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 13 Kartu Kontrol Menggunakan Modul 

KARTU KOTROL 

NAMA :  

NIM  : 

NO HP  : 

 

KETERANGAN 
FREKUENSI 

1 KALI 2 KALI 3 KALI 4 KALI 

HARI 1 
    

HARI 2 
    

HARI 3 
    

HARI 4 
    

HARI 5 
    

HARI 6 
    

 

CARA PENGISIAN: 

❖ Berikan tanda ceklis (√) pada kolom frekuensi sesuai dengan jumlah 

penggunaan modul setiap hari. 

 

 



 
 

 

Lampiran 14 Master Tabel Kelompok Intervensi 

 

 



 
 

 

Lampiran 15 Master Tabel Kelompok Kontrol 

 

 



 
 

 

Lampiran 16 Analisis Penelitian 

a. Distribusi Frekuensi Untuk Karakteristik Umur, IPK Dan Asal 

 

 
Crosstab 

 
Umur Responden 

Total <20 >19 

Kelompok Kelompok Intervensi Count 12 24 36 

Expected Count 13.3 22.7 36.0 

% within Kelompok 33.3% 66.7% 100.0% 

Kelompok Kontrol Count 16 24 40 

Expected Count 14.7 25.3 40.0 

% within Kelompok 40.0% 60.0% 100.0% 

Total Count 28 48 76 

Expected Count 28.0 48.0 76.0 

% within Kelompok 36.8% 63.2% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .362a 1 .547   
Continuity Correctionb .132 1 .716   
Likelihood Ratio .363 1 .547   
Fisher's Exact Test    .637 .359 

Linear-by-Linear Association .357 1 .550   
N of Valid Cases 76     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.26. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 



 
 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .019a 1 .891   
Continuity Correctionb .000 1 1.000   
Likelihood Ratio .019 1 .891   
Fisher's Exact Test    1.000 .576 

Linear-by-Linear Association .019 1 .891   
N of Valid Cases 76     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.21. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Crosstab 

 

IPK Responden 

Total Memuaskan 
Sangat 

Memuaskan 

Kelompok Kelompok Intervensi Count 5 31 36 

Expected Count 5.2 30.8 36.0 

% within Kelompok 13.9% 86.1% 100.0% 

Kelompok Kontrol Count 6 34 40 

Expected Count 5.8 34.2 40.0 

% within Kelompok 15.0% 85.0% 100.0% 

Total Count 11 65 76 

Expected Count 11.0 65.0 76.0 

% within Kelompok 14.5% 85.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .741a 3 .863 

Likelihood Ratio .742 3 .863 

Linear-by-Linear Association .024 1 .877 

N of Valid Cases 76   
a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 4.26. 

 
b. Uji McNemar Unntuk Analisis Intensitas Penggunaan E-Modul Dan Modul 

• Post test-Pre test Kelompok Kontrol 

Crosstab 

 
Post test keterampilan 

Total terampil tidak terampil 

Intensitas EM Kelompok < 3 kali Count 2 24 26 

Expected Count 10.4 15.6 26.0 

% within Intensitas EM 7.7% 92.3% 100.0% 

Kelompok >2 kali Count 14 0 14 

Expected Count 5.6 8.4 14.0 

% within Intensitas EM 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 16 24 40 

Expected Count 16.0 24.0 40.0 

% within Intensitas EM 40.0% 60.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
Crosstab 

 

pre test 
keterampilan 

Total Tidak terampil 

Intensitas EM Kelompok < 3 kali Count 26 26 

Expected Count 26.0 26.0 

% within Intensitas EM 100.0% 100.0% 

Kelompok >2 kali Count 14 14 

Expected Count 14.0 14.0 

% within Intensitas EM 100.0% 100.0% 

Total Count 40 40 

Expected Count 40.0 40.0 

% within Intensitas EM 100.0% 100.0% 

 

• Post test-Pre test Kelompok Intervensi 

 

Crosstab 

 

post test ket 

Total 1.00 2.00 

Intensitas EM Kelompok < 3 kali Count 0 3 3 

Expected Count 2.8 .3 3.0 

% within Intensitas EM 0.0% 100.0% 100.0% 

Kelompok >2 kali Count 33 0 33 

Expected Count 30.3 2.8 33.0 

% within Intensitas EM 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 33 3 36 



 
 

 

Expected Count 33.0 3.0 36.0 

% within Intensitas EM 91.7% 8.3% 100.0% 

 

 
Crosstab 

 

pre test 
keterampilan 

Total 2.00 

Intensitas EM Kelompok < 3 kali Count 3 3 

Expected Count 3.0 3.0 

% within Intensitas EM 100.0% 100.0% 

Kelompok >2 kali Count 33 33 

Expected Count 33.0 33.0 

% within Intensitas EM 100.0% 100.0% 

Total Count 36 36 

Expected Count 36.0 36.0 

% within Intensitas EM 100.0% 100.0% 

    

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 36.000a 1 .000   

Continuity Correctionb 24.099 1 .000   

Likelihood Ratio 20.652 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 35.000 1 .000   

N of Valid Cases 36     



 
 

 

a. 3 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,25. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

c. Uji Mann Withnay Untuk Membandingkan Keterampilan Kelompok Intervensi Dan Kontrol 

 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pre test Mean 58.1389 1.13959 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 55.8254  

Upper Bound 60.4524  

5% Trimmed Mean 58.1481  

Median 59.5000  

Variance 46.752  

Std. Deviation 6.83751  

Minimum 47.00  

Maximum 70.00  

Range 23.00  

Interquartile Range 12.00  

Skewness -.188 .393 



 
 

 

Kurtosis -1.233 .768 

posttes Mean 87.1944 .77850 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 85.6140  

Upper Bound 88.7749  

5% Trimmed Mean 87.3272  

Median 87.0000  

Variance 21.818  

Std. Deviation 4.67100  

Minimum 78.00  

Maximum 94.00  

Range 16.00  

Interquartile Range 7.50  

Skewness -.396 .393 

Kurtosis -.896 .768 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 
Percentiles 

25th 50th (Median) 75th 

pre test 76 53.7895 7.98551 43.00 70.00 47.0000 51.0000 61.0000 

posttes 76 81.9868 7.05690 70.00 94.00 75.5000 82.0000 86.7500 

kelompok 76 1.5263 .50262 1.00 2.00 1.0000 2.0000 2.0000 

 

 
Test Statisticsa 

 pre test posttes 

Mann-Whitney U 265.000 133.500 

Wilcoxon W 1085.000 953.500 

Z -4.742 -6.111 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Grouping Variable: kelompok 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 17 Validasi Media E-Modul Kelompok Kecil 
  



 
 

 
 

Validasi Media E-Modul Kelompok Besar 

  



 
 

 
 

Uji Coba Pengaruh E-Modul Stimulasi Pijat Bayi Pada Kelompok Intervensi Pre test 

Dan Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Uji coba pengaruh e-modul stimulasi pijat bayi pada kelompok kontrol pre test dan 

post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 


