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Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama saya AMALIA ANGGRAENI A. ASRUL, NIM : P102211040 adalah 

Mahasiswa Program Studi Magister Kebidanan Sekolah Pascasarjana Universitas 

Hasanuddin Makassar, sedang melakukan penelitian untuk tesis dengan judul 

“Efektivitas PMT  Barakaskit Mandoti   terhadap Perubahan Berat 

Badan pada Balita Underweight Usia 24-59 Bulan di Kabupaten Enrekang” 

Tujuan penelitian ini yakni mengetahui “efektivitas PMT barakaskit  

mandoti  terhadap perubahan berat badan pada balita berat kurang 

(underweight) usia 24-59 bulan di  kabupaten enrekang” 

Manfaat yang bisa didapatkan langsung oleh subyek pada penelitian ini 

adalah bertambahnya pengetahuan mengenai pentingnya pemenuhan 

kebutuhan gizi anak terutama yang berkaitan dengan PMT (Pemberian Makanan 

Tambahan). Penelitian ini menggunakan lembar observasi yang diisi oleh peneliti 

dan kuesioner yang diisi oleh ibu batita, selanjutnya dilakukan pengukuran berat 

badan, food recall 24 jam.  

Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi 

yang akan diberikan oleh calon subyek penelitian. Bila bersedia ikut serta dalam 

penelitian ini, mohon kiranya menandatangani surat persetujuan yang telah 

disiapkan. Bila selama penelitian ini berlangsung ibu ingin mengundurkan diri, 

maka responden dapat mengungkapkan langsung pada peneliti. Partisipasi ibu 

bersikap sukarela dan tidak ada paksaan, jika menolak untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini maka tidak ada tindak diskriminasi dalam pemberian 

pelayanan kepada ibu. 

Demikian penjelasan ini disampaikan, dan atas kesediaan ibu menjadi 

responden dalam penelitian ini disampaikan terimakasih. 

 

                                                                                   Peneliti, 

 

 

AMALIA ANGGRAENI A. ASRUL 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

“EFEKTIVITAS PMT BARAKASKIT MANDOTI   TERHADAP 

PERUBAHAN BERAT BADAN PADA BALITA UNDERWEIGHT USIA 24-59 

BULAN  

DI KABUPATEN ENREKANG” 

 
PENYATAAN RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Kode responden : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

No. HP   : 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan oleh 

peneliti: 

Nama   :  Amalia AnggraenI A. Asrul 

NIM   :  P102211040 

Alamat   :  Jalan Sahabat 1, Pondok Asri 1 

Prodi   :  Magister Ilmu Kebidanan Sps-Unhas 

 

Baik yang berhubungan dengan tujuan, manfaat, serta efek yang 

ditimbulkan penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan setuju untuk ikut 

dalam penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan. 

Saya bersedia menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari 

pihak lain, namun karena keinginan sendiri dan tanpa biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai penjelasan yang sudah dijelaskan oleh 

peneliti. 
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Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan 

sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan 

tidak akan mencantumkan nama, kecuali nomor informan. 

 

Nama      Tanda tangan Tgl/Bln/Thn 

Responden 

1. Saksi I 

2. Saksi II 
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Lampiran 3 

KUESIONER 

“EFEKTIVITAS PMT BARAKASKIT MANDOTI  TERHADAP 

PERUBAHAN BERAT BADAN PADA BALITA UNDERWEIGHT USIA 24-59 

BULAN  

DI KABUPATEN ENREKANG” 

Tanggal: 

 

I. Identitas Responden 

No Responden  : 

Nama Balita  : 

Umur (tanggal Lahir) : 

Alamat   : 

Nama Ayah  : 

- Umur  

- Agama  : 

- Pendidikan  :    

- Pekerjaan  : 

- No Hp  : 

   

Nama Ibu   : 

- Umur   : 

- Agama   : 

- Paritas/Abortus : 

- Pekerjaan  : 

- Pendidikan  : 

- No Hp   : 

 

II. Status Kesehatan : 

1. BB sekarang  :  kg  

 

III. Anamnese 

1. Apa anak pernah menerima pemberian makanan tambahan?  
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a. Ya     b.  Tidak  

Jika Ya, berapa banyak yang diterima ? .....................  

2. Apa makanan tambahan yang diberikan dikonsumsi anak?  

a. Ya     b.  Tidak  

3. Apa anak anda merasakan ada manfaatnya dari pemberian makanan 

tambahan? 

a. Ya     b.  Tidak  

4. Apa anak anda memiliki riwayat penyakit keturunan ?  

a. Ya      b.  Tidak 

Jika Ya, sebutkan : .....................  

5. Apakah keluarga anda memiliki riwayat penyakit keturunan ?  

a. Ya     b.  Tidak   

Jika Ya, sebutkan : .....................  

6. Apakah anak anda alergi pada jenis obat atau makanan tertentu ? 

a. Ya      b.  Tidak  

Jika ya, sebutkan : ………….. 
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Lampiran 4 

KARTU KONTROL PEMBERIAN BARAKASKIT MANDOTI DI PUSKESMAS 

KOTA KABUPATEN ENREKANG 

No. Responden : 

Nama Inisial : 

Umur  : 

Alamat  : 

No. Hp  : 

Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini setiap kali Batita 

mengkonsumsi Barakaskit Mandoti. 

Waktu 

Konsumsi 

Minggu I Minggu II Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah: 

 

Sisa: 
Pagi               

Siang               

Malam               

 Minggu III Minggu IV Keterangan 

 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Jumlah: 

 

Sisa: 
Pagi               

Siang               

Malam               

 Minggu 

IV 
Keterangan 

 29 30 Jumlah: 

 

Sisa: 
Pagi   

Siang   

Malam   

 

Waktu 

Konsumsi 

Minggu V Minggu VI Keterangan 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 Jumlah: 

 

Sisa: 
Pagi               

Siang               

Malam               

 Minggu VII Minggu VIII Keterangan 

 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 Jumlah: 

 

Sisa: 
Pagi               

Siang               

Malam               

 Minggu 

VIII 
Keterangan 

 59 60 Jumlah: 

 

Sisa: 
Pagi   

Siang   



75 

 

 

 

Malam   
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Lampiran 5 

FORMAT FOOD RECALL 24 JAM 

No. Responden : 

Nama   : 

 

Hari / 

Tanggal 

Makanan pagi dan 

selingan 

Makanan siang dan 

selingan 

Makanan malam 

dan selingan 

Jenis 

makanan 
Jumlah 

Jenis 

makanan 
Jumlah 

Jenis 

makanan 
Jumlah 
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Lampiran 6 

Hasil Analisis Data Uji Organolaptik dengan menggunakan SPSS 25. 

 

Between-Subjects Factors 

 Value Label N 

Sampel 1 Formula 1 30 

2 Formula 2 30 

3 Formula 3 30 

Panelis 1  3 

2  3 

3  3 

4  3 

5  3 

6  3 

7  3 

8  3 

9  3 

10  3 

11  3 

12  3 

13  3 

14  3 

15  3 

16  3 

17  3 

18  3 

19  3 

20  3 

21  3 

22  3 

23  3 

24  3 

25  3 

26  3 

27  3 

28  3 

29  3 

30  3 
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Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:   warna   

Source 
Type III Sum 
of Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Corrected 
Model 

16.011a 31 .516 1.698 .041 

Intercept 1681.344 1 1681.344 5526.838 .000 

Sampel 4.356 2 2.178 7.159 .002 

Panelis 11.656 29 .402 1.321 .182 

Error 17.644 58 .304   

Total 1715.000 90    

Corrected Total 33.656 89    

a. R Squared = .476 (Adjusted R Squared = .196) 
 

Warna 
Duncana,b   

Sampel N 

Subset 

1 2 

Formula 3 30 4.03  

Formula 1 30  4.37 

Formula 2 30  4.57 

Sig.  1.000 .166 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
 Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = .304. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

b. Alpha = 0.05. 

 

 
aroma 

Duncana,b   

Sampel N 

Subset 

1 2 

Formula 3 30 3.83  

Formula 1 30  4.47 

Formula 2 30  4.53 

Sig.  1.000 .614 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
 Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = .4.47. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

b. Alpha = 0.05. 
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Jeniskelamin 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 40.0 40.0 40.0 
Perempuan 12 60.0 60.0 100.0 
Total 20 100.0 100.0  

 

Pekerjaanayah 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Petani 8 40.0 40.0 40.0 
Pedagang 7 35.0 35.0 75.0 

PNS 5 25.0 25.0 100.0 
Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 

Rasa 

Duncana,b   

Sampel N 

Subset 

1 2 3 

Formula 3 30 4.13   

Formula 1 30  4.40  

Formula 2 30   4.67 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = .260. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 

b. Alpha = 0.05. 

tekstur 

Duncana,b   

Sampel N 

Subset 

1 2 

Formula 3 30 4.23  

Formula 1 30 4.30  

Formula 2 30  4.60 

Sig.  .636 1.000 

Means for groups in homogeneous 

subsets are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = 

.294. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 

30.000. 

b. Alpha = 0.05. 
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Pekeerjaanibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid IRT 10 50.0 50.0 50.0 

Pedagang 5 25.0 25.0 75.0 

PNS 2 10.0 10.0 85.0 

Honorer 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

Pend_Ayah_Kontrol 
 Frequenc

y 
Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SMP 3 7.5 15.0 15.0 
SMA 7 17.5 35.0 50.0 
Perguruan Tinggi 10 25.0 50.0 100.0 

Total 20 50.0 100.0  

Missing System 20 50.0   

Total 40 100.0   

 

intervensi_pre 

 Frequenc
y 

Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid berat badan kurang 18 90.0 90.0 90.0 

berat badan sangat kurang 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

Pend_Ayah_Intervensi 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SMP 3 7.5 15.0 15.0 
SMA 11 27.5 55.0 70.0 
Perguruan 
Tinggi 

6 15.0 30.0 100.0 

Total 20 50.0 100.0  

Missing System 20 50.0   

Total 40 100.0   
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intervensi_post_1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid berat badan normal 13 65.0 65.0 65.0 

berat badan kurang 7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

intervensi_post_2 

 
         

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid berat badan normal 19 95.0 95.0 95.0 

berat badan kurang 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

pre-test asupan energi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <1350 6 30.0 30.0 30.0 

>1350 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

pre-test 1 asupan energi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid >1350 20 100.0 100.0 100.0 

 

 

pre-test 2 asupan energi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid >1350 20 100.0 100.0 100.0 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Pretest_BB 10.0550 .92650 20 

Postest1_BB 10.5650 .91091 20 

Postest2_BB 11.0850 .89341 20 
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Multivariate Testsa 
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

BB Pillai's Trace .981 452.848
b
 2.000 18.000 .000 

Wilks' Lambda .019 452.848
b
 2.000 18.000 .000 

Hotelling's Trace 50.316 452.848
b
 2.000 18.000 .000 

Roy's Largest Root 50.316 452.848
b
 2.000 18.000 .000 

a. Design: Intercept  
 Within Subjects Design: BB 

b. Exact statistic 

 

Tests of Within-Subjects Effects 
Measure:   MEASURE_1   

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

BB Sphericity Assumed 10.609 2 5.305 763.551 .000 

Greenhouse-Geisser 10.609 1.472 7.210 763.551 .000 

Huynh-Feldt 10.609 1.565 6.779 763.551 .000 

Lower-bound 10.609 1.000 10.609 763.551 .000 

Error(BB) Sphericity Assumed .264 38 .007   
Greenhouse-Geisser .264 27.959 .009   
Huynh-Feldt .264 29.734 .009   

Lower-bound .264 19.000 .014   

 

Pairwise Comparisons 
Measure:   MEASURE_1   

(I) BB (J) BB 
Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig.
b
 

95% Confidence Interval for 
Difference

b
 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 -.510
*
 .022 .000 -.567 -.453 

3 -1.030
*
 .033 .000 -1.117 -.943 

2 1 .510
*
 .022 .000 .453 .567 

3 -.520
*
 .022 .000 -.579 -.461 

3 1 1.030
*
 .033 .000 .943 1.117 

2 .520
*
 .022 .000 .461 .579 

Based on estimated marginal means 

*. The mean difference is significant at the .05 level. 

b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni. 
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Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

pemberian Pillai's Trace .771 30.300
b
 2.000 18.000 .000 

Wilks' Lambda .229 30.300
b
 2.000 18.000 .000 

Hotelling's Trace 3.367 30.300
b
 2.000 18.000 .000 

Roy's Largest Root 3.367 30.300
b
 2.000 18.000 .000 

a. Design: Intercept  
 Within Subjects Design: pemberian 

b. Exact statistic 

 

Tests of Within-Subjects Effects 
Measure:   MEASURE_1   

Source 
Type III Sum 
of Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

pemberian Sphericity Assumed .524 2 .262 38.966 .000 

Greenhouse-
Geisser 

.524 1.453 .361 38.966 .000 

Huynh-Feldt .524 1.542 .340 38.966 .000 

Lower-bound .524 1.000 .524 38.966 .000 

Error(pemberian) Sphericity Assumed .256 38 .007   
Greenhouse-
Geisser 

.256 27.599 .009 
  

Huynh-Feldt .256 29.292 .009   
Lower-bound .256 19.000 .013   
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Lampiran 7 
 

Bahan Biskuit 

 

Tepung Terigu 

 

Tepung Pulu Mandoti 

 

Mentega 

 

Gula Halus 

 

Tepung Maizena 

 

Kuning Telur 
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Susu Bubuk Dancow 

 

Baking Powder 

 

Vanili Bubuk 

 

Amonium Bicarbonat 

 

Air 
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Lampiran 8 

Pendokumentasian Uji Organolaptik di Puskesmas Bara-Barayya 
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Lampiran 9 

 

Pendokumentasian Hasil Penelitian di Puskesmas Baraka 
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Hasil Pemeriksaan Beras Pulu Mandoti di Balai Besar Laboratorium Makassar 
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Lapiran 1 

Hasil Pemeriksaan Barakaskit Mandoti di Balai Besar Laboratorium Makassar 

dan Laboratorium Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas 

Hasanuddin 
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LAMPIRAN MASTER TABEL
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LAMPIRAN KELOMPOK INTERVENSI 
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LAMPIRAN KELOMPOK KONTROL 
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