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Lampiran 1 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Siswi   : …………………………………………………………. 

Kelas     : …………………………………………………………. 

Tanggal Lahir/Usia  : …………………………………………………………. 

Alamat    : …………………………………………………………. 

No. Hp    : …………………………………………………………. 

      Setelah mendengar, membaca dan memahami penjelasan yang diberikan oleh 

peneliti, maka saya yang bertanda tangan di atas bersedia berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Srigita Dewiyana yang berjudul 

“Efektivitas Biskuit Beras Merah (Oryza Nivara) dan Kedelai (Glycine Max L) 

terhadap Kadar Hemoglobin Remaja Putri Anemia”. 

 Saya menjadi responden karena keinginan saya sendiri tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun dan saya akan menjawab seluruh pertanyaan yang 

bersangkutan dalam penelitian ini dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi 

dan perasaan saya yang sebenarnya. 

      Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya dan 

apabila dalam penelitian ini ada perubahan/keberatan menjadi responden dapat 

mengajukan pengunduran diri. 

 

       Palu,……………………2023 

            Mengetahui/Menyetuji, 

             Responden 

 

 

       (……………………………….) 



 

 

 

Lampiran 2 

KUESIONER PRA SKRINING 

“EFEKTIVITAS BISKUIT BERAS MERAH (ORYZA NIVARA) DAN KEDELAI 

(GLYCINE MAX L) TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI” 

No Responden  

Hari/Tanggal  

 

Identitas Siswi 

1 Nama  

2 Jenis Kelamin 
 □    Laki-Laki 

 □    Perempuan 

3 
Tempat  & Tanggal 

Lahir 

 

4 Umur  

5 Anak keberapa  

6 Alamat 

Jl. ………………………………………………… 

RT/RW ………………………………………….. 

Desa …………………………………………….. 

Kecamatan Sirenja 

Kabupaten Donggala 

Identitas Orang Tua 

1 Nama Ibu  : 

Ayah  : 

2 Umur Ibu  : 

Ayah  : 

3 Pekerjaan Ibu  : 

Ayah  : 

4 Pendidikan terakhir 

Ibu : Ayah : 

 □ Tidak sekolah 

 □ Tidak lulus SD 

 □ SD/Sederajat 

 □ SMP/Sederajat 

 □ SMA/Sederajat 

 □ Tidak sekolah 

 □ Tidak lulus SD 

 □ SD/Sederajat 

 □ SMP/Sederajat 

 □ SMA/Sederajat 



 

 

 

 □ Diploma/S1 

 □ S2/S3 

 □ Diploma/S1 

 □ S2/S3 
 

5 

Pendapatan 

Keluarga perbulan 

(Orang Tua) 

 □ ≤ Rp. 1.500.000,- 

 □ Rp. 1.500.000,- Rp. 3.000.000,- 

 □ Rp. 3.000.000,- Rp. 5.000.000,- 

 □ >Rp. 5.000.000,- 

6 
Jumlah anggota 

keluarga  

7 

No.Hp yang bisa 

dihubungi 

(Wa/sms/telpon) 

 

Pemeriksaan Fisik Responden (Diisi Oleh Petugas Kesehatan) 

1 Tanggal Pengukuran 
………./…………………./2023 

2 Tekanan Darah 
………….mmHg 

3 Kadar HB 
………….g/dl 

4 Riwayat Penyakit 

Penyakit yang berhubungan dengan penurunan kadar 
HB: 

 □ Cacingan                        □ Gangguan Limpa                        

 □ Malaria                           □ Kanker 

 □ Gagal Ginjal 

 Gangguan menstruasi: 

 □ Hipermenorhea 

 □ Oligomenorhea 

 □ Polimenorhea 

 □ Aminorhea 

Alergi: (Sebutkan) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER PRA SKRINING 

▪ Jawablah pertanyaan dengan sejujurnya sesuai dengan keadaan. 
▪ Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang dianggap benar 
▪ Periksa kembali jawaban anda, pastikan sudah terisi semua karena jawaban anda 

sangat berarti dalam penelitian ini. 
▪ Selama bekerja dan Terimakasih 

 

Anamnesa Pra Skrining 

1 

Apa anda pernah menerima tablet tambah darah? 

□  Ya  □  Tidak 

Jika Ya, berapa banyak yang diterima? …………… 

2 
Apakah semua tablet yang diberikan dikonsumsi? 

□  Ya  □  Tidak 

3 
Apa anda merasakan manfaatnya? 

□  Ya  □  Tidak 

4 
Apa anda mengonsumsi tablet lain selain tablet tambah darah? 

□  Ya  □  Tidak 

5 
Jika Ya, apa jenis dan namanya dan berapa banyak yang anda konsumsi? 

□  Ya  □  Tidak 

6 
Apakah anda mempunyai riwayat penyakit keturunan? 

□  Ya  □  Tidak 

7 

Apakah anda memiliki gangguan menstruasi? 

□  Ya  □  Tidak 

Jika Ya, sebutkan …………… 

8 

Apakah anda mempunyai alergi pada obat atau jenis makanan tertentu? 

□  Ya  □  Tidak 

Jika Ya, sebutkan alergi apa……….. 

9 

Apakah anda sedang menjalani program diet? 

□  Ya  □  Tidak 

Jika Ya, sudah berapa lama…… 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 

LEMBAR PENILAIAN UJI PENERIMAAN PRODUK  

UJI PENERIMAAN PRODUK 

Tanggal Pengujian : 
Nama   : 
Umur   : 
Dihadapan Saudara disajikan sampel Cookies. Anda diminta untuk menilai 
sampel tersebut dengan ketentuan sebagai berikut: 

1. Tentukan tingkat kesukaan anda terhadap formula dan mutu produk 
meliputi warna, aroma, tekstur dan rasa dari produk tersebut dengan 

memberi tanda (✓) pada kolom yang tersedia di bawah ini. 

2. Setelah selesai menilai setiap sampel, netralkan lidah anda dengan 
meminum air mineral atau berkumur lalu diamkan selama 5 detik. 

Mohon tidak membandingkan antar sampel saat anda melakukan penilaian 

Uji Hedonik (Kesukaan) 
Formula 

F1 F2 F3 

Aspek Warna  

1 Sangat tidak suka    

2 Tidak suka    

3 Agak suka    

4 Suka    

5 Sangat Suka    

Aspek Rasa 

1 Sangat tidak suka    

2 Tidak suka    

3 Agak suka    

4 Suka     

5 Sangat Suka    

Aspek Aroma 

1 Sangat tidak suka    

2 Tidak suka    

3 Agak suka    

4 Suka    

5 Sangat suka    

Aspek Tekstur 

1 Sangat tidak suka    

2 Tidak suka    

3 Agak suka    

4 Suka    

5 Sangat suka    

 

 



 

 

 

Lampiran 4 

KARTU KONTROL PEMBERIAN BISKUIT  

No. Responden : 

Nama   : 

Kelas   : 

Umur    : 

Alamat   : 

No. Hp   : 

Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini setiap kali mengkonsumsi 

Biskuit. 

Waktu 

Konsumsi 

Minggu I Minggu II Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah: 

 

 

 

 

Sisa: 

Pagi  

(09.00-12.00 

wita) 

              

Siang 

(14.00-18.00 

wita) 

              

Malam 

(18.00-19.00 

wita) 

              

 Minggu III Minggu IV Keterangan 

 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Jumlah: 

 

 

 

 

Sisa: 

Pagi 

(09.00-12.00 

wita) 

              

Siang 

(14.00-18.00 

wita) 

              

Malam 

(18.00-19.00 

wita) 

              

 Minggu 

IV 
Keterangan 

 29 30 Jumlah: 

 

Sisa: 
Pagi 

(09.00-12.00 

wita) 

  

Siang 

(14.00-18.00 

wita) 

  

Malam 

(18.00-19.00 

wita) 

  

 



 

 

 

Lampiran 5 

FORMAT FOOD RECALL 24 JAM 

No. Responden : 

Nama Inisial  : 

Kelas   : 

Umur    : 

Alamat   : 

No. Hp   : 

Hari/Tanggal 

Makanan Pagi dan 

Selingan 

Makanan Siang dan 

Selingan 

Makanan Malam dan 

Selingan 

Jenis 

Makanan 
Jumlah 

Jenis 

Makanan 
Jumlah 

Jenis 

Makanan 
Jumlah 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI KEGIATAN  

KELOMPOK I (Biskuit Beras Merah) 

No Nama Siswi Kelas 
Tanggal Lahir & 

Umur 
Alamat 

Tanggal  
Pengukuran: 

………………….. 

Tanggal  
Pengukuran: 

…………………... Keterangan 
Kadar HB 
(Sebelum) 

Kadar HB 
(Setelah) 

        

        

        

KELOMPOK II (Biskuit Kedelai) 

No Nama Siswi Kelas 
Tanggal Lahir & 

Umur 
Alamat 

Tanggal  
Pengukuran: 

………………….. 

Tanggal  
Pengukuran: 

…………………... Keterangan 
Kadar HB 
(Sebelum) 

Kadar HB 
(Setelah) 

        

        

        

KELOMPOK III (Biskuit Beras Merah + Kedelai) 

No Nama Siswi Kelas 
Tanggal Lahir & 

Umur 
Alamat 

Tanggal  
Pengukuran: 

………………….. 

Tanggal  
Pengukuran: 

………………….. Keterangan 

Kadar HB 
(Sebelum) 

Kadar HB 
(Setelah) 

        

        



 

 

 

Lampiran 7 

MASTER TABEL DATA PENELITIAN “EFEKTIVITAS BISKUIT BERAS MERAH (ORYZA NIVARA) DAN KEDELAI (GLYCINE 

MAX L) TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI ANEMIA” 

KELOMPOK I (Beras Merah) 

No 
Nama 
Inisial 

Kelas TTL Umur JK Nama Ibu Umur Pendidikan Pekerjaan 
Kadar HB 

Pre Post 

1 NA XI IPS3 05/05/2005 18 P Asmarni 45  SD IRT 11.5 g/dL 12.1 g/dL 

2 IF X MIA2 26/11/2006 16  P Gusna 50  S1 Guru 11.5 g/dL 12.2 g/dL 

3 F XI IPS1 03/04/2006 17  P Martina 57  SD IRT 11.7 g/dL 12.1 g/dL 

4 NS X IPS2 11/11/2006 16  P Haeria 48  SD IRT 11.6 g/dL 11.9 g/dL 

5 IN X IPS3 16/05/2007 15  P Hanipa 46  SMP IRT 11.2 g/dL 11.7 g/dL 

6 C XIMIA1 25/03/2005 18  P Samsidar 45  SD IRT 10.9 g/dL 11.4 g/dL 

KELOMPOK II (Kedelai) 

No 
Nama 
Inisial 

Kelas TTL Umur JK Nama Ibu Umur Pendidikan Pekerjaan 
Kadar HB 

Pre Post 

7 SA X IPS4 17/04/2007 15  P Elfina 40  SMP IRT 10.5 g/dL 12.2 g/dL 

8 P XI IPS1 11/05/2006 17  P Misnawati 49  SD IRT 10.9 g/dL 12.6 g/dL 

9 L XI IPS1 27/09/2005 17  P Libra 39  SD IRT 10.8 g/dL 12.8 g/dL 

10 GP XI IPS1 09/12/2005 17  P Amina 40  SD IRT 10.2 g/dL 12.5 g/dL 

11 ANP X IPS2 08/03/2007 15  P Husniar 43  SMA IRT 11.2 g/dL 12.3 g/dL 

12 RA X IPS1 30/03/2006 17  P Awalia 45  SD IRT 11.5 g/dL 12.7 g/dL 

KELOMPOK III (Beras Merah + Kedelai) 

No 
Nama 
Inisial 

Kelas TTL Umur JK Nama Ibu Umur Pendidikan Pekerjaan 
Kadar HB 

Pre Post 

13 A XMIA2 16/02/2007 16  P Awaida 44  SD IRT 11.7 g/dL 12.4 g/dL 

14 R XMIA4 27/07/2007 15  P Masija 41  SMP IRT 11.6 g/dL 12.6 g/dL 

15 SA XMIA2 19/08/2007 15  P Sutriani 47  SMA IRT 10.8 g/dL 11.9 g/dL 



 

 

 

16 MDP X IPS4 13/03/2007 16  P Nio Ling 40  SMA IRT 10.5 g/dL 11.9 g/dL 

17 SW XMIA3 15/07/2007 15  P Aneria 48  SMA IRT 10.6 g/dL 11.7 g/dL 

18 Y X IPS3 21/10/2006 16  P Irma 45  TL SD IRT 8.9 g/dL 11.2 g/dL 

KELOMPOK KONTROL (Tablet Fe) 

No 
Nama 
Inisial 

Kelas TTL Umur JK Nama Ibu Umur Pendidikan Pekerjaan 
Kadar HB 

Pre Post 

19 NFR XIMIA2 17/09/2006 17  P Eryina 49  SMA IRT 11.6 g/dL 11.8 g/dL 

20 N X MIA1 27/01/2007 16  P Anizar 31  SMP IRT 11.4 g/dL 11.8 g/dL 

21 DA XIMIA2 15/05/2006 17  P Hasrawati 58  SMA IRT 11.7 g/dL 11.1 g/dL 

22 Z XIMIA3 26/03/2006 17  P Suryana 45  SD Wiraswasta 11.2 g/dL 11.0 g/dL 

23 EE X IPS4 05/09/2005 17  P Erfina 47  SD IRT 11.2 g/dL 11.6 g/dL 

24 NZ X IPS1 03/06/2007 15  P Wirna 40  SMA IRT 11.8 g/dL 11.9 g/dL 

25 AS X IPS1 16/10/2007 15  P Maeda 42  TL SD IRT 11.9 g/dL 12.1 g/dL 

26 ES XIMIA1 13/05/2006 17  P Alwiya 45  SMP IRT 11.5 g/dL 12.2 g/dL 

27 F XI IPS3 07/05/2005 18  P Masuwani 52  SD IRT 10.7 g/dL 12.0 g/dL 

28 S XIMIA3 31/08/2006 16  P Ikdam 50  SMP IRT 10.9 g/dL 11.1 g/dL 

29 N X IPS4 20/06/2007 16  P Asdiar 39  SMA IRT 10.9 g/dL 11.8 g/dL 

30 R XI IPS2 22/04/2006 17  P Ekawati 45  SMP IRT 10.4 g/dL 11.7 g/dL 

31 SF XMIA3 17/02/2007 16  P Siti Saimanur 55  SMA IRT 11.2 g/dL 11.5 g/dL 

32 A X IPS4 14/12/2007 15  P Erdia 52  SMP IRT 11.9 g/dL 12.1 g/dL 

33 A XI IPS3 19/08/2005 17  P Junuisa 53  SD IRT 11.4 g/dL 12.2 g/dL 

33 N X IPS2 26/11/2005 17  P Adriani 47  SD IRT 11.2 g/dL 11.4 g/dL 

35 NW X IPS3 23/05/2006 17  P Al-Maidah 34  SMP IRT 11.5 g/dL 11.9 g/dL 

36 NR X MIA1 25/09/2007 15  P Restu Rahayu 30  SMP IRT 11.8 g/dL 11.9 g/dL 



 

 

 

Lampiran 8 

BAHAN BISKUIT  

  

Tepung Beras Merah Tepung Terigu 

  

Mentega Maizena 

  

Gula Halus Kuning Telur 

  

Susu Bubuk Dancow Penggaring 

  

Baking Powder Vanili 

  

Air putih Choco Chips 



 

 

 

Lampiran 9 

Uji Normalitas 

Explore UJI NORMALITAS DATA 
Case Processing Summary 

 Kelompok Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Hasil Kadar 
Hemoglobin 

Pre-Test 
Eksperimen 

18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

Post-test 
Eksperimen 

18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

Pre-test Kontrol 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

Post-test Kontrol 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

 
Tests of Normality 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Kadar Hemoglobin 

Pre-Test Eksperimen .200 18 .056 .919 18 .124 

Post-test Eksperimen .091 18 .200* .968 18 .764 

Pre-test Kontrol .145 18 .200* .946 18 .365 

Post-test Kontrol .187 18 .095 .912 18 .092 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Analisis Univariat  

Frequency Table INTERVENSI 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

15-16 11 61.1 61.1 61.1 

17-18 7 38.9 38.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

SD 9 50.0 50.0 50.0 

SMP 3 16.7 16.7 66.7 

SMA 4 22.2 22.2 88.9 

Perguruan Tinggi 1 5.6 5.6 94.4 

Tidak Lulus 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  



 

 

 

 
Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

IRT 17 94.4 94.4 94.4 

Guru 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
Pretest Intervensi Kadar Hemoglobin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Anemia Ringan 9 50.0 50.0 50.0 

Anemia Sedang 9 50.0 50.0 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
Posttest Intervensi Kadar Hemoglobin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Normal 11 61.1 61.1 61.1 

Anemia Ringan 7 38.9 38.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
Pretest Intervensi Asupan Zat Besi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Kurang (<77%) 18 100.0 100.0 100.0 

 
Posttest Intervensi Asupan Zat Besi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Cukup (≥77%) 12 66.7 66.7 66.7 

Kurang (<77%) 6 33.3 33.3 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Frequency Table KONTROL 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

15-16 8 44.4 44.4 44.4 

17-18 10 55.6 55.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

SD 5 27.8 27.8 27.8 

SMP 7 38.9 38.9 66.7 

SMA 5 27.8 27.8 94.4 

Tidak Lulus 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  



 

 

 

 
Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

IRT 17 94.4 94.4 94.4 

Wiraswasta 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
Pretest Kontrol Kadar Hemoglobin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Anemia Ringan 14 77.8 77.8 77.8 

Anemia Sedang 4 22.2 22.2 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
Posttest Kontrol Kadar Hemoglobin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Normal 5 27.8 27.8 27.8 

Anemia Ringan 13 72.2 72.2 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
Pretest Kontrol Asupan Zat Besi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Kurang (<77%) 18 100.0 100.0 100.0 

 
Posttest kontrol Asupan Zat Besi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Cukup (≥77%) 3 16.7 16.7 16.7 

Kurang (<77%) 15 83.3 83.3 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Frequency Table Intervensi Kadar HB & Zat Besi 
Pretest Intervensi Kadar HB Kelompok Beras Merah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Anemia Ringan 5 83.3 83.3 83.3 

Anemia Sedang 1 16.7 16.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 
Posttest Intervensi Kadar HB Kelompok Beras Merah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Normal 3 50.0 50.0 50.0 

Anemia Ringan 3 50.0 50.0 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

Pretest Intervensi Kadar HB Kelompok Kedelai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Anemia Ringan 2 33.3 33.3 33.3 

Anemia Sedang 4 66.7 66.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 
Posttest Intervensi Kadar HB Kelompok Kedelai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Normal 6 100.0 100.0 100.0 

 
Pretest Intervensi Kadar HB Kelompok Beras Merah + Kedelai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Anemia Ringan 2 33.3 33.3 33.3 

Anemia Sedang 4 66.7 66.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 
Posttest Intervensi Kadar HB Kelompok Beras Merah + Kedelai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Anemia Ringan 2 33.3 33.3 33.3 

Anemia Sedang 4 66.7 66.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 
Pretest Intervensi Asupan Zat Besi Kelompok Beras Merah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Kurang (<77%) 6 100.0 100.0 100.0 

 
Posttest Intervensi Asupan Zat Besi Kelompok Beras Merah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Cukup (≥77%) 2 33.3 33.3 33.3 

Kurang (<77%) 4 66.7 66.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 
Pretest Intervensi Asupan Zat Besi Kelompok Kedelai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Kurang (<77%) 6 100.0 100.0 100.0 

 
Posttest Intervensi Asupan Zat Besi Kelompok Kedelai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Cukup (≥77%) 5 83.3 83.3 83.3 

Kurang (<77%) 1 16.7 16.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 



 

 

 

 
Pretest Intervensi Asupan Zat Besi Kelompok Beras Merah + Kedelai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Kurang (<77%) 6 100.0 100.0 100.0 

 
Posttest Intervensi Asupan Zat Besi Kelompok Beras Merah + Kedelai 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Cukup (≥77%) 5 83.3 83.3 83.3 

Kurang (<77%) 1 16.7 16.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 
Oneway 

Descriptives 

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Minimu
m 

Maximu
m 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

HBPR
E 

Beras Merah 6 11.400 .2966 .1211 11.089 11.711 10.9 11.7 

Kedelai 6 10.850 .4680 .1910 10.359 11.341 10.2 11.5 

Beras Merah + 
Kedelai 

6 10.683 1.0108 .4126 9.623 11.744 8.9 11.7 

Kontrol 18 11.344 .4246 .1001 11.133 11.556 10.4 11.9 

Total 36 11.161 .6001 .1000 10.958 11.364 8.9 11.9 

HBPO
ST 

Beras Merah 6 11.900 .3033 .1238 11.582 12.218 11.4 12.2 

Kedelai 6 12.517 .2317 .0946 12.274 12.760 12.2 12.8 

Beras Merah + 
Kedelai 

6 11.950 .5010 .2045 11.424 12.476 11.2 12.6 

Kontrol 18 11.728 .3754 .0885 11.541 11.914 11.0 12.2 

Total 36 11.925 .4532 .0755 11.772 12.078 11.0 12.8 

 
Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

HBPRE 2.026 3 32 .130 
HBPOST .902 3 32 .451 

 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

HBPRE 

Between Groups 2.898 3 .966 3.184 .037 

Within Groups 9.708 32 .303   

Total 12.606 35    

HBPOST 

Between Groups 2.808 3 .936 6.839 .001 

Within Groups 4.379 32 .137   

Total 7.188 35    

 



 

 

 

Post Hoc Tests 
Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   Selisih Kadar Hemoglobin   

Scheffe   
(I) KELOMPOK (J) KELOMPOK Mean 

Difference (I-
J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Beras Merah 

Kedelai -1.1667* .2612 .001 -1.937 -.396 

Beras 
Merah+Kedelai 

-.7667 .2612 .052 -1.537 .004 

Kontrol .1167 .2133 .960 -.513 .746 

Kedelai 

Beras Merah 1.1667* .2612 .001 .396 1.937 

Beras 
Merah+Kedelai 

.4000 .2612 .513 -.371 1.171 

Kontrol 1.2833* .2133 .000 .654 1.913 

Beras 
Merah+Kedelai 

Beras Merah .7667 .2612 .052 -.004 1.537 

Kedelai -.4000 .2612 .513 -1.171 .371 
Kontrol .8833* .2133 .003 .254 1.513 

Kontrol 

Beras Merah -.1167 .2133 .960 -.746 .513 

Kedelai -1.2833* .2133 .000 -1.913 -.654 

Beras 
Merah+Kedelai 

-.8833* .2133 .003 -1.513 -.254 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

Homogeneous Subsets 
Selisih Kadar Hemoglobin 

Scheffea,b   
KELOMPOK N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Kontrol 18 .383  
Beras Merah 6 .500  
Beras Merah+Kedelai 6  1.267 

Kedelai 6  1.667 

Sig.  .971 .434 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 7,200. 
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes 
is used. Type I error levels are not guaranteed. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN DINAS PENDIDIKAN PROVINSI 

SULAWESI TENGAH 

 



 

 

 

Lampiran 11 

SURAT IZIN UJI ORGANOLEPTIK 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 

REKOMENDASI ETIK 

 

 



 

 

 

Lampiran 14 

SURAT KETERANGAN SELESAI MENELITI 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15 

HASIL UJI KANDUNGAN BAHAN POKOK BERAS MERAH 

 



 

 

 

Lampiran 16 

SURAT HASIL UJI KANDUNGAN BISKUIT BERAS MERAH 

 



 

 

 

Lampiran 17  

Hasil Uji Kandungan Zat Besi Biskuit Kedelai dan Biskuit Beras Merah+Kedelai 

 



 

 

 

Lampiran 18 Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Hematology Analyzer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 19 Letter of Acceptance (LoA) 

 



 

 

 

Lampiran 20  

Dokumentasi Penelitian 

Organoleptik 

 

 

 



 

 

 

Pre-test 

 

 

 

 

 



 

 

 

Observasi Kepatuhan 

 

 



 

 

 

Post-test 

 

 

 

 

 

 

 

 


