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Lampiran I 

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK 

 



 
 

 
 

Lampiran II 

SURAT KETERANGAN ADVIS KESBANGPOL 



 
 

 
 

Lampiran III 

REKOMENDASI PENELITIAN DPMDPTSP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran IV 

INFORMED CONSENT 

Kepada Yth.  

Calon Responden 

Di 

Tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Veny Delvia Pombaile  

NIM  : P102211013  

 

Mahasiswa Sekolah Pascasarjana Program Studi Ilmu Kebidanan (S2) 

Universitas Hasanuddin yang sedang melaksanakan penelitian dengan judul: 

“EFEKTIFITAS VIDEO ANIMASI NA’O BEPS TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

KETERAMPILAN REMAJA PUTERI MELAKUKAN DETEKSI DINI KANKER 

PAYUDARA DENGAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI)” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memberikan edukasi tentang deteksi dini 

kanker payudara dengan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja 

puteri. Sehubungan dengan hal di atas, saya mohon pada saudari untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk penelitian serta tidak akan menimbulkan akibat 

apapun bagi responden. Apabila Saudari menyetujui, maka saya mohon 

kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden pada 

halaman berikutnya.  

Atas perhatian, kerjasama dan kesediaannya menjadi responden, saya 

ucapkan terima kasih. 

Hormat Saya,  

  

 

Veny Delvia Pombaile 



 
 

 
 

Lampiran V 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN UJI COBA MEDIA 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini   

Nama  :   

Umur : 

Alamat :  

Nomor Handphone : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam uji coba media 

penelitian yang berjudul “EFEKTIFITAS VIDEO ANIMASI NA’O BEPS TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN REMAJA PUTERI MELAKUKAN DETEKSI 

DINI KANKER PAYUDARA DENGAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI 

(SADARI)”.  

Demikian surat persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

 

Gorontalo,        2022 

Responden, 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran VI 

ANGKET VALIDASI UJI COBA KELOMPOK MEDIA VIDEO 

1. Petunjuk 

a. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang anda pilih  

b. Anda hanya diperkenankan memilih satu jawaban saja dan diharapkan tidak 

ada yang dikosongkan. 

c. Isilah angket sesuai dengan pilihan jawaban sendiri 

2. Alternatif Jawaban 

SS  =  Sangat Setuju  

S  =  Setuju 

BS  =  Biasa Saja  

TS  =  Tidak Setuju 

STS  =  Sangat Tidak Setuju 
 

No Pertanyaan 

Alternatif 

Jawaban 

SS S TS STS 

1 Materi dalam video animasi ini sangat jelas, tepat, lengkap 

dan mudah dipahami 

    

2 Isi video animasi sangat menarik dan bermanfaat     

3 Tampilan gambar pada video animasi ini terlihat jelas     

4 Tampilan warna pada video animasi ini terlihat menarik     

5 Kecepatan gerakan gambar pada video ini sudah sesuai     

6 Suara dan musik pada video ini dapat terdengar jelas     

7 Bahasa yang digunakan mudah dipahami     

8 Tulisan yang digunakan mudah terbaca     

9 Video animasi ini membuat saya lebih bersemangat dalam 

mempelajari deteksi dini kanker payudara dengan 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

    

10 Media edukasi digital ini dapat membantu saya untuk lebih 

paham deteksi dini kanker payudara dengan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) 

    

11 Langkah-langkah pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

dalam video animasi ini mudah diikuti  

    

12 Media video animasi ini dapat memotivasi saya melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

    

13 Penyajian materi dalam media digital ini mendorong saya 

untuk berdiskusi dengan teman yang lain tentang pentingnya 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

    

14 Saya akan merekomendasikan video animasi ini untuk 

edukasi tentang deteksi dini kanker payudara dengan 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) kepada orang lain 

    



 
 

 
 

Lampiran VII 

ANGKET VALIDASI UJI COBA KELOMPOK MEDIA LEAFLET 

1. Petunjuk 

a. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang anda pilih  

b. Anda hanya diperkenankan memilih satu jawaban saja dan diharapkan tidak 

ada yang dikosongkan. 

c. Isilah angket sesuai dengan pilihan jawaban sendiri 

2. Alternatif Jawaban 

SS  =  Sangat Setuju  

S  =  Setuju 

BS  =  Biasa Saja  

TS  =  Tidak Setuju 

STS  =  Sangat Tidak Setuju 
 

No Pertanyaan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1 Materi dalam leaflet ini sangat jelas, tepat, lengkap dan 

mudah dipahami 

    

2 Isi leaflet sangat menarik dan bermanfaat     

3 Tampilan gambar leaflet ini terlihat jelas     

4 Tampilan warna pada leaflet ini terlihat menarik     

5 Bahasa yang digunakan mudah dipahami     

6 Tulisan yang digunakan mudah terbaca     

7 Leaflet ini membuat saya lebih bersemangat dalam 

mempelajari deteksi dini kanker payudara dengan 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

    

8 Leaflet ini dapat membantu saya untuk lebih paham deteksi 

dini kanker payudara dengan pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI) 

    

9 Langkah-langkah pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

dalam leaflet ini mudah diikuti  

    

10 Media leaflet ini dapat memotivasi saya melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

    

11 Penyajian materi dalam leaflet ini mendorong saya untuk 

berdiskusi dengan teman yang lain tentang pentingnya 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

    

12 Saya akan merekomendasikan leaflet ini untuk edukasi 

tentang deteksi dini kanker payudara dengan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) kepada orang lain 

    

 

 



 
 

 
 

Lampiran VIII 

VALIDASI AHLI MATERI 

A. Video 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

B. Leaflet 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran IX 

VALIDASI AHLI MEDIA 

A. Video 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

B. Leaflet 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran X 

Master Tabel Uji Validitas Ahli Materi 

UJI VALIDITAS AHLI MATERI VIDEO  
V AIKEN's           

NO Butir 
Soal 

 dr. Lidya 
Rattu, SpOG 

 dr. Grace 
Thungari, 

SpOG 
s1 s2 ∑s  n(c-1) v 

n = 2               
l = 1         
c = 4 

1 3 4 2 3 5 6 0.83  
2 3 3 2 2 4 6 0.67  
3 3 3 2 2 4 6 0.67  
4 4 4 3 3 6 6 1.00  
5 4 4 3 3 6 6 1.00  
6 4 4 3 3 6 6 1.00  
7 4 4 3 3 6 6 1.00  
8 4 4 3 3 6 6 1.00  
9 4 4 3 3 6 6 1.00  
10 4 4 3 3 6 6 1.00  
11 3 4 2 3 5 6 0.83  
12 3 4 2 3 5 6 0.83  
13 3 4 2 3 5 6 0.83  
14 4 4 3 3 6 6 1.00  
15 3 4 2 3 5 6 0.83  
16 3 4 2 3 5 6 0.83  
17 3 4 2 3 5 6 0.83  
18 3 4 2 3 5 6 0.83  
19 3 4 2 3 5 6 0.83  
20 3 4 2 3 5 6 0.83  
21 3 4 2 3 5 6 0.83  
22 3 3 2 2 4 6 0.67  
23 4 4 3 3 6 6 1.00  
24 3 4 2 3 5 6 0.83  
25 3 4 2 3 5 6 0.83  
26 3 4 2 3 5 6 0.83  
27 3 3 2 2 4 6 0.67  
28 3 3 2 2 4 6 0.67  
29 4 4 3 3 6 6 1.00  
30 4 4 3 3 6 6 1.00  
31 3 3 2 2 4 6 0.67  
32 3 3 2 2 4 6 0.67  
33 3 3 2 2 4 6 0.67  
34 3 3 2 2 4 6 0.67  
35 3 4 2 3 5 6 0.83  

Total 21 22 43   0.84  
 



 
 

 
 

UJI VALIDITAS AHLI MATERI LEAFLET  
V AIKEN's  

         
NO 

Butir 
Soal 

 dr. Lidya 
Rattu, 
SpOG 

 dr. Grace 
Thungari, 

SpOG 
s1 s2 ∑s  n(c-1) v 

n = 2           
l = 1             
c = 4 

1 4 4 3 3 6 6 1.00  
2 3 3 2 2 4 6 0.67  
3 3 3 2 2 4 6 0.67  
4 4 4 3 3 6 6 1.00  
5 3 4 2 3 5 6 0.83  
6 3 4 2 3 5 6 0.83  
7 4 4 3 3 6 6 1.00  
8 4 4 3 3 6 6 1.00  
9 4 4 3 3 6 6 1.00  

10 4 4 3 3 6 6 1.00  
11 3 3 2 2 4 6 0.67  
12 3 3 2 2 4 6 0.67  
13 4 4 3 3 6 6 1.00  
14 4 4 3 3 6 6 1.00  
15 3 3 2 2 4 6 0.67  
16 3 3 2 2 4 6 0.67  
17 3 3 2 2 4 6 0.67  
18 4 4 3 3 6 6 1.00  
19 3 4 2 3 5 6 0.83  
20 3 3 2 2 4 6 0.67  
21 4 3 3 2 5 6 0.83  
22 3 3 2 2 4 6 0.67  
23 4 3 3 2 5 6 0.83  
24 3 4 2 3 5 6 0.83  
25 4 4 3 3 6 6 1.00  
26 3 4 2 3 5 6 0.83  
27 3 3 2 2 4 6 0.67  
28 3 3 2 2 4 6 0.67  
29 4 3 3 2 5 6 0.83  
30 4 3 3 2 5 6 0.83  
31 3 3 2 2 4 6 0.67  
32 3 3 2 2 4 6 0.67  
33 3 3 2 2 4 6 0.67  
34 3 4 2 3 5 6 0.83  
35 3 3 2 2 4 6 0.67  

Total 20 22 42   0.81  



 
 

 
 

Lampiran XI 

Master Data Uji Validitas Ahli Media 

UJI VALIDITAS AHLI MEDIA VIDEO  
V AIKEN's  

         

NO Butir 
Soal 

Ir. Lukman 
Syafie, S.Si. 
M.Si., MTA  

Dr. Andi 
Agussalim, 

M.Hum. 
s1 s2 ∑s  n(c-1) v 

n = 2           
l = 1                  
c = 4 

1 4 4 3 3 6 6 1.00  
2 4 4 3 3 6 6 1.00  
3 4 4 3 3 6 6 1.00  
4 4 4 3 3 6 6 1.00  
5 4 3 3 2 5 6 0.83  
6 4 3 3 2 5 6 0.83  
7 4 4 3 3 6 6 1.00  
8 3 3 2 2 4 6 0.67  
9 4 4 3 3 6 6 1.00  

10 4 4 3 3 6 6 1.00  
11 4 4 3 3 6 6 1.00  
12 3 4 2 3 5 6 0.83  

Total 
3
4 

3
3 

4
4 

  0.93 
 

 

UJI VALIDITAS AHLI MEDIA LEAFLET  
V AIKEN's  

         

NO Butir 
Soal 

Ir. Lukman 
Syafie, S.Si. 
M.Si., MTA  

Dr. Andi 
Agussalim, 

M.Hum. 
s1 s2 ∑s  n(c-1) v 

n = 2           
l = 1            
c = 4 

1 4 4 3 3 6 6 1.00  
2 3 4 2 3 5 6 0.83  
3 4 4 3 3 6 6 1.00  
4 3 4 2 3 5 6 0.83  
5 4 4 3 3 6 6 1.00  
6 4 3 3 2 5 6 0.83  
7 4 4 3 3 6 6 1.00  
8 3 4 2 3 5 6 0.83  

Total 21 23 44   0.92  
 



 
 

 
 

 

Lampiran XII 

Master Data Uji Coba Lapangan Media Video 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran XIII 

Master Data Uji Coba Lapangan Media Leaflet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran XIV 

KUESIONER PENELITIAN 
EFEKTIFITAS VIDEO ANIMASI NA’O BEPS TERHADAP PENGETAHUAN 

DAN KETERAMPILAN REMAJA PUTERI MELAKUKAN DETEKSI DINI 
KANKER PAYUDARA DENGAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI 

(SADARI) 
 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab pertanyaan. 

2. Isilah pertanyaan dibawah ini dengan menjawab pertanyaan yang menurut anda 

paling benar 

3. Dimohon untuk tidak berdiskusi atau berkerjasama dengan teman yang lain 

selama mengisi kuesioner 

 

A. Identitas Responden 

No. Responden :                  (diisi oleh peneliti) 

Berilah tanda ceklist pada opsi pilihan berikut sesuai dengan kelompok anda: 

 Media Video      Media Leaflet 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Alamat : 

4. No. Hp : 

5. Menstruasi pertama pada umur  : 

6. Berapa kali dalam satu minggu anda mempelajari media edukasi yang 

dibagikan sesuai kelompok? 

…………… kali/minggu 

7. Apakah selama intervensi anda pernah mendapat informasi tambahan 

mengenai pemeriksaan payudara sendiri dari media massa selain yang 

dibagikan? 

 Pernah    

 Tidak pernah  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

B. Pengetahuan 

1. Apa yang dimaksud dengan SADARI? 

a. Upaya untuk mengetahui sedini mungkin adanya benjolan dipayudara 

dengan melakukan perabaan pada payudara sendiri 

b. Upaya untuk mengetahui sedini mungkin adanya benjolan dipayudara yang 

dilakukan dengan perabaan payudara oleh petugas kesehatan 

c. Upaya yang dilakukan oleh petugas kesehatan untuk mempercantik 

payudara 

2. Mengapa SADARI perlu dilakukan? 

a. Untuk menjaga bentuk payudara 

b. Untuk mendeteksi dini kanker payudara 

c. Untuk pengobatan pada kanker payudara 

3. Siapakah yang dapat melakukan pemeriksaan payudara untuk mendeteksi 

dini kanker payudara yang sederhana, mudah, praktis dan murah? 

a. Diri Sendiri 

b. Petugas Kesehatan 

c. Guru 

4. Bagaimana menurut anda tentang pelaksanaan SADARI 

a. Sederhana, singkat, murah, mudah, tidak nyeri dan tidak merasa malu 

karena diperiksa 

b. Sederhana, singkat, murah, mudah, tidak nyeri dan terpercaya dilakukan 

oleh petugas Kesehatan 

c. Teknis pelaksanaannya rumit dan memerlukan waktu yang lama untuk 

melakukannya 

5. Kapan waktu yang tepat untuk memulai pentingnya melakukan SADARI? 

a. Sebelum menderita kanker payudara 

b. Jika sudah terkena kanker payudara 

c. Jika sementara dalam pengobatan kanker payudara 

6. Kapan waktu yang tepat untuk melakukan pemeriksaan SADARI secara 

teratur setiap bulan? 

a. Pada Hari ke 5 sampai hari ke 8 dimulai dari haid hari pertama 



 
 

 
 

b. Pada Hari ke 6 sampai hari ke 9 dimulai dari haid hari pertama 

c. Pada Hari ke 7 sampai hari ke 10 dimulai dari haid hari pertama 

7. Menurut anda, factor yang dapat mempengaruhi seseorang terkena kanker 

payudara adalah? 

a. Riwayat penyakit keluarga 

b. Ditularkan oleh orang lain  

c. Berpindah tempat tinggal 

8. Bagian tangan yang di gunakan untuk meraba payudara adalah 

a. Ujung jari 

b. Punggung tangan 

c. Telapak tangan 

9. Pada SADARI, perabaan dilakukan pada? 

a. Kedua payudara 

b. Payudara yang sakit saja 

c. Bagian payudara yang terlihat adanya benjolan saja 

10. Jika ingin meraba payudara kanan saat berbaring, maka tangan kanan berada 

pada? 

a. Atas kepala 

b. Samping badan 

c. Pinggang 

11. Apa yang akan anda lakukan Ketika melakukan SADARI dan menemukan 

benjolan di payudara anda? 

a. Memijit-mijit benjolan tersebut sampai lunak  

b. Membiarkan benjolan tersebut 

c. Langsung konsultasi ke petugas Kesehatan 

12. Pada saat melakukan SADARI kita masih didepan cermin lalu kita menekan 

atau memencet putting susu dengan menggunakan ibu jari dari jari telunjuk, 

Gerakan ini dilakukan untuk… 

a. Melihat apakah ada cairan, nanah, darah yang keluar 

b. Merasakan apakah ada rasa nyeri saat ditekan atau terasa hangat pada 

putting 



 
 

 
 

c. Merasakan apakah ada terasa ada benjolan pada putting susu  

13. Pemeriksaan payudara dapat dilakukan dengan posisi? 

a. Berbaring saja 

b. Berdiri saja 

d. Berdiri dan berbaring 

14. Perabaan payudara dengan SADARI menggunakan berapa pola? 

a. 3 Pola 

b. 4 Pola 

e. 5 Pola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XV 

CHEKLIST KETERAMPILAN  

 

1) Terima kasih telah bersedia dan mengikuti kegiatan ini  

2) Kegiatan ini untuk mengetahui kemampuan saudari dalam melakukan 

keterampilan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

3) Lakukanlah pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) secara berurutan 

sesuai dengan yang anda ketahui 

4) Lakukanlah pemeriksaan pada patung yang telah disediakan 

5) Setiap keterampilan yang dilakukan akan dinilai  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

FORMAT PENILAIAN KETERAMPILAN 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) 

1. Responden 

Nama : 

Kelompok :          Media Video   Media Leaflet 

Kode  : 

Umur :  

 

 

  

 

 

 

 

 

NO Butir langkah yang dinilai 
SKOR 

0 1 2 

1 Mencuci tangan     

2 Membuka pakaian bagian atas    

3 Berdiri tegak didepan cermin    

4 Memperhatikan kedua payudara dengan teliti dan cermati jika ada kelainan 
pada bentuk dan kulit payudara. 

   

5 Meletakan kedua tangan di belakang kepala. Kemudian mendorong siku 
kedepan dan kebelakang. Amati payudara jika terdapat kelainan 

   

6 Meletakan kedua tangan dipinggang, kemudian membungkukkan badan 
sehingga payudara menggantung, dorong siku kedepan lalu kencangkan 
otot dada, rasakan bila ada yang seperti mengayun di payudara, setelah 
selesai kembali ke posisi berdiri tegak 

   

7 Memegang punggung bagian atas dengan menggunaan tangan kiri. 
melakukan perabaan pada payudara kiri hingga ke area ketiak dengan 
memijat lembut menggunakan ujung jari tangan kanan.  

   

8 Melakukan perabaan dengan 3 pola gerakan yaitu gerakan atas-bawah, 
gerakan lingkaran dan gerakan lurus dari arah tepi payudara ke putting. 

   

9 Melakukan kembali perabaan pada payudara sebelah kanan    

10 memencet kedua putting susu payudara, kemudian cermati apakah ada 
cairan yang keluar dari putting susu 

   

11 Kemudian berbaringlah dan letakan bantal dibawah punggung. Angkat 
lengan kiri keatas dan lakukan perabaan kembali dengan menggunakan 
ujung jari tangan kanan pada payudara kiri hingga ke sekitaran ketiak.  

   

12 Melakukan perabaan Kembali dengan 3 pola Gerakan yang sama seperti 
sebelumnya yaitu gerakan atas-bawah, gerakan lingkaran dan gerakan 
lurus dari arah tepi payudara ke putting. 

   

13 Melakukan perabaan kembali pada payudara sebelah kanan      

14 Melaksanakan tindakan secara sistematis    

Total 
 

 

 
Perhitungan penilaian: 

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
𝑥 100 = nilai akhir 

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

28
𝑥 100 = nilai akhir 

Petunjuk penilaian: 

1. Baca cheklist dan amati setiap Langkah yang dilakukan oleh responden 

2. Berilah tanda (√) pada kolom penilaian 

3. Nilailah setiap langkah dengan menggunakan skala sebagai berikut :  

0  :  Langkah prosedur tidak dikerjakan sama sekali  

1  :  Langkah prosedur dikerjakan tetapi kurang sempurna  

2  : Langkah prosedur dikerjakan dengan tepat  



 
 

 
 

Lampiran XI 

LEMBAR KONTROL 

INTERVENSI MEDIA VIDEO ANIMASI DAN MEDIA LEAFLET DETEKSI DINI 

KANKER PAYUDARA DENGAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) 

 

A. Kelompok Ekperimen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

B. Kelompok Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XII 

SURAT KETERANGAN SELESAI MENELITI 

SMP Negeri 13 Kota Gorontalo 



 
 

 
 

SMP Negeri 14 Kota Gorontalo 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XIII 

Master Tabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XIV 

Output SPSS 

DESKRIPSI VARIABEL 

 

Pengetahuan Pretest Kelompok Ekperimen  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 2 5.4 5.6 5.6 

Kurang 34 91.9 94.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

Total 36 100.0   

 

Pengetahuan Postest Kelompok Ekperimen  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 36 100.0 100.0 100.0 

Total 36 100.0   

 

Pengetahuan Pretest Kelompok Kontrol  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 2 5.4 5.4 5.4 

Kurang 35 94.6 94.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Postest Kelompok Kontrol  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Baik 23 62.2 62.2 62.2 

Cukup 14 37.8 37.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Keterampilan Pretest Kelompok Ekperimen  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 36 100.0 100.0 100.0 

 

Keterampilan Postes Kelompok Ekperimen  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 81.1 83.3 83.3 

Cukup 6 16.2 16.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Keterampilan Kelompok Kontrol Pretes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 37 100.0 100.0 100.0 

 

Keterampilan Kelompok Kontrol Postes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 16 43.2 43.2 43.2 

Cukup 21 56.8 56.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Tests of Normality 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan Pre Test Pengetahuan  

Eksperimen (Video) 

.251 36 .000 .880 36 .

001 

Post Test Pengetahuan 

Eksperimen (Video) 

.202 36 .001 .855 36 .000 

Pre Test Pengetahuan 

Kontrol (Leaflet) 

.169 37 .009 .922 37 .013 

Post Test Pengetahuan 

Kontrol (Leaflet) 

.231 37 .000 .856 37 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Keterampilan Pre Test Keterampilan 

Eksperimen (Video) 

.538 36 .000 .158 36 .000 

Post Test Keterampilan 

Eksperimen (Video) 

.208 36 .000 .912 36 .007 

Pre Test Keterampilan 

Kontrol (Leaflet) 

.249 37 .000 .827 37 .000 

Post Test Keterampilan 

Kontrol (Leaflet) 

.206 37 .000 .903 37 .004 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuan Posttest 

Ekperimen - Pengetahuan 

Pretest Ekperimen 

Pengetahuan Posttest 

Kontrol - Pengetahuan 

Pretest Kontrol 

Z -5.260b -5.317b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pengetahuan Pretest 

Ekperimen 

36 51.5

6 

7.504 29 71 

Pengetahuan Pretest 

Kontrol 

37 47.1

6 

9.685 29 64 

Pengetahuan Posttest 

Ekperimen 

36 92.0

3 

7.129 79 100 

Pengetahuan Posttest 

Kontrol 

37 77.6

8 

8.882 64 93 

 

 

Test Statisticsa 

 

Keterampilan Posttest 

Ekperimen - Keterampilan 

Pretest Ekperimen 

Keterampilan Posttest 

Kontrol - Keterampilan 

Pretest Kontrol 

Z -5.241b -5.307b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Keterampilan Pretest Ekperimen 36 9.36 7.415 0 21 

Keterampilan Pretest Kontrol 37 7.43 8.221 0 28 

Keterampilan Posttest Ekperimen 36 83.53 6.318 68 93 

Keterampilan Posttest Kontrol 37 72.92 8.088 61 86 

 

Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Kelompok Ekperimen (Video) 36 51.24 1844.50 

Kelompok Kontrol (Leaflet) 37 23.15 856.50 

Total 73   

 

Test Statisticsa 

 Pengetahuan 

Mann-Whitney U 153.500 

Wilcoxon W 856.500 

Z -5.790 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelas 

 

Ranks 

 Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Keterampilan Kelompok Ekperimen (Video) 36 49.90 1796.50 

Kelompok Kontrol (Leaflet) 37 24.45 904.50 

Total 73   

 

Test Statisticsa 

 Keterampilan 

Mann-Whitney U 201.500 

Wilcoxon W 904.500 

Z -5.168 



 
 

 
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Grouping Variable: Kelas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XIV 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


