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IDENTITAS DIRI 

 

Nama    : Sucita Tripertiwi 
Tempat/Tanggal Lahir : Samarinda, 05 Juni 1997 
Anak Ke-   : 3 dari 4 bersaudara 
Alamat   : Jl. KH. Wahid Hasyim II Gg. Ahim 

No. 44 Sempaja Timur Samarinda 
 Utara 

Agama   : Islam 
Riwayat Pendidikan  : 
1. SD Negeri 006 Samarinda Ulu, lulus tahun 2009 
2. SMP Negeri 4 Samarinda Ulu, lulus tahun 2012 
3. SMA Negeri 3 Samarinda Ulu, lulus tahun 2015 
4. Poltekkes Kemenkes Kaltim, D4 Kebidanan, lulus tahun 2019 
5. Universitas Hasanuddin, S2 Ilmu Kebidanan, saat ini. 
 

Publikasi : 
1. 2019 - Hubungan Status Pekerjaan Ibu Dengan Minat Ibu Dalam 

Menggunakan Kontrasepsi IUD Di Puskesmas Bengkuring Kota 
Samarinda Tahun 2019 

2. 2023 - Organoleptic Test Smoothies Ambon Banana Fruit (Musa 
Acuminata) And Cantaloupe (Cucumis Melo Var. Cantaloupe) 
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Lampiran 2 

PENJELASAN PENELITIAN 

 
KepadaYth.  
Calon Responden 
Dengan hormat,  
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, nama Sucita Tripertiwi. Saya 
mahasiswa S2 Ilmu Kebidanan Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin. 
Dalam rangka kegiatan penelitian, saya menyebarkan kuesioner penelitian 
tentang “Peningkatan Kadar Hemoglobin Dan Kualitas Tidur Ibu Hamil 
Trimester III Dengan Pemberian Smoothies Buah Pisang Ambon (Musa 
Acuminata) Dan Blewah (Cucumis Melo Var. Cantalupensis).” Bersama ini, 

ijinkan peneliti untuk memberikan penjelasan sebagai berikut: 
1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh 

pemberian smoothies buah pisang ambon dan blewah terhadap kadar 
hemoglobin dan kualitas tidur ibu hamil trimester ketiga. 

2. Manfaat dari hasil penelitian ini adalah sebagai kajian ilmiah tentang 
pengaruh pemberian buah pisang dalam dunia kesehatan khususnya 
kebidanan yang dapat membantu pemerintah dalam menurunkan AKI 
dan AKB, dan memanfaatkan buah-buahan lokal dari Indonesia 
sehingga dengan hasil penelitian ini nantinya dapat dilanjutkan sebagai 
treatment pada ibu hamil yang anemia dan kualitas tidur tidak baik. 

3. Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian dan pengaruh apapun 
bagi peserta penelitian (responden) dan kegiatan ibu-ibu sekalian.  

4. Pengisian kuesioner dilakukan selama 15 menit per pasien. 
5. Selama penelitian berlangsung, responden diharapkan dapat 

bekerjasama dalam melakukan perawatan sesuai dengan protokol 
perawatan. 

6. Selama berlangsungnya penelitian, peneliti menggunakan alat bantu 
berupa kamera handphone untuk dokumentasi dan dilakukan setelah 

mendapat persetujuan responden. 
7. Kerahasiaan tentang identitas semua informasi yang diberikan akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini.  
8. Semua hasil catatan atau data responden akan dimusnahkan setelah 

penelitian ini selesai dilaksanakan. 
9. Jika ibu telah menjadi responden dan terjadi hal-hal yang memberatkan 

maka ibu diperbolehkan untuk mengundurkan diri dari penelitian ini 
dengan menghubungi peneliti baik secara langsung ataupun melalui 
nomor telepon yang saya miliki. 

Apabila ibu setuju sebagai responden penelitian ini, maka saya 
mohon kesediannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah 
dipersiapkan (lembar berikutnya). Atas kesediannya menjadi responden saya 
ucapkan terima kasih. 

 
Hormat Saya, 
 
 
Sucita Tripertiwi 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN  MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,  

Nama  : 

Alamat : 

No. Hp : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

akan dilakukan oleh sdr. Sucita Tripertiwi Mahasiswa S2 Ilmu Kebidanan 

Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin setelah mendapatkan penjelasan 

yang memuaskan tentang tujuan penelitian, dan proses penelitian yang akan 

dilakukan oleh peneliti.  

Saya juga sudah diberi penjelasan bahwa saya diberi hak untuk berhenti 

dari partisipasi penelitian ini dengan memberitahu pada peneliti. Saya juga 

paham bahwa penelitian ini tidak akan merugikan saya, dan tidak berdampak 

pada pekerjaan saya dan kerahasiaan penelitian ini akan dijamin oleh peneliti. 

Saya memahami bahwa data hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan 

pengembangan ilmu kebidanan. 

Dengan menandatangani surat persetujuan ini, maka saya telah 

menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini dengan ikhlas dan 

sungguh-sungguh. Demikian pertanyaan saya buat dengan sebenar-benarnya 

dan dengan penuh kesadaran tanpa paksaan dari siapapun. 

 

Responden, 

 

 

 

(………………………….) 
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Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

A. Petunjuk Pengisian : 

1. Silahkan mengisi 
identitas pada 
kuesioner yang telah 
disediakan  

2. Silahkan mengisi 
sesuai apa yang anda 
alami 

3. Berilah tanda (√) pada 
kolom yang tersedia 
sesuai dengan 
jawaban anda. 

4. Apabila jawaban yang 
ibu berikan dianggap 
tidak tepat, maka dapat 
dibuat garis lurus untuk 
meralat dan mengisi 
yang sesuai lagi. 

 

B. Identitas Responden 

1. No Responden 
(diisi oleh 
peneliti) 

: 

  

2. Umur  
a. < 20 tahun 

  
 

b. 20-30 tahun 
  

 

c. 31-40 tahun  
 

 

d. > 40 tahun 
 

 

  
3. Jumlah anak  

a. 1  
  

 

b. 2  
  

 

c. 3  
  

 

d. >3  

4. Pendidikan 
Terakhir Ibu : 

 

a. Tidak sekolah 
 

 

b. SD 
   

 

c. SMP 
   

 

d. SMA 
   

 

e. Akademi/ 
Perguruan 
Tinggi 

 

 
 

 

5. Ibu bekerja 
sebagai : 

 

a. Ibu Rumah 
Tangga 

 

b. PNS 
 

 

c. Pegawai 
Swasta  

 

d. Wiraswasta 
  

 

e. Buruh 
 

 

  

6. Kunjungan 
Periksa Hamil 

 

a. <4 kali 
 

 

b. ≥ 4 kali 
 

 

  

7. Jenis Kasur 
Tidur 

 

a. Kasur Lunak 
 

 

b. Kasur Padat 
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Lampiran 5 

KUISIONER KUALITAS TIDUR IBU HAMIL TRIMESTER III 

Berilah tanda contreng (√) pada jawaban yang paling tepat dan sesuai 
dengan keadaan anda atau apa yang anda rasakan saat menjalani 
kehamilan trimester III ini.  

1) N
o 

Pertanyaan Jawaban 

1.  
Jam berapa biasanya anda mulai 
untuk tidur dimalam hari? 

…………………… 

2.  
Berapa lama (dalam menit) waktu 
yang anda butuhkan untuk bisa 
tertidur dimalam hari? 

…………………… 

3.  
Jam berapa anda biasanya 
bangun pagi? …………………… 

4.  
Berapa lama anda tidur dimalam 
hari? …………………… 

5.  Seberapa sering 
masalah-masalah 
dibawah ini 
mengganggu tidur 
anda? 

Tidak 
Pernah 

1x 
seminggu 

2x 
seminggu 

3x atau 
lebih 

seminggu 

 a.  Tidak mampu 
tertidur selama 30 
menit sejak 
berbaring 

    

b.  Terbangun ditengah 
malam atau bangun 
terlalu pagi 

    

c.  Terbangun untuk ke 
kamar mandi 

    

 
 
 

   
Tidak 

Pernah 
1x 

seminggu 
2x 

seminggu 

3x atau 
lebih 

seminggu 

 d.  Tidak mampu 
bernafas dengan 
leluasa 

    

 e.  Batuk atau 
mendengkur 
nyaring 

    

 f.  Kedinginan dimalam 
hari 

    

g.  Kepanasan 
dimalam hari 

    

h.  Mimpi Buruk     

i.  Terasa Nyeri     

j.  Alasan Lain :     

6. Seberapa sering anda 
menggunakan obat tidur 

    

7. Seberapa sering anda 
mengantuk ketika 
melakukan aktifitas 
disiang hari 

    

8. Seberapa sering anda 
merasa kesulitan untuk 
tetap semangat dalam 
menyelesaikan 
masalah? 

    

  Sangat 
Baik 

Baik Kurang 
Sangat 
Kurang 

9. Bagaimana kualitas tidur 
anda selama seminggu 
yang lalu 
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Lampiran 6 

KUESIONER KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

Berilah tanda contreng (√) pada jawaban yang paling tepat dan sesuai dengan keadaan anda atau apa yang anda rasakan saat menjalani kehamilan trimester III ini.  
 

 
 

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 
Kadang-
kadang 

Sering Selalu 

1.  Saya merasa lebih gelisah 
dan cemas dari biasanya  

    

2.  Saya merasa takut tanpa 
alasan yang jelas 

    

3.  Saya merasa panik     

4.  Saya merasa tubuh saya 
seperti hancur berantakan 
dan akan hancur 
berkeping- keping  

    

5.  Saya merasa semua baik 
baik saja dan tidak akan 
ada hal buruk yang terjadi 

    

6.   Kedua tangan dan kaki 
saya gemetar 

    

7.  Saya sering terganggu 
oleh sakit kepala, leher, 
dan punggung  

    

8.  Saya merasa badan saya 
lemah dan mudah lelah  

    

9.  Saya merasa tenang dan 
dapat duduk dengan 
nyaman 

    

10.  Saya merasa jantung saya 
berdebar-debar dengan 
keras dan cepat 

    

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 
Kadang-
kadang 

Sering Selalu 

11.  Saya sering mengalami pusing     

12.  Saya sering pingsan atau 
merasa seperti ingin pingsan 

    

13.  Saya dapat bernafas dengan 
mudah seperti biasanya 

    

14.  Saya merasa kaku atau mati 
rasa dan kesemutan pada jari-
jari dan kaki saya 

    

15.  Saya merasa sakit perut atau 
gangguan pencernaan 

    

16.  Saya merasa sering kencing 
daripada biasanya 

    

17.  Tangan saya hangat dan 
kering seperti biasanya 

    

18.  Wajah saya terasa panas dan 
kemerahan 

    

19.  Tadi malam saya dapat tidur 
dan beristirahat pada malam 
hari dengan tenang 

    

20.  Saya mengalami mimpi-mimpi 
buruk 
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Lampiran 7 

CARA SKORING KUESIONER PSQI 

 
 No Pertanyaan Jawaban Skor  Jumlah Nilai Akhir 

Komplemen 1 
Kualitas Tidur 

Subyektif 
 

#9 
Bagaimana kualitas tidur anda 
selama sebulan yang lalu? 

Sangat Baik 0 

  
Baik 1 

Kurang 2 

Sangat Kurang 3 

Komplemen 2 
Latensi Tidur 

#2 
Berapa lama (dalam menit) waktu 

yang anda butuhkan untuk bisa 
tertidur dimalam hari? 

<15 menit 0 

 

 

16-30 menit 1 

31-60 menit 2 

>60 menit 3 

#5a 
Tidak mampu tertidur selama 30 
menit sejak berbaring 

Tidak Pernah 0 

 
1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥ 3x seminggu 3 

#2 + #5a 

0 0 

 
1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

Komplemen 3 
Durasi Tidur 

#4 
Berapa lama anda tidur dimalam 
hari? 
 

>7 jam 0 

  
6-7 jam 1 

5-6 jam 2 

<5 jam 3 

Komplemen 4 
Efisiensi Tidur 

#4 
Berapa lama anda tidur dimalam 

hari? 
 

𝐸𝑓𝑖𝑠𝑖𝑒𝑛𝑠𝑖 𝑇𝑖𝑑𝑢𝑟 : 
 

𝐿𝑎𝑚𝑎 𝑇𝑖𝑑𝑢𝑟

𝐿𝑎𝑚𝑎 𝑑𝑖𝑡𝑒𝑚𝑝𝑎𝑡 𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟
× 100% 

 

#1 
Jam berapa biasanya anda mulai 
untuk tidur dimalam hari? 

#3 
Jam berapa anda biasanya bangun 
pagi? 

Lama Tidur #4 
Lama ditempat tidur #1- #3 

>85 % 0 

 
75-84% 1 

65-74% 2 

<65% 3 

 
 
  

Komplemen 5 
Gangguan Tidur 

#5b 
hingga 

#5j 

Tidak mampu tertidur selama 30 
menit sejak berbaring 

Tidak Pernah 0   

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥ 3x seminggu 3 

Terbangun ditengah malam atau 

bangun terlalu pagi 

 

 

Terbangun untuk ke kamar mandi 

Tidak mampu bernafas dengan 
leluasa 

Batuk atau mendengkur nyaring 

Kedinginan dimalam hari 

Kepanasan dimalam hari 

Mimpi Buruk 

Terasa Nyeri 

Alasan Lain (sebutkan) : 

Jumlah #5b sampai #5j 

0 0  

1-9 1 

10-18 2 

19-27 3 

Komplemen 6 
Penggunaan Obat-

Obatan 

#6 
Seberapa sering anda 
menggunakan obat tidur 

Tidak Pernah 0   

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥ 3x seminggu 3 

Komplemen 7 
Gangguan 

konsentrasi di waktu 
siang 

 

#7 
Seberapa sering anda mengantuk 
ketika melakukan aktifitas disiang 

hari 

Tidak Pernah 0   

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥ 3x seminggu 3 

#8 
Seberapa besar antusias anda 
ingin menyelesaikan masalah yang 
anda hadapi saat ini? 

Tidak antusias 0  

Kecil 1 

Sedang 2 

Besar 3 

#7 + #8 

0 0  

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

Total Skor PSQI  
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Lampiran 8 
LEMBAR UJI ORGANOLEPTIK 

SMOOTHIES PISANG AMBON DAN BLEWAH 
 

Nama Panelis :  

Umur   : 

 

Petunjuk : 

1. Ciciplah sampel satu persatu. 

2. Pada kolom kode sampel, berikan penilaian anda dengan cara 

memasukkan nomor indikator penilaian beri tanda centang  (√ ) yang 

ada di bawah table berdasarkan tingkat kesukaan.  

3. Setelah selesai, tuliskan komentar anda  

4. Indikator Penilaian : 

1 = Sangat Tidak Suka 3 = Suka 

2 = Tidak Suka   4 = Sangat Suka 

 

Aspek 
Penilaian 

Nilai 

F1 F2 F3  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Warna                         

Aroma                         

Rasa                         

Tekstur                         

Keseluruhan             

*Ket : komposisi sampel terdiri dari buah pisang ambon dan susu lowfat 

 
Komentar : 

 

 

 

 

Panelis, 
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Lampiran 9 
LEMBAR KONTROL 

PEMBERIAN INTERVENSI 
Pemberian ke - : 

1 2 3 4 

5 6 7 8 

9 10 11 12 

13 14 15 16 

17 18 19 20 

21 22 23 24 

25 26 27 28 
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Lampiran 10 
LEMBAR FOOD RECALL 24 JAM 

No Responden : 
Nama Responden : 
Usia / Paritas : 
Alamat  : 
Hari/Tanggal : 
Recall  Hari Ke- :  

Waktu 
Makan 

Nama Makanan Bahan 

Ukuran 
Rumah 
Tangga 
(URT) 

Berat 
(g) 

PAGI     

    

    

    

SELINGAN     

    

    

    

SIANG     

    

    

    

SELINGAN     

    

    

    

MALAM     

    

    

    

SELINGAN     
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12 Prosedur Pembuatan Smoothies Buah Pisang Ambon 

dan Blewah 
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Lampiran 13 Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 14 Surat Izin Uji Organoleptik 



 
 
 
 
 

 

87 

Lampiran 15 Surat Izin Uji Kandungan 



 
 
 
 
 

 

88 

Lampiran 16 Hasil Uji Kandungan 
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Lampiran 17 Lembar Bukti PerbaikanSeminar 

Lembar Bukti Perbaikan Seminar Usulan Penelitian 

 

Lembar Bukti Perbaikan Seminar Hasil Penelitian 

Lembar Bukti Perbaikan Ujian Akhir Penelitian 
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Lampiran 18  Surat Izin Pengajuan Etik Penelitian 



 
 
 
 
 

 

92 

Lampiran 19 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 20 Surat Pengantar Izin Penelitian 
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Lampiran 21 Surat Izin Penelitian dari Dinkes Kota 
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Lampiran 22 Surat Balasan Tempat penelitian I 
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Lampiran 23 Surat Selesai Penelitian I 
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Lampiran 24 Surat Selesai Tempat Penelitian II 
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Lampiran 25 Master Tabel _Intervensi_Karakteristik Responden 

No Resp 

UMUR PARITAS PENDIDIKAN PEKERJAAN KUNJUNGAN ANC JENIS KASUR 

U K K P K K P K K P K K A K K J K K 

1 25 2 21-30 1 1 Primigravida D4 3 A PGW 1 B 5X 1 P SB 1 L 

2 29 2 21-30 3 2 Multigravida S1 3 A PGW 1 B 1X 2 TP SB 1 L 

3 30 2 21-30 2 2 Multigravida S1 3 A PNS 1 B 1X 2 TP SB 1 L 

4 33 3 31-40 2 2 Multigravida S1 3 A PNS 1 B 2X 1 P KP 2 P 

5 22 2 21-30 1 1 Primigravida S1 3 A HNR 1 B 4X 1 P SB 1 L 

6 28 2 21-30 3 2 Multigravida S1 3 A HNR 1 B 3X 1 P SB 1 L 

7 30 2 21-30 2 2 Multigravida S1 3 A HNR 1 B 3X 1 P SB 1 L 

8 25 2 21-30 2 2 Multigravida SMA 2 M IRT 2 TB 3X 1 P SB 1 L 

9 26 2 21-30 4 2 Multigravida S1 3 A HNR 1 B 6X 1 P SB 1 L 

10 33 3 31-40 4 2 Multigravida SMA 2 M IRT 2 TB 5X 1 P SB 1 L 

11 33 3 31-40 2 2 Multigravida SMA 2 M PNS 1 B 2X 2 TP KP 2 P 

12 29 2 21-30 3 2 Multigravida SMA 2 M SWT 1 B 2X 2 TP SB 1 L 

13 25 2 21-30 1 1 Primigravida SD 1 D SWT 1 B 7X 1 P KP 2 P 

14 32 3 31-40 2 2 Multigravida SMA 2 M IRT 2 TB 4X 1 P SB 1 L 

15 26 2 21-30 1 1 Primigravida S1 3 A HNR 1 B 1x 2 TP KP 2 P 

16 33 3 31-40 3 2 Multigravida SMP 2 M IRT 2 TB 3X 2 TP KP 2 P 

17 33 3 31-40 3 2 Multigravida SMP 2 M IRT 2 TB 5X 1 P SB 1 L 

18 37 3 31-40 4 2 Multigravida SMA 2 M IRT 2 TB 1X 2 TP SB 1 L 

19 33 3 31-40 4 2 Multigravida SD 1 D IRT 2 TB 6X 1 P KP 2 P 

20 26 2 21-30 2 2 Multigravida S1 3 A IRT 2 TB 4X 1 P SB 1 L 

21 27 2 21-30 1 1 Primigravida S1 3 A PNS 1 B 5X 1 P SB 1 L 

22 29 2 21-30 2 2 Multigravida S1 3 A IRT 2 TB 4X 1 P KP 2 P 

23 26 2 21-30 2 2 Multigravida SMP 2 M IRT 2 TB 5X 1 P SB 1 L 

24 22 2 21-30 2 2 Multigravida SMA 2 M IRT 2 TB 3X 2 TP SB 1 L 

25 33 3 31-40 3 2 Multigravida S1 3 A WSWT 1 B 5X 1 P SB 1 L 

26 35 3 31-40 3 2 Multigravida SMA 2 M IRT 2 TB 4X 1 P KP 2 P 

27 33 3 31-40 2 2 Multigravida S1 3 A IRT 2 TB 5X 1 P SB 2 P 

28 28 2 21-30 2 2 Multigravida SD 1 D IRT 2 TB 2X 2 TP SB 1 L 

29 30 2 21-30 1 1 Primigravida SD 1 D IRT 2 TB 5X 1 P KP 2 P 

30 32 2 21-30 3 2 Multigravida S1 1 D IRT 2 TB 6X 1 P SB 1 L 

31 37 3 31-40 1 1 Primigravida SMA 2 M IRT 2 TB 1X 2 TP KP 2 P 

32 30 2 21-30 1 1 Primigravida SMA 2 M IRT 2 TB 2X 1 P KP 2 P 

33 20 2 21-30 1 1 Primigravida S1 3 A IRT 2 TB 4X 1 P SB 1 L 
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Lampiran 26 Master Tabel _Intervensi_Kualitas Tidur_Pre 

 No 

Resp 

PREINTERVENSI 

KUALITAS TIDUR 

1  2 3 4                 SKORING PSQI 

jam 
berapa 

tidur 
malam? 

#2 
waktu untuk 

bisa tidur 

jam 
berapa 
bangun 
pagi? 

Lama 
Tidur 

Biasanya 
(jam) 

4 

Lama  
ditempat 

tidur 
(jam) 

          

6 7 8 9 K1 #9 
K2 
#2+
#5a 

K3 #4 K4 
K5 
#5b 
sd #5j 

K6 #6 
K7 
#7+
#8 

Skor KET K 
a b c d e f g h i j 

1 22:00 3 >60 menit 7:00 9 0 7 1 0 2 3 3 3 3 3 0 1 0 0 0 3 3 2 0 0 2 0 0 7 Tidak Baik 2 

2 23:00 3 >60 menit 6:00 7 1 7 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 2 2 2 1 0 1 0 0 6 Tidak Baik 2 
3 23:00 1 16-30 menit 5:00 6 2 6 1 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 4 Baik 1 

4 22:00 1 16-30 menit 5:00 7 1 7 2 1 1 2 1 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 2 0 0 6 Tidak Baik 2 
5 0:00 2 31-60 menit 6:30 6.5 1 6 1 2 2 1 3 0 3 0 3 0 0 1 1 1 1 2 1 0 2 0 0 6 Tidak Baik 2 

6 22:00 0 <15 menit 8:00 10 0 9 3 3 3 0 1 2 0 1 3 2 0 2 3 0 0 2 0 0 2 0 0 4 Baik 1 

7 23:00 1 16-30 menit 6:00 7 1 7 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 3 2 1 0 1 0 0 7 Tidak Baik 2 
8 0:00 1 16-30 menit 6:30 6.5 1 6 0 3 3 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 3 3 1 1 0 2 0 0 7 Tidak Baik 2 

9 0:00 1 16-30 menit 5:00 5 2 6 0 3 3 3 0 0 3 1 0 0 0 3 0 2 2 1 2 0 2 0 0 7 Tidak Baik 2 

10 22:00 2 31-60 menit 5:30 7.5 0 9 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 0 1 0 0 0 5 Baik 1 

11 23:00 2 31-60 menit 5:00 6 2 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 3 1 2 0 0 0 0 6 Tidak Baik 2 

12 0:00 1 16-30 menit 8:00 8 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 1 0 0 3 Baik 1 
13 23:30 2 31-60 menit 6:00 6.5 1 7 1 2 3 2 0 0 2 0 0 0 0 1 1 2 2 2 1 0 1 0 0 6 Tidak Baik 2 

14 22:00 3 >60 menit 5:00 7 1 5 0 2 3 0 2 2 2 1 0 0 0 1 1 2 2 2 1 0 2 0 0 7 Tidak Baik 2 

15 20:00 3 >60 menit 5:30 5 2 5 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 3 3 2 0 0 0 0 8 Tidak Baik 2 
16 21:00 2 31-60 menit 5:30 8.5 0 8 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 3 Baik 1 

17 0:00 1 16-30 menit 8:00 8 0 6 0 3 3 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 3 3 1 0 0 2 0 0 6 Tidak Baik 2 

18 23:00 3 >60 menit 5:30 6.5 1 9 2 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 3 3 1 0 1 0 0 8 Tidak Baik 2 
19 22:00 0 <15 menit 6:30 8.5 0 7 0 2 3 3 1 2 3 0 0 0 0 3 2 1 1 0 0 0 2 0 0 3 Baik 1 

20 21:00 1 16-30 menit 4:30 7.5 0 6 1 3 3 3 3 3 3 1 3 0 0 3 3 3 3 1 0 0 3 0 0 7 Tidak Baik 2 
21 22:30 1 16-30 menit 5:30 7 1 7 3 2 3 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 2 1 0 1 0 0 4 Baik 1 

22 23:00 1 16-30 menit 5:30 6.5 1 7 1 3 3 0 3 1 3 1 3 0 0 1 0 1 1 1 1 0 2 0 0 5 Baik 1 

23 22:00 2 31-60 menit 7:00 9 0 7 1 2 2 2 0 2 2 0 1 0 0 3 0 2 2 2 0 0 2 0 0 6 Tidak Baik 2 
24 23:00 2 31-60 menit 6:00 7 1 6 1 3 3 3 1 0 3 0 3 0 0 3 3 2 2 2 1 0 2 0 0 7 Tidak Baik 2 

25 0:00 1 16-30 menit 7:00 7 1 7 1 3 3 0 3 3 3 0 2 0 0 3 2 1 1 1 1 0 2 0 0 5 Baik 1 

26 22:00 1 16-30 menit 3:00 5 2 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 3 1 2 1 0 0 0 7 Tidak Baik 2 

27 23:00 0 <15 menit 5:00 6 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 Baik 1 

28 21:00 3 >60 menit 5:00 8 0 6 2 2 2 3 3 3 3 3 3 0 0 0 3 3 3 3 0 0 3 0 0 9 Tidak Baik 2 
29 22:00 1 16-30 menit 5:30 7.5 0 6 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 3 Baik 1 

30 3:00 2 31-60 menit 8:00 5 2 5 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 2 0 1 0 0 8 Tidak Baik 2 

31 23:00 3 >60 menit 3:30 4.5 3 6 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0 2 2 3 3 3 3 0 2 0 0 11 Tidak Baik 2 
32 0:00 3 >60 menit 5:00 5 2 7 1 1 1 2 2 1 1 2 2 0 0 0 0 3 3 2 2 0 2 0 0 9 Tidak Baik 2 

33 22:00 2 31-60 menit 6:00 8 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 Baik 1 
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Lampiran 27 Master Tabel _Intervensi_Kualitas Tidur_Post 

No 
Resp 

POSTINTERVENSI 

KUALITAS TIDUR 

1  2 3 4                 SKORING PSQI 

jam 
berapa 
tidur 

malam? 

#
2 

waktu untuk 
bisa tidur 

jam 
berapa 
bangun 
pagi? 

Lama 
Tidur 

Biasanya 
(jam) 

4 

Lama  
ditempat 

tidur 
(jam) 

          

6 7 8 9 K1 #9 
K2 
#2+
#5a 

K3 #4 K4 
K5 
#5b 
sd #5j 

K6 #6 
K7 
#7+#8 

Skor KET K 
a b c d e f g h i j 

1 22:00 1 16-30 menit 5:00 7 1 7 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 Baik 1 

2 22:00 1 16-30 menit 5:00 7 1 7 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 2 2 1 1 0 1 0 0 5 Baik 1 
3 21:00 0 <15 menit 5:00 8 0 6 1 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 Baik 1 

4 22:00 1 16-30 menit 5:00 7 1 7 1 1 1 2 1 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 2 0 0 4 Baik 1 
5 22:00 0 <15 menit 6:00 8 0 6 0 2 2 2 3 0 3 0 3 0 0 2 1 1 1 0 0 0 2 0 2 5 Baik 1 

6 0:00 0 <15 menit 6:00 6 2 7 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 1 2 2 0 2 0 1 0 1 6 Tidak Baik 2 

7 23:00 0 <15 menit 7:00 7 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 Baik 1 
8 23:00 2 31-60 menit 9:00 6 2 6 0 3 3 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 3 3 1 2 0 2 0 0 8 Tidak Baik 2 

9 0:00 2 31-60 menit 6:00 6 2 6 0 3 3 3 0 0 3 1 0 0 0 3 0 2 2 1 2 0 2 0 2 9 Tidak Baik 2 

10 22:00 3 >60 menit 5:30 7.5 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 0 0 0 4 Baik 1 

11 21:00 2 31-60 menit 5:00 8 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 3 Baik 1 

12 1:00 2 31-60 menit 10:00 9 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 1 0 1 4 Baik 1 
13 22:00 0 <15 menit 5:30 7.5 0 7 1 2 3 2 0 0 2 0 0 0 0 1 1 2 2 1 0 0 1 0 1 5 Baik 1 

14 23:00 3 >60 menit 5:00 6 2 5 0 2 3 0 2 2 2 1 0 0 0 1 1 1 1 2 2 0 2 0 1 8 Tidak Baik 2 

15 22:00 3 >60 menit 6:00 8 0 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 2 0 0 0 0 1 5 Baik 1 
16 21:00 0 <15 menit 5:30 8.5 0 8 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 2 Baik 1 

17 23:00 0 <15 menit 7:00 8 0 8 0 3 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 2 2 0 0 0 1 0 0 3 Baik 1 

18 21:00 1 16-30 menit 6:00 9 0 9 1 2 3 3 1 2 3 0 0 0 0 3 2 1 1 1 0 0 2 0 3 7 Tidak Baik 2 
19 22:00 2 31-60 menit 5:30 7.5 0 7 0 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 1 1 1 0 0 1 0 2 5 Baik 1 

20 21:00 0 <15 menit 5:00 8 0 6 2 1 1 1 1 1 3 2 1 0 0 2 1 1 1 1 0 0 2 0 2 6 Tidak Baik 2 
21 22:00 1 16-30 menit 5:30 7.5 0 7 1 2 3 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 Baik 1 

22 23:00 0 <15 menit 5:30 6.5 1 7 1 3 3 0 3 1 3 1 3 0 0 1 0 1 1 1 1 0 2 0 1 6 Tidak Baik 2 

23 23:00 2 31-60 menit 5:00 6 2 7 1 0 2 2 0 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 1 0 0 5 Baik 1 
24 22:00 2 31-60 menit 7:00 9 0 6 0 3 3 3 1 0 3 0 3 0 0 3 3 0 0 1 0 0 2 0 3 6 Tidak Baik 2 

25 1:00 2 31-60 menit 7:00 6 2 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 2 0 0 0 0 5 Baik 1 

26 22:00 3 >60 menit 4:30 6.5 1 8 0 3 3 3 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 2 0 0 6 Tidak Baik 2 

27 23:30 1 16-30 menit 6:00 6.5 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 0 0 0 0 4 Baik 1 

28 0:00 1 16-30 menit 7:30 7.5 0 7 0 3 3 0 3 3 3 0 2 0 0 2 2 0 0 1 0 0 2 0 2 5 Baik 1 
29 1:00 1 16-30 menit 8:00 7 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Baik 1 

30 0:00 1 16-30 menit 9:00 9 0 7 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 Baik 1 

31 22:00 1 16-30 menit 5:30 7.5 0 6 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0 1 0 2 4 Baik 1 
32 0:00 0 <15 menit 6:00 6 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 3 Baik 1 

33 22:00 1 16-30 menit 6:00 8 0 6 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 3 Baik 1 
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Lampiran 28 Master Tabel _Intervensi_Tingkat Kecemasan 

No 
Res

p 

TINGKAT KECEMASAN TINGKAT KECEMASAN 

PRE INTERVENSI POST INTERVENSI 

Skor Pernyataan 
To
tal 

KET k 

Skor Pernyataan T
ot
al 

KET k 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

1 2 2 1 1 3 3 2 2 4 1 3 1 4 3 2 2 3 2 4 2 47 SDG 2 2 2 1 1 3 3 2 2 4 1 3 1 4 3 2 2 3 2 4 2 47 SDG 2 

2 2 1 1 1 3 1 4 3 4 2 2 1 4 2 3 3 2 1 2 1 43 RGN 1 2 1 1 1 3 1 4 3 4 2 2 1 4 2 3 3 2 1 2 1 43 RGN 1 

3 2 2 1 1 4 1 4 2 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 3 2 41 RGN 1 2 2 1 1 4 1 4 2 3 2 2 1 4 2 1 2 2 1 3 2 42 RGN 1 

4 2 1 2 1 3 1 4 4 3 2 2 1 3 3 3 4 2 1 3 2 47 SDG 2 2 1 2 1 3 1 4 4 3 2 2 1 4 3 3 4 2 1 3 2 48 SDG 2 

5 2 2 1 1 4 1 4 4 4 1 2 1 4 3 1 2 2 2 4 1 46 SDG 2 2 2 1 1 4 1 4 4 4 1 2 1 4 3 1 2 2 2 4 1 46 SDG 2 

6 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 1 3 4 3 4 1 1 4 4 54 SDG 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 1 3 4 3 4 1 1 4 4 54 SDG 2 

7 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 27 RGN 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 2 26 RGN 1 

8 2 1 1 2 4 1 2 3 2 1 3 1 4 1 2 3 1 1 2 1 38 RGN 1 2 1 2 1 1 1 2 2 3 2 2 1 3 2 1 4 1 1 2 1 35 RGN 1 

9 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 3 1 4 2 2 3 2 1 4 1 40 RGN 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 3 1 4 2 2 3 2 1 4 1 40 RGN 1 

10 2 2 2 1 4 1 4 2 2 2 3 1 2 4 2 3 2 2 2 1 44 RGN 1 2 2 2 1 4 1 4 2 2 2 3 1 3 4 2 3 2 2 2 1 45 SDG 2 

11 2 1 1 2 4 1 3 3 2 2 1 1 2 3 1 3 1 1 2 1 37 RGN 1 2 1 1 2 4 1 3 3 2 2 1 1 4 3 1 3 1 1 2 1 39 RGN 1 

12 4 1 1 1 2 3 1 2 2 3 4 1 2 1 1 4 2 1 3 1 40 RGN 1 4 1 1 1 2 3 1 2 2 3 4 1 4 1 1 4 2 1 3 1 42 RGN 1 

13 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 3 2 1 3 1 32 RGN 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 3 2 1 3 1 32 RGN 1 

14 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 1 28 RGN 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 1 28 RGN 1 

15 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 3 2 37 RGN 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 2 1 1 3 2 39 RGN 1 

16 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 27 RGN 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 1 1 3 1 30 RGN 1 

17 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 4 1 2 3 1 1 2 1 33 RGN 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 1 2 3 1 1 2 1 33 RGN 1 

18 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 2 1 2 1 37 RGN 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 4 2 2 4 2 1 2 1 39 RGN 1 

19 3 1 1 3 3 4 3 1 4 1 1 1 2 4 2 3 3 1 3 1 45 SDG 2 3 1 1 3 3 1 3 1 4 1 1 1 4 4 2 3 3 1 3 1 44 RGN 1 

20 3 3 3 1 3 1 2 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 2 3 2 52 SDG 2 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 4 3 2 3 3 2 3 2 42 RGN 1 

21 1 1 2 1 3 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 3 2 1 3 1 33 RGN 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 3 2 1 3 1 33 RGN 1 

22 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 3 1 1 2 2 39 RGN 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 3 1 1 2 2 39 RGN 1 

23 2 2 2 2 2 1 3 2 4 2 2 1 3 1 3 3 3 2 4 1 45 SDG 2 2 2 2 2 2 1 1 2 4 2 2 1 3 1 3 3 3 2 4 1 43 RGN 1 

24 2 1 2 1 2 1 3 3 4 2 3 1 2 2 2 3 2 1 2 1 40 RGN 1 3 1 3 2 2 2 2 3 2 3 1 1 2 3 3 3 1 1 2 3 43 RGN 1 

25 4 1 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1 2 2 2 4 4 1 4 1 43 RGN 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 1 4 2 41 RGN 1 

26 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 1 4 2 41 RGN 1 4 1 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1 2 2 2 4 4 1 4 1 43 RGN 1 

27 2 1 1 1 3 1 2 1 4 4 2 1 4 3 1 4 1 4 4 2 46 SDG 2 2 1 1 1 3 1 2 1 4 1 2 1 4 2 1 4 1 1 4 2 39 RGN 1 

28 3 1 3 2 2 2 2 3 2 3 1 1 2 3 3 3 1 1 2 3 43 RGN 1 2 1 2 1 2 1 3 3 4 2 3 1 2 2 2 3 2 1 2 1 40 RGN 1 

29 2 4 4 4 2 1 3 2 2 1 1 1 4 1 3 3 3 1 3 1 46 SDG 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 4 1 3 3 3 1 3 1 35 RGN 1 

30 2 2 1 1 4 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 4 1 1 2 2 41 RGN 1 2 2 1 1 4 2 3 3 2 2 2 1 3 3 1 4 1 1 2 2 42 RGN 1 

31 1 4 4 4 2 1 1 1 1 3 3 4 4 1 4 1 1 1 4 4 49 SDG 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 25 RGN 1 

32 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 25 RGN 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 25 RGN 1 

33 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 26 RGN 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 26 RGN 1 
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Lampiran 29 Master Tabel _Intervensi_Asupan Nutrisi 

No Resp 

ASUPAN NUTRISI 

BEFORE AFTER 

Iron Kalium Vitamin C Iron Kalium Vitamin C 

Hasil % Ket Kode Hasil % Ket Kode Hasil % Ket Kode Hasil % Ket Kode Hasil % Ket Kode Hasil % Ket Kode 

1 11.6 43  Kurang 2 4076.3 87  Cukup 1 69.8  82  Cukup 1 20.3 75  Kurang 2 5333.6 113  Cukup 1 96.9  114  Cukup 1 

2 7.3 27  Kurang 2 3343.2 71  Kurang 2 21.3 25  Kurang 2 21.8 81  Cukup 1 4011.7 85  Cukup 1 85.4 100  Cukup 1 

3 8.2 30  Kurang 2 1617.8 34  Kurang 2 82.3 97  Cukup 1 14.6 54  Kurang 2 4569.6 97  Cukup 1 87.3 103  Cukup 1 

4 15.1 56  Kurang 2 3764.7 80  Cukup 1 83.5 98  Cukup 1 16.8 62  Kurang 2 4926.5 105  Cukup 1 62.5 74  Kurang 2 

5 21.9 81  Cukup 1 2818.7 60  Kurang 2 87.6 103  Cukup 1 19.8 73  Kurang 2 3481.1 74  Kurang 2 49.8 59  Kurang 2 

6 63.1 234  Cukup 1 3774.4 80  Cukup 1 118.8 140  Cukup 1 21.7 80  Cukup 1 4169.9 89  Cukup 1 94.7 111  Cukup 1 

7 19.2 71  Kurang 2 2754.2 59  Kurang 2 23.7 28  Kurang 2 21.8 81  Cukup 1 4715.7 100  Cukup 1 67.9 80  Kurang 2 

8 11.7 43  Kurang 2 3140 67  Kurang 2 105.5 124  Cukup 1 15.5 57  Kurang 2 4307.7 92  Cukup 1 31.7 37  Kurang 2 

9 22.3 83  Cukup 1 2034.4 43  Kurang 2 42.3 50  Kurang 2 26.7 99  Cukup 1 4302.2 92  Cukup 1 63.4 75  Kurang 2 

10 25.5 94  Cukup 1 3766.3 80  Cukup 1 75.6 89  Cukup 1 20.4 76  Kurang 2 4300 91  Cukup 1 80.2 94  Cukup 1 

11 22.3 83  Cukup 1 2497.7 53  Kurang 2 106.1 125  Cukup 1 14.3 53  Kurang 2 3833.1 82  Cukup 1 80.8 95  Cukup 1 

12 24.5 91  Cukup 1 2994.1 64  Kurang 2 101.9 120  Cukup 1 20.8 77  Kurang 1 3734 79  Kurang 2 90.1 106  Cukup 1 

13 19.2 71  Kurang 2 3773.4 80  Cukup 1 131.8 155  Cukup 1 25 93  Cukup 1 4158.6 88  Cukup 1 75.5 89  Cukup 1 

14 31.1 115  Cukup 1 4378.1 93  Cukup 1 65.6 77  Kurang 2 24.3 90  Cukup 1 4447.2 95  Cukup 1 104.2 123  Cukup 1 

15 12.7 47  Kurang 2 3724 79  Kurang 2 58 68  Kurang 2 21.8 81  Cukup 1 5215.5 111  Cukup 1 36.6 43  Kurang 2 

16 12.5 46  Kurang 2 1894 40  Kurang 2 55.2 65  Kurang 2 21.8 81  Cukup 1 4939.2 105  Cukup 1 79.2 93  Cukup 1 

17 10.5 39  Kurang 2 2116.7 45  Kurang 2 70.6 83  Cukup 1 22.6 84  Cukup 1 4819.5 103  Cukup 1 96 113  Cukup 1 

18 11.4 42  Kurang 2 1865 40  Kurang 2 26.5 31  Kurang 2 21.7 80  Cukup 1 3884.4 83  Cukup 1 43.8 52  Kurang 2 

19 11.6 43  Kurang 2 2560 54  Kurang 2 78.8 93  Cukup 1 21.9 81  Cukup 1 3653.2 78  Kurang 2 57.6 68  Kurang 2 

20 12 44  Kurang 2 2145.1 46  Kurang 2 51.6 61  Kurang 2 22.6 84  Cukup 1 4036.9 86  Cukup 1 75.2 88  Cukup 1 

21 22.3 83  Cukup 1 2033.6 43  Kurang 2 64.1 75  Kurang 2 21.4 79  Kurang 2 3717.2 79  Kurang 2 67.6 80  Kurang 2 

22 19 70  Kurang 2 3910.5 83  Cukup 1 68.9 81  Cukup 1 19.6 73  Kurang 2 4753.7 101  Cukup 1 94 111  Cukup 1 

23 18.7 69  Kurang 2 1938.3 41  Kurang 2 60.5 71  Kurang 2 24.1 89  Cukup 1 3650.6 78  Kurang 2 74.1 87  Cukup 1 

24 9.9 37  Kurang 2 3586 76  Kurang 2 99.4 117  Cukup 1 17.9 66  Kurang 1 4398.2 94  Cukup 1 73.4 86  Cukup 1 

25 16.8 62  Kurang 2 3993 85  Cukup 1 78.2 92  Cukup 1 25.5 94  Cukup 1 4691 100  Cukup 1 107.6 127  Cukup 1 

26 21.4 79  Kurang 2 3815.4 81  Cukup 1 63.6 75  Kurang 2 22.5 83  Cukup 1 4919.3 105  Cukup 1 63.9 75  Kurang 2 

27 18 67  Kurang 2 3773.8 80  Cukup 1 45.1 53  Kurang 2 23.9 89  Cukup 1 4184.4 89  Cukup 1 62.8 74  Kurang 2 

28 22.9 85  Cukup 1 3670.9 78  Kurang 2 110.2 130  Cukup 1 23 85  Cukup 1 3744 80  Kurang 2 71.9 85  Cukup 1 

29 20 74  Kurang 2 4070.5 87  Cukup 1 72.5 85  Cukup 1 26.2 97  Cukup 1 4299.5 91  Cukup 1 108.6 128  Cukup 1 

30 18.3 68  Kurang 2 3921.9 83  Cukup 1 62.6 74  Kurang 2 21 78  Kurang 2 4769.6 101  Cukup 1 81.6 96  Cukup 1 

31 23.9 89  Cukup 1 3379.4 72  Kurang 2 57.5 68  Kurang 2 23.7 88  Cukup 1 3747.5 80  Kurang 2 43.8 52  Kurang 2 

32 16.3 60  Kurang 2 3203.1 68  Kurang 2 75.1 88  Cukup 1 15.3 57  Kurang 2 4607.3 98  Cukup 1 111.3 131  Cukup 1 

33 14.3 53  Kurang 2 3056.7 65  Kurang 2 45.7 54  Kurang 2 21.2 79  Kurang 2 4289.7 91  Cukup 1 57.9 68  Kurang 2 
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Lampiran 30 Master Tabel _Kontrol_Karakteristik Responden 

No 

Resp 

UMUR PARITAS PENDIDIKAN PEKERJAAN KUNJUNGAN ANC JENIS KASUR 

U K K P K K P K K P K K A K K J K K 

1 28 2 20-30 2 2 Multigravida SMA 2 M SWT 1 B 4X 1 P SB 1 L 

2 25 2 20-30 3 2 Multigravida SMA 2 M SWT 1 B 3X 2 TP SB 1 L 

3 30 2 20-30 2 2 Multigravida SMA 2 M SWT 1 B 2X 2 TP SB 1 L 

4 30 3 31-40 2 2 Multigravida SMA 2 M SWT 1 B 2X 2 TP KP 2 P 

5 32 2 20-30 3 2 Multigravida SMA 2 M SWT 1 B 5X 1 P SB 1 L 

6 26 2 20-30 2 2 Multigravida S1 3 A SWT 1 B 2X 2 TP SB 1 L 

7 25 2 20-30 1 1 Primigravida S1 3 A SWT 1 B 2X 2 TP KP 2 P 

8 27 2 20-30 2 2 Multigravida S1 3 A WSWT 1 B 3X 2 TP KP 2 P 

9 37 3 31-40 4 2 Multigravida SMA 2 M SWT 2 TB 3X 2 TP KP 2 P 

10 26 2 20-30 3 2 Multigravida S1 3 A HNR 1 B 4X 1 P SB 1 L 

11 34 3 31-40 3 2 Multigravida SMP 2 M IRT 2 TB 4X 1 P SB 1 L 

12 33 3 31-40 3 2 Multigravida SD 1 D IRT 2 TB 5X 1 P KP 2 P 

13 30 3 31-40 2 2 Multigravida SMA 2 M SWT 1 B 5X 1 P SB 1 L 

14 29 2 20-30 3 2 Multigravida SMA 2 M SWT 1 B 3X 2 TP KP 2 P 

15 33 3 31-40 4 2 Multigravida SMP 2 M IRT 2 TB 6X 1 P SB 1 L 

16 31 3 31-40 1 1 Primigravida SD 1 D WSWT 1 B 5X 1 P SB 1 L 

17 24 2 20-30 3 2 Multigravida S1 3 A WSWT 2 TB 2X 2 TP SB 1 L 

18 29 2 20-30 3 2 Multigravida S1 3 A WSWT 2 TB 2X 2 TP SB 1 L 

19 24 2 20-30 4 2 Multigravida SMA 2 M IRT 2 TB 3X 2 TP SB 1 L 

20 25 2 20-30 3 2 Multigravida SMA 2 M IRT 2 TB 3X 2 TP SB 1 L 

21 25 2 20-30 1 1 Primigravida S1 3 A IRT 2 TB 4X 1 P SB 1 L 

22 37 3 31-40 4 2 Multigravida SD 1 D IRT 2 TB 4X 1 P KP 2 P 

23 27 2 20-30 2 2 Multigravida SMA 2 M IRT 2 TB 3X 2 TP KP 2 P 

24 24 2 20-30 1 1 Primigravida SMA 2 M SWT 1 B 3X 2 TP KP 2 P 

25 26 2 20-30 2 2 Multigravida SD 1 D IRT 2 TB 4X 1 P SB 1 L 

26 24 2 20-30 1 1 Primigravida S1 3 A SWT 1 B 5X 1 P SB 1 L 

27 29 2 20-30 1 1 Primigravida SD 1 D IRT 2 TB 1X 2 TP KP 2 P 

28 33 3 31-40 2 2 Multigravida S1 3 A SWT 1 B 5X 1 P SB 2 P 

29 28 2 20-30 2 2 Multigravida SD 1 D IRT 2 TB 2X 2 TP SB 1 L 

30 30 2 20-30 1 1 Primigravida SD 1 D IRT 2 TB 5X 1 P KP 2 P 

31 32 2 20-30 1 1 Primigravida S1 3 A IRT 2 TB 4X 1 P SB 1 L 
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Lampiran 31 Master Tabel _Kontrol_Kualitas Tidur_Pre 

No Resp 

PREINTERVENSI 

1  2 3  4                 SKORING PSQI 

jam 
berapa 

tidur 
malam? 

#2 
waktu untuk 

bisa tidur 

jam 
berapa 
bangun 
pagi? 

 

Lama 
Tidur 

Biasanya 
(jam) 

K3 

Lama  
ditempat 

tidur 
(jam) 

          

6 7 8 9 
K1 
#9 

K2 
#2+#5a 

K3 
#4 

100% 

K4 
K5 #5b 
sd #5j 

K6 
#6 

K7 
#7+#8 

Skor KET KODE 
a b c d e f g h i j 

Efisiensi 
Tidur 

1 23:00 0 <15 menit 5:00 6:00 6 2 7 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 2 86% 0 4 1 0 0 0 5 Baik 1 

2 0:00 1 16-30 menit 5:00 5:00 5 2 7 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2 1 2 71% 0 4 1 0 0 0 5 Baik 1 

3 0:00 2 31-60 menit 5:00 5:00 5 2 6 1 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 83% 0 5 1 0 0 0 5 Baik 1 

4 22:00 0 <15 menit 5:00 7:00 7 1 7 2 1 1 2 1 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 2 1 1 100% 0 11 2 0 0 0 5 Baik 1 

5 22:00 1 16-30 menit 6:00 8:00 8 0 8 3 3 3 2 0 3 1 0 3 0 0 3 0 0 0 4 2 0 100% 0 15 2 0 3 2 6 Tidak Baik 2 

6 0:00 1 16-30 menit 6:00 6:00 6 2 6 1 2 2 1 3 0 3 0 3 0 0 1 1 1 1 2 1 2 100% 0 14 2 0 2 1 7 Tidak Baik 2 

7 22:00 2 31-60 menit 7:00 9:00 9 0 9 3 3 3 0 1 2 0 1 3 2 0 2 3 0 0 5 3 0 100% 0 15 2 0 5 3 8 Tidak Baik 2 

8 23:00 1 16-30 menit 7:00 8:00 8 0 7 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 3 4 2 0 114% 0 6 1 0 1 1 7 Tidak Baik 2 

9 0:00 1 16-30 menit 9:00 9:00 9 0 6 0 3 3 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 3 3 1 1 0 150% 0 12 2 0 0 0 6 Tidak Baik 2 

10 22:00 1 16-30 menit 6:00 8:00 8 0 6 0 3 3 3 0 0 3 1 0 0 0 3 0 2 2 1 1 0 133% 0 13 2 0 3 2 7 Tidak Baik 2 

11 22:00 3 >60 menit 5:30 7:30 7.5 0 9 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 3 0 83% 1 0 0 0 0 0 5 Baik 1 

12 23:00 2 31-60 menit 5:00 6:00 6 2 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 2 86% 0 0 0 0 2 1 4 Baik 1 

13 0:00 3 >60 menit 8:00 8:00 8 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 1 3 2 0 100% 0 1 1 0 2 1 5 Baik 1 

14 23:30 2 31-60 menit 5:30 6:00 6 2 7 1 2 3 2 0 0 2 0 0 0 0 1 1 2 2 3 2 2 86% 0 9 1 0 2 1 8 Tidak Baik 2 

15 22:00 3 >60 menit 5:00 7:00 7 1 5 0 2 3 0 2 2 2 1 0 0 0 1 1 2 2 3 2 1 140% 0 12 2 0 2 1 8 Tidak Baik 2 

16 20:00 2 31-60 menit 6:00 10:00 10 0 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 2 0 200% 0 0 0 0 1 1 3 Baik 1 

17 21:00 0 <15 menit 5:30 8:30 8.5 0 8 0 3 3 2 3 1 1 0 0 0 0 0 2 3 3 0 0 0 106% 0 13 2 0 2 1 6 Tidak Baik 2 

18 0:00 2 31-60 menit 8:00 8:00 8 0 6 0 3 3 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 3 3 2 1 0 133% 0 12 2 0 0 0 6 Tidak Baik 2 

19 22:00 1 16-30 menit 7:00 9:00 9 0 9 1 2 3 3 1 2 3 0 0 0 0 3 2 3 3 2 1 0 100% 0 14 2 0 5 3 9 Tidak Baik 2 

20 22:00 2 31-60 menit 14:00 6:00 6 2 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 100% 0 0 0 0 0 0 5 Baik 1 

21 23:00 1 16-30 menit 15:00 6:00 6 2 6 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 2 100% 0 5 1 0 0 0 10 Tidak Baik 2 

22 22:00 1 16-30 menit 5:00 7:00 7 1 5 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 140% 0 3 1 0 0 0 5 Baik 1 

23 21:00 1 16-30 menit 6:00 9:00 9 0 6 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 150% 0 2 1 0 0 0 3 Baik 1 

24 21:30 1 16-30 menit 6:00 7:00 7 1 7 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 100% 0 6 1 0 0 0 9 Tidak Baik 2 

25 0:00 2 31-60 menit 5:30 6:00 6 2 7 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 86% 2 6 1 0 0 0 11 Tidak Baik 2 

26 0:00 2 31-60 menit 7:00 7:00 7 1 7 1 3 3 0 3 3 3 0 2 0 0 3 2 1 1 3 2 1 100% 0 17 2 0 5 3 9 Tidak Baik 2 

27 22:00 2 31-60 menit 3:00 5:00 5 3 6 1 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 2 2 2 3 2 3 83% 1 4 1 0 2 1 10 Tidak Baik 2 

28 23:00 2 31-60 menit 5:00 6:00 6 2 6 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 2 100% 0 1 1 0 0 0 5 Baik 1 

29 21:00 2 31-60 menit 5:00 8:00 8 0 6 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 2 0 133% 0 4 1 0 4 2 7 Tidak Baik 2 

30 22:00 1 16-30 menit 5:30 7:30 7.5 0 6 3 3 3 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 2 2 4 2 0 125% 0 16 2 0 0 0 6 Tidak Baik 2 

31 23:00 1 16-30 menit 6:00 7:00 7 0 8 2 2 2 2 3 3 2 0 3 0 0 3 3 3 3 3 2 0 88% 0 17 2 0 6 3 10 Tidak Baik 2 
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Lampiran 32 Master Tabel _Kontrol_Kualitas Tidur_Post 

No Resp 

POSTINTERVENSI 

1  2 3  4                 SKORING PSQI 

jam 
berapa 

tidur 
malam? 

#2 
waktu untuk 

bisa tidur 

jam 
berapa 
bangun 
pagi? 

 

Lama 
Tidur 

Biasanya 
(jam) 

K3 

Lama  
ditempat 

tidur 
(jam) 

          

6 7 8 9 
K1 
#9 

K2 
#2+#5a 

K3 
#4 

100% 

K4 
K5 #5b 
sd #5j 

K6 
#6 

K7 
#7+#8 

Skor KET KODE 
a b c d e f g h i j 

Efisiensi 
Tidur 

1 22:00 1 16-30 menit 5:00 7:00 7 1 7 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 2 1 1 100% 0 4 1 0 0 0 4 Baik 1 

2 22:00 1 16-30 menit 5:00 7:00 7 1 7 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2 1 1 100% 0 4 1 0 0 0 4 Baik 1 

3 21:00 0 <15 menit 5:00 8:00 8 0 6 1 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 133% 0 5 1 0 0 0 2 Baik 1 

4 22:00 1 16-30 menit 5:00 7:00 7 1 7 1 1 1 2 1 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 2 1 1 100% 0 11 2 0 0 0 5 Baik 1 

5 22:00 0 <15 menit 6:00 8:00 8 0 8 3 3 3 2 0 3 1 0 3 0 0 3 0 0 0 3 2 0 100% 0 15 2 0 3 2 6 Tidak Baik 2 

6 22:00 0 <15 menit 6:00 8:00 8 0 6 1 2 2 2 3 0 3 0 3 0 0 1 1 1 1 1 1 0 133% 0 15 2 0 2 1 5 Baik 1 

7 0:00 0 <15 menit 6:00 6:00 6 2 7 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 1 3 3 0 0 2 86% 0 4 1 0 1 1 7 Tidak Baik 2 

8 23:00 2 31-60 menit 5:00 6:00 6 1 7 3 3 3 3 3 0 0 0 0 0 0 1 0 3 3 5 3 1 86% 0 12 2 0 1 1 10 Tidak Baik 2 

9 23:00 2 31-60 menit 6:00 7:00 7 1 6 1 3 3 3 3 3 2 1 0 0 0 0 0 2 2 3 2 1 117% 0 18 2 0 0 0 7 Tidak Baik 2 

10 0:00 2 31-60 menit 6:00 6:00 6 2 6 0 3 3 3 0 0 3 1 0 0 0 3 0 2 2 2 1 2 100% 0 13 2 0 3 2 9 Tidak Baik 2 

11 22:00 3 >60 menit 5:30 7:30 7.5 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 2 0 83% 1 0 0 0 0 0 4 Baik 1 

12 0:00 3 >60 menit 5:00 5:00 5 2 7 3 3 2 2 3 0 0 0 0 0 0 1 1 3 3 6 3 2 71% 0 10 2 0 2 1 11 Tidak Baik 2 

13 1:00 2 31-60 menit 10:00 9:00 9 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 1 2 1 0 113% 0 1 1 0 2 1 4 Baik 1 

14 22:00 0 <15 menit 5:30 7:30 7.5 0 7 1 2 3 2 0 0 2 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 0 107% 0 9 1 0 2 1 5 Baik 1 

15 23:00 3 >60 menit 5:00 6:00 6 2 5 0 2 3 0 2 2 2 1 0 0 0 1 1 2 2 3 2 2 120% 0 12 2 0 2 1 9 Tidak Baik 2 

16 22:00 3 >60 menit 6:00 8:00 8 0 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 4 2 0 160% 0 0 0 0 1 1 4 Baik 1 

17 21:00 0 <15 menit 5:30 8:30 8.5 0 8 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 106% 0 1 1 0 0 0 2 Baik 1 

18 23:00 0 <15 menit 7:00 8:00 8 0 8 0 3 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 100% 0 9 1 0 0 0 2 Baik 1 

19 21:00 1 16-30 menit 4:00 7:00 7 1 9 1 2 3 3 1 2 3 0 0 0 0 3 2 1 1 2 1 1 78% 0 14 2 0 5 3 8 Tidak Baik 2 

20 23:00 1 16-30 menit 5:00 6:00 6 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 1 1 2 100% 0 0 0 0 0 0 6 Tidak Baik 2 

21 23:00 1 16-30 menit 4:30 5:30 5.5 2 6 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 4 2 2 92% 0 0 0 0 0 0 7 Tidak Baik 2 

22 1:00 1 16-30 menit 5:30 4:30 4.5 3 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 64% 3 0 0 0 0 0 6 Tidak Baik 2 

23 22:00 3 >60 menit 5:00 7:00 7 2 8 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 3 3 3 6 3 2 87% 0 18 2 0 3 2 5 Baik 1 

24 23:00 1 16-30 menit 7:00 8:00 8 0 7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 1 0 114% 0 0 0 0 0 0 3 Baik 1 

25 1:00 2 31-60 menit 5:00 4:00 4 3 6 2 2 3 3 3 3 3 0 0 0 0 3 2 3 3 4 2 3 67% 0 17 2 0 5 3 6 Tidak Baik 2 

26 1:00 2 31-60 menit 7:00 6:00 6 2 7 1 3 3 0 3 3 3 0 2 0 0 3 2 1 1 3 2 2 86% 0 17 2 0 5 3 10 Tidak Baik 2 

27 22:00 1 16-30 menit 5:00 7:00 7 1 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 3 2 1 1 87% 1 0 0 0 2 1 7 Tidak Baik 2 

28 23:30 2 31-60 menit 6:00 6:30 6.5 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 93% 0 0 0 0 0 0 2 Baik 1 

29 0:00 2 31-60 menit 5:30 5:30 5.5 2 7 3 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 5 3 2 79% 0 9 1 0 0 0 9 Tidak Baik 2 

30 1:00 1 16-30 menit 8:00 7:00 7 1 7 3 3 3 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0 3 3 4 2 1 100% 0 15 2 0 0 0 8 Tidak Baik 2 

31 22:00 1 16-30 menit 6:00 8:00 8 0 7 2 2 2 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 2 0 114% 0 13 2 0 0 0 6 Tidak Baik 2 
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Lampiran 33 Master Tabel _Kontrol_Tingkat Kecemasan 

No 
Resp 

TINGKAT KECEMASAN 

PRE INTERVENSI POST INTRVENSI 

Skor Pernyataan 
Tot
al 

KET K 

Skor Pernyataan 

Total KET K 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

1 2 2 1 1 3 3 2 2 4 1 3 1 4 3 2 2 3 2 4 2 47 SDG 2 2 2 1 1 3 3 2 2 4 1 3 1 4 3 2 2 3 2 4 2 47 SDG 2 

2 2 1 1 1 3 1 4 3 4 2 2 1 4 2 3 3 2 1 2 1 43 RGN 1 2 1 1 1 3 1 4 3 4 2 2 1 4 2 3 3 2 1 2 1 43 RGN 1 

3 2 2 1 1 4 1 4 2 3 2 2 1 3 2 1 2 2 1 3 2 41 RGN 1 2 2 1 1 4 1 4 2 3 2 2 1 4 2 1 2 2 1 3 2 42 RGN 1 

4 2 1 2 1 3 1 4 4 3 2 2 1 3 3 3 4 2 1 3 2 47 SDG 2 2 1 2 1 3 1 4 4 3 2 2 1 4 3 3 4 2 1 3 2 48 SDG 2 

5 1 1 1 1 4 3 4 4 2 1 2 1 3 3 2 4 1 1 2 1 42 RGN 2 1 1 1 1 4 3 4 4 2 1 2 1 3 3 2 4 1 1 2 1 42 RGN 1 

6 2 2 1 1 4 1 4 4 4 1 2 1 4 3 1 2 2 2 4 1 46 SDG 2 2 2 1 1 4 1 4 4 4 1 2 1 4 3 1 2 2 2 4 1 46 SDG 2 

7 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 1 3 4 3 4 1 1 4 4 54 SDG 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 1 3 4 3 4 1 1 4 4 54 SDG 2 

8 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 33 RGN 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 30 RGN 1 

9 2 1 1 2 4 1 2 3 2 1 3 1 4 1 2 3 1 1 2 1 38 RGN 1 2 1 2 1 1 1 2 2 3 2 2 1 3 2 1 4 1 1 2 1 35 RGN 1 

10 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 3 1 4 2 2 3 2 1 4 1 40 RGN 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 3 1 4 2 2 3 2 1 4 1 40 RGN 1 

11 2 2 2 1 4 1 4 2 2 2 3 1 2 4 2 3 2 2 2 1 44 RGN 1 2 2 2 1 4 1 4 2 2 2 3 1 3 4 2 3 2 2 2 1 45 SDG 2 

12 2 1 1 2 4 1 3 3 2 2 1 1 2 3 1 3 1 1 2 1 37 RGN 1 2 1 1 2 4 1 3 3 2 2 1 1 4 3 1 3 1 1 2 1 39 RGN 1 

13 4 1 1 1 2 3 1 2 2 3 4 1 2 1 1 4 2 1 3 1 40 RGN 1 4 1 1 1 2 3 1 2 2 3 4 1 4 1 1 4 2 1 3 1 42 RGN 1 

14 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 3 2 1 3 1 32 RGN 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 3 2 1 3 1 32 RGN 1 

15 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 1 28 RGN 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 1 31 RGN 1 

16 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 3 2 37 RGN 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 2 1 1 3 2 39 RGN 1 

17 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 4 1 1 1 1 1 4 1 44 RGN 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 3 1 1 3 1 43 RGN 1 

18 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 4 1 2 3 1 1 2 1 33 RGN 1 1 1 2 2 2 1 1 1 4 1 1 1 4 1 2 3 1 1 2 1 33 RGN 1 

19 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 2 1 2 1 37 RGN 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 4 2 2 4 2 1 2 1 39 RGN 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 RGN 2 2 2 1 1 4 1 1 4 4 1 2 1 4 3 1 2 4 2 4 1 45 SDG 2 

21 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 38 RGN 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 4 3 1 2 4 2 4 1 36 RGN 2 

22 1 1 1 3 2 1 1 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 1 36 RGN 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 4 3 1 2 2 2 4 1 36 RGN 2 

23 1 2 1 4 4 2 4 4 3 3 1 1 1 1 3 3 1 1 3 4 47 SDG 2 2 2 1 1 4 1 1 4 4 1 2 1 4 3 1 2 4 2 4 1 45 SDG 2 

24 1 1 1 1 4 2 4 3 3 4 1 1 4 4 1 1 4 2 4 4 50 SDG 2 2 2 1 1 4 1 1 4 4 1 3 1 4 3 1 2 4 2 4 1 46 SDG 2 

25 1 4 1 1 1 1 1 4 4 4 1 2 2 4 4 1 1 1 4 4 46 SDG 2 2 2 1 1 4 1 1 4 4 1 3 1 4 3 1 2 4 2 4 1 46 SDG 2 

26 4 1 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1 2 2 2 4 4 1 4 1 43 RGN 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 3 1 4 2 42 RGN 1 

27 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 1 4 2 41 RGN 2 4 1 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1 2 2 2 4 4 1 4 1 43 RGN 1 

28 2 1 1 1 3 1 2 1 4 4 2 1 4 3 1 4 1 4 4 2 46 SDG 2 2 1 1 1 3 1 2 1 4 1 2 1 4 2 1 4 1 1 4 2 39 RGN 1 

29 3 1 3 2 2 2 2 3 2 3 1 1 2 3 3 3 1 1 2 3 43 RGN 1 2 1 2 1 2 1 3 3 4 2 3 1 2 2 2 3 2 1 2 1 40 RGN 1 

30 2 4 4 4 2 1 3 2 2 1 1 1 4 1 3 3 3 1 3 1 46 SDG 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 4 1 3 3 3 1 3 1 35 RGN 1 

31 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 4 2 2 1 1 1 2 1 32 RGN 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 30 RGN 1 
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Lampiran 34 Master Tabel _Kontrol_Asupan Nutrisi 

No Resp 

ASUPAN NUTRISI 

BEFORE AFTER 

Iron Pottasium Vit C Iron Pottasium Vit C 

Hasil % Ket Kode Hasil % Ket Kode Hasil % Ket Kode Hasil % Ket Kode Hasil % Ket Kode Hasil % Ket Kode 

1 9.2 34  Kurang 2 1569 33  Kurang 2 45.7  54  Kurang 2 13.9 51  Kurang 2 3208.9 68  Kurang 2 55.1  65  Kurang 2 

2 10.8 40  Kurang 2 2084.4 44  Kurang 2 68.4 80  Cukup 1 16.5 61  Kurang 2 3075.7 65  Kurang 2 83.7 98  Cukup 1 

3 6 22  Kurang 2 3069.8 65  Kurang 2 50.3 59  Kurang 2 11.7 43  Kurang 2 3621.2 77  Kurang 2 66.3 78  Kurang 2 

4 12.6 47  Kurang 2 3230.4 69  Kurang 2 44.1 52  Kurang 2 23.1 86  Cukup 1 3770.4 80  Cukup 1 73.9 87  Cukup 1 

5 23.2 86  Cukup 1 4752.6 101  Cukup 1 80.4 95  Cukup 1 21.7 80  Cukup 1 2485.9 53  Kurang 1 78.6 92  Cukup 1 

6 23.6 87  Cukup 1 4183.1 89  Cukup 1 77.9 92  Cukup 1 19.2 71  Kurang 2 3603.4 77  Kurang 2 78.3 92  Cukup 1 

7 16.6 61  Kurang 2 3786.6 81  Cukup 1 61.7 73  Kurang 2 21.5 80  Kurang 2 4114.1 88  Cukup 1 69.5 82  Cukup 1 

8 18.6 69  Kurang 2 3955 84  Cukup 1 77.1 91  Cukup 1 20.2 75  Kurang 2 4241.7 90  Cukup 1 79.5 94  Cukup 1 

9 22.4 83  Cukup 1 2780.8 59  Kurang 2 78.7 93  Cukup 1 20.9 77  Kurang 2 3167.2 67  Kurang 2 93.1 110  Cukup 1 

10 15.4 57  Kurang 2 3138 67  Kurang 2 41.6 49  Kurang 2 18 67  Kurang 2 3761.2 80  Cukup 1 68.6 81  Cukup 1 

11 20 74  Kurang 2 1887.1 40  Kurang 2 109.9 129  Cukup 1 23 85  Cukup 1 4377 93  Cukup 1 119.4 140  Cukup 1 

12 8.4 31  Kurang 2 3199.7 68  Kurang 2 24.3 29  Kurang 2 9.7 36  Kurang 1 3003.5 64  Kurang 2 49.1 58  Kurang 2 

13 21.2 79  Kurang 2 3973.4 85  Cukup 1 97.5 115  Cukup 1 18.3 68  Kurang 2 3928.9 84  Cukup 1 83.3 98  Cukup 1 

14 15.9 59  Kurang 2 1675.1 36  Kurang 2 71.2 84  Cukup 1 14.6 54  Kurang 2 2919.7 62  Kurang 2 60.7 71  Kurang 2 

15 11.8 44  Kurang 2 3914.5 83  Cukup 1 50.8 60  Kurang 2 19 70  Kurang 2 3801 81  Cukup 1 83.4  98  Cukup 1 

16 22.4 83  Cukup 1 3877.4 82  Cukup 1 63.3 74  Kurang 2 22.8 84  Cukup 1 2308.2 49  Kurang 2 79.5 94  Cukup 1 

17 17.6 65  Kurang 2 3858.3 82  Cukup 1 73.8 87  Cukup 1 17.4 64  Kurang 2 2911.3 62  Kurang 2 32.1 38  Kurang 2 

18 13.5 50  Kurang 2 3335.3 71  Kurang 2 156 184  Cukup 1 15 56  Kurang 2 3489.5 74  Kurang 2 68.8 81  Cukup 1 

19 22.5 83  Cukup 2 3374.4 72  Kurang 2 58.3 69  Kurang 2 19.6 73  Kurang 2 3705 79  Kurang 2 68.6 81  Cukup 1 

20 7.9 29  Kurang 2 3844.7 82  Cukup 1 95.3 112  Cukup 1 18.3 68  Kurang 2 3711.4 79  Kurang 2 81.8 96  Cukup 1 

21 20.5 76  Kurang 2 4263.7 91  Cukup 1 75.9 89  Cukup 1 22.1 82  Cukup 1 4351.3 93  Cukup 1 79.3 93  Cukup 1 

22 22 81  Cukup 1 4026.7 86  Cukup 1 88.6 104  Cukup 1 22.7 84  Cukup 1 4384.9 93  Cukup 1 85.2 100  Cukup 1 

23 14.1 52  Kurang 2 4049.6 86  Cukup 1 40.6 48  Kurang 2 12.8 47  Kurang 2 3253.1 69  Kurang 2 49.1 58  Kurang 2 

24 20.7 77  Kurang 2 1689 36  Kurang 2 58.8 69  Kurang 2 22.1 82  Cukup 1 3407.6 73  Kurang 2 68.6 81  Cukup 1 

25 17.8 66  Kurang 2 3539.1 75  Kurang 2 96.2 113  Cukup 1 18.7 69  Kurang 2 3280.4 70  Kurang 2 75.6 89  Cukup 1 

26 20 74  Kurang 2 3629.1 77  Kurang 2 78.7 93  Cukup 1 19.8 73  Kurang 2 3725.1 79  Kurang 2 90.8 107  Cukup 1 

27 21.7 80  Cukup 1 4177.5 89  Cukup 1 90.4 106  Cukup 1 22 81  Cukup 1 4223.2 90  Cukup 1 87.6 103  Cukup 1 

28 10.1 37  Kurang 2 3603.5 77  Kurang 2 39.6 47  Kurang 2 21.4 79  Kurang 2 4191.5 89  Cukup 1 92.4 109  Cukup 1 

29 23.2 86  Cukup 1 3895.7 83  Cukup 1 75.8 89  Cukup 1 7.8 29  Kurang 2 3101.3 66  Kurang 2 38 45  Kurang 2 

30 16.5 61  Kurang 2 3859.3 82  Cukup 1 73.3 86  Cukup 1 14.5 54  Kurang 2 3259.6 69  Kurang 2 63.3 74  Kurang 2 

31 10.3 38  Kurang 2 3171.3 67  Kurang 2 39.4 46  Kurang 2 17.9 66  Kurang 2 4009.0  85  Cukup 1 44.8 53  Kurang 2 
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Lampiran 35 Master Tabel _Kadar Hemoglobin 

No_ 
Resp 

Intervensi Kontrol 

Pre_Test_ 
Kadar_Hb 

Post_Test_ 
Kadar_Hb 

Pre_Test_ 
Kadar_Hb 

Post_Test_ 
Kadar_Hb 

1 10.9 11 10 10.2 

2 8 9.5 7 10.6 

3 9.6 9.6 8.1 9 

4 7.9 8 9 9.5 

5 8.8 9 11 10 

6 9.3 11 12 9.8 

7 10.5 12 9.2 10 

8 10.7 14.8 10.5 10.8 

9 11.3 11.5 11 11.5 

10 11 12 11.3 12 

11 7.6 7.5 10.3 14 

12 11 11 9.3 12.2 

13 9.6 15.3 10.6 11.6 

14 11 10.8 9.6 9.4 

15 8.1 9.7 9.7 10.8 

16 8.7 14.2 8.1 8.6 

17 9 16.0  8.7 12 

18 11 11.5 7.3 8.0  

19 11.7 11.8 8.7 9 

20 10.7 13.1 10.4 11.8 

21 12 12 12 11.2 

22 9.7 9.8 11.5 11.9 

23 10.2 11 10.5 10.9 

24 10.2 10.2 9.5 11 

25 12 13.4 8 8 

26 10.5 12.1 8.9 9.4 

27 11.1 15.8 10.5 10.2 

28 10.4 10.9 11 11 

29 11.1 13.2 10.4 10.5 

30 9.6 10 11.1 10 

31 10.2 14.8 12 10.9 

32 9.7 15   

33 10 11   
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Lampiran 36 Hasil Output Spss Uji Organoleptik 

Kruskal-Wallis Test 
WARNA 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Warnaa 45 2.40 1.156 1 4 

Formula 45 2.00 .826 1 3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AROMA 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Aromaa 45 2.82 .960 1 4 

Formula 45 2.00 .826 1 3 

 

Test Statisticsa,b 

 Warnaa 

Chi-Square 5.649 

df 2 

Asymp. Sig. .059 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Formula 

Ranks 

 Formula N Mean Rank 

Warnaa 

F1 15 28.83 

F2 15 17.90 

F3 15 22.27 

Total 45  

Test Statisticsa,b 

 Aromaa 

Chi-Square 3.328 

df 2 

Asymp. Sig. .189 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Formula 
Ranks 

 
Formula N Mean 

Rank 

Aromaa 

F1 15 21.07 

F2 15 27.80 

F3 15 20.13 

Total 45  
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RASA 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Rasaa 45 3.07 .963 1 4 

Formula 45 2.00 .826 1 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
TEKSTUR 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Teksturr 45 2.58 1.097 1 4 

Formula 45 2.00 .826 1 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Test Statisticsa,b 

 Rasaa 

Chi-Square 2.084 

df 2 

Asymp. Sig. .353 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 
Formula 

 

Ranks 

 Formula N Mean Rank 

Rasaa 

F1 15 24.73 

F2 15 19.23 

F3 15 25.03 

Total 45  

Test Statisticsa,b 

 Teksturr 

Chi-Square 7.282 

df 2 

Asymp. Sig. .026 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 
Formula 

Ranks 

 
Formula N Mean 

Rank 

Teksturr 

F1 15 16.27 

F2 15 24.10 

F3 15 28.63 

Total 45  
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Mann-Whitney Test 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Minimum Maximum 

Teksturr 
45 2.58 1.097 1 4 

Formula 
45 2.00 .826 1 3 

 
Ranks 

 
Formula N Mean 

Rank 
Sum of 
Ranks 

Tekstur 

F1 15 12.53 188.00 

F2 15 18.47 277.00 

Total 30   

 
Test Statisticsa 

 Teksturr 

Mann-Whitney U 68.000 
Wilcoxon W 188.000 
Z -1.934 
Asymp. Sig. (2-tailed) .053 
Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] 

.067b 

a. Grouping Variable: Formula 
b. Not corrected for ties. 

F1 X F2 p > 0,05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Minimum Maximum 

Teksturr 
45 2.58 1.097 1 4 

Formula 
45 2.00 .826 1 3 

 
Ranks 

 
Formula N Mean 

Rank 
Sum of 
Ranks 

Tekstur 

F1 15 11.73 176.00 

F3 15 19.27 289.00 

Total 30   

 
Test Statisticsa 

 Teksturr 

Mann-Whitney U 56.000 

Wilcoxon W 176.000 

Z -2.451 

Asymp. Sig. (2-tailed) .014 
Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] 

.019b 

a. Grouping Variable: Formula 
b. Not corrected for ties. 

F1 X F3 p < 0,05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Minimum Maximum 

Teksturr 
45 2.58 1.097 1 4 

Formula 
45 2.00 .826 1 3 

 
Ranks 

 
Formul
a 

N Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Tekstur 

F2 15 13.63 204.50 

F3 15 17.37 260.50 

Total 30   

 
Test Statisticsa 

 Teksturr 

Mann-Whitney U 84.500 
Wilcoxon W 204.500 
Z -1.216 
Asymp. Sig. (2-tailed) .224 
Exact Sig. [2*(1-tailed 
Sig.)] 

.250b 

a. Grouping Variable: Formula 
b. Not corrected for ties. 

F2 X F3 p > 0,05 
 



 

 112 

 
Duncan Test 

 
WARNA 

Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:   Warnaa   

Source Type III Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

Corrected 
Model 

25.067a 16 1.567 1.300 .264 

Intercept 259.200 1 259.200 215.146 .000 
Panelis 17.467 14 1.248 1.036 .450 
Formula 7.600 2 3.800 3.154 .058 
Error 33.733 28 1.205   
Total 318.000 45    
Corrected 
Total 

58.800 44    

a. R Squared = .426 (Adjusted R Squared = .098) 
P > 0,05 
Post Hoc Tests 
Formula 
Homogeneous Subsets 

Warnaa 
Duncana,b   

Formula N Subset 

1 2 

F2 15 1.93  
F3 15 2.33 2.33 
F1 15  2.93 
Sig.  .327 .146 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
 Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = 1.205. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 15.000. 
b. Alpha = 0.05. 

 
 
AROMA 

Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:   Aromaa   

Source Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

Corrected 
Model 

17.156a 16 1.072 1.282 .274 

Intercept 358.422 1 358.422 428.474 .000 
Panelis 13.911 14 .994 1.188 .336 
Formula 3.244 2 1.622 1.939 .163 
Error 23.422 28 .837   
Total 399.000 45    
Corrected 
Total 

40.578 44    

a. R Squared = .423 (Adjusted R Squared = .093) 
P>0,05 
Post Hoc Tests 
Formula 
Homogeneous Subsets 

Aromaa 
Duncana,b   

Formula N Subset 

1 

F3 15 2.60 
F1 15 2.67 
F2 15 3.20 
Sig.  .100 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
 Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = .837. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 15.000. 
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b. Alpha = 0.05. 
 
RASA 

Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:   Rasaa   

Source Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

Corrected 
Model 

13.733a 16 .858 .888 .588 

Intercept 423.200 1 423.200 437.793 .000 
Panelis 12.133 14 .867 .897 .571 
Formula 1.600 2 .800 .828 .448 
Error 27.067 28 .967   
Total 464.000 45    
Corrected 
Total 

40.800 44    

a. R Squared = .337 (Adjusted R Squared = -.042) 
P > 0,05 
Post Hoc Tests 
Formula 
Homogeneous Subsets 

Rasaa 
Duncana,b   

Formula N Subset 

1 

F2 15 2.80 
F1 15 3.20 
F3 15 3.20 
Sig.  .303 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
 Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = .967. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 15.000. 
b. Alpha = 0.05. 

 

 
 
TEKSTUR 

Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:   Teksturr   

Source Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

Corrected 
Model 

19.689a 16 1.231 1.035 .453 

Intercept 299.022 1 299.022 251.514 .000 

Panelis 10.978 14 .784 .660 .792 

Formula 8.711 2 4.356 3.664 .039 
Error 33.289 28 1.189   
Total 352.000 45    
Corrected 
Total 

52.978 44    

a. R Squared = .372 (Adjusted R Squared = .013) 
P < 0,05 
Post Hoc Tests 
Formula 
Homogeneous Subsets 

Teksturr 
Duncana,b   

Formula N Subset 

1 2 

F1 15 2.00  
F2 15 2.67 2.67 
F3 15  3.07 
Sig.  .105 .324 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
 Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = 1.189. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 15.000. 
b. Alpha = 0.05. 
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KESELURUHAN 

Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable:   Keseluruhan   

Source Type III Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

Corrected 
Model 

21.289a 16 1.331 1.201 .326 

Intercept 314.689 1 314.689 284.032 .000 
Panelis 11.644 14 .832 .751 .709 
Formula 9.644 2 4.822 4.352 .023 
Error 31.022 28 1.108   
Total 367.000 45    
Corrected 
Total 

52.311 44    

a. R Squared = .407 (Adjusted R Squared = .068) 
Post Hoc Tests 
Formula 
Homogeneous Subsets 

Keseluruhan 
Duncana,b   

Formula N Subset 

1 2 

F1 15 2.00  
F2 15  2.87 
F3 15  3.07 
Sig.  1.000 .607 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
 Based on observed means. 
 The error term is Mean Square(Error) = 1.108. 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 15.000. 
b. Alpha = 0.05. 
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Lampiran 37 Hasil Output Penelitian 

 

ANALISIS UNIVARIAT 
KARAKTERISTIK RESPONDEN 
Uji Chi-Square 

 
Umur * Umur_Kelompok Crosstabulation 

 Umur_Kelompok Total 

Intervensi Kontrol 

Umur 

21-30 tahun 
Count 21 22 43 

% of Total 32.8% 34.4% 67.2% 

31-40 tahun 
Count 12 9 21 

% of Total 18.8% 14.1% 32.8% 

Total 
Count 33 31 64 

% of Total 51.6% 48.4% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square .390a 1 .532   
Continuity Correctionb .128 1 .720   
Likelihood Ratio .391 1 .532   
Fisher's Exact Test    .601 .361 

Linear-by-Linear 
Association 

.384 1 .536   

N of Valid Cases 64     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.17. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Pendidikan * Pendidikan_Kelompok Crosstabulation 

 Pendidikan_Kelompok Total 

Intervensi Kontrol 

Pendidikan 

Dasar 
Count 5 7 12 

% of Total 7.8% 10.9% 18.8% 

Menengah 
Count 13 14 27 

% of Total 20.3% 21.9% 42.2% 

Tinggi 
Count 15 10 25 

% of Total 23.4% 15.6% 39.1% 

Total 
Count 33 31 64 

% of Total 51.6% 48.4% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 1.309a 2 .520 
Likelihood Ratio 1.316 2 .518 
Linear-by-Linear Association 1.247 1 .264 

N of Valid Cases 64   
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.81. 

 
Paritas * Paritas_Kelompok Crosstabulation 

 Paritas_Kelompok Total 

Intervensi Kontrol 

Paritas Paritas≤ 1 
Count 9 8 17 

% of Total 14.1% 12.5% 26.6% 
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Paritas>1 
Count 24 23 47 

% of Total 37.5% 35.9% 73.4% 

Total 
Count 33 31 64 

% of Total 51.6% 48.4% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square .018a 1 .894   
nContinuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .018 1 .894   
Fisher's Exact Test    1.000 .560 

Linear-by-Linear 
Association 

.017 1 .895   

N of Valid Cases 64     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.23. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Pekerjaan * Pekerjaan_Kelompok Crosstabulation 

 Pekerjaan_Kelompok Total 

Intervensi Kontrol 

Pekerjaan 

Bekerja 
Count 14 15 29 

% of Total 21.9% 23.4% 45.3% 

Tidak Bekerja 
Count 19 16 35 

% of Total 29.7% 25.0% 54.7% 

Total 
Count 33 31 64 

% of Total 51.6% 48.4% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square .229a 1 .632   
Continuity Correctionb .052 1 .820   
Likelihood Ratio .229 1 .632   
Fisher's Exact Test    .802 .410 

Linear-by-Linear 
Association 

.226 1 .635   

N of Valid Cases 64     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.05. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Kunjungan_ANC * Kunjungan_ANC_Kelompok Crosstabulation 

 Kunjungan_ANC_Kelompok Total 

Intervensi Kontrol 

Kunjungan_ANC 

Rutin 
Count 23 15 38 

% of Total 35.9% 23.4% 59.4% 

Tidak Rutin 
Count 10 16 26 

% of Total 15.6% 25.0% 40.6% 

Total 
Count 33 31 64 

% of Total 51.6% 48.4% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 
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Pearson Chi-Square 3.009a 1 .083   
Continuity Correctionb 2.191 1 .139   
Likelihood Ratio 3.032 1 .082   
Fisher's Exact Test    .126 .069 

Linear-by-Linear 
Association 

2.962 1 .085   

N of Valid Cases 64     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.59. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Jenis_Kasur * Jenis_Kasur_Kelompok Crosstabulation 

 Jenis_Kasur_Kelompok Total 

Intervensi Kontrol 

Jenis_Kasur 

Lunak 
Count 21 19 40 

% of Total 32.8% 29.7% 62.5% 

Padat 
Count 12 12 24 

% of Total 18.8% 18.8% 37.5% 

Total 
Count 33 31 64 

% of Total 51.6% 48.4% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square .038a 1 .846   
Continuity Correctionb .000 1 1.000   
Likelihood Ratio .038 1 .846   
Fisher's Exact Test    1.000 .525 

Linear-by-Linear 
Association 

.037 1 .848   

N of Valid Cases 64     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.63. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
ANALISIS BIVARIAT 

 
ASUPAN NUTRISI 
Uji Mc Nemar 

Pretest_Zatbesi_Intervensi * Posttest_ZatBesi_Intervensi Crosstabulation 

 Posttest_ZatBesi_Intervensi Total 

Cukup Kurang 

Pretest_Zatbesi_Intervensi 

Cukup 
Count 6 4 10 

% of Total 18.2% 12.1% 30.3% 

Kurang 
Count 15 8 23 

% of Total 45.5% 24.2% 69.7% 

Total 
Count 21 12 33 

% of Total 63.6% 36.4% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Exact Sig. (2-sided) 

McNemar Test  .019a 

N of Valid Cases 33  
a. Binomial distribution used. 

Pretest_Kalium_Intervensi * Posttest_Kalium_Intervensi Crosstabulation 

 Posttest_Kalium_Intervensi Total 

Cukup Kurang 
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Pretest_Kalium_Intervensi 

Cukup 
Count 12 0 12 

% of Total 36.4% 0.0% 36.4% 

Kurang 
Count 14 7 21 

% of Total 42.4% 21.2% 63.6% 

Total 
Count 26 7 33 

% of Total 78.8% 21.2% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Exact Sig. (2-sided) 

McNemar Test  .000a 

N of Valid Cases 33  
a. Binomial distribution used. 

 
Pretest_VitaminC_Intervensi * Posttest_VitaminC_Intervensi Crosstabulation 

 Posttest_VitaminC_Intervensi Total 

Cukup Kurang 

Pretest_VitaminC_Intervensi 

Cukup 
Count 14 4 18 

% of Total 42.4% 12.1% 54.5% 

Kurang 
Count 6 9 15 

% of Total 18.2% 27.3% 45.5% 

Total 
Count 20 13 33 

% of Total 60.6% 39.4% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Exact Sig. (2-sided) 

McNemar Test  .754a 

N of Valid Cases 33  
a. Binomial distribution used. 

 
Pretest_ZatBesi_Kontrol * Posttest_ZatBesi_Kontrol Crosstabulation 

 Posttest_ZatBesi_Kontrol Total 

Cukup Kurang 

Pretest_ZatBesi_Kontrol 

Cukup 
Count 4 3 7 

% of Total 12.9% 9.7% 22.6% 

Kurang 
Count 5 19 24 

% of Total 16.1% 61.3% 77.4% 

Total 
Count 9 22 31 

% of Total 29.0% 71.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Exact Sig. (2-sided) 

McNemar Test  .727a 

N of Valid Cases 31  
a. Binomial distribution used. 

 
Pretest_Kalium_Kontrol * Posttest_Kalium_Kontrol Crosstabulation 

 Posttest_Kalium_Kontrol Total 

Cukup Kurang 

Pretest_Kalium_Kontrol 

Cukup 
Count 8 7 15 

% of Total 25.8% 22.6% 48.4% 

Kurang 
Count 5 11 16 

% of Total 16.1% 35.5% 51.6% 

Total 
Count 13 18 31 

% of Total 41.9% 58.1% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value Exact Sig. (2-sided) 

McNemar Test  .774a 

N of Valid Cases 31  
a. Binomial distribution used. 

 
Pretest_VitaminC_Kontrol * Posttest_VitaminC_Kontrol Crosstabulation 

 Posttest_VitaminC_Kontrol Total 

Cukup Kurang 

Pretest_VitaminC_Kontrol 

Cukup 
Count 14 4 18 

% of Total 45.2% 12.9% 58.1% 

Kurang 
Count 8 5 13 

% of Total 25.8% 16.1% 41.9% 

Total 
Count 22 9 31 

% of Total 71.0% 29.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Exact Sig. (2-sided) 

McNemar Test  .388a 

N of Valid Cases 31  
a. Binomial distribution used. 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre_ZatBesi_Intervensi 33 7 63 18.65 9.776 
Post_ZatBesi_Intervensi 33 14 27 21.25 3.192 
Pre_ZatBesi_Kontrol 31 6 24 16.67 5.362 
Post_ZatBesi_Kontrol 31 8 24 18.30 4.067 
Pre_Kalium_Intervensi 33 1618 4378 3133.07 810.611 
Post_Kalium_Intervensi 33 3481 5334 4309.45 502.410 
Pre_Kalium_Kontrol 31 1569 4753 3399.81 833.202 
Post_Kalium_Kontrol 31 2308 4385 3561.04 548.218 
Pre_VitaminC_Intervensi 33 21 132 71.51 26.530 
Post_VitaminC_Intervensi 33 32 111 75.03 20.807 
Pre_VitaminC_Kontrol 31 24 156 70.41 26.011 
Post_VitaminC_Kontrol 31 32 119 72.52 18.015 

Valid N (listwise) 31     

 
TINGKAT KECEMASAN 
Uji Mc Nemar 

Pre_Test_Intervensi_Tingkat_Kecemasan * Posttest_Intervensi_Tingkat_Kecemasan 
Crosstabulation 

 Posttest_Intervensi_Tingkat_Kecemasa
n 

Total 

Ringan Sedang  

Pretest_Intervensi_Ting
kat_Kecemasan 

Ringan 
Count 22 1 23 

% of Total 66.7% 3.0% 69.7% 

Sedang 
Count 6 4 10 

% of Total 18.2% 12.1% 30.3% 

Total 
Count 28 5 33 

% of Total 84.8% 15.2% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value Exact Sig. (2-sided) 

McNemar Test  .125a 
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N of Valid Cases 33  
a. Binomial distribution used. 
PreTest_Kontrol_Tingkat_Kecemasan * Posttest_Kontrol_Tingkat_Kecemasan Crosstabulation 

 Posttest_Kontrol_Tingkat_Kecemasan Total 

Ringan Sedang 

PreTest_Kontrol_Tin
gkat_Kecemasan 

Ringan 
Count 15 3 18 

% of Total 48.4% 9.7% 58.1% 

Sedang 
Count 5 8 13 

% of Total 16.1% 25.8% 41.9% 

Total 
Count 20 11 31 

% of Total 64.5% 35.5% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Exact Sig. (2-sided) 

McNemar Test  .727a 

N of Valid Cases 31  
a. Binomial distribution used. 

 
KUALITAS TIDUR 
Uji Mc Nemar 

PreTest_Intervensi_Kualitas_Tidur * PostTest_Intervensi_Kualitas_Tidur Crosstabulation 

 PostTest_Intervensi_Kualitas_Tidur Total 

Baik Tidak Baik 

PreTest_Intervensi_Kualitas_Tidur 

Baik 

Count 10 2 12 

% of 
Total 

30.3% 6.1% 36.4% 

Tidak 
Baik 

Count 14 7 21 

% of 
Total 

42.4% 21.2% 63.6% 

Total 

Count 24 9 33 

% of 
Total 

72.7% 27.3% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Exact Sig. (2-sided) 

McNemar Test  .004a 

N of Valid Cases 33  
a. Binomial distribution used. 

 
PreTest_Kontrol_Kualitas_Tidur * PostTest_Kontrol_Kualitas_Tidur Crosstabulation 

 PostTest_Kontrol_Kualitas_Tidur Total 

Baik Tidak Baik 

PreTest_Kontrol_Kualitas_Tidur 

Baik 
Count 9 3 12 

% of Total 29.0% 9.7% 38.7% 

Tidak Baik 
Count 5 14 19 

% of Total 16.1% 45.2% 61.3% 

Total 
Count 14 17 31 

% of Total 45.2% 54.8% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Exact Sig. (2-sided) 

McNemar Test  .727a 

N of Valid Cases 31  
a. Binomial distribution used. 
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KADAR HEMOGLOBIN 
Uji Wilcoxon (Marginal Homogeneity) 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTest_Intervensi_KadarHb 
- PreTest_Intervensi_KadarHb 

Negative Ranks 16a 9.03 144.50 

Positive Ranks 1b 8.50 8.50 

Ties 16c   

Total 33   

PostTest_Kontrol_KadarHb - 
PreTest_Kontrol_KadarHb 

Negative Ranks 9d 7.22 65.00 

Positive Ranks 4e 6.50 26.00 

Ties 18f   

Total 31   
a. PostTest_Intervensi_KadarHb < PreTest_Intervensi_KadarHb 
b. PostTest_Intervensi_KadarHb > PreTest_Intervensi_KadarHb 
c. PostTest_Intervensi_KadarHb = PreTest_Intervensi_KadarHb 
d. PostTest_Kontrol_KadarHb < PreTest_Kontrol_KadarHb 
e. PostTest_Kontrol_KadarHb > PreTest_Kontrol_KadarHb 
f. PostTest_Kontrol_KadarHb = PreTest_Kontrol_KadarHb 

 
Test Statisticsa 

 PostTest_Intervensi_KadarHb 
- 

PreTest_Intervensi_KadarHb 

PostTest_Kontrol_KadarHb 
- PreTest_Kontrol_KadarHb 

Z -3.578b -1.500b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .134 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 

 
Marginal Homogeneity Test 

 PreTest_Intervensi_KadarHb 
& 

PostTest_Intervensi_KadarHb 

PreTest_Kontrol_KadarHb 
& 

PostTest_Kontrol_KadarHb 

Distinct Values 3 3 
Off-Diagonal Cases 17 13 
Observed MH Statistic 37.000 26.000 
Mean MH Statistic 29.000 23.000 
Std. Deviation of MH Statistic 2.236 2.000 
Std. MH Statistic 3.578 1.500 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .134 
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KADAR HEMOGLOBIN DAN KUALITAS TIDUR 
Uji Paired T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 
Deviatio

n 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 
PreTest_Intervensi_KadarHb 10.09 33 1.177 .205 

PostTest_Intervensi_KadarHb 11.77 33 2.212 .385 

Pair 2 
PreTest_Kontrol_KadarHb 9.91 31 1.368 .246 

Posttest_Kontrol_KadarHb 10.51 31 1.322 .237 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
PreTest_Intervensi_KadarHb & 
PostTest_Intervensi_KadarHb 

33 .396 .023 

Pair 2 PreTest_Kontrol_KadarHb & Posttest_Kontrol_KadarHb 31 .501 .004 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 
(2-

tailed) 

Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

   

Lower Upper    

Pair 
1 

PreTest_Intervensi_KadarHb - 
PostTest_Intervensi_KadarHb 

-1.679 2.054 .358 -2.407 -.950 -4.695 32 .000 

Pair 
2 

PreTest_Kontrol_KadarHb - 
Posttest_Kontrol_KadarHb 

-.600 1.344 .241 -1.093 -.107 -2.485 30 .019 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 
Deviatio

n 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 
PreTest_Intervensi_KualitasTidur 5.88 33 2.132 .371 

PostTest_Intervensi_KualitasTidur 4.55 33 1.889 .329 

Pair 2 
PreTest_Kontrol_KualitasTidur 6.61 31 2.124 .382 

Posttest_Kontrol_KualitasTidur 5.90 31 2.534 .455 

Paired Samples Correlations 

 N Correlati
on 

Sig. 

Pair 1 
PreTest_Intervensi_KualitasTidur & 
PostTest_Intervensi_KualitasTidur 

33 .288 .104 

Pair 2 
PreTest_Kontrol_KualitasTidur & 
Posttest_Kontrol_KualitasTidur 

31 .309 .091 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) 

Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

   

Lower Upper 

Pair 
1 

PreTest_Intervensi_KualitasTidur - 
PostTest_Intervensi_KualitasTidur 

1.333 2.407 .419 .480 2.187 3.183 32 .003 

Pair 
2 

PreTest_Kontrol_KualitasTidur - 
Posttest_Kontrol_KualitasTidur 

.710 2.759 .496 -.302 1.722 1.432 30 .162 
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KADAR HEMOGLOBIN DAN KUALITAS TIDUR 
Uji Independent T-Test 

 
Group Statistics 

 Grup N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

PreTest_KadarHb 
Intervensi 33 10.09 1.177 .205 

Kontrol 31 9.91 1.368 .246 

PostTest_KadarHb 
Intervensi 33 11.77 2.212 .385 
Kontrol 31 10.51 1.322 .237 

PreTest_Kualitas_Tidur 
Intervensi 33 5.88 2.132 .371 
Kontrol 31 6.61 2.124 .382 

PostTest_Kualitas_Tidur 
Intervensi 33 4.55 1.889 .329 

Kontrol 31 5.90 2.534 .455 

 
 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differen

ce 

St
d. 
Err
or 
Dif
fer
en
ce 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

PreTest
_KadarH
b 

Equal 
variances 
assumed 

1.119 .294 .579 62 .565 .184 .318 -.452 .821 

Equal 
variances not 
assumed 

  .576 59.334 .567 .184 .320 -.456 .824 

PostTest
_KadarH
b 

Equal 
variances 
assumed 

6.835 .011 2.750 62 .008 1.263 .459 .345 2.181 

Equal 
variances not 
assumed 

  2.792 52.820 .007 1.263 .452 .356 2.171 

PreTest
_Kualita
s_Tidur 

Equal 
variances 
assumed 

.107 .745 -1.379 62 .173 -.734 .532 -1.798 .330 

Equal 
variances not 
assumed 

  -1.379 61.780 .173 -.734 .532 -1.798 .330 

PostTest
_Kualita
s_Tidur 

Equal 
variances 
assumed 

2.822 .098 -2.440 62 .018 -1.358 .556 -2.470 -.245 

Equal 
variances not 
assumed 

  -2.418 55.348 .019 -1.358 .562 -2.483 -.233 
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Lampiran 38 Desain Kemasan Smoothies Buah Pisang Ambon dan 

Blewah 

 
 
 
 

 
*Bagian badan botol     *Bagian Segel Tutup Botol 
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Lampiran 39 Surat Keterangan Publikasi Jurnal 

 
 
 


