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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER AIR MINUM KEMASAN GALON OLEH IBU 

BALITA 

A. DATA DIRI RESPONDEN 

Nama Orang Tua Balita      :  

Nama Balita       :  

Umur Balita       :  

Berat Badan/Tinggi Badan Balita    : 

Alamat        : 

No. Hp        : 

B. POLA KONSUMSI AIR KEMASAN GALON  

1. Apa jenis air kemasan galon yang balita Anda konsumsi 

a. Air galon dari DAMIU 

b. Air galon bermerek (sebutkan mereknya)  

2. Dimana Anda biasanya membeli air minum kemasan galon?  

a. Langsung di depot 

b. Di warung  

c. Minimarket 

3. Sejak kapan balita Anda mengonsumsi air minum kemasan galon?  

a. 6 bulan yang lalu  

b. 1 tahun yang lalu  



 
 
 

 
 

c. 2 tahun yang lalu 

d. > 2 tahun yang lalu  

e. Lainnya (sebutkan): 

4. Jika balita menggunakan air minum kemasan galon untuk minum, 

bagaimana cara mengkonsumsinya?  

a. Langsung diminum  

b. Direbus dahulu 

5. Untuk kebutuhan apa saja Anda menggunakan air minum kemasan 

galon? 

a. Minum saja  

b. Memasak saja  

c. Minum dan memasak  

6. Apa pertimbangan Anda mengkonsumsi air kemasan galon? (Boleh 

memilih lebih dari satu opsi)  

a. Alasan kesehatan  

b. Lebih enak di minum  

c. Lebih praktis  

d. Harga murah  

e. Mudah di dapat (Terjangkau)  

f. Lainnya (sebutkan) ........................... 

C. PENGETAHUAN TENTANG KONTAMINASI PADA AIR MINUM 

1. Menurut Anda, apa yang menjadi indikator air sehat?  



 
 
 

 
 

2. Apa saja jenis kontaminan yang Anda ketahui terkandung dalam 

air?  

3. Apakah Anda mengetahui isu tentang kontaminasi mikroplastik 

dalam air minum kemasan?  

a. Ya  

b. Tidak 

D. FORMULIR RECALL 24 JAM UNTUK KONSUMSI AIR BALITA 

Tabel Recall Konsumsi Air Kemasan Galon pada Balita 

Waktu Minum 
Ukuran 

URT Berat (ml) 

Pagi   

Siang   

Sore   

Malam   

Keterangan:  
URT: Ukuran Rumah Tangga (Buku Foto Makanan)



 
 
 

 
 

      Ukuran Gelas/Cangkir Berdasarkan Buku Foto Makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Rekomendasi Persetujuan Etik 

1 
4 

3 2 5 6 

1 2 3 4 



 
 
 

 
 

Lampiran 2. Rekomendasi Persetujuan Etik 

 



 
 
 

 
 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 



 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Izin Pemeriksaan Sampel 

 



 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 



 
 
 

 
 

Lampiran 6. Hasil Analisis SPSS 

 
HASIL ANALISIS SPSS 

 
Frequency Table 

Umur Ibu (Tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

22 1 6.7 6.7 6.7 

23 1 6.7 6.7 13.3 

24 1 6.7 6.7 20.0 

25 2 13.3 13.3 33.3 

26 1 6.7 6.7 40.0 

27 2 13.3 13.3 53.3 

29 1 6.7 6.7 60.0 

30 1 6.7 6.7 66.7 

31 1 6.7 6.7 73.3 

32 1 6.7 6.7 80.0 

35 1 6.7 6.7 86.7 

36 1 6.7 6.7 93.3 

37 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Umur Balita (Bulan) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

15 1 6.7 6.7 6.7 

17 1 6.7 6.7 13.3 

27 1 6.7 6.7 20.0 

29 1 6.7 6.7 26.7 

30 1 6.7 6.7 33.3 

36 2 13.3 13.3 46.7 

38 1 6.7 6.7 53.3 

41 1 6.7 6.7 60.0 

42 3 20.0 20.0 80.0 

43 1 6.7 6.7 86.7 

44 1 6.7 6.7 93.3 

48 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 



 
 
 

 
 

Berat Badan Balita (Kg) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

8.60 1 6.7 6.7 6.7 

9.40 1 6.7 6.7 13.3 

11.00 1 6.7 6.7 20.0 

11.50 1 6.7 6.7 26.7 

12.00 4 26.7 26.7 53.3 

12.50 2 13.3 13.3 66.7 

13.00 2 13.3 13.3 80.0 

15.00 2 13.3 13.3 93.3 

15.95 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Tinggi Badan Balita (Cm) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

75.00 1 6.7 6.7 6.7 

79.20 1 6.7 6.7 13.3 

79.80 1 6.7 6.7 20.0 

88.00 2 13.3 13.3 33.3 

90.00 4 26.7 26.7 60.0 

93.00 1 6.7 6.7 66.7 

98.00 3 20.0 20.0 86.7 

99.00 1 6.7 6.7 93.3 

102.50 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jenis Air Kemasan Galon yang dikonsumsi Balita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Air Galon dari Damiu 8 53.3 53.3 53.3 

Air Galon Bermerek 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

Merek Air Kemasan Galon 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

AAN RO 4 26.7 26.7 26.7 

Aqua 3 20.0 20.0 46.7 

Club 4 26.7 26.7 73.3 

Queen RO 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Tempat Membeli Air Minum Kemasan Galon 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Langsung di Depot 8 53.3 53.3 53.3 

Di Warung 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Berapa Lama Balita Telah Mengonsumsi Air Minum Kemasan Galon 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

1 tahun yang lalu 1 6.7 6.7 6.7 

2 tahun yang lalu 6 40.0 40.0 46.7 

>2 tahun yang lalu 7 46.7 46.7 93.3 

lainnya 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jawaban Lainnya 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 14 93.3 93.3 93.3 

3 Tahun yang lalu 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Cara Mengkonsumsi Air Kemasan Galon 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Langsung diminum 15 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

Untuk kebutuhan Apa Saja Menggunakan Air Minum Kemasan Galon 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Minum saja 10 66.7 66.7 66.7 

Minum dan Memasak 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pertimbangan Mengonsumsi Air Kemasan Galon 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Alasan Kesehatan 1 6.7 6.7 6.7 

Lebih Enak di Minum 2 13.3 13.3 20.0 

Lebih Praktis 6 40.0 40.0 60.0 

Mudah di Dapat 2 13.3 13.3 73.3 

Lebih Praktis dan Mudah 

didapat 
2 13.3 13.3 86.7 

Lebih Praktis dan Harga 

Murah 
1 6.7 6.7 93.3 

Alasan Kesehatan dan 

Lebih Praktis 
1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Indikator Air Sehat Menurut Ibu Balita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Berbau 3 20.0 20.0 20.0 

Berbau dan Berwarna 1 6.7 6.7 26.7 

Berwarna, Berbau 1 6.7 6.7 33.3 

Berwarna, Berbau, 

dan Berasa 
2 13.3 13.3 46.7 

Tidak Berasa 2 13.3 13.3 60.0 

Tidak tahu 1 6.7 6.7 66.7 

Tidak Tahu 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 
 

 

 

 



 
 
 

 
 

Jenis Kontaminan yang Terkandung dalam Air 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Bakteri 8 53.3 53.3 53.3 

Bakteri dan Zat-zat Kimia 1 6.7 6.7 60.0 

Bakteri, Kapur 1 6.7 6.7 66.7 

Tidak Tahu 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Isu tentang Kontaminasi Mikroplastik dalam Air Minum 

Kemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Ya 5 33.3 33.3 33.3 

Tidak 10 66.7 66.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jumlah Air Kemasan Galon yang Konsumsi Balita di Pagi Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

85 1 6.7 6.7 6.7 

185 1 6.7 6.7 13.3 

195 2 13.3 13.3 26.7 

200 2 13.3 13.3 40.0 

210 1 6.7 6.7 46.7 

250 1 6.7 6.7 53.3 

290 1 6.7 6.7 60.0 

370 2 13.3 13.3 73.3 

380 1 6.7 6.7 80.0 

390 1 6.7 6.7 86.7 

460 1 6.7 6.7 93.3 

480 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

Jumlah Air Kemasan Galon yang Konsumsi Balita di Siang Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

100 1 6.7 6.7 6.7 

185 1 6.7 6.7 13.3 

200 1 6.7 6.7 20.0 

210 1 6.7 6.7 26.7 

225 1 6.7 6.7 33.3 

250 3 20.0 20.0 53.3 

290 1 6.7 6.7 60.0 

370 2 13.3 13.3 73.3 

380 1 6.7 6.7 80.0 

390 2 13.3 13.3 93.3 

515 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jumlah Air Kemasan Galon yang Konsumsi Balita di Sore Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

85 1 6.7 6.7 6.7 

185 3 20.0 20.0 26.7 

195 3 20.0 20.0 46.7 

210 1 6.7 6.7 53.3 

225 1 6.7 6.7 60.0 

250 1 6.7 6.7 66.7 

275 2 13.3 13.3 80.0 

320 1 6.7 6.7 86.7 

390 1 6.7 6.7 93.3 

500 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

Jumlah Air Kemasan Galon yang Konsumsi Balita di Malam Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

195 1 6.7 6.7 6.7 

210 1 6.7 6.7 13.3 

250 2 13.3 13.3 26.7 

290 3 20.0 20.0 46.7 

295 1 6.7 6.7 53.3 

300 2 13.3 13.3 66.7 

370 1 6.7 6.7 73.3 

385 1 6.7 6.7 80.0 

500 1 6.7 6.7 86.7 

585 1 6.7 6.7 93.3 

600 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Total Air yang dikonsumsi Balita per Hari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

685 1 6.7 6.7 6.7 

740 1 6.7 6.7 13.3 

850 1 6.7 6.7 20.0 

870 1 6.7 6.7 26.7 

885 1 6.7 6.7 33.3 

1000 1 6.7 6.7 40.0 

1140 1 6.7 6.7 46.7 

1320 1 6.7 6.7 53.3 

1360 1 6.7 6.7 60.0 

1365 2 13.3 13.3 73.3 

1370 1 6.7 6.7 80.0 

1385 1 6.7 6.7 86.7 

1520 1 6.7 6.7 93.3 

1595 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 
 

 
 

Kategori Konsumsi Air Kemasan Galon Balita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Cukup 8 53.3 53.3 53.3 

Kurang 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jumlah Mikroplastik pada Air Kemasan Galon 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

0 1 6.7 6.7 6.7 

1 4 26.7 26.7 33.3 

3 2 13.3 13.3 46.7 

4 2 13.3 13.3 60.0 

5 1 6.7 6.7 66.7 

7 1 6.7 6.7 73.3 

8 1 6.7 6.7 80.0 

14 1 6.7 6.7 86.7 

20 1 6.7 6.7 93.3 

22 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jumlah Mikroplastik pada Feses Balita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

0 1 6.7 6.7 6.7 

1 1 6.7 6.7 13.3 

2 1 6.7 6.7 20.0 

3 3 20.0 20.0 40.0 

4 2 13.3 13.3 53.3 

5 1 6.7 6.7 60.0 

6 2 13.3 13.3 73.3 

8 1 6.7 6.7 80.0 

9 1 6.7 6.7 86.7 

11 1 6.7 6.7 93.3 

12 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 



 
 
 

 
 

Nonparametric Correlations (Uji Spearmen) 
 

Analsis Korelasi Jumlah Konsumsi Air Kemasan Galon dengan 
Jumlah Mikroplastik pada Feses Balita 

Correlations 

 Total Air yang 

di Minum 

Balita per 

Hari 

Jumlah 

mikroplastik 

pada feses 

balita 

Spearman's rho 

Total Air yang di Minum 

Balita per Hari 

Correlation Coefficient 1.000 .609* 

Sig. (2-tailed) . .016 

N 15 15 

Jumlah mikroplastik pada 

feses balita 

Correlation Coefficient .609* 1.000 

Sig. (2-tailed) .016 . 

N 15 15 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
Analsis Korelasi Jumlah Mikroplastik pada Air Kemasan Galon 

dengan Jumlah Mikroplastik pada Feses Balita 

Correlations 

 Jumlah 

mikroplastik 

pada air 

kemasan galon 

Jumlah 

mikroplastik 

pada feses 

balita 

Spearman's rho 

Jumlah mikroplastik pada air 

kemasan galon 

Correlation Coefficient 1.000 .454 

Sig. (2-tailed) . .089 

N 15 15 

Jumlah mikroplastik pada 

feses balita 

Correlation Coefficient .454 1.000 

Sig. (2-tailed) .089 . 

N 15 15 

 

 

 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

Uji Eta 

Apa Jenis Air Kemasan Galon yang Balita Anda Konsumsi * Jumlah mikroplastik pada 

feses balita Crosstabulation 

Directional Measures 

 Value 

Nominal by Interval Eta 

Apa Jenis Air Kemasan 

Galon yang Balita Anda 

Konsumsi Dependent 

.829 

Jumlah mikroplastik pada 

feses balita Dependent 
.232 

 

F hitung = 
n2 (N-k)

(1-n2) (k-1)
 

             = 
(0,232)

2
 (15-2)

(1-(0,232)
2

) (2-1)
 

               = 
0,053824 x 13

0,946176 x 1
 

               = 0,7395156926 

Df = (k-1);(N-k) 

     = (2-1);(15-2) 

     = 1;13  

Karena df (1;13) sehingga F tabel = 4,67 



 
 

 
 

Lampiran 7. Hasil Identifikasi Mikroplastik 

 



 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 



 
 
 

 
 

Lampiran 8. Hasil Uji FTIR Sampel Air Kemasan Galon 

 
Gambar 1. Jenis Polimer Polyester 

 
 

 
Gambar 2. Jenis Polimer Cellopha 

 



 
 
 

 
 

 
Gambar 3. Jenis Polimer Polyacetylene 

 
 

 
Gambar 4. Jenis Polimer Etylene/Propylene Copolymer 

 

  



 
 
 

 
 

Lampiran 9. Hasil Uji FTIR Sampel Feses Balita 

 
Gambar 1. Jenis Polimer Polyacetylene 

 

 
Gambar 2. Jenis Polimer Tancel 

 



 
 
 

 
 

 
Gambar 3. Jenis Polimer Rayon 

 

 

 
Gambar 4. Jenis Polimer Polyetheretherketone (PEEK) 

 

 



 
 
 

 
 

 
Gambar 5. Jenis Polimer Cellopha 

 

 
Gambar 6. Jenis Polimer Polypropylene (PP) 

  



 
 
 

 
 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1. Wawancara Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 2. Pengambilan Sampel Air  



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

Gambar 3. Persiapan Ekstraksi Sampel Feses 
 
 

 
Gambar 4. Identifikasi Mikroplastik 

 



 
 
 

 
 

 
Gambar 5. Mikroplastik pada Sampel Air Kemasan Galon 

 

 
Gambar 6. Mikroplastik pada Sampel Feses Balita  

 

 



 
 
 

 
 

Lampiran 11. Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 
 

A. DATA PRIBADI 

1. Nama  : RIKA DEWI INDRIANI, SKM 

2. Tempat/Tgl Lahir : Maros, 17 September 1996 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

4. Jurusan   : S2-Ilmu Kesehatan Masyarakat 

5. Alamat                                  : Dusun Pakere, Desa Bonto Tallasa, 

Kec. Simbang Kab. Maros 

6. Email   : dewiindriani027@gmail.com 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN  

1. TK  : TK PGRI Bonto Tallasa (2002-2003) 

2. Sekolah Dasar : SDN 7 Pakere (2003-2008) 

3. SMP  : SMPN 1 Maros (2008-2011) 

4. SMA  : SMAN 1 Maros (2011-2014) 

5. Strata-1 (S1)                        : Universitas Muslim Indonesia (2015-

2019) 

C. RIWAYAT PENELITIAN 

Analisis Kandungan Mikroplastik pada Kerang Tahu (Meretrix Meretrix) 

dan Perilaku Masyarakat di Wilayah Pesisir Pantai Dusun Biring Kassi 

Desa Punagayya Kecamatan Bangkala Kabupaten Jeneponto (Tahun 

2019). 


