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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

Kepada Yth.: 

Calon responden 

Dengan hormat: 

 Saya Kasnirawati, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin, bermaksud akan melakukan penelitian 

sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) dengan judul 

penelitian “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Breastfeeding Self Efficacy  

Pada Ibu Primipara Di RSKDIA Pertiwi Dan RSKDIA Siti Fatimah Kota 

Makassar”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan breastfeeding self efficacy pada ibu primipara. 

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti berharap agar saudari/ibu 

menjawab pertanyaan sesuai dengan kondisi saudari/ibu yang sebenarnya. 

Pengisian keseluruhan kuesioner ini membutuhkan waktu ± 10 menit. Penelitian 

ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saudari/ibu sebagai responden. Semua 

informasi akan dijaga kerahasiannya dan dipergunakan hanya untuk kepentingan 

penelitian. Untuk itu melalui penjelasan singkat ini, peneliti sangat mengharapkan 

partisipasi saudari/ibu dalam penelitian ini. Atas perhatian dan kesediannya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat Peneliti 

 

(Kasnirawati) 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

 (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini bersedia menjadi responden  

Nama   : 

No. Hp (WA)  : 

Alamat   : 

E-mail (jika ada) : 

Setelah mendapat penjelasan atau informasi tentang penelitian ini, maka 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan saya menyetujui dan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini yang berjudul “Faktor-faktor yang Berhubungan 

dengan Breastfeeding Self Efficacy  pada Ibu Primipara di RSKDIA Pertiwi dan 

RSKDIA Siti Fatimah Kota Makassar”. 

 

 

 

Makassar,          2023 

 

Peneliti         Responden 

 

 

         Kasnirawati          (                                        ) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

BREASTFEEDING SELF EFFICACY  PADA IBU PRIMIPARA DI 

RSKDIA PERTIWI DAN RSKDIA SITI FATIMAH KOTA MAKASSAR 

Kode responden (di isi oleh peneliti) : .......... 

Petunjuk Pengisian: 

 Sebelum mengisi, baca dahulu petunjuk pengisian jawaban 

 Jawablah dengan jujur setiap pertanyaan di dalam kuesioner 

 Pada pertanyaan tanpa kolom dapat dijawab dengan uraian dan pertanyaan 

tanpa kolom silahkan menggunakan tanda ceklist (√) yang sesuai data 

anda 

A. KUEIONER DATA DEMOGRAFI 

1. Nama (inisial responden) : 

2. Usia ibu   :  tahun 

3. Nomor HP (Whatsapp) : 

5. Pendidikan terakhir  : 

SD/Sederajat   Perguruan tinggi (DIII/S1/S2/S3) 

 SMP/Sederajat  Tidak sekolah 

  SMA/Sederajat  

6. Pekerjaan   : 

Bekerja   Ibu rumah tangga (tidak bekerja) 

7. Jenis persalinan  : 

Persalinan normal  Persalinan Caesar 

8. Keikutsertaan penyuluhan ibu hamil 

Pernah mengikuti   Tidak  pernah mengikuti 
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B. KUESIONER BREASTFEEDING SELF EFFICACY 

 

BREASTFEEDING SELF EFFICACY SCALE-SHORT FORM (BSES-SF) 

Untuk setiap pertanyaan dibawah ini, berikan tanda ceklis (√) yang paling menggambarkan tingkat kepercayaan diri dalam 

menyusui. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan untuk melakukan kegiatan menyusui. Dalam kuesioner ini, tidak ada 

jawaban benar atau salah. Pilihlah satu dari alternatif jawaban yang telah disediakan. 

 

Keterangan: 

1 = Tidak percaya diri sama sekali 

2 = Tidak terlalu percaya diri 

3 = Kadang-kadang percaya diri 

4 = Percaya diri 

5 = Sangat percaya diri 

 

No. Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

Tidak 

percaya diri 

sama sekali 

Tidak 

terlalu 

percaya diri 

Kadang-

kadang 

percaya diri 

Percaya 

diri 

Sangat 

percaya 

diri 

1 2 3 4 5 

1. 
Saya selalu yakin bahwa bayi saya mendapat cukup 

susu 

     

2. 

Saya selalu berhasil mengatasi tantangan menyusui 

seperti halnya dengan tantangan tugas-tugas saya yang 

lain  

     

3. 
Saya selalu dapat menyusui bayi saya tanpa 

menggunakan susu formula sebagai tambahan 
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No. Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

Tidak 

percaya diri 

sama sekali 

Tidak 

terlalu 

percaya diri 

Kadang-

kadang 

percaya diri 

Percaya 

diri 

Sangat 

percaya 

diri 

1 2 3 4 5 

4. 
Saya selalu dapat memastikan bahwa bayi melekat 

dengan sempurna selama menyusui 

     

5. 
Saya selalu dapat mengatur situasi menyusui hingga 

memuaskan bagi saya 

     

6. 
Saya selalu dapat berhasil menyusui meskipun bayi 

saya sedang menangis 

     

7. 
Saya selalu dapat menjaga keinginan untuk selalu 

menyusui 

     

8. 
Saya selalu dapat menyusui meskipun ada anggota 

keluarga di sekitar saya 

     

9. 
Saya selalu dapat merasa puas dengan pengalaman 

menyusui saya 

     

10. 
Saya selalu dapat memahami bahwa menyusui adalah 

hal yang memakan waktu 

     

11. 
Saya selalu dapat selesai menyusui pada satu payudara 

sebelum berpindah pada payudara yang lain 

     

12. 
Saya selalu dapat terus menyusui bayi saya pada setiap 

kali waktu menyusui 

     

13. Saya selalu dapat mencukupi kebutuhan ASI bayi saya      

14. 
Saya selalu dapat mengetahui ketika bayi saya selesai 

menyusui 
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C. KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL 

MULTIDIMENSIONAL SCALE OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT (MSPSS) 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklis (√) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

perasaan anda. Dalam kuesioner ini, tidak ada jawaban benar atau salah. Pilihlah satu dari alternatif jawaban yang telah 

disediakan. 

 

Keterangan:  

1 = Sangat tidak setuju 

2 = Tidak setuju 

3 = Agak tidak setuju 

4 = Netral 

5 = Agak setuju 

6 = Setuju 

7 = Sangat setuju 

 

No. Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Agak 

tidak 

setuju 

Netral 

Agak 

setuju 

 

Setuju  
Sangat 

setuju 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Ada orang spesial yang  ada di saat saya membutuhkannya        

2. 
Ada orang spesial yang dengannya saya dapat berbagi suka 

dan duka 

       

3. Keluarga saya sangat berusaha membantu saya        

4. 
Saya mendapatkan bantuan dan dukungan emosional yang 

saya butuhkan dari keluarga saya 
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No. Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Agak 

tidak 

setuju 

Netral 

Agak 

setuju 

 

Setuju  
Sangat 

setuju 

1 2 3 4 5 6 7 

5. 
Saya memiliki seseorang yang spesial yang merupakan 

sumber kenyamanan bagi saya 

       

6. Teman-teman saya sangat berusaha membantu saya        

7. 
Saya dapat mengandalkan teman-teman saya ketika ada 

masalah 

       

8. 
Saya dapat membicarakan masalah saya dengan keluarga 

saya 

       

9. 
Saya memiliki teman yang dapat berbagi suka dan duka 

dengan saya 

       

10. 
Ada orang spesial dalam hidup saya yang peduli dengan 

perasaan saya  

       

11. 
Keluarga saya bersedia membantu saya membuat 

keputusan 

       

12. 
Saya dapat membicarakan masalah saya dengan teman-

teman saya 
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D. KUESIONER   TINGKAT STRES 

 

PERCEIVED STRESS SCALE (PSS-10) 

 

Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklis (√) pada kolom yang telah disediakan sesuai 

dengan perasaan dan pikiran anda selama sebulan terakhir. Dalam kuesioner ini, tidak ada jawaban benar atau salah. Pilihlah 

satu dari alternatif jawaban yang telah disediakan. 

 

Keterangan:  

0 = Tidak pernah 

1 = Hampir tidak pernah 

2 = Kadang-kadang 

3 = Cukup sering 

4 = Sangat sering 

 

No. Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak pernah 

Kadang-

kadang  

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

0 1 2 3 4 

1. 
Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda kesal karena 

sesuatu yang terjadi secara tidak terduga? 

     

2. 

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak 

mampu mengontrol hal-hal yang penting dalam kehidupan 

anda? 

     

3. 
Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

gelisah dan tertekan? 
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No. Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak pernah 

Kadang-

kadang  

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

0 1 2 3 4 

4. 

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa yakin 

terhadap kemampuan diri untuk mengatasi masalah 

pribadi? 

     

5. 
Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa 

segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan harapan anda? 

     

6. 
Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa tidak 

mampu menyelesaikan hal-hal yang harus anda kerjakan? 

     

7. 

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda mampu 

mengontrol rasa mudah tersinggung dalam kehidupan 

anda? 

     

8. 

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda merasa lebih 

mampu mengatasi masalah jika dibandingkan dengan 

orang lain? 

     

9. 
Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda marah 

karena adanya masalah yang tidak dapat anda kendalikan? 

     

10. 

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering anda merasakan 

kesulitan yang menumpuk sehingga anda tidak mampu 

untuk mengatasinya? 

     

 

-TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASINYA- 
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  Lampiran 4. Surat-surat 
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Lampiran 5. Master Tabel 

Kode Usia ibu  Pendidikan Pekerjaan Jenis persalinan Penyuluhan ibu hamil 

1 2 3 2 2 2 

2 1 3 1 1 2 

3 2 3 1 2 2 

4 1 3 1 2 2 

5 1 3 1 2 2 

6 1 3 1 1 1 

7 1 3 1 1 1 

8 1 3 1 1 2 

9 2 1 1 2 2 

10 1 2 1 2 2 

11 1 2 1 1 1 

12 1 2 1 1 1 

13 2 2 1 2 2 

14 1 3 1 2 2 

15 2 1 1 2 2 

16 2 2 2 2 2 

17 2 3 1 2 2 

18 1 3 1 1 2 

19 1 2 1 2 2 

20 1 3 1 1 1 

21 1 3 1 1 1 

22 1 3 1 1 1 

23 1 2 2 2 2 

24 1 3 2 1 1 

25 2 2 1 2 2 

26 1 2 1 1 2 

27 1 3 2 1 1 

28 1 3 1 1 1 

29 1 2 1 2 2 

30 1 2 1 2 2 

31 1 3 1 1 2 

32 1 3 1 1 2 

33 1 3 1 1 2 

34 1 3 2 2 2 

35 1 3 2 1 1 

36 1 3 2 1 1 

37 1 3 2 1 1 

38 1 3 1 1 1 
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39 1 3 1 1 2 

40 1 2 1 1 2 

41 2 2 1 2 2 

42 1 2 1 1 1 

43 1 3 1 1 2 

44 1 3 1 1 1 

45 1 2 1 2 2 

46 1 2 2 2 1 

47 1 3 1 1 1 

48 1 3 1 1 1 

49 2 2 2 2 1 

50 1 3 1 1 2 

51 1 3 2 1 1 

52 1 3 2 1 1 

53 1 3 1 1 1 

54 1 3 1 1 2 

55 1 2 2 2 2 

56 2 3 1 2 2 

57 1 3 2 1 1 

58 1 3 2 1 1 

59 1 2 2 1 1 

60 1 3 1 1 1 

61 1 3 1 2 2 

62 1 3 2 1 1 

63 1 3 2 1 1 

64 1 3 1 1 2 

 

Keterangan:     Pekerjaan:   

Usia ibu:      1 = Tidak bekerja (Ibu rumah tangga) 

1 = Usia reproduksi sehat (20-35 tahun)  2 = Bekerja 

2 = Usia reproduksi berisiko    Jenis persalinan: 

(<20 atau >35 tahun)    1 = Persalinan normal  

Pendidikan:      2 = Persalinan caesar 

1 = Pendidikan rendah (tidak sekolah, SD)  Penyuluhan ibu hamil:  

2 = Pendidikan menengah (SMP, SMA)  1 = Pernah mengikuti   

3 = Pendidikan tinggi (Perguruan tinggi)  2 = Tidak pernah mengikut  
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No. 
Kuesioner Breastfeeding Self Efficacy Kuesioner Dukungan Sosial Kuesioner Tingkat Stres 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 6 6 6 6 6 3 3 5 3 6 6 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 

2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 7 6 7 7 4 3 7 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 2 2 3 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 6 6 6 6 6 4 4 5 4 4 7 3 2 4 3 2 2 2 2 1 2 2 

4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 6 7 7 7 7 5 5 5 5 6 5 5 3 2 3 2 2 1 2 2 3 0 

5 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 7 7 7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 2 1 0 2 3 2 2 2 2 2 

6 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 5 7 6 6 6 7 6 4 5 6 6 6 4 4 2 3 2 2 3 2 2 1 4 

7 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 7 6 7 6 7 6 5 6 5 7 7 5 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 

8 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 1 0 0 2 2 1 2 3 2 0 

9 4 3 4 4 4 4 5 1 3 1 4 4 3 4 6 7 6 6 7 7 4 3 2 7 5 4 2 2 3 4 2 0 3 2 3 2 

10 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 7 7 7 2 2 6 3 6 6 2 1 2 0 3 3 3 2 1 0 0 

11 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 5 6 6 6 6 6 3 2 6 3 6 6 2 3 2 0 4 3 2 2 2 3 1 

12 4 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 4 3 7 6 6 7 6 6 7 7 6 6 7 6 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

13 2 2 3 3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 3 5 5 6 6 5 4 4 6 4 5 6 3 2 2 3 2 1 2 3 2 4 3 

14 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 0 0 4 4 0 4 4 0 0 

15 2 2 2 3 3 2 2 4 4 2 2 3 2 2 7 7 7 6 6 4 4 6 4 6 6 2 2 0 2 3 2 1 2 1 1 2 

16 4 3 3 2 2 4 3 2 3 1 4 4 3 4 6 6 6 6 6 3 3 6 6 6 6 1 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 

17 4 3 3 5 3 2 3 4 2 2 3 3 2 3 4 6 7 7 7 4 3 4 4 6 7 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 

18 2 3 2 4 4 4 5 5 5 2 5 5 4 4 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 6 1 0 0 2 2 2 2 2 1 0 

19 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 6 6 7 6 6 4 2 6 6 6 6 2 2 2 3 2 2 0 0 3 3 2 

20 5 3 4 4 4 4 5 4 5 4 3 3 3 4 7 4 7 7 7 4 4 6 4 5 4 4 2 3 2 2 2 3 4 1 2 3 

21 5 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 5 4 7 6 7 7 6 5 4 6 5 6 6 5 3 2 1 3 2 2 2 2 3 1 

22 5 5 3 4 4 4 3 3 5 4 3 4 5 4 7 7 7 7 7 4 4 6 4 7 5 4 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 
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23 4 3 5 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 7 4 7 4 3 4 4 7 7 4 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 

24 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 6 6 7 7 6 4 4 6 4 6 6 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 

25 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 4 6 6 7 7 6 4 3 5 3 6 5 3 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 

26 5 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 5 4 6 5 7 7 6 5 4 6 3 5 5 3 4 2 2 3 2 2 2 2 4 1 

27 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 7 6 7 3 6 2 3 5 2 7 6 2 3 3 2 1 2 1 2 2 1 0 

28 5 4 5 3 5 4 5 3 5 4 4 4 5 5 7 7 7 7 7 4 4 5 4 7 5 4 2 1 0 1 2 1 1 2 2 1 

29 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 6 6 5 2 2 2 2 5 4 4 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 

30 4 4 3 4 4 4 5 2 5 4 4 3 3 3 5 5 6 6 5 4 4 5 4 6 6 4 3 2 1 4 4 2 2 4 3 2 

31 4 4 5 4 5 3 4 4 5 4 4 4 5 5 7 7 7 7 7 5 4 7 4 7 6 4 1 1 0 3 3 1 1 2 0 0 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 6 7 7 6 6 2 6 5 5 6 6 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 

33 3 3 2 5 5 5 5 3 5 3 3 5 5 5 5 4 4 6 6 2 2 4 2 7 7 4 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

34 5 4 4 3 3 3 4 1 3 2 3 2 4 4 7 7 7 6 7 4 4 6 5 7 6 6 3 1 1 2 3 2 2 3 1 2 

35 4 5 5 4 3 5 5 2 4 4 3 3 4 4 7 7 7 6 6 7 3 4 6 7 6 4 3 1 1 2 3 3 2 2 3 2 

36 4 3 5 5 3 3 4 1 5 2 5 5 5 3 7 6 7 6 6 3 3 5 3 7 7 3 3 2 0 3 2 2 0 4 2 2 

37 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 7 6 6 6 6 6 6 7 6 7 6 6 3 2 1 3 2 1 2 3 2 1 

38 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

39 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 5 2 1 0 2 2 1 2 2 1 0 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 2 3 6 6 6 6 4 2 0 0 3 2 2 3 3 3 3 

41 3 1 2 4 4 4 4 3 4 1 4 4 1 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 0 1 2 3 2 0 0 2 3 

42 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 3 6 3 2 0 3 3 2 0 0 3 2 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 

44 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 6 6 7 7 6 5 2 7 2 7 6 4 2 1 0 1 2 1 1 2 2 1 

45 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 6 6 6 7 7 4 4 6 6 6 6 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

46 5 3 5 4 4 3 3 4 4 1 4 4 5 3 6 6 7 6 5 4 4 5 4 6 6 1 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 
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47 5 4 1 5 4 4 4 2 5 4 5 5 5 5 7 7 7 7 7 4 2 6 6 7 7 5 2 3 2 4 2 0 2 1 4 2 

48 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 6 6 6 6 7 6 7 6 4 3 2 1 4 4 1 0 2 0 

49 4 4 3 2 2 3 2 2 3 1 4 5 4 5 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

50 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 6 6 6 6 5 5 5 5 5 6 6 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 

51 4 4 4 3 4 3 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 6 6 4 5 4 5 4 5 6 5 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 

52 4 3 5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 6 6 3 6 6 6 6 4 6 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 

53 5 3 4 4 4 4 5 4 5 4 3 3 3 4 6 6 6 7 7 4 4 7 7 7 7 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

54 4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 5 5 7 7 7 7 7 4 4 7 4 7 7 4 3 2 2 3 3 2 2 3 0 0 

55 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 2 2 6 6 6 4 2 4 2 4 6 2 3 4 4 4 1 3 4 2 4 4 

56 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 6 6 6 6 6 4 3 6 3 6 5 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 1 

57 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 6 6 7 7 6 5 4 6 4 6 6 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 1 

58 4 3 4 3 5 3 2 2 4 4 3 3 3 4 6 6 7 7 6 3 3 7 2 6 6 3 3 2 1 3 2 1 2 2 3 0 

59 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 7 7 7 7 7 3 3 5 2 7 6 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 

60 5 4 4 3 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 7 7 7 7 7 6 4 6 5 7 6 3 2 1 0 2 2 1 2 2 1 0 

61 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 6 6 7 7 6 5 4 6 4 6 6 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 1 

62 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 7 7 7 7 7 4 4 6 4 7 7 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 1 

63 4 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 6 6 4 3 3 6 3 5 6 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 

64 5 3 4 3 3 4 4 5 4 5 4 4 4 5 6 6 7 7 6 4 4 6 4 6 6 3 1 1 0 2 2 2 2 2 1 0 
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Keterangan: 

Kuesioner Breastfeeding Self Efficacy:  Kuesioner Dukungan Sosial:  Kuesioner Tingkat Stres: 

1 = Tidak percaya diri sama sekali   1 = Sangat tidak setuju   0 = Tidak pernah 

2 = Tidak terlalu percaya diri    2 = Tidak setuju    1 = Hampir tidak pernah 

3 = Kadang-kadang percaya diri   3 = Agak tidak setuju    2 = Kadang-kadang 

4 = Percaya diri     4 = Netral     3 = Cukup sering 

5 = Sangat percaya diri    5 = Agak setuju    4 = Sangat sering 

       6 = Setuju 

       7 = Sangat setuju 
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Lampiran 6. Hasil Analisis Data 

1. Analisis Univariat 

Usia ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia reproduksi sehat 

(20-35 tahun) 

53 82,8 82,8 82,8 

Usia reproduksi 

berisiko (<20 tahun 

atau >35 tahun) 

11 17,2 17,2 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (tidak sekolah, 

SD) 

2 3,1 3,1 3,1 

Menengah (SMP, 

SMA) 

19  29,7 29,7 32,8 

Tinggi (Perguruan 

tinggi) 

43 67,2 67,2 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 

(IRT) 

45 70,3 70,3 70,3 

Bekerja 19 29,7 29,7 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Jenis persalinan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Persalinan normal 40 62,5 62,5 62,5 

Persalinan caesar 24 37,5 37,5 100,0 

Total 64 100,0 100,0  
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Penyuluhan ibu hamil 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah mengikuti 29 45,3 45,3 45,3 

Tidak pernah 

mengikuti 

35 54,7 54,7 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Dukungan sosial 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 45 70,3 70,3 70,3 

Sedang 19 29,7 29,7 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Tingkat stres 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 12 18,8 18,8 18,8 

Sedang 47 73,4 73,4 92,2 

Berat 5 7,8 7,8 100,0 

Total 64 100,0 100,0  
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Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

Breastfeeding Self 

Efficacy 

Mean 51,77 ,907 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

49,95 
 

Upper 

Bound 

53,58 
 

5% Trimmed Mean 51,70  

Median 52,00  

Variance 52,658  

Std. Deviation 7,257  

Minimum 35  

Maximum 69  

Range 34  

Interquartile Range 9  

Skewness ,142 ,299 

Kurtosis ,231 ,590 

 

 

Saya selalu yakin bahwa bayi saya mendapat cukup susu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak terlalu percaya 

diri 

4 6,3 6,3 6,3 

Kadang-kadang percaya 

diri 

4 6,3 6,3 12,5 

Percaya diri 40 62,5 62,5 75,0 

Sangat percaya diri 16 25,0 25,0 100,0 

Total 64 100,0 100,0  
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Saya selalu berhasil mengatasi tantangan menyusui seperti halnya dengan 

tantangan tugas-tugas saya yang lain 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak percaya diri sama 

sekali 

1 1,6 1,6 1,6 

Tidak terlalu percaya 

diri 

4 6,3 6,3 7,8 

Kadang-kadang percaya 

diri 

21 32,8 32,8 40,6 

Percaya diri 32 50,0 50,0 90,6 

Sangat percaya diri 6 9,4 9,4 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Saya selalu dapat menyusui bayi saya tanpa menggunakan susu formula 

sebagai tambahan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak percaya diri sama 

sekali 

1 1,6 1,6 1,6 

Tidak terlalu percaya 

diri 

6 9,4 9,4 10,9 

Kadang-kadang percaya 

diri 

23 35,9 35,9 46,9 

Percaya diri 22 34,4 34,4 81,3 

Sangat percaya diri 12 18,8 18,8 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Saya selalu dapat memastikan bahwa bayi melekat dengan sempurna selama 

menyusui 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak terlalu percaya 

diri 

3 4,7 4,7 4,7 

Kadang-kadang percaya 

diri 

23 35,9 35,9 40,6 

Percaya diri 27 42,2 42,2 82,8 

Sangat percaya diri 11 17,2 17,2 100,0 

Total 64 100,0 100,0  



102 

 

 

Saya selalu dapat mengatur situasi menyusui hingga memuaskan bagi saya 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak terlalu percaya 

diri 

4 6,3 6,3 6,3 

Kadang-kadang percaya 

diri 

14 21,9 21,9 28,1 

Percaya diri 37 57,8 57,8 85,9 

Sangat percaya diri 9 14,1 14,1 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Saya selalu dapat berhasil menyusui meskipun bayi saya sedang menangis 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak percaya diri sama 

sekali 

1 1,6 1,6 1,6 

Tidak terlalu percaya 

diri 

2 3,1 3,1 4,7 

Kadang-kadang percaya 

diri 

19 29,7 29,7 34,4 

Percaya diri 37 57,8 57,8 92,2 

Sangat percaya diri 5 7,8 7,8 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

 

Saya selalu dapat menjaga keinginan untuk selalu menyusui 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak terlalu percaya 

diri 

6 9,4 9,4 9,4 

Kadang-kadang percaya 

diri 

12 18,8 18,8 28,1 

Percaya diri 34 53,1 53,1 81,3 

Sangat percaya diri 12 18,8 18,8 100,0 

Total 64 100,0 100,0  
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Saya selalu dapat menyusui meskipun ada anggota keluarga di sekitar saya 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak percaya diri sama 

sekali 

3 4,7 4,7 4,7 

Tidak terlalu percaya 

diri 

16 25,0 25,0 29,7 

Kadang-kadang percaya 

diri 

19 29,7 29,7 59,4 

Percaya diri 21 32,8 32,8 92,2 

Sangat percaya diri 5 7,8 7,8 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Saya selalu dapat merasa puas dengan pengalaman menyusui saya 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak terlalu percaya 

diri 

5 7,8 7,8 7,8 

Kadang-kadang percaya 

diri 

14 21,9 21,9 29,7 

Percaya diri 30 46,9 46,9 76,6 

Sangat percaya diri 15 23,4 23,4 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

 

Saya selalu dapat memahami bahwa menyusui adalah hal yang memakan 

waktu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak percaya diri sama 

sekali 

5 7,8 7,8 7,8 

Tidak terlalu percaya 

diri 

8 12,5 12,5 20,3 

Kadang-kadang percaya 

diri 

16 25,0 25,0 45,3 

Percaya diri 31 48,4 48,4 93,8 

Sangat percaya diri 4 6,3 6,3 100,0 

Total 64 100,0 100,0  
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Saya selalu dapat selesai menyusui pada satu payudara sebelum berpindah 

pada payudara yang lain 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak percaya diri sama 

sekali 

1 1,6 1,6 1,6 

Tidak terlalu percaya 

diri 

5 7,8 7,8 9,4 

Kadang-kadang percaya 

diri 

24 37,5 37,5 46,9 

Percaya diri 27 42,2 42,2 89,1 

Sangat percaya diri 7 10,9 10,9 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Saya selalu dapat terus menyusui bayi saya pada setiap kali waktu menyusui  

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak terlalu percaya 

diri 

2 3,1 3,1 3,1 

Kadang-kadang percaya 

diri 

24 37,5 37,5 40,6 

Percaya diri 27 42,2 42,2 82,8 

Sangat percaya diri 11 17,2 17,2 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Saya selalu dapat mencukupi kebutuhan ASI bayi saya 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak percaya diri sama 

sekali 

1 1,6 1,6 1,6 

Tidak terlalu percaya 

diri 

2 3,1 3,1 4,7 

Kadang-kadang percaya 

diri 

13 20,3 20,3 25,0 

Percaya diri 31 48,4 48,4 73,4 

Sangat percaya diri 17 26,6 26,6 100,0 

Total 64 100,0 100,0  
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Saya selalu dapat mengetahui ketika bayi saya selesai menyusui 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak terlalu percaya 

diri 

2 3,1 3,1 3,1 

Kadang-kadang percaya 

diri 

11 17,2 17,2 20,3 

Percaya diri 38 59,4 59,4 79,7 

Sangat percaya diri 13 20,3 20,3 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Breastfeeding Self 

Efficacy 

,079 64 ,200* ,982 64 ,468 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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2. Analisis Bivariat 

 

Group Statistics 

 

Usia ibu N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Breastfeeding Self 

Efficacy 

Usia reproduksi sehat 

(20-35 tahun) 

53 53,87 5,897 ,810 

Usia reproduksi berisiko 

(<20 tahun atau >35 

tahun) 

11 41,64 3,828 1,154 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Breastfeeding Self Efficacy Equal variances assumed 2,535 ,116 6,575 62 ,000 12,232 1,860 8,513 15,950 

Equal variances not 

assumed 
  

8,674 21,281 ,000 12,232 1,410 9,302 15,162 

 

 

Descriptives 

Breastfeeding Self Efficacy 

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

Rendah (tidak sekolah, 

SD) 

2 41,50 9,192 6,500 -41,09 124,09 35 48 

Menengah (SMP, SMA) 19 48,00 4,888 1,121 45,64 50,36 35 56 

Tinggi (Perguruan tinggi) 43 53,91 7,114 1,085 51,72 56,10 40 69 

Total 64 51,77 7,257 ,907 49,95 53,58 35 69 
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ANOVA 

Breastfeeding Self Efficacy 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

677,356 2 338,678 7,825 ,001 

Within Groups 2640,128 61 43,281   

Total 3317,484 63    

 

 

Group Statistics 
 

Pekerjaan N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Breastfeeding Self 

Efficacy 

Tidak bekerja 

(IRT) 

45 53,22 7,810 1,164 

Bekerja 19 48,32 4,164 ,955 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Breastfeeding Self Efficacy Equal variances assumed 4,436 ,039 2,580 62 ,012 4,906 1,902 1,105 8,708 

Equal variances not 

assumed 
  

3,258 58,439 ,002 4,906 1,506 1,892 7,921 

 

 

Group Statistics 

 

Jenis persalinan N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Breastfeeding Self 

Efficacy 

Persalinan normal 40 54,45 5,711 ,903 

Persalinan caesar 24 47,29 7,451 1,521 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Breastfeeding Self Efficacy Equal variances assumed 1,087 ,301 4,324 62 ,000 7,158 1,656 3,849 10,468 

Equal variances not 

assumed 
  

4,047 39,198 ,000 7,158 1,769 3,581 10,735 

 

 

Group Statistics 
 

Penyuluhan ibu hamil N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Breastfeeding Self 

Efficacy 

Pernah mengikuti 29 53,69 6,703 1,245 

Tidak pernah 

mengikuti 

35 50,17 7,402 1,251 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Breastfeeding Self Efficacy Equal variances assumed ,456 ,502 1,975 62 ,053 3,518 1,782 -,043 7,080 

Equal variances not 

assumed 
  

1,993 61,479 ,051 3,518 1,765 -,010 7,047 

 

 

Descriptives 

Breastfeeding Self Efficacy 

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

Tinggi 45 53,69 7,038 1,049 51,57 55,80 35 69 

Sedang 19 47,21 5,663 1,299 44,48 49,94 35 57 

Total 64 51,77 7,257 ,907 49,95 53,58 35 69 
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ANOVA 

Breastfeeding Self Efficacy 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

560,682 1 560,682 12,610 ,001 

Within Groups 2756,802 62 44,465   

Total 3317,484 63    

 

 

Descriptives 

Breastfeeding Self Efficacy 

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

Ringan 12 58,50 5,126 1,480 55,24 61,76 53 69 

Sedang 47 50,55 6,874 1,003 48,53 52,57 35 67 

Berat 5 47,00 5,657 2,530 39,98 54,02 40 52 

Total 64 51,77 7,257 ,907 49,95 53,58 35 69 

 

 

ANOVA 

Breastfeeding Self Efficacy 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

726,867 2 363,434 8,558 ,001 

Within Groups 2590,617 61 42,469   

Total 3317,484 63    

 

 


