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Lampiran 1. Hasil Analisis Data Penelitian 

1. Hasil Analisis Univariat 

Kelompok umur 

 

 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 

 

 

 

Suku 

 

 

 

 

 

Pendidikan Ibu 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Total          178      100.00

                                                

          6          146       82.02      100.00

          5           27       15.17       17.98

          4            5        2.81        2.81

                                                

       umur        Freq.     Percent        Cum.

. tab umur

      Total          178      100.00

                                                

  Perempuan           86       48.31      100.00

  Laki-laki           92       51.69       51.69

                                                

    Kelamin        Freq.     Percent        Cum.

      Jenis  

. tab jk

      Total          178      100.00

                                                

   Makassar          126       70.79      100.00

       Luwu            2        1.12       29.21

       Jawa            5        2.81       28.09

      Bugis           44       24.72       25.28

      Ambon            1        0.56        0.56

                                                

       suku        Freq.     Percent        Cum.

. tab suku

            Total          178      100.00

                                                      

Tidak Tamat SD/MI            3        1.69      100.00

   Tamat SLTP/MTS           17        9.55       98.31

    Tamat SLTA/MA           60       33.71       88.76

      Tamat SD/MI           14        7.87       55.06

         Tamat PT           53       29.78       47.19

   Tamat D1/D2/D3           31       17.42       17.42

                                                      

       pendidikan        Freq.     Percent        Cum.

. tab pendidikan



 
 

 

Pekerjaan Ibu 

 

 

 

 

 

Pekerjaan Ayah 

 

 

 

 

 

 

 

2. Hasil Analisis Bivariat 

Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kejadian Obesitas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Total          178      100.00

                                                            

                perawat            1        0.56      100.00

             Wiraswasta            9        5.06       99.44

         Pegawai Swasta            7        3.93       94.38

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD           20       11.24       90.45

       Karyawan Honorer            2        1.12       79.21

 Ibu Rumah Tangga (IRT)          135       75.84       78.09

                   Guru            2        1.12        2.25

                  Dosen            2        1.12        1.12

                                                            

              pekerjaan        Freq.     Percent        Cum.

. tab pekerjaan

                  Total          178      100.00

                                                            

                  sopir            7        3.93      100.00

                 petani            4        2.25       96.07

         pegawai swasta           31       17.42       93.82

             buruh tani            2        1.12       76.40

                  buruh           12        6.74       75.28

             Wiraswasta           61       34.27       68.54

             Tukang Las            1        0.56       34.27

         Pensiunan BUMN            1        0.56       33.71

                 Pelaut            3        1.69       33.15

         Pegawai Swasta            8        4.49       31.46

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD           45       25.28       26.97

       Karyawan Honorer            2        1.12        1.69

                Arsitek            1        0.56        0.56

                                                            

              pekerjaan        Freq.     Percent        Cum.

. tab pekerjaan

          Pearson chi2(1) =   5.0032   Pr = 0.025

                100.00     100.00      100.00 

                 73.03      26.97      100.00 

                 130.0       48.0       178.0 

     Total         130         48         178 

                                             

                 33.85      16.67       29.21 

                 84.62      15.38      100.00 

                  38.0       14.0        52.0 

    Kurang          44          8          52 

                                             

                 66.15      83.33       70.79 

                 68.25      31.75      100.00 

                  92.0       34.0       126.0 

      Baik          86         40         126 

                                             

     ahuan   Tidak Obe   Obesitas       Total

skorpenget       Obesitas anak

 RECODE of  



 
 

 

Hubungan Persepsi dengan Kejadian Obesitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Pola Asuh Anak dengan Kejadian Obesitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Riwayat Keluarga dengan Kejadian Obesitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Pearson chi2(1) =   1.4301   Pr = 0.232

                100.00     100.00      100.00 

                 73.03      26.97      100.00 

                 130.0       48.0       178.0 

     Total         130         48         178 

                                             

                 46.15      56.25       48.88 

                 68.97      31.03      100.00 

                  63.5       23.5        87.0 

   Negatif          60         27          87 

                                             

                 53.85      43.75       51.12 

                 76.92      23.08      100.00 

                  66.5       24.5        91.0 

   Positif          70         21          91 

                                             

  persepsi   Tidak Obe   Obesitas       Total

                 Obesitas anak

          Pearson chi2(2) =   5.3280   Pr = 0.070

                100.00     100.00      100.00 

                 73.03      26.97      100.00 

                 130.0       48.0       178.0 

     Total         130         48         178 

                                             

                 51.54      43.75       49.44 

                 76.14      23.86      100.00 

                  64.3       23.7        88.0 

  Permisif          67         21          88 

                                             

                 24.62      41.67       29.21 

                 61.54      38.46      100.00 

                  38.0       14.0        52.0 

  Otoriter          32         20          52 

                                             

                 23.85      14.58       21.35 

                 81.58      18.42      100.00 

                  27.8       10.2        38.0 

Otoritatif          31          7          38 

                                             

pola asuh    Tidak Obe   Obesitas       Total

                 Obesitas anak

          Pearson chi2(1) =   4.1753   Pr = 0.041

                       100.00     100.00      100.00 

                        73.03      26.97      100.00 

                        130.0       48.0       178.0 

            Total         130         48         178 

                                                    

                        34.62      18.75       30.34 

                        83.33      16.67      100.00 

                         39.4       14.6        54.0 

Tidak ada riwayat          45          9          54 

                                                    

                        65.38      81.25       69.66 

                        68.55      31.45      100.00 

                         90.6       33.4       124.0 

      Ada riwayat          85         39         124 

                                                    

 riwayat keluarga   Tidak Obe   Obesitas       Total

                        Obesitas anak



 
 

 

Hubungan Pekerjaan ibu dengan Kejadian Obesitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Pearson chi2(1) =   4.5476   Pr = 0.033

                   100.00     100.00      100.00 

                    73.03      26.97      100.00 

                    130.0       48.0       178.0 

        Total         130         48         178 

                                                

                    80.00      64.58       75.84 

                    77.04      22.96      100.00 

                     98.6       36.4       135.0 

Tidak bekerja         104         31         135 

                                                

                    20.00      35.42       24.16 

                    60.47      39.53      100.00 

                     31.4       11.6        43.0 

      Bekerja          26         17          43 

                                                

pekerjaan ibu   Tidak Obe   Obesitas       Total

                    Obesitas anak



 
 

 

Lampiran 2. Instrumen Pengumpulan Data 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

DAFTAR KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN OBESITAS PADA ANAK 

PRA SEKOLAH DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SOMBA OPU 

KABUPATEN GOWA TAHUN 2023 

Dengan hormat, 

Dalam rangka mengumpulkan data yang berkaitan dengan obesitas pada anak 

pra sekolah, kami memohon kesediaan responden untuk meluangkan waktu untuk 

mengisi berbagai daftar pertanyaan yang diajukan kepada responden. Hasil 

penelitian ini sangat tergantung dari jawaban yang responden berikan. Untuk itu, 

kami mengharapkan jawaban anda yang sejujurnya dan sesuai dengan diri anda. 

Jawaban anda akan terjamin kerahasiaannya. 

Bantuan anda sangat berharga, khususnya bagi penelitian ini dan 

pengembangan ilmu pengetahuan dalam bidang kesehatan pada umumnya, 

terutama dalam mengeksplor berbagai permasalahan yang berkaitan dengan 

obesitas pada anak pra sekolah. 

Atas segala bantuan dan Kerjasama yang anda berikan, kami mengucapkan 

terima kasih. 

 Hormat kami, 

 Peneliti 

 



 
 

 

Informed Consent 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama       : 

Umur       : 

Alamat    :  

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapatkan penjelasan 

penelitian dan memahami informasi yang diberikan oleh penelitia serta mengetahui 

tujuan dan manfaat dari penelitian, maka dengan ini saya secara sukarela bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh 

kesadaran dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Gowa, …………………..2023 

Yang menyatakan, 

 

 

 

(…………………………..) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN OBESITAS PADA ANAK PRA 

SEKOLAH DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SOMBA OPU KABUPATEN 

GOWA TAHUN 2023 

Tanggal Wawancara: 

 

IDENTITAS ANAK 

Nama  

Tanggal lahir  

Agama 1. Islam 

2. Kristen Protestan 

3. Katolik 

4. Budha 

5. Hindu 

 

Jenis Kelamin 1. Laki-Laki 

2. Perempuan  

 

Suku 1. Bugis 

2. Jawa 

3. Madura 

4. Toraja 

5. Batak 

6. Lainnya 

 

Alamat  

Berat Badan (kg)  

Tinggi Badan (cm)  

IDENTITAS ORANG TUA 

Nama ayah  

Pekerjaan Ayah 1. Tidak Bekerja 

2. PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 

3. Pegawai Swasta 

4. Wiraswasta  

5. Petani/buruh tani 

6. Nelayan 

7. Buruh/sopir 

8. Lainnya 

 

Pendapatan Ayah   

Berat Badan (kg)  

Tinggi Badan (cm)  

Nama Ibu  

Pekerjaan Ibu 1. Tidak Bekerja 

2. PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 

3. Pegawai Swasta 

4. Wiraswasta  

5. Petani/buruh tani 

6. Nelayan 

7. Buruh/sopir 

8. Lainnya 

 

Pendidikan Ibu 1. Tidak/belum pernah sekolah 

2. Tidak tamat SD/MI 

3. Tamat SD/MI 

4. Tamat SLTP/MTS 

 



 
 

 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN IBU 

(beri tanda centang pada kolom jawaban) 

No. Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1. Obesitas adalah penimbunan jaringan lemak tubuh secara berlebihan   

2. Anak yang mengalami obesitas akan berisiko mengalami obesitas 

dimasa dewasa 

  

3. Obesitas sama dengan overweight   

4. Cara menentukan obesitas pada anak adalah dengan cara menghitung 

nilai tinggi badan dan berat badan 

  

5. Pola makan yang berlebihan merupakan pengaruh terjadinya obesitas 

pada anak 

  

6. Obesitas dapat disebabkan karena banyaknya mengonsumsi makanan 

tinggi vitamin dan karbohidrat 

  

7. Sering melakukan olahraga merupakan penyebab obesitas/kegemukan 

pada anak 

  

8. Anak yang mengalami obesitas dapat menimbulkan akibat antara lain 

penyakit degenerative, menurunnya kemampuan belajar dan gerakan 

aktivitas menjadi terhambat 

  

9. Anak yang mengalami obesitas/kegemukan biasanya tubuhnya akan 

terlihat sehat 

  

10. Pengaruh obesitas terhadap perkembangan psikologis anak yaitu 

obesitas pada anak dapat menyebabkan gangguan psikologis pada anak 

  

11. Faktor keturunan tidak berhubungan dengan obesitas pada anak   

12. Obesitas dapat menyebabkan gangguan tumbuh kembang pada anak   

13. Anak yang banyak mengkonsumsi buah dan sayur berisiko terkena 

obesitas 

  

14. Cara mencegah terjadinya obesitas pada anak yaitu mengkonsumsi 

makanan sesuai kebutuhan dan melakukan aktivitas secara rutin 

  

15. Prinsip penanganan anak yang mengalami obesitas yaitu memberikan 

obat penurun berat badan dan penghambat nafsu makan 

  

16. Melakukan tindakan sedini mungkin dengan memperbaiki pola makan 

dan aktivitas anak adalah tindakan yang dapat ibu lakukan untuk anak 

yang mengalami obesitas 

  

17. Mengkonsumsi makanan manis secara berlebihan merupakan cara 

untuk mencegah terjadinya obesitas pada anak 

  

 

 

 

 

 

KUESIONER PERSEPSI IBU 

5. Tamat SLTA/MA 

6. Tamat D1/D2/D3 

7. Tamat PT 

Pendapatan Ibu  

Berat Badan (kg)  

Tinggi Badan (cm)  



 
 

 

(beri tanda centang pada kolom jawaban) 

Ket: Sangat setuju (SS), Setuju (S), Kurang setuju (KS), Tidak setuju (TS), Sangat 

tidak setuju (STS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER POLA ASUH ANAK 

No Pernyataan SS S KS TS STS 

1. Saya senang melihat anak yang tidak sesuai antara tinggi dan 

berat badannya 

     

2. Anak yang mempunyai berat badan berlebih itu lebih sehat 

dibandingkan anak yang berat badannya ideal. 

     

3. Jika anak mengalami obesitas maka bisa terbawa menjadi 

obesitas saat dewasa 

     

4. Akan lebih baik anak yang gemuk tetap gemuk hingga 

dewasa 

     

5.  Saya khawatir jika anak mengalami berat badan yang 

berlebih akan mempengaruhi kesehatan anak 

     

6. Obesitas merupakan hal yang wajar pada anak      

7. Saya tidak khawatir dengan keadan berat badan anak yang 

tidak proporsional daripada anak lain yang seusianya 

     

8. Saya tidak pernah menambahkan porsi makanan anak saya 

saat makan 

     

9. Saya tidak senang jika anak selalu diam diri dan tidak banyak 

bergerak 

     

10. Orang tua yang jarang olah raga dapat memicu anak menjadi 

kurang gerak 

     

11 Saya lebih senang anak saya bermain di rumah      

12 Saya setuju jika anak harus menjaga berat badan      

13 Berat badan anak yang mengalami obesitas tidak 

mempengaruhi kesehatannya 

     

14 Anak yang mempunyai berat badan yang berlebih dapat 

menimbulkan masalah pada kesehatannya dimasa yang akan 

datang 

     

15 Saya senang jika anak saya makan banyak      

16 Obesitas yang dialami orang tua tidak bisa menurun kepada 

anak 

     



 
 

 

(beri tanda centang pada kolom jawaban) 

Ket: Sangat setuju (SS), Setuju (S), Kurang setuju (KS), Tidak setuju (TS), Sangat 

tidak setuju (STS) 

 

 

No Pernyataan SS S KS TS STS 

1. Saya terlebih dahulu mempertimbangkan keinginan anak 

saya sebelum memintanya melakukan sesuatu. 

     

2. Saya mendorong anak saya untuk berbicara mengenai 

perasaan dan masalah-masalahnya 

     

3. Saya pertimbangkan pilihan anak saya dalam merencanakan 

sesuatu untuk keluarga (misalnya berakhir-pekan, liburan). 

     

4. Saya memberikan kebebasan kepada anak saya untuk 

memilih dan melakukan suatu tindakan. 

     

5.  Saya menghibur dan menunjukkan pengertian bila anak saya 

bingung atau marah. 

     

6. Saya meluangkan waktu dengan suasana hangat dan akrab 

dengan anak saya. 

     

7. Saya menencubit atau menyentil anak saya kalau tidak suka 

dengan apa yang dilakukan atau dikatakannya. 

     

8. Saya memarahi anak saat anak tidak setuju dengan keputusan 

atau peraturan yang saya buat. 

     

9. Saya menghukumnya dengan mengurangi kebebasannya 

(misalnya nonton TV, main game, mengunjungi teman). 

     

10. Saya berusaha untuk mencoba mengubah sikap atau perasaan 

anak saya. 

     

11 Saya berteriak atau menghardik bila tidak setuju dengan 

tingkah laku anak saya 

     

12 Saya tidak pernah memberikan pujian saat anak melakukan 

perbuatan terpuji. 

     

13 Bila anak menannyakan mengapa dia harus melakukan 

sesuatu, saya jawab karena saya yang menyuruh, saya adalah 

orangtuanya, atau karena hal itu yang saya inginkan. 

     

14 Saya mengkritik anak saya supaya dia memperbaiki tingkah 

lakunya sesuai dengan keinginan saya 

     

15 Saya membebaskan anak saya melakukan segala sesuatu 

sesuai kehendaknya. 

     

16 Ketika anak bermain saya sibuk dengan hal lain (misalnya 

berbincang-bincang, bermain gadget, menonton televisi). 

     

17 Saya memenuhi apapun yang diinginkan anak tanpa 

terkecuali. 

     

18 Saat anak ingin bermain kerumah temannya, saya 

membiarkan anak berkehendak sesuka hati. 

     

19 Saya tidak menegur atau menasehati anak saat anak 

melakukan kesalahan. 

     

20 Ketika anak saya melakukan kesalahan, saya tetap 

mendukung segala tindakannya karena dia masih anak-anak. 

     



 
 

 

Lampiran 3. Surat izin melakukan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 
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