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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Untuk Responden 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, Saudara/i yang terhormat 

Sebelumnya mohon maaf jika saya menyita waktu Anda beberapa menit 

kedepan. Saya Nur Alfiyanti Ntune, mahasiswa Prodi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin, Maksud saya untuk memberikan penjelasan 

ini yaitu saya ingin meminta data/informasi kepada anda terkait dengan penelitian 

skripsi yang saya lakukan dengan judul “Gambaran Tingkat Stres dan Strategi 

Koping Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin”. 

Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran tingkat stres 

dan strategi koping mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin. 

Saya mengharapkan partisipasinya saudara/i untuk bersedia meluangkan waktunya 

untuk mengisi kuesioner ini dan harapan saya saudara/i mengisi kuesioner ini 

dengan sebenar-benarnya sesuai dengan apa yang terjadi ataupun yang dirasakan. 

Saya selaku peneliti akan menjaga kerasiaan identitas dan informasi yang akan 

saudara/i berikan. 

Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban yang salah maupun benar. Untuk 

patisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga pada penelitian ini tidak 

ada paksaan untuk anda menjadi responden sehingga repondenpun bebas untuk 

mengundurkan diri kapan saja tanpa adanya sanksi apapun. 
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Kuesioner pada penelitian terdiri dari tiga bagian, yaitu kuesioner 

karakteristik reponden, kuesioner untuk mengetahui tingkat stres pada mahasiswa 

fakultas keperawatan dan kuesioner untuk mengukur strategi koping mahasiswa 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin.  

Demikian penjelasan ini dari saya, jika ada hal-hal yang kurang jelas bisa 

menghubungi saya (Nur Alfiyanti Ntune/081280404396). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makassar, 14 Februari 2023 

Peneliti, 

 

Nur Alfiyanti Ntune 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Respoden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Inisial  : 

Prodi  : 

Angkatan : 

No. Hp  : 

 Setelah saya membaca/mendengar dan mengerti penjelasan yang diberikan 

peneliti atas dasar dan tujuan dari pengisian kuesioner dan peran yang diharapkan 

peneliti kepada saya, maka saya setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dan 

saya akan menjawab pertanyaan yang diberikan dengan sebagaimana yang telah 

saya alami. 

Saya menjadi responden pada penelitian ini didasari dari kemauan saya 

sendiri tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Saya pun percaya kepada peneliti 

bahwa menjamin keamanan dan kerasiaan data/informasi yang saya berikan melalui 

kuesioner yang diberikan oleh peneliti.  

Demikianlah pernyataan ini saya kemukakan, dengan menandatangani 

lembar persetujuan ini maka saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden 

pada penelitian ini.       

Makassar,           2023 

Responden Penelitian 

(………………….) 

Penanggung Jawab Penelitian: 

Nama : Nur Alfiyanti Ntune 

Alamat : BTP Blok M Pondok Adel 3, Tamalanrea, Makassar 

Tlp/HP : 081280404396 

Email               : nuralfiyantintune15@gmail.com 

mailto:nuralfiyantintune15@gmail.com
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT STRES DAN STRATEGI KOPING 

MAHASISWA FAKULTAS KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

A. Kuesioner Karakteristik Responden 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

2. Isilah titik-titik dengan jawaban yang benar 

3. Jawablah pertanyaan dengan benar pada kolom yang tersedia dengan 

memeberikan tanda centang pada salah satu jawaban yang sesuai dengan 

Saudara/i 

4. Saudara/i sebagi responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika 

ada pertanyaan yang tidak dimengerti. 

Karakteristik Responden 

1. Inisial Responden : ……. 

2. Usia  : ……. 

3. Jenis Kelamin :  

(    ) Laki-laki          (    ) Perempuan 

4. Program Studii: 

(    ) D3 Keperawatan 

(    ) S1 Keperawatan 

(    ) S1 Fisioterapi 
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5. Angkatan: 

(    ) 2016            (    ) 2017          (    ) 2018           (    ) 2019            

(    ) 2020            (    ) 2021           (    ) 2022 

6. IPK: 

(    ) 1.00 – 2.00      (    ) 2.00 – 3.00          (    ) 3.00 – 3.50     (    ) >3.50 

7. Orang tua yang masih hidup? 

(    ) Ayah dan Ibu            (    ) Ayah           (    ) Ibu 

8. Status pernikahan Orang tua? 

(    ) Menikah                   (    ) Cerai hidup           (    ) Cerai mati 

8. Dimana tempat tinggal anda selama kuliah? 

(    ) Tinggal Bersama Orang tua     

(    ) Tinggal Bersama Keluarga selain Orang tua (mis: Nenek,Tanten dll) 

(    ) Kontrakan/Kos    

(    ) Asrama Mahasiswa 

9. Apa alat transportasi anda ke kampus? 

(    ) Motor           

(    )  Mobil          

(    ) Ojek online/angkutan umum          

(    )  Jalan Kaki 

10. Berapa kisaran uang saku anda per bulan? 

(    ) < Rp. 500.000/bulan    

(    ) Rp. 500.000 – 1.000.000/bulan     

(    ) Rp. 1.000.000 – 2.000.000/bulan 



107 

 

(    ) > Rp. 2.000.000/bulan 

11. Selama menjadi mahasiswa aktif, hal apa yang sering kali menyebabkan anda 

merasa tertekan/stres? 
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B. KUESIONER DEPRESSION ANXIETY STRESS (DASS-21) 

Petunjuk Pengisian: 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin 

sesuai dengan pengalaman saudara/i dalam menghadapi situasi hidup 

sehari-hari. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk 

setiap pernyataan yaitu: 

Keterangan : 

 0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah 

 1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang 

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau 

sering  

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau selalu 

Selanjutnya, saudara/i diminta untuk menjawab dengan cara 

memberi tanda cheklist (✓) pada salah satu kolom yang paling sesuai 

dengan pengalaman Saudara/i selama satu minggu belakangan ini. 

Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai 

dengan keadaan diri saudara/i yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban 

pertama yang terlintas dalam pikiran saudarai/i. Sebagai responden saudara/i 

diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada pertanyaan dan pernyataan 

yang tidak dimengerti. 
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No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1. Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

2. Saya merasa bibir saya sering kering.     

3. Saya sama sekali tidak dapat merasakan 

perasaan positif. 

    

4 Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: 

sering kali terengah-engah atau tidak dapat 

bernafas padahal tidak melakukan aktivitas fisik 

sebelumnya). 

    

5. Saya merasa sulit untuk mengembangkan inisiatif 

untuk melakukan sesuatu 

    

6. Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu 

situasi 

    

7. Saya mengalami gemetar (misalnya ditangan).     

8. Saya merasa sulit untuk bersantai     

9. Saya khawatir tentang sitiasi di mana saya mungkin 

panik dan membuat bodoh diriku sendiri 

    

10 Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di 

masa depan 

    

11 Saya merasa gelisah     

12 Saya merasa sulit untuk bersantai     

13 Saya merasa sedih dan tertekan     
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14 Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar 

Ketika mengalami penundaan (misalnya: kemacetan 

lalu lintas, menunggu sesuatu). 

    

15 Saya merasa lemas seperti mau pingsan      

16 Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal     

17 Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai 

seorang manusia 

    

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung     

19 Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan 

berkeringat), padahal temperature tidak panas atau 

tidak melakukan aktivitas fisik sebelumnya 

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

21 Saya merasa bahwa hidup tidak ada artinya     
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C. KUESIONER Brief-COPE 

Petunjuk pengisian: 

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan. Saudara/i diminta untuk 

memberikan tanda ceklist (✓) pada jawaban yang mungkin sesuai dengan diri 

Anda dalam menghadapi suatu masalah selama menjadi seorang mahasiswa 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin.  

Keterangan: 

Tidak pernah  : Menyatakan bahwa anda tidak pernah melakukan 

hal tersebut  

Kadang-kadang : Menyatakan bahwa anda hanya melakukannya 

sekali-sekali saja  

Sering : Menyatakan bahwa anda hampir selalu terus-

menerus melakukannya, tetapi sesekali dalam 

beberapa waktu hal itu tidak terjadi. 

Selalu  : Menyatakan bahwa anda melakukannya terus-

menerus dan tidak pernah kosong 

Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai 

dengan keadaan diri saudara/i  yang sesungguhnya. Sebagai responden saudara/i 

diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada pertanyaan dan pernyataan 

yang tidak dimengerti. 
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NO. PERNYATAAN TIDAK 

PERNAH 

KADANG-

KADANG 

SERING SELALU 

1.  Saya menyibukkan 

diri pada pekerjaan 

atau aktivitas lain 

untuk mengalihkan 

hal-hal yang saya 

pikirkan 

    

2. Saya memfokuskan 

usaha untuk 

melakukan sesuatu 

terhadap situasi yang 

sedang saya hadapi 

saat ini 

    

3. Saya mengatakan 

kepada diri sendiri 

bahwa masalah yang 

saya hadapi ini tidak 

nyata 

    

4. Saya mengkonsumsi 

alcohol,rokok atau 

obat-obatan untuk 

membuat diri saya 

lebih baik 

    

5. Saya mendapatkan 

dukungan emosional 

dari orang lain 
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6. Saya menyerah dalam 

usaha untuk 

mengatasi masalah 

ini 

    

7. Saya mengambil 

Tindakan untuk 

mencoba membuat 

masalah ini menjadi 

lebih baik 

    

8. Saya menolak untuk 

percaya bahwa 

masalah ini telah 

terjadi 

    

9. Saya telah 

mengatakan sesuatu 

untuk membiarkan 

perasaan tidak 

menyenangkan dihati 

saya hilang 

    

10. Saya sudah 

mendapatkan bantuan 

dan saran dari orang 

lain 

    

11. Saya mencoba 

melupakan atau 

melalui masalah yang 

saya hadapi dengan 

mengkonsumsi 
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alcohol dan obat-

obatan lain 

12. Saya berusaha 

melihat situasi ini 

dengan cara yang 

berbeda, agar 

masalah tersebut 

tampak lebih positif 

    

13. Saya mengkritik diri 

saya sendiri 

    

14. Saya berusaha 

membuat strategi 

untuk memecahkan 

masalah ini 

    

15. Saya mendapatkan 

kenyamanan dan 

pengertian dari orang 

lain 

    

16. Saya menyerah untuk 

berusaha mengatasi 

masalah saya 

    

17. Saya mencari sesuatu 

yang baik pada 

masalah yang sedang 

terjadi 

    

18. Saya membuat 

lelucon tentang 

    



115 

 

masalah yang sedang 

saya hadapi saat ini 

19. Saya melakukan 

sesuatu untuk 

mengurangi saya 

memikirkan masalah 

yang dihadapi seperti 

pergi ke bioskop, 

menonton TV, 

membaca, melamun, 

tidur atau belanja 

    

20. Saya menerima 

kenyataan bahwa 

masalah yang sedang 

saya hadapi telah 

terjadi dan itu nyata 

    

21. Saya berusaha 

mengungkapkan 

perasaan-perasaan 

negative saya 

    

22. Saya berusaha untuk 

menemukan 

kenyamanan/penghib

ur dalam keyakinan 

agama atau spiritual 

saya 

    

23. Saya mencoba untuk 

mendapatkan sara 
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atau bantuan dari 

orang lain tentang 

apa yang harus 

dilakukan dalam 

mengahadapi 

masalah 

24. Saya belajar untuk 

hidup Bersama 

masalah 

    

25. Saya berpikir keras 

tentang Langkah-

langkah apa yang 

harus diambil untuk 

menghadapi masalah 

    

26. Saya menyalahkan 

diri sendiri atas hal-

hal yang terjadi 

    

27. Saya bedoa atau 

bermeditasi dalam 

menghadapi situasi 

sulit 

    

28. Saya tertawa saja 

pada kondisi yang 

saya hadapi saat ini 

    

 

 

 

 



117 

 

Lampiran 4. Surat Permintaan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Etik 
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 8. Master Tabel 

 

No 

Responden 

 Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

1 21 2 1 4 3 3 1 1 2 1 

2 18 2 1 7 3 3 1 3 3 1 

3 18 2 1 7 3 3 1 3 1 3 

4 18 2 1 7 3 3 1 3 1 1 

5 19 2 1 7 3 3 1 1 3 2 

6 18 2 1 7 3 3 1 1 1 1 

7 18 2 1 7 3 3 1 3 1 3 

8 19 2 1 7 3 3 1 3 3 2 

9 18 2 1 7 3 3 1 3 1 3 

10 19 2 1 7 3 3 1 2 1 1 

11 18 1 1 7 3 3 1 2 2 1 

12 18 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

13 19 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

14 19 2 1 7 3 1 1 1 1 2 

15 18 2 1 7 3 3 3 4 1 2 

16 19 2 1 7 3 3 1 1 2 3 

17 18 2 1 7 3 3 1 1 1 2 

18 19 2 1 7 3 3 1 3 3 2 
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No 

Responden 

 Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

19 18 2 1 7 3 3 1 3 1 3 

20 18 2 1 7 3 3 1 2 1 1 

21 18 2 1 7 3 1 3 3 3 1 

22 20 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

23 18 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

24 18 1 1 7 3 3 1 3 2 2 

25 18 2 1 7 3 3 1 2 1 1 

26 18 2 1 7 3 3 1 2 1 1 

27 20 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

28 19 2 1 7 3 3 1 3 3 2 

29 19 2 1 7 3 1 3 3 3 1 

30 20 2 1 7 3 1 3 3 1 2 

31 19 2 1 7 3 3 1 2 1 1 

32 18 2 1 7 3 3 1 2 1 2 

33 18 2 1 7 3 3 1 3 2 3 

34 18 2 1 7 3 3 1 1 1 1 

35 19 1 1 7 3 3 1 2 1 2 

36 22 1 1 7 2 2 1 4 3 3 

37 18 2 1 7 3 3 1 3 3 3 

38 19 2 1 7 3 1 3 4 3 1 

39 19 2 1 7 3 3 1 3 3 2 

40 18 1 1 7 3 3 1 2 1 2 
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No 

Responden 

 Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

41 19 2 1 7 3 3 1 3 3 3 

42 19 2 1 7 3 3 1 3 1 4 

43 18 2 1 7 3 1 3 3 1 2 

44 18 2 1 7 3 1 1 3 3 3 

45 18 2 1 7 3 3 1 2 1 2 

46 19 2 1 7 3 3 1 1 2 3 

47 21 2 1 4 3 1 3 3 2 2 

48 21 2 1 4 3 3 1 2 1 2 

49 22 2 1 4 2 3 1 3 3 1 

50 21 2 1 4 3 3 1 3 1 4 

51 21 2 1 4 2 3 3 2 2 3 

52 22 2 1 4 2 3 1 3 3 1 

53 21 2 1 4 3 2 3 2 1 2 

54 22 2 1 4 3 3 1 1 1 2 

55 22 2 1 4 3 3 2 2 1 2 

56 22 2 1 4 2 3 1 3 1 2 

57 21 2 1 4 3 3 1 4 2 3 

58 22 1 1 4 2 3 1 3 1 2 

59 20 2 1 4 3 3 1 1 1 1 

60 21 2 1 4 2 3 1 3 1 2 

61 22 2 1 4 3 3 1 3 2 3 

62 21 2 1 4 3 3 1 1 2 1 
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  Karakteristik Responden 

No 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

63 21 2 1 4 3 3 1 3 1 1 

64 22 2 1 4 2 3 1 3 2 4 

65 22 1 1 4 3 3 1 4 3 1 

66 23 2 1 4 3 2 2 2 1 3 

67 21 1 1 4 3 3 2 3 3 2 

68 21 2 1 4 2 1 3 2 2 4 

69 21 2 1 4 3 3 1 1 1 2 

70 21 2 1 4 3 3 2 2 1 3 

71 21 1 1 4 2 3 1 3 1 2 

72 21 2 1 4 3 3 1 3 1 3 

73 21 2 1 4 3 3 2 3 2 3 

74 20 2 1 5 3 3 2 3 1 4 

75 20 2 1 5 3 3 1 3 1 1 

76 21 2 1 5 2 3 1 3 1 2 

77 20 2 1 5 3 3 1 3 3 2 

78 20 2 1 5 3 3 1 3 1 3 

79 20 2 1 5 3 3 1 1 1 2 

80 20 2 1 5 3 3 1 2 1 2 

81 20 2 1 5 3 3 1 4 1 2 

82 20 2 1 5 3 3 1 1 2 2 

83 20 2 1 5 3 3 1 1 1 2 

84 20 2 1 5 3 3 2 3 1 3 
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No 

Responden  

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

85 21 2 1 5 3 3 1 3 3 3 

86 20 2 1 5 2 1 2 3 3 4 

87 21 2 1 5 3 3 2 1 1 3 

88 21 2 1 5 3 3 1 1 1 4 

89 20 2 1 5 3 3 1 3 1 2 

90 20 2 1 5 3 3 1 1 1 1 

91 20 2 1 5 3 3 1 2 1 4 

92 21 2 1 5 3 3 1 4 1 1 

93 20 2 1 5 2 3 1 3 1 1 

94 21 2 1 5 3 3 1 3 2 3 

95 21 2 1 5 3 3 1 2 1 1 

96 20 2 1 5 3 3 1 3 1 3 

97 21 2 1 5 3 3 1 4 1 2 

98 21 2 1 5 3 3 1 3 3 3 

99 19 2 1 7 3 3 1 1 1 2 

100 20 2 1 7 3 3 1 3 1 1 

101 21 2 1 5 3 1 1 3 1 2 

102 18 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

103 21 2 1 5 3 3 1 3 1 2 

104 18 1 1 7 3 3 1 3 1 3 

105 19 2 1 7 3 3 1 3 3 1 

106 17 2 1 7 3 3 1 2 1 2 
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No 

Responden 

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

107 20 2 1 7 3 3 1 3 1 1 

108 18 2 1 7 3 3 1 2 1 2 

109 19 2 1 7 3 3 1 3 3 3 

110 19 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

111 19 2 1 7 3 3 1 1 1 2 

112 18 2 1 7 3 3 1 3 3 3 

113 19 2 1 7 3 3 1 2 1 1 

114 20 2 1 7 3 3 1 1 2 2 

115 19 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

116 21 2 1 5 3 1 3 1 1 1 

117 20 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

118 18 2 1 7 3 3 1 1 2 1 

119 18 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

120 18 2 1 7 2 3 1 1 2 1 

121 19 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

122 19 2 1 7 3 3 1 2 1 1 

123 19 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

124 19 2 1 7 3 3 1 3 3 2 

125 19 2 1 7 2 3 1 3 3 1 

126 21 2 1 5 3 3 1 3 1 2 

127 20 2 1 4 3 3 1 2 1 3 

128 18 2 1 7 3 3 1 1 1 2 
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No 

Responden 

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

129 18 2 1 7 3 3 1 3 3 2 

130 18 1 1 7 3 3 1 1 1 1 

131 18 2 1 7 3 3 1 3 1 1 

132 18 2 1 7 3 3 1 1 1 1 

133 21 2 1 5 2 3 1 3 1 2 

134 18 2 1 7 3 3 1 1 1 2 

135 18 2 1 7 3 3 1 3 1 3 

136 19 2 1 7 3 3 1 1 1 1 

137 20 2 1 7 3 3 1 4 3 1 

138 19 2 1 7 3 3 1 3 3 1 

139 10 2 1 7 2 3 1 3 1 3 

140 18 2 1 7 3 3 1 3 1 2 

141 18 2 1 7 3 3 1 1 1 1 

142 18 2 1 7 2 3 1 3 3 2 

143 18 2 1 7 3 3 1 1 1 2 

144 17 2 1 7 3 3 1 3 2 2 

145 22 2 1 4 3 1 3 1 2 4 

146 19 1 1 7 3 3 1 3 3 1 

147 20 2 2 4 3 2 3 3 1 2 

148 21 2 1 4 3 3 2 1 1 4 

149 21 2 2 4 3 3 1 2 1 2 

150 21 2 1 4 2 3 1 2 2 1 
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No 

Responden 

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

151 21 2 2 4 3 3 1 3 3 3 

152 21 2 1 5 3 3 1 3 1 2 

153 21 2 1 4 3 3 1 2 1 2 

154 24 2 1 2 3 3 1 1 2 1 

155 22 2 1 4 3 3 2 3 3 1 

156 21 2 1 4 3 3 1 1 1 2 

157 22 2 1 4 3 3 1 1 1 3 

158 22 2 1 4 3 3 1 3 1 3 

159 22 2 1 4 3 3 1 1 1 2 

160 21 2 1 4 3 3 1 3 1 3 

161 21 2 2 4 3 3 1 3 1 3 

162 21 2 1 4 3 3 1 3 1 2 

163 19 2 2 7 3 3 1 3 3 2 

164 18 2 2 7 3 3 2 2 2 2 

165 18 2 2 7 3 3 1 3 2 3 

166 18 2 2 7 3 3 1 3 2 4 

167 19 2 2 7 3 3 1 2 1 3 

168 20 2 2 7 3 2 3 3 1 3 

169 20 2 3 5 3 3 1 4 3 1 

170 21 2 3 5 3 3 1 4 3 1 

171 21 2 3 5 3 3 1 4 3 1 

172 20 1 3 5 3 3 1 4 3 1 
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No 

Responden 

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

173 21 2 3 5 3 3 1 4 3 1 

174 19 2 2 7 3 3 1 3 1 3 

175 19 2 2 7 3 3 1 3 1 3 

176 18 2 2 7 3 3 1 3 1 3 

177 18 2 2 7 3 3 1 2 1 3 

178 18 2 2 7 3 3 1 2 1 3 

179 18 2 2 7 3 3 1 3 1 3 

180 19 2 2 7 3 3 1 2 2 2 

181 18 2 2 7 3 3 2 3 3 2 

182 18 2 2 7 3 3 1 3 1 2 

183 19 2 2 7 3 3 1 3 1 2 

184 19 2 2 7 3 3 1 2 1 2 

185 18 2 2 7 3 3 1 1 1 1 

186 18 2 2 7 3 3 1 2 2 2 

187 21 2 2 7 3 1 3 1 1 1 

188 18 2 2 7 3 3 1 3 1 2 

189 18 1 2 7 3 3 1 3 1 2 

190 18 2 2 7 3 3 1 3 2 2 

191 18 2 2 7 3 3 1 3 1 3 

192 18 1 2 7 2 3 1 2 1 2 

193 18 1 2 7 3 3 1 3 3 2 

194 18 2 2 7 3 3 3 3 2 2 
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No 

Responden 

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

195 18 2 2 7 3 3 1 3 3 2 

196 18 2 2 7 3 3 1 3 3 2 

197 18 2 2 7 3 1 3 3 3 3 

198 18 2 2 7 2 3 1 3 1 4 

199 18 2 2 7 3 3 1 2 1 2 

200 18 2 2 7 3 3 1 2 1 2 

201 17 2 2 7 3 3 1 2 1 3 

202 19 2 2 7 3 3 1 3 1 2 

203 18 1 2 7 3 3 1 3 1 3 

204 19 2 2 7 3 3 1 1 1 2 

205 18 2 2 7 3 3 1 1 1 2 

206 19 2 2 7 3 3 1 3 1 2 

207 18 2 2 7 3 3 1 3 1 2 

208 19 2 2 7 1 3 1 1 2 2 

209 18 1 2 7 2 3 1 2 1 2 

210 18 1 2 7 3 3 1 3 1 4 

211 18 2 2 7 3 3 1 3 1 2 

212 18 1 2 7 3 3 1 2 1 2 

213 19 2 2 7 3 3 1 3 1 3 

214 20 1 1 5 3 3 2 3 1 2 

215 20 2 1 5 3 3 1 3 1 3 

216 21 1 1 5 3 1 3 2 1 2 
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No 

Responden 

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

217 22 2 1 5 3 3 1 3 3 1 

218 19 2 1 5 3 3 1 3 3 3 

219 21 2 1 5 3 3 1 2 1 2 

220 21 2 1 5 3 3 2 3 1 2 

221 20 2 1 5 3 3 1 2 1 2 

222 21 2 1 5 2 3 1 3 2 2 

223 20 2 1 5 3 3 1 3 3 1 

224 21 2 1 5 3 3 1 1 1 2 

225 21 2 1 5 3 1 2 3 1 3 

226 20 2 1 5 3 3 1 3 1 3 

227 20 2 1 5 3 3 1 3 1 2 

228 21 2 1 5 2 3 1 1 1 1 

229 20 2 1 5 3 3 1 3 2 2 

230 20 2 1 5 2 3 1 1 1 2 

231 20 2 1 5 3 1 3 2 1 1 

232 20 2 1 5 3 3 1 3 1 4 

233 20 2 1 5 3 1 3 3 1 2 

234 22 2 1 5 2 1 3 3 3 3 

235 20 2 1 5 3 3 1 1 1 4 

236 21 2 1 5 3 3 1 3 1 2 

237 21 2 1 5 3 3 1 1 1 3 

238 21 2 1 5 3 3 2 3 2 1 
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No 

Responden 

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

239 21 2 1 5 3 3 1 4 1 2 

240 21 2 1 5 3 3 1 1 1 1 

241 20 2 1 5 3 3 1 3 1 2 

242 20 2 1 5 3 3 1 2 1 1 

243 22 2 1 5 3 3 1 4 1 1 

244 20 2 1 5 3 3 1 3 1 2 

245 20 2 1 5 3 2 3 3 3 1 

246 21 2 1 5 3 3 1 3 1 3 

247 20 2 1 5 3 3 1 1 1 1 

248 20 2 1 5 3 3 1 3 1 2 

249 21 2 1 5 3 2 3 3 3 2 

250 20 2 1 5 3 3 1 2 1 3 

251 20 2 1 5 3 3 1 3 1 3 

252 21 2 1 5 3 3 1 2 1 1 

253 21 2 1 5 3 3 1 3 1 3 

254 19 2 1 5 3 3 1 3 1 2 

255 20 2 1 5 3 3 1 1 1 2 

256 20 2 1 5 2 3 1 1 1 2 

257 20 2 1 7 2 1 1 3 2 2 

258 20 2 1 5 3 3 1 3 1 2 

259 21 2 1 5 3 3 1 3 2 3 

260 19 2 2 7 3 3 1 3 2 3 
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No 

Responden 

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

261 20 2 1 5 3 3 1 1 2 1 

262 20 2 1 5 3 3 1 1 1 1 

263 20 2 1 5 3 3 1 3 1 1 

264 23 2 1 3 3 3 1 3 2 1 

265 23 2 1 2 3 3 1 2 2 2 

266 22 2 1 3 2 3 1 3 3 2 

267 18 2 1 6 3 3 1 3 3 1 

268 20 2 1 6 3 3 2 2 1 2 

269 20 2 1 6 3 3 1 3 2 2 

270 19 2 1 6 3 1 3 3 1 3 

271 19 2 1 6 3 3 1 1 1 1 

272 19 2 1 6 3 3 1 1 1 2 

273 19 2 1 6 3 3 1 1 1 1 

274 18 2 1 6 3 3 1 4 1 1 

275 20 2 1 6 3 3 1 1 1 2 

276 20 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

277 24 2 1 2 3 3 1 3 3 2 

278 19 2 1 6 3 3 1 1 1 2 

279 18 2 1 6 3 3 1 4 1 2 

280 19 2 1 6 3 3 1 1 1 2 

281 19 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

282 18 2 1 6 3 3 1 3 1 2 
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No 

Responden 

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

283 20 2 1 6 3 3 1 3 1 1 

284 19 2 1 6 3 3 1 3 3 1 

285 19 2 1 6 3 3 1 3 3 3 

286 19 2 1 6 3 3 1 3 3 2 

287 19 2 1 6 2 3 1 3 2 4 

288 19 2 1 6 3 3 1 3 3 1 

289 20 1 1 6 3 3 1 4 3 2 

290 20 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

291 20 2 1 6 3 3 1 3 3 2 

292 19 2 1 6 3 1 3 1 1 1 

293 20 1 1 6 3 1 3 1 1 2 

294 21 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

295 20 2 1 6 3 3 2 3 2 1 

296 19 2 1 6 3 3 1 2 1 2 

297 19 2 1 6 3 3 1 2 1 3 

298 20 2 1 6 3 1 3 3 2 1 

299 19 1 1 6 3 3 1 1 1 3 

300 19 1 1 6 3 1 3 4 1 3 

301 20 2 1 6 3 3 1 1 1 2 

302 19 2 1 6 3 3 1 3 1 3 

303 20 2 1 6 3 3 1 1 1 1 

304 19 2 1 6 3 3 1 1 1 1 
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No 

Responden 

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

305 20 2 1 6 3 3 1 2 1 4 

306 19 2 1 6 3 3 2 1 2 1 

307 20 1 1 6 3 3 1 4 1 1 

308 20 2 1 6 3 3 1 3 1 3 

309 19 2 1 6 3 3 1 1 2 1 

310 20 2 1 6 3 3 1 3 1 3 

311 19 2 1 6 3 3 1 1 2 3 

312 19 2 1 6 3 3 1 2 1 1 

313 20 2 1 6 2 3 1 1 1 2 

314 19 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

315 19 2 1 6 3 2 3 1 1 2 

316 19 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

317 20 2 1 6 3 3 1 2 1 2 

318 19 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

319 18 2 1 6 3 3 1 1 1 2 

320 20 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

321 19 2 1 6 3 3 1 2 1 2 

322 19 2 1 6 3 3 1 3 3 3 

323 19 2 1 6 3 3 1 4 1 3 

324 20 2 1 6 3 3 1 1 1 1 

325 20 2 1 6 3 3 1 4 1 2 

326 22 2 3 7 3 3 1 4 3 3 



136 

 

No 

Responden 

Karakteristik Respoden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

327 22 2 3 7 3 3 1 4 3 2 

328 24 1 3 3 2 3 1 4 3 1 

329 22 2 3 1 3 3 1 4 3 2 

330 25 1 3 7 3 3 1 4 3 1 

331 23 2 3 3 2 2 1 4 1 2 

332 24 1 3 7 3 3 1 4 3 1 

333 22 1 3 3 1 3 2 3 3 1 

334 20 2 1 6 2 1 1 2 1 1 

335 20 2 1 6 3 3 1 3 1 3 

336 19 2 1 6 3 3 1 3 1 3 

337 19 2 1 6 3 3 2 3 3 2 

338 20 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

339 19 2 1 6 3 3 1 2 2 2 

340 19 2 1 6 3 3 1 4 1 2 

341 19 2 1 6 3 3 1 3 1 3 

342 19 2 1 6 2 3 1 3 3 2 

343 19 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

344 20 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

345 19 2 1 6 3 1 3 3 1 3 

346 19 2 1 6 3 3 1 3 1 2 

347 25 2 1 1 2 3 1 2 1 3 

348 20 2 1 6 2 3 1 3 1 2 
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No 

Responden 

Karakteristik Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin  

Program 

Studi 
Angkatan IPK 

Orang tua 

yang masih 

hidup? 

Status 

pernikahan 

orang tua 

tempat tinggal 

selama kuliah? 

 alat 

transportasi ke 

kampus?  

 uang saku 

per bulan?  

349 20 1 1 6 3 3 1 1 1 1 

350 19 2 1 6 3 3 1 3 3 2 
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Kursioner DASS-21 (Tingkat Stres) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kategori 

1 3 3 3 3 2 1 16 4 

2 3 3 3 3 2 0 16 4 

3 3 3 3 2 0 0 14 4 

1 1 1 0 1 2 0 6 1 

1 3 2 3 3 3 3 18 5 

3 2 3 3 3 3 1 18 5 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

3 1 0 0 0 0 1 5 1 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

3 3 3 2 1 1 1 14 4 

3 3 3 2 3 0 0 14 4 

2 0 0 1 0 1 3 7 1 

2 1 1 0 1 2 0 7 1 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

3 3 3 3 3 3 2 20 5 

0 1 1 1 1 1 1 6 1 

1 1 0 0 2 1 1 6 1 

3 3 3 3 3 3 2 20 5 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

0 2 0 0 1 1 1 5 1 

1 2 1 1 1 0 1 7 1 

2 2 0 1 0 0 1 6 1 

0 1 2 1 0 1 0 5 1 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

2 3 3 3 2 1 2 16 4 

2 1 3 3 2 2 2 15 4 

2 3 3 3 2 2 0 15 4 

1 3 3 3 2 1 0 13 4 

1 1 0 0 1 1 0 4 1 

1 0 0 0 1 1 0 3 1 

1 0 2 0 2 0 0 5 1 

1 1 0 0 0 1 1 4 1 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

1 2 1 0 0 0 2 6 1 

0 3 3 3 3 2 0 14 4 

2 3 3 3 1 2 2 16 4 

1 3 3 3 2 1 1 14 4 
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Kursioner DASS-21 (Tingkat Stres) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kategori 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

1 3 3 3 3 1 1 15 4 

2 3 1 0 0 0 0 6 1 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

3 2 1 3 2 1 1 13 1 

2 3 3 3 1 1 1 14 4 

2 3 3 3 1 2 1 15 4 

2 3 3 3 1 1 2 15 4 

3 2 2 0 3 2 3 15 4 

1 1 1 0 0 0 2 5 1 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

1 1 1 1 1 1 0 6 4 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

2 1 3 3 2 2 2 15 4 

2 3 3 3 2 1 1 15 4 

3 3 3 3 1 1 1 15 4 

2 1 1 1 1 1 0 7 1 

3 3 3 3 3 3 2 20 5 

2 3 1 1 1 2 3 13 1 

1 3 3 3 1 1 0 12 4 

0 3 1 0 0 1 1 6 1 

1 3 3 3 1 2 1 14 4 

3 3 3 3 3 3 2 20 5 

1 1 1 1 0 2 1 7 1 

2 3 3 3 3 0 1 15 4 

2 1 3 3 3 1 1 14 4 

1 1 0 0 0 0 0 2 1 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

2 3 3 3 1 1 1 14 4 

2 3 2 3 2 1 3 16 4 

0 1 1 0 1 2 0 5 1 

2 3 3 3 1 2 1 15 4 

1 2 3 3 3 2 2 16 4 

1 1 0 0 1 1 0 4 4 

3 3 1 2 3 3 1 16 5 

2 2 1 1 0 2 1 9 1 

1 2 3 3 3 1 1 14 4 
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Kursioner DASS-21 (Tingkat Stres) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kategori 

2 1 1 1 1 0 1 7 1 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

1 2 3 1 3 3 1 14 4 

2 1 3 3 2 2 3 16 4 

3 3 1 3 1 3 0 14 4 

1 2 3 1 3 2 3 15 4 

3 2 1 2 2 2 2 14 4 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

1 3 3 1 2 2 2 14 4 

1 3 1 3 3 1 2 14 4 

1 3 3 3 3 1 0 14 4 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

2 3 0 0 0 1 1 7 1 

2 3 0 0 0 0 1 6 1 

0 3 3 3 3 3 3 18 5 

3 2 1 0 0 0 1 7 1 

2 3 1 3 3 3 1 16 4 

2 1 3 3 3 3 1 16 4 

2 2 1 1 1 1 1 9 2 

2 2 1 1 1 1 1 9 2 

1 0 2 2 2 1 1 9 2 

2 3 1 0 1 1 0 8 2 

1 2 3 3 1 1 3 14 4 

1 1 1 1 2 1 1 8 2 

1 1 1 1 1 1 3 9 2 

3 1 1 1 1 1 1 9 2 

1 1 2 2 0 2 0 8 2 

2 2 1 0 1 1 1 8 2 

1 0 2 2 2 1 0 8 2 

3 1 1 0 1 1 1 8 2 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

1 1 3 1 1 1 1 9 4 

1 3 1 1 1 1 1 9 4 

2 1 1 1 1 1 1 8 4 

2 1 1 1 1 1 1 8 4 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

2 1 1 1 1 1 2 9 4 

1 3 1 1 1 1 1 9 4 

1 1 1 1 1 1 3 9 4 

3 1 1 1 1 1 2 10 4 
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Kursioner DASS-21 (Tingkat Stres) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kategori 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

2 1 1 0 1 2 1 8 2 

2 3 1 0 1 0 1 8 2 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

1 1 2 1 1 1 1 8 2 

1 1 1 2 1 1 1 8 2 

2 2 1 2 1 2 2 12 2 

1 3 1 1 1 1 0 8 4 

1 1 3 1 1 1 1 9 4 

3 3 3 1 1 3 2 16 4 

2 3 3 1 1 3 1 14 4 

2 2 1 0 2 1 1 9 2 

2 1 1 0 1 1 2 8 2 

1 1 1 2 1 1 2 9 2 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 1 1 1 1 1 3 9 2 

2 2 1 1 1 1 1 9 2 

1 3 3 1 1 3 2 14 4 

1 3 3 1 1 3 1 13 4 

1 3 3 1 1 3 1 13 4 

1 3 1 1 1 1 1 9 2 

1 2 1 2 1 1 1 9 2 

2 3 1 0 2 1 0 9 2 

2 3 3 1 1 3 1 14 4 

3 1 1 0 1 1 1 8 2 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

0 3 3 1 2 3 2 14 4 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

0 3 3 3 3 3 1 16 4 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

1 1 3 3 3 3 0 14 4 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

1 2 0 1 0 2 1 7 4 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

0 1 0 1 0 2 1 5 4 

1 3 3 3 3 0 1 14 4 
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Kursioner DASS-21 (Tingkat Stres) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kategori 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 3 3 3 3 0 1 15 4 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

3 1 3 3 3 2 1 16 4 

1 3 3 1 3 2 1 14 4 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

1 3 3 3 3 1 0 14 4 

2 1 3 3 3 2 1 15 4 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

2 1 3 2 2 2 1 13 4 

1 1 3 3 3 1 2 14 4 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 3 3 3 1 3 0 15 4 

1 3 3 3 1 1 1 13 4 

3 3 3 3 3 3 2 20 5 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

3 3 3 3 3 3 2 20 5 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 3 1 1 1 2 1 12 2 

2 1 3 3 1 0 1 11 3 

3 1 3 3 1 0 1 12 3 

2 1 3 3 1 0 1 11 3 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

2 3 3 3 1 1 2 15 4 

1 2 1 3 3 1 2 13 4 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 3 3 0 3 3 0 14 4 

2 3 3 3 1 3 0 15 4 

0 3 3 3 3 3 3 18 5 

3 3 3 3 1 1 0 14 4 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

2 1 1 3 3 3 0 13 4 

3 3 1 2 2 1 3 15 4 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

1 2 3 3 2 1 1 13 4 
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Kursioner DASS-21 (Tingkat Stres) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kategori 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

3 2 3 3 3 1 0 15 4 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

2 3 3 3 3 1 0 15 4 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

1 3 3 3 1 3 0 14 4 

1 1 3 0 3 3 3 14 4 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 3 3 3 2 1 0 14 4 

1 2 1 3 3 3 0 13 4 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

1 1 3 3 3 2 1 14 4 

2 0 3 3 2 3 0 13 4 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

2 3 3 0 3 2 0 13 4 

1 1 3 3 3 3 0 14 4 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

2 3 1 3 3 1 1 14 4 

2 2 3 3 1 3 0 14 4 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 1 1 3 3 3 3 15 4 

2 1 2 1 2 2 2 12 3 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 1 3 3 1 0 1 10 3 

1 1 2 0 2 2 2 10 3 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 2 1 3 3 1 0 11 3 

1 1 0 3 2 3 1 11 3 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 2 1 3 1 2 1 12 3 

1 1 1 1 1 3 3 11 3 

1 2 1 1 1 1 0 7 5 

1 2 1 3 1 1 1 10 3 

3 3 3 3 3 3 2 20 5 

2 3 1 3 1 1 1 12 3 

0 0 3 3 3 3 0 12 3 

3 2 3 3 3 3 3 20 5 

0 3 3 3 0 0 1 10 3 

2 3 3 3 3 3 0 17 5 

2 1 1 1 1 2 3 11 3 
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Kursioner DASS-21 (Tingkat Stres) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kategori 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

1 3 3 3 1 0 0 11 3 

1 1 3 3 1 1 1 11 3 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

0 3 3 3 3 3 3 18 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

0 3 3 3 3 3 3 18 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 2 0 2 3 2 1 12 3 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

3 3 2 1 1 2 0 12 3 

2 2 3 0 0 2 1 10 3 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 1 2 3 1 2 0 11 3 

1 3 3 3 0 1 0 11 3 

1 1 3 3 1 1 0 10 3 

1 1 3 3 1 1 0 10 3 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

0 3 3 3 3 0 0 12 3 

1 1 1 3 1 1 3 11 3 

2 1 1 0 1 2 3 10 3 

1 2 1 1 1 2 1 9 3 
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Kursioner DASS-21 (Tingkat Stres) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kategori 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

2 1 0 3 1 1 3 11 3 

2 3 1 0 3 2 1 12 3 

1 1 3 3 1 3 0 12 3 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

0 3 3 3 1 1 1 12 3 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 2 3 1 1 1 1 12 3 

1 0 3 3 2 2 0 11 3 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

2 1 3 0 1 3 1 11 3 

1 3 1 3 1 1 1 11 3 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

3 2 1 3 1 1 0 11 3 

2 3 2 1 2 1 2 13 3 

1 2 1 3 1 2 0 10 3 

3 1 1 1 3 1 1 11 3 

1 2 1 1 3 1 1 10 3 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

3 3 3 3 3 3 2 20 5 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

3 3 3 3 3 3 2 20 5 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

2 3 1 1 1 1 2 11 3 

1 2 1 3 3 1 0 11 3 

2 2 1 1 2 3 1 12 3 

1 0 3 3 1 3 0 11 3 

2 2 2 1 1 1 2 11 3 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

3 2 1 2 1 1 2 12 3 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

1 1 1 3 3 1 0 10 3 

2 1 3 1 1 2 0 10 3 
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Kursioner DASS-21 (Tingkat Stres) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Kategori 

1 1 3 0 1 1 3 10 3 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

3 1 3 3 1 0 0 11 3 

1 2 0 1 3 3 1 11 3 

3 0 1 2 2 1 2 11 3 

1 2 1 2 2 3 2 13 5 

0 3 3 3 3 0 0 12 3 

3 1 1 0 3 3 0 11 3 

0 0 0 3 3 3 3 12 3 

0 0 1 0 1 1 1 4 3 

0 3 3 3 3 3 3 18 5 

1 1 1 3 3 1 1 11 3 

1 1 0 3 3 3 0 11 3 

2 1 1 1 3 2 2 12 3 

1 2 1 3 1 3 1 12 3 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

1 1 3 3 1 3 0 12 3 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

2 3 3 3 3 3 3 20 5 

3 3 3 3 3 3 0 18 5 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 

3 3 3 3 3 3 2 20 5 

1 3 3 3 3 3 3 19 5 

3 3 3 3 3 3 3 21 5 

3 3 3 3 3 3 1 19 5 
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Kuesioner Brief-Cope 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

3 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 4 3 77 1 

3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 1 4 3 3 2 2 3 3 72 1 

2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 4 4 3 2 1 1 3 3 75 1 

1 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 66 2 

1 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 1 2 64 2 

1 1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 1 2 64 2 

1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 52 2 

4 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 2 3 2 3 4 3 1 2 64 2 

3 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 4 3 77 1 

3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 2 3 1 4 3 3 2 2 2 3 70 1 

2 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 1 1 1 2 2 4 3 2 1 1 1 2 66 2 

1 2 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 1 3 2 2 2 3 1 2 58 2 

1 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 3 2 3 1 1 57 2 

1 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 1 2 63 2 

1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2 4 3 3 2 1 2 1 2 4 3 66 2 

4 3 2 1 2 1 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 1 4 3 3 2 2 3 3 69 2 

2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 4 4 3 2 1 1 3 3 75 1 

1 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 66 2 

1 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 1 2 64 2 

1 1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 1 2 64 2 

1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 52 2 

4 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 2 3 2 3 4 3 1 2 64 2 

3 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 4 3 77 1 
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Kuesioner Brief-Cope 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 1 4 3 3 2 2 3 3 72 1 

2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 4 4 3 2 1 1 3 3 75 1 

1 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 66 2 

1 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 1 2 64 2 

1 1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 1 2 64 2 

1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 52 2 

4 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 2 3 2 3 4 3 1 2 64 2 

3 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 4 3 77 1 

3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 2 3 1 4 3 3 2 2 2 3 70 1 

2 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 1 1 1 2 2 4 3 2 1 1 1 2 66 2 

1 2 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 1 3 2 2 2 3 1 2 58 2 

1 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 2 2 2 3 2 3 1 1 57 2 

1 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 1 2 63 2 

1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2 4 3 3 2 1 2 1 2 4 3 66 2 

4 3 2 1 2 1 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 1 4 3 3 2 2 3 3 69 2 

2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 4 4 3 2 1 1 3 3 75 1 

1 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 62 2 

1 2 3 2 2 2 3 1 2 4 3 2 1 2 2 3 2 3 1 2 1 2 2 3 2 3 1 2 59 2 

1 1 2 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 1 1 62 2 

1 2 3 3 3 3 3 1 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 53 2 

4 3 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 77 1 

3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 3 71 1 

3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 4 4 3 2 1 1 3 3 74 1 
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Kuesioner Brief-Cope 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

1 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 66 2 

1 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 1 2 64 2 

1 1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 1 2 64 2 

1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 52 2 

4 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 3 72 1 

3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 3 71 1 

3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 80 1 

2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 1 1 1 2 2 4 3 2 1 1 1 2 65 2 

1 2 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 2 3 4 3 1 2 3 1 2 3 4 3 1 2 3 64 2 

3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 77 1 

3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 70 1 

3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 1 1 3 3 2 71 1 

2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 4 69 2 

2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 4 2 2 3 2 3 1 2 4 69 2 

1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 1 3 3 3 3 1 2 3 64 2 

2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 2 55 2 

3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 3 3 2 3 4 3 1 2 3 64 2 

3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 77 1 

3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 4 70 1 

3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 4 2 3 2 1 1 1 2 4 66 2 

2 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 1 2 2 2 3 1 2 3 1 2 2 2 3 1 2 3 58 2 

2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 1 2 3 2 3 2 3 1 1 2 60 2 

1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 66 2 
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Kuesioner Brief-Cope 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 1 2 4 3 2 3 1 2 1 2 4 3 2 68 2 

3 2 1 2 1 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 66 2 

3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 1 1 3 3 2 71 1 

2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 4 69 2 

2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 4 2 2 3 2 3 1 2 4 69 2 

1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 1 3 3 3 3 1 2 3 64 2 

2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 1 1 2 55 2 

3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 3 3 2 3 4 3 1 2 3 64 2 

3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 77 1 

3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 70 1 

3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 1 1 3 3 2 71 1 

2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 69 2 

4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 94 1 

4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 90 1 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 93 1 

4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 89 1 

3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 92 1 

4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 1 3 3 3 3 3 1 2 91 1 

4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 83 1 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 91 1 

4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 93 1 

3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 2 1 4 3 3 2 2 2 3 90 1 

4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 2 1 1 1 2 89 1 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 89 1 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 87 1 

4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 89 1 

3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 1 2 1 2 4 3 92 1 

4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 89 1 

4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 93 1 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 105 1 

4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 102 1 

3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 104 1 

4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 1 97 1 

4 4 4 3 2 1 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 96 1 

4 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 76 1 

4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 74 1 

4 4 3 3 3 3 2 1 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 77 1 

4 3 2 1 2 1 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 92 1 

4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 1 2 98 1 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 1 2 102 1 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 99 1 

4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 101 1 

4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 84 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 2 3 82 1 

1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 1 1 1 2 70 1 

4 3 2 1 2 1 4 3 1 2 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 62 2 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

3 3 3 2 3 4 4 3 1 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 66 2 

3 4 4 4 3 4 4 4 1 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 73 1 

4 4 3 4 4 4 4 4 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2 4 3 79 1 

4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 1 2 1 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 78 1 

3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 82 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 77 1 

1 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 1 2 4 3 2 1 2 2 3 2 3 1 2 63 2 

4 3 2 1 2 1 4 3 1 1 2 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 63 2 

2 3 4 3 3 2 4 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 64 2 

1 2 4 3 2 1 3 2 4 3 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 70 1 

4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 78 1 

4 4 4 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 76 1 

4 4 3 2 2 2 2 2 1 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 68 2 

4 4 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 70 1 

4 4 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 3 1 2 68 2 

4 3 2 1 2 1 4 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 60 2 

4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 75 1 

4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 83 1 

4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 87 1 

4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 1 1 1 2 79 1 

4 3 3 3 4 4 4 4 1 2 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 2 3 4 3 1 2 3 74 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 87 1 

1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 69 2 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

4 3 2 1 2 1 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 2 73 1 

3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 74 1 

3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 4 80 1 

4 4 3 4 4 4 4 4 1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 76 1 

4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 1 1 2 72 1 

3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 3 71 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 87 1 

1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 2 3 4 70 1 

4 3 2 1 2 1 4 3 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 4 70 1 

2 3 4 3 3 2 4 3 2 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 1 2 2 2 3 1 2 3 66 2 

1 2 4 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 3 70 1 

4 3 4 3 3 2 4 3 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 71 1 

4 4 4 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 1 2 4 3 2 73 1 

4 4 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 66 2 

4 4 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 2 76 1 

4 4 3 3 3 3 2 1 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 72 1 

4 3 2 1 2 1 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 4 70 1 

4 4 3 2 3 4 4 3 1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 72 1 

4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 1 1 2 73 1 

4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 3 74 1 

4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 85 1 

4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 78 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 2 85 1 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

1 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 70 1 

4 3 2 1 2 1 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 74 1 

3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 1 2 1 4 3 3 2 1 4 1 1 4 3 3 2 2 3 3 73 1 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 2 1 4 4 4 4 4 3 2 1 1 3 3 88 1 

4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 79 1 

4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 77 1 

3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 2 1 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 3 3 1 2 76 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 70 1 

1 2 3 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 70 1 

4 3 2 1 2 1 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 74 1 

2 3 4 3 3 2 4 3 3 2 1 2 1 4 3 3 2 1 4 1 1 4 3 3 2 2 2 3 71 1 

1 2 4 3 2 1 3 2 3 4 3 3 2 4 3 2 1 2 4 2 2 4 3 2 1 1 1 2 67 2 

1 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 1 3 2 2 2 1 3 1 1 3 2 2 2 3 1 2 58 2 

1 1 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 59 2 

1 2 3 3 3 3 2 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 67 2 

1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 2 1 3 2 3 3 2 1 2 1 2 4 3 65 2 

4 3 2 1 2 1 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 4 2 2 4 3 3 2 2 3 3 70 1 

2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 4 4 4 4 4 3 2 1 1 3 3 80 1 

1 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 65 2 

1 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 64 2 

1 1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 3 3 1 2 63 2 

1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 54 2 

4 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 4 3 1 2 65 2 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

3 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 76 1 

3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 1 4 1 1 4 3 3 2 2 3 3 70 1 

2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 4 4 4 4 4 3 2 1 1 3 3 80 1 

1 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 65 2 

1 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 64 2 

1 1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 3 3 1 2 63 2 

1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 54 2 

4 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 4 3 1 2 65 2 

3 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 76 1 

3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 1 4 1 1 4 3 3 2 2 2 3 69 2 

2 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 1 2 4 2 2 4 3 2 1 1 1 2 70 1 

1 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 1 2 88 1 

1 2 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 3 2 3 1 1 86 1 

1 1 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 1 2 88 1 

1 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 1 2 1 2 4 3 86 1 

4 3 2 1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 95 1 

2 3 4 3 3 2 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 1 3 3 90 1 

1 2 4 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 1 2 86 1 

1 2 3 2 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 1 2 87 1 

1 1 2 2 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 1 1 84 1 

1 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 2 89 1 

4 3 2 1 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 76 1 

3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 1 2 1 1 2 3 3 2 2 3 3 67 2 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 4 4 4 4 4 3 2 1 1 3 3 79 1 

1 2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 65 2 

1 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 64 2 

1 1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 3 3 1 2 63 2 

1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 54 2 

4 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 4 3 4 3 69 2 

3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 1 2 1 1 2 3 3 2 2 3 3 67 2 

3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 84 1 

2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 1 2 4 2 2 4 3 2 1 1 1 2 69 2 

1 2 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 2 3 4 3 1 2 1 1 2 3 4 3 1 2 3 62 2 

3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 77 1 

3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 68 2 

3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 2 72 1 

2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 66 2 

2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 4 68 2 

1 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 1 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 3 1 2 3 63 2 

2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 3 1 3 3 1 2 1 2 1 1 2 58 2 

3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 1 2 3 66 2 

3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 77 1 

3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 68 2 

3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 95 1 

2 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 89 1 

2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 88 1 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 84 1 

2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 94 1 

3 2 1 2 1 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 64 2 

3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 2 72 1 

2 4 3 2 1 1 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 91 1 

2 3 2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 2 4 90 1 

1 2 2 3 2 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 1 2 3 87 1 

2 3 3 3 3 3 1 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 1 1 2 86 1 

3 2 1 2 1 2 1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 2 3 86 1 

3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 77 1 

3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 68 2 

3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 2 72 1 

2 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 68 2 

3 2 3 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 78 1 

1 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 72 1 

4 4 3 2 1 1 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 76 1 

2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 68 2 

2 2 2 3 2 3 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 64 2 

1 3 3 3 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 3 1 2 65 2 

2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 51 2 

2 3 2 3 4 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 60 2 

3 2 3 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 78 1 

1 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 2 3 69 2 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

2 4 3 2 1 1 1 2 1 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 1 1 1 2 64 2 

1 3 2 2 2 3 1 2 1 2 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 58 2 

2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 56 2 

2 3 3 3 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 64 2 

3 2 1 2 1 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2 4 3 70 1 

1 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 68 2 

4 4 3 2 1 1 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 76 1 

2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 68 2 

2 2 2 3 2 3 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 64 2 

1 3 3 3 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 3 1 2 65 2 

2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 51 2 

2 3 2 3 4 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 60 2 

3 2 3 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 78 1 

1 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 72 1 

4 4 3 2 1 1 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 76 1 

2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 68 2 

2 2 2 3 2 3 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 64 2 

1 3 3 3 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 3 3 3 3 3 1 2 65 2 

2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 51 2 

2 3 2 3 4 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 60 2 

3 2 3 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 78 1 

1 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 2 3 69 2 

2 4 3 2 1 1 1 2 1 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 2 1 1 1 2 64 2 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

1 3 2 2 2 3 1 2 1 2 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 58 2 

2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 1 56 2 

2 3 3 3 3 3 1 2 1 2 2 2 3 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 64 2 

3 2 1 2 1 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 1 2 1 2 4 3 70 1 

2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 2 4 3 2 1 2 1 4 3 3 2 2 3 3 70 1 

4 4 3 2 1 1 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 1 1 3 3 76 1 

2 3 2 2 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 3 1 2 86 1 

1 2 2 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 3 1 2 87 1 

2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 1 1 92 1 

2 2 1 2 1 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 1 2 1 2 1 2 79 1 

3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 99 1 

1 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 71 1 

4 4 3 2 1 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 1 1 3 3 90 1 

2 3 2 2 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 3 2 3 89 1 

2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 1 2 88 1 

1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 1 2 90 1 

2 2 1 2 1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 2 1 1 81 1 

2 3 2 3 4 3 4 3 4 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 72 1 

1 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 71 1 

4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 80 1 

2 4 3 2 1 1 1 2 1 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 1 1 1 2 63 2 

1 2 3 4 3 1 2 3 2 3 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 2 3 4 3 1 2 3 66 2 

3 3 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 76 1 
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Kuesioner Brief-Cope 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 1 69 2 

3 3 2 1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 1 3 3 2 70 1 

2 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 70 1 

2 2 3 2 3 1 2 4 2 4 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 4 70 1 

1 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 66 2 

3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 1 1 2 53 2 

3 2 3 4 3 1 2 3 2 3 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 3 64 2 

3 3 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 76 1 

2 3 3 2 2 2 3 4 3 4 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 2 3 4 72 1 

2 3 2 1 1 1 2 4 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 4 65 2 

1 2 2 2 3 1 2 3 2 3 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 1 2 2 2 3 1 2 3 57 2 

3 2 3 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 1 2 58 2 

3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 68 2 

3 1 2 1 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 1 2 4 3 2 68 2 

2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 1 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 67 2 

3 3 2 1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 2 69 2 

2 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 70 1 

2 2 3 2 3 1 2 4 2 4 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 4 70 1 

1 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 66 2 

3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 1 1 2 53 2 

3 2 3 4 3 1 2 3 2 3 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 3 64 2 

3 3 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 76 1 

2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 71 1 
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Kuesioner Brief-Cope 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

3 3 2 1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 2 69 2 

2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 68 2 

4 3 1 2 3 2 3 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 2 3 4 3 1 2 3 3 4 3 70 1 

2 2 4 3 2 3 2 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 2 2 74 1 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 72 1 

1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 69 2 

2 3 2 3 4 3 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 72 1 

2 3 1 2 4 2 4 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 69 2 

3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 65 2 

1 2 1 1 2 1 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 2 83 1 

4 3 1 2 3 2 3 1 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 92 1 

2 2 4 3 2 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 1 2 1 88 1 

2 2 2 4 3 1 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 1 2 3 87 1 

1 1 1 2 2 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 90 1 

2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 69 1 

4 3 1 4 3 1 2 3 2 3 4 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 2 3 4 3 1 2 3 68 1 

2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 75 1 

2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 70 1 

1 1 3 1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 2 66 1 

2 3 2 2 3 2 3 4 3 4 3 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 71 1 

2 3 1 2 3 1 2 4 2 4 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 4 69 2 

3 3 1 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 4 3 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 66 2 

1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 3 3 3 1 2 3 2 2 2 3 1 2 1 2 1 1 2 51 2 
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Kuesioner Brief-Cope 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28  Total Kode  

4 3 1 4 3 1 2 3 2 3 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 3 64 2 

2 2 4 2 2 4 3 2 3 2 2 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 75 1 

2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 3 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 2 3 4 70 1 

1 1 1 1 1 1 2 4 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 4 61 2 

2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 3 2 1 1 1 2 4 3 2 1 1 2 2 2 3 1 2 3 58 2 
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Lampiran 9. Hasil Analisa Kuantitatif 

A. Frekuensi Karakteristik Responden 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia 350 17.00 25.00 19.6886 1.42537 

Valid N (listwise) 350     

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 32 9.1 9.1 9.1 

Perempuan 318 90.9 90.9 100.0 

Total 350 100.0 100.0  

 

Program Studi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 Keperawatan 286 81.7 81.7 81.7 

S1 Fisioterapi 51 14.6 14.6 96.3 

D3 Keperawatan 13 3.7 3.7 100.0 

Total 350 100.0 100.0  
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Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2016 2 .6 .6 .6 

2017 3 .9 .9 1.4 

2018 5 1.4 1.4 2.0 

2019 44 12.6 12.6 15.4 

2020 84 24.0 24.0 39.4 

2021 74 21.1 21.1 60.6 

2022 133 39.4 39.4 100.0 

Total 350 100.0 100.0  

IPK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.00-3.00 2 .6 .6 .6 

3.00-3.50 37 10.6 10.6 11.1 

>3.50 311 88.9 88.9 100.0 

Total 350 100.0 100.0  

Orang Tua yang Masih Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu 28 8.0 8.0 8.0 

Ayah 9 2.6 2.6 10.6 

Ayah dan Ibu 313 89.4 89.4 100.0 

Total 350 100.0 100.0  
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Status Pernikahan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 298 85.1 85.1 85.1 

Cerai Hidup 22 6.3 6.3 91.4 

Cerai Mati 30 8.6 8.6 100.0 

Total 350 100.0 100.0  

 

Tempat Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggal bersama orang tua 73 20.9 20.9 20.9 

Tinggal bersama keluarga 

selain orang tua (misalnya: 

Nenek, tante dll) 

59 16.9 16.9 37.7 

Kontrakan/Kos 187 53.4 53.4 91.1 

Asrama Mahasiswa 31 8.9 8.9 100.0 

Total 350 100.0 100.0  

 

Transportasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Motor 232 66.3 66.3 66.3 

Ojek Online/angkutan umum 48 13.7 13.7 80.0 

Jalan Kaki 70 20.0 20.0 100.0 

Total 350 100.0 100.0  
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Uang Saku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < Rp. 500.000/bulan 93 26.6 26.6 26.6 

Rp. 500.000 – 

1.000.000/bulan 

169 48.3 48.3 74.9 

Rp. 1.000.000 – 

2.000.000/bulan 

71 20.3 20.3 95.1 

> Rp. 2.000.000/bulan 17 4.9 4.9 100.0 

Total 350 100.0 100.0  

 

B. Frekuensi Stres Total 

DASS-21 Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 39 11.1 11.1 11.1 

Ringan 26 7.4 7.4 18.6 

Sedang 62 17.7 17.7 36.3 

Berat 84 24.0 24.0 60.3 

Sangat Berat 139 39.7 39.7 100.0 

Total 350 100.0 100.0  
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C. Freskuensi Strategi Koping Total 

Brief-Cope 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Koping adaptif 198 56.6 56.6 56.6 

Koping maladaptive 152 43.4 43.4 100.0 

Total 350 100.0 100.0  

 

D. Crosstabulation Tingkat Stres dan Strategi Koping 

 

Crosstab Tingkat Stres dan Strategi Koping 

 

Strategi Koping 

Total Koping adaptif 

Koping 

maladaptive 

Tingkat Stres Normal 22 17 39 

Ringan 16 10 26 

Sedang 28 34 62 

Berat 53 31 84 

Sangat Berat 79 60 139 

Total 198 152 350 

 

 


