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Lampiran 1 Lembar Instrumen Penelitian 

Alat Penilaian Bahan Edukasi Pasien untuk Materi Cetak (PEMAT-P) 

Judul Materi: 

Nama Penilai: 

Tanggal Penilaian: 

Setiap pertanyaan memiliki pilihan jawaban yang spesifik. Pilih opsi tanggapan Anda dari pilihan yang ada di dalam kolom “Penilaian”. 

Bacalah Buku Panduan PEMAT (tersedia di: https://www.ahrg.gov/professionals/prevention-chronic-care/improve/self-mgmt/pemat/ ) sebelum memberi penilaian. 

Item Pilihan Tanggapan Penilaian 

TINGKAT PEMAHAMAN Pilih tanggapan Anda di sini 

Topik: ISI 

1. Isi materi memiliki tujuan yang jelas.    Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

2. Isi materi tidak memiliki informasi atau konten yang menyimpang dari tujuannya.    Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

Topik: PEMILIHAN KATA DAN GAYA BAHASA 

3. Isi materi menggunakan bahasa umum sehari-hari.    Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

4. Istilah medis hanya digunakan untuk membiasakan pembaca terhadap istilah 

tersebut dan ketika digunakan istilah medis tersebut dijelaskan. 
   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

5. Isi materi menggunakan kalimat aktif.    Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

Topik: PENGGUNAAN ANGKA 

6. Angka yang muncul pada isi materi jelas dengan mudah dipahami. 
   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1 

   Tidak ada angka = NA 
 

7. Isi materi tidak mengarahkan pengguna untuk melakukan perhitungan.    Tidak Setuju = 0                Setuju = 1 
 

 

https://www.ahrg.gov/professionals/prevention-chronic-care/improve/self-mgmt/pemat/
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Topik: SUSUNAN 

8. Materi tersebut memisahkan atau “memotong” informasi menjadi bagian-bagian 

yang lebih pendek. 

   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1 

   Bahan sangat singkat*  = NA 
 

9. Bagian-bagian materi memiliki tajuk atau judul yang informatif. 
   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1 

   Bahan sangat singkat*  = NA 
 

10. Materi tersebut menyajikan informasi dalam urutan yang logis.    Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

11. Materi berisikan rangkuman. 
   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1 

   Bahan sangat singkat*  = NA 
 

Topik: TATA LETAK & DESAIN 

12. Materi menggunakan isyarat visual (misalnya, tanda panah, kotak, titik,  huruf tebal, 

huruf yang lebih besar, penyorotan) untuk menarik perhatian pada poin-poin 

penting. 

   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

Topik: PENGGUNAAN BANTUAN VISUAL 

15. Materi tersebut menggunakan alat bantu visual jika itu dapat membuat konten lebih 

mudah dipahami (Misalnya: ilustrasi tentang ukuran porsi yang sehat). 
   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

16. Alat bantu visual materi tersebut mempertegas isi pesan, dan bukan mengalihkan 

perhatian dari isi pesan. 

   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1 

   Tidak ada bantuan visual  = NA 
 

17. Alat bantu visual materi tersebut memiliki judul atau keterangan yang jelas. 
   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1 

   Tidak ada bantuan visual  = NA 
 

18. Materi tersebut menggunakan ilustrasi foto yang jelas dan rapi. 
   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1 

   Tidak ada bantuan visual  = NA 
 

19. Materi tersebut menggunakan table sederhana dengan judul baris dan kolom singkat 

dan jelas 

   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1 

   Tidak ada tabel  = NA 
 

TINDAKAN 

20. Materi tersebut dengan jelas mengidentifikasi setidaknya satu tindakan/aksi yang    Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  
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dapat dilakukan pengguna/pembaca. 

21. Materi ditujukan langsung kepada pengguna saat menjelaskan tindakan.    Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

22. Materi tersebut memisahkan tindakan apapun menjadi langkah-langkah eksplisit 

yang dapat dikelola. 
   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

23. Materi tersebut menyediakan alat visual yang nyata (misalnya: perencanaan menu, 

daftarchecklist) kapan pun dapat membantu pengguna mengambil tindakan. 
   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

24. Materi tersebut memberikan petunjuk sederhana atau contoh cara melakukan 

perhitungan. 

   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1 

   Tidak ada perhitungan = NA 
 

25. Materi tersebut menjelaskan bagaimana menggunakan bagan, grafik, table, atau 

diagram untuk mengambil tindakan. 

   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1 

   Tidak ada bagan, grafik, tabel, diagram = NA 
 

26. Materi tersebut menggunakan alat bantu visual jika itu bisa membuatnya lebih 

mudah untuk bertindak sesuai instruksi. 
   Tidak Setuju = 0                Setuju = 1  

* Bahan cetak sangat singkat didefinisikan sebagai bahan dengan dua paragraf atau kurang, dan panjangnya tidak lebih dari 1 halaman. 

 

 

 

          Skor akan tampak MERAH jika ada item yang dibiarkan kosong 

 

 

 

 

 

SKOR KEPEMAHAMAN #DIV/0! 

 SKOR TINDAKAN #DIV/0! 
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Lampiran 2 Lembar Karakteristik 

LEMBAR KARAKTERISTIK MEDIA CETAK 

No 
Judul 

Informasi 
Tahun Terbit Jenis Media 

Ukuran 

Media 

Sumber 

Media 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

Dst      
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Lampiran 3. Hasil Penilaian PEMAT P 

Hasil Nilai Kepemahaman (Understandability) PEMAT P 

Penilai 
Media 

1 

Media 

2 

Media 

3 

Media 

4 

Media 

5 

Media 

6 

Media 

7 

Media 

8 

Media 

9 

Media 

10 

1 73% 67% 46% 62% 8% 47% 50% 58% 50% 33% 

2 75% 75% 73% 67% 27% 53% 54% 70% 27% 64% 

3 88% 88% 50% 94% 36% 81% 45% 77% 60% 40% 

4 88% 69% 60% 42% 44% 69% 45% 46% 38% 23% 

5 73% 60% 46% 62% 21% 60% 33% 67% 40% 25% 

 

 

Hasil Nilai Tindakan (Actionability) PEMAT P 

Penilai 
Media 

1 

Media 

2 

Media 

3 

Media 

4 

Media 

5 

Media 

6 

Media 

7 

Media 

8 

Media 

9 

Media 

10 

1 60% 60% 20% 40% 0% 0% 0% 60% 20% 0% 

2 60% 100% 40% 40% 0% 60% 40% 20% 50% 40% 

3 86% 57% 50% 86% 50% 80% 80% 80% 67% 60% 

4 80% 40% 40% 40% 0% 20% 20% 40% 40% 0% 

5 60% 40% 20% 80% 0% 20% 0% 60% 0% 0% 
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Lampiran 4. Hasil Analisa Kuantitatif 

1. Frekuensi Karakteristik Media Cetak 

Ukuran Media Cetak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid A2 (450x594) 

Size 3.17 MB 

1 10.0 10.0 10.0 

Size 581 KB 1 10.0 10.0 20.0 

450x638 1 10.0 10.0 30.0 

1.080x1.080 6 60.0 60.0 90.0 

1.414x2.000 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

Jenis Media Cetak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Poster 9 90.0 90.0 90.0 

Flyer 1 10.0 10.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

Tahun Terbit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2019 1 10.0 10.0 10.0 

2021 2 20.0 20.0 30.0 

2022 2 20.0 20.0 50.0 

2023 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  
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Sumber Video 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kemenkes Ri 2 20.0 20.0 20.0 

Dinkes 2 20.0 20.0 40.0 

Tenaga Kesehatan 2 20.0 20.0 60.0 

Fasilitas Kesehatan 2 20.0 20.0 80.0 

Insitusi Pendidikan 2 20.0 20.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 

2. Rerata Nilai Penilaian PEMAT P 

Nilai Kepemahaman (Understandability) 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Media1 5 73 88 79.40 7.893 

Media2 5 60 88 71.80 10.521 

Media3 5 46 73 55.00 11.576 

Media4 5 42 94 65.40 18.649 

Media5 5 8 44 27.20 13.846 

Media6 5 47 81 62.00 13.416 

Media7 5 33 54 45.40 7.893 

Media8 5 46 77 63.60 11.971 

Media9 5 27 60 43.00 12.530 

Media10 5 23 64 37.00 16.538 

Valid N (listwise) 5     
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Nilai Kepemahaman (Understandability) 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Media1 5 60 86 69.20 12.775 

Media2 5 40 100 59.40 24.532 

Media3 5 20 50 34.00 13.416 

Media4 5 40 86 57.20 23.647 

Media5 5 0 50 10.00 22.361 

Media6 5 0 80 36.00 32.863 

Media7 5 0 80 28.00 33.466 

Media8 5 20 80 52.00 22.804 

Media9 5 0 67 35.40 26.092 

Media10 5 0 60 20.00 28.284 

Valid N (listwise) 5     

 

3. Frekuensi Hasil Penilaian PEMAT P 

Frekuensi dan Persentase Rerata Skor Nilai Kepemahaman PEMAT AV 

Kepemahaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≥70% Dapat Dipahami 2 20.0 20.0 20.0 

≤70% Kurang Dapat 

Dipahami 

8 80.0 80.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  
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Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >70% Dapat Ditindaklanjuti 0 0 0 0 

<70% Kurang Dapat 

Ditindaklanjuti 

10 100.0 100.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  

 


