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Lampiran 1: InformedConsent 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 
 
 
 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 
Mohon maaf saya menyita waktu Ibu beberapa menit. Saya Risa 

Arieska,Mahasiswa Program Magister Kebidanan Universitas Hasanuddin 
bermaksud untuk meminta data/informasi kepada Ibu terkait dengan 
penelitian tesis saya dengan judul “Deteksi Dini dan Edukasi Potensi 
Obesitas Menggunakan Aplikasi BottingMacca Berbasis Android” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeteksi dini dan memberikan 
edukasi tentang potensi obesitas pada calon pengantin menggunakan 
aplikasi bottingmacca berbasis android.Penelitian ini bersifat sukarela. 
Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi 
yang akan diberikan oleh Ibu jika bersedia menjadi responden, sehingga 
saya sangat berharap Ibu menjawab pernyataan dengan jujur tanpa 
keraguan. Jika Ibu ingin jawaban yang diberikan tidak diketahui orang lain, 
maka wawancara singkat bisa dilakukan secara tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat 
responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit 
atau ada keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat 
mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat 
menghubungi saya (Risa Arieska, S.Tr.Keb/081524535699). 

 
 

Makassar,               2020 
Peneliti, 
 
 
 
 
 

Risa Arieska,S.Tr.Keb 
(No. Hp 081524535699) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

FORMULIR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  
Nama    :  
Tanggal lahir/umur :  
Alamat  :  
No. Hp  :  
 
 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang 
diberikan mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul 
“Deteksi Dini dan Edukasi Potensi Obesitas Calon Pengantin 
Menggunakan Aplikasi Botting Macca Berbasis Android”, maka saya 
bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada 
penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang harus saya 
jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang 
diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak 
lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan 
ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah 
dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang 
diperoleh dari saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini 
menyetujui semua informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini 
dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak 
mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, 
kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

 
Makassar,   2020 

Responden 
 
 
 
 

(________________) 
 
 
 

Penanggung Jawab Penelitian : 
  
Nama  : Risa Arieska, S.Tr.Keb 
Alamat : Jalan Sahabat III, Pondok Dewi Dinda, Tamalanrea 
Tlp/HP : 081524535699 
Email  : risaarieska@ymail.com 
 

mailto:risaarieska@ymail.com


 
 

 
 

Lampiran 2: Instrumen Penelitian(Angket Validasi Ahli Media) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3: Instrumen Penelitian (Angket Validasi Ahli Materi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

Lampiran 4: Instrumen Penelitian (Angket Validasi Pengguna) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5: Izin Etik Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6: Master Tabel Hasil Penelitian (Kelompok Kontrol)

HASIL STATUS DETEKSI DINI

MG I MG II MG III MG IV MG I MG II MG III MG IV MG I MG II MG III MG IV MG I MG II MG III MG IV MINGGU I MINGGU II MINGGU III MINGGU IV

BB BB(2) BB(3) BB(4) TB TB(2) TB(3) TB(4) LILA LILA(2) LILA (3) LILA(4) LP LP (2) LP (3) LP(4) STATUS STATUS (2) STATUS(3) STATUS(4)

1 CHOIRIAH IBRAHIM 20 SWASTA 68 69 70 70 160 160 160 160 26 26 26 26 74 74 75 75 2 OVERWEIGHT OVERWEIGHT OBESITAS OBESITAS

2 HERMAYANTI 25 GURU 60 62 62 62 157 157 157 157 25 25 25 25 76 76 76 76 3 NORMAL OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT

3 MASYITA 27 GURU 70 71 70 71 160 160 160 160 26 26 26 26 74 74 74 75 1 OBESITAS OBESITAS OBESITAS OBESITAS

4 HASNIA 24 SWASTA 61 61 62 62 157 157 157 157 24 24 24 25 76 76 76 77 3 NORMAL NORMAL OVERWEIGHT OVERWEIGHT

5 NURENI 22 SWASTA 56 56 56 57 150 150 150 150 25 25 25 25 75 75 75 76 3 NORMAL NORMAL NORMAL OVERWEIGHT

6 RAMADANI 27 SWASTA 65 65 66 66 156 156 156 156 25 25 25 25 74 74 75 75 2 OVERWEIGHT OVERWEIGHT OBESITAS OBESITAS

7 RATNA NINGSIH 27 SWASTA 63 64 65 66 157 157 157 157 26 26 26 26 76 76 77 78 2 OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT

8 SRI WAHYUNI 28 SWASTA 66 66 66 66 155 155 155 155 27 27 27 27 79 79 79 79 1 OBESITAS OBESITAS OBESITAS OBESITAS

9 RINI WULANDARI 26 SWASTA 62 62 62 63 158 158 158 158 27 27 27 27 78 78 78 78 3 NORMAL NORMAL NORMAL OVERWEIGHT

10 RANTI PURNAMASARI 24 GURU 63 63 63 64 159 159 159 159 26 26 26 26 75 75 75 76 3 NORMAL NORMAL NORMAL OVERWEIGHT

11 RISKA SYAMSURIANI 25 SWASTA 58 59 60 60 153 153 153 153 24 24 24 24 71 71 72 73 3 NORMAL OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT

12 KRISWATI 22 BIDAN 70 70 70 70 161 161 161 161 27 27 27 27 79 79 79 79 1 OBESITAS OBESITAS OVERWEIGHT OVERWEIGHT

13 SANIASU 25 SWASTA 62 62 62 62 158 158 158 158 26 26 26 26 75 75 75 75 3 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL

14 TE'NE 21 SWASTA 60 60 60 60 156 156 156 156 25 25 25 25 73 73 73 73 3 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL

15 KARTINI 27 GURU 68 67 68 69 159 159 159 159 27 27 27 27 79 79 79 79 2 OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT OBESITAS

16 SITI HAFSAH 26 SWASTA 70 70 70 70 159 159 159 159 28 28 28 28 80 80 80 80 1 OBESITAS OBESITAS OBESITAS OBESITAS

17 HANIAH 21 SWASTA 65 65 65 67 157 157 157 157 27 27 27 27 79 79 79 80 2 OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT OBESITAS

18 HERNAWATI 24 SWASTA 67 67 67 67 158 158 158 158 28 28 28 28 79 79 79 79 2 OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT

19 SITI NURLELA 27 SWASTA 62 63 62 62 151 151 151 151 27 27 27 27 80 80 80 80 1 OBESITAS OBESITAS OBESITAS OBESITAS

20 RASTI R 22 SWASTA 62 62 62 62 157 157 157 157 25 25 25 25 75 75 75 75 2 OVERWEIGHT NORMAL NORMAL NORMAL

DETEKSI DINI

PEMANTAUAN BB PEMANTAUAN LILA PEMANTAUAN LP
NO NAMA UMUR PEKERJAAN

PEMANTAUAN TB



 
 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1(2) 2(2) 3(2) 4(2) 5(2) 6(2) 7(2) 8(2) 9(2) 10(2) 1(3) 2(3) 3(3) 4(3) 5(3) 6(3) 7(3) 8(3) 9(3) 10(3) 1(4) 2(4) 3(4) 4(4) 5(4) 6(4) 7(4) 8(4) 9(4) 10(4)

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0

0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0

0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1

0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0

0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0

0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1

0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1

1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0

MONITORING

PERTANYAAN MONITORING

MINGGU KE 4

PERTANYAAN MONITORING

MINGGU KE I

PERTANYAAN MONITORING 

MINGGU KE II

PERTANYAAN MONITORING

MINGGU KE 3

 

PERTANYAAN MONITORING UNTUK NORMAL HANYA SAMPAI NOMER 8

PERTANYAAN MONITORING UNTUK OVERWEIGHT DAN OBESITAS DARI NOMER 1 SAMPAI NOMER 10

TB = TINGGI BADAN

BB = BERAT BADAN

LILA = LINGKAR LENGAN ATAS

LP = LINGKAR PINGGANG

0 = TIDAK

1 = YA

KETERANGAN MG = MINGGU

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7: Master Tabel Hasil Penelitian (Kelompok Eksperimen) 

MG I MG II MG III MG IV MG I MG II MG III MG IV MG I MG II MG III MG IV MG I MG II MG III MG IV MINGGU I MINGGU II MINGGU III MINGGU IV

BB BB(2) BB(3) BB(4) TB TB(2) TB(3) TB(4) LILA LILA(2) LILA (3) LILA(4) LP LP (2) LP (3) LP(4) STATUS STATUS (2) STATUS(3) STATUS(4)

1 WINDITA FITRI 27 SWASTA 65 62 61 60 160 160 160 160 26 26 26 26 76 75 75 74 OVERWEIGHT NORMAL NORMAL NORMAL

2 NURIMA HASAN 21 MAHASISWA 65 63 62 61 157 157 157 157 26 26 26 26 76 76 75 75 OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT NORMAL

3 NUR AMALIA 20 MAHASISWA 50 50 50 51 151 151 151 151 24 24 24 24 71 71 71 71 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL

4 NURUL HAQ ADHAN 22 BELUM BEKERJA 55 55 55 56 157 157 157 157 25 25 25 25 71 71 71 71 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL

5 REZKI HAERATI 23 GURU 52 51 51 51 150 150 150 150 24 24 24 24 70 70 70 70 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL

6 MIFTA SUCI WARDANINGSIH 24 SWASTA 60 60 61 61 158 158 158 158 25 25 25 25 74 74 74 74 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL

7 PUTRI JUWITA 23 GURU 75 74 72 70 155 155 155 155 28 28 28 28 81 81 80 80 OBESITAS OBESITAS OBESITAS OBESITAS

8 SUCI RAMADHANI 23 SWASTA 72 69 67 66 160 160 160 160 27 27 26 26 80 80 79 79 OBESITAS OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT

9 NURJANAH 27 BIDAN 75 72 70 70 160 160 160 160 28 28 27 27 80 80 79 79 OBESITAS OBESITAS OBESITAS OBESITAS

10 SRI WULANDARI 27 SWASTA 50 50 50 50 156 156 156 156 24 24 24 24 70 70 70 70 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL

11 MEUTHIA N 19 MAHASISWA 50 50 50 50 151 151 151 151 24 24 24 24 71 71 71 71 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL

12 NUR INDAH PERMATA KASIH 24 SWASTA 72 70 69 68 161 161 161 161 27 27 26 26 79 79 78 77 OBESITAS OBESITAS OVERWEIGHT OVERWEIGHT

13 RIKA NUR SAFITRI 21 SWASTA 61 60 59 58 156 156 156 156 25 25 25 25 75 75 75 74 OVERWEIGHT NORMAL NORMAL NORMAL

14 SRI WULAN ANANDA SARI 21 MAHASISWA 54 54 54 54 156 156 156 156 25 25 25 25 73 73 73 73 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL

15 ELMA 19 MAHASISWA 68 66 65 64 158 158 158 158 27 27 27 26 79 79 78 77 OBESITAS OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT

16 FIRDHA FAUZIYAH ANWAR 22 SWASTA 70 69 68 66 160 160 160 160 27 27 27 27 79 79 78 78 OBESITAS OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT

17 ASTRI YUNI 23 SWASTA 71 70 69 67 162 162 162 162 27 27 27 26 79 78 77 76 OBESITAS OVERWEIGHT OVERWEIGHT OVERWEIGHT

18 NUR HARDIYANTI 25 SWASTA 64 62 61 60 159 159 159 159 26 26 25 24 76 76 76 75 OVERWEIGHT NORMAL NORMAL NORMAL

19 ASRHIA W.S 21 MAHASISWA 60 58 57 56 151 151 151 151 25 25 24 24 76 76 75 74 OVERWEIGHT OVERWEIGHT NORMAL NORMAL

20 LILIS ALHAMMA 24 SWASTA 64 62 61 60 157 157 157 157 26 26 26 26 76 76 75 74 OVERWEIGHT OVERWEIGHT NORMAL NORMAL

DETEKSI DINI

PEMANTAUAN BB PEMANTAUAN LILA PEMANTAUAN LP HASIL STATUS DETEKSI DINI
NO NAMA UMUR PEKERJAAN

PEMANTAUAN TB

 

 



 
 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1(2) 2(2) 3(2) 4(2) 5(2) 6(2) 7(2) 8(2) 9(2) 10(2) 1(3) 2(3) 3(3) 4(3) 5(3) 6(3) 7(3) 8(3) 9(3) 10(3) 1(4) 2(4) 3(4) 4(4) 5(4) 6(4) 7(4) 8(4) 9(4) 10(4)

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

MONITORING

PERTANYAAN MONITORING

MINGGU KE 4

PERTANYAAN MONITORING

MINGGU KE I

PERTANYAAN MONITORING 

MINGGU KE II

PERTANYAAN MONITORING

MINGGU KE 3

 

 

PERTANYAAN MONITORING UNTUK NORMAL HANYA SAMPAI NOMER 8

PERTANYAAN MONITORING UNTUK OVERWEIGHT DAN OBESITAS DARI NOMER 1 SAMPAI NOMER 10

MG = MINGGUKETERANGAN

0 = TIDAK

1 = YA

BB = BERAT BADAN

TB = TINGGI BADAN

LILA = LINGKAR LENGAN ATAS

LP = LINGKAR PINGGANG



 
 

 
 

Lampiran 8: Hasil Uji Analisis Statistik 

Data Deskriptif BB 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Data Deskriptif TB 

 

 



 
 

 
 

 

 

Data Deskriptif Lingkar Lengan Atas ( LILA)

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Data Deskriptif Lingkar Perut 

 

 

 



 
 

 
 

 

Hasil Uji Normalitas 

 

Hasil Uji Man – whitney 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9: Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan meminta izin penelitian kepada Kepala KUA Biringkanaya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan survey lapangan serta studi pengetahuan awal bersama para 

petugas KUA Biringkanaya. 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Pengambilan Data Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kegiatan Penelitan Pemberian Aplikasi BottingMacca 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Pemberian Media PrintOut 
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