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LAMPIRAN

Lampiran 1

PENJALASAN PENELITI

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan selamat siang, salam sejahtera
untuk kita semua. Perkenalkan nama saya Sakinah Hardiyanti, saya adalah mahasiswa pada
Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dan konsep diri remaja
dengan nomophobia pada siswa/i SMAN 21 Makassar. Penelitian ini merupakan bagian dari
pengembangan ilmu kesehatan khususnya ilmu keperawatan. Penelitian ini diharapkan
memberikan manfaat langsung pada responden, yaitu dapat digunakan sebagai sumber
bacaan yang dapat memberikan tambahan informasi terkait nomophobia dan menjadi

referensi bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti terkait nomophobia pada remaja.

Pada masa remaja yaitu masa perkembangan mengendalikan dan mengontrol diri
sendiri. Kurangnya kontrol diri juga dapat memberikan dampak kesulitan untuk mengatur
perilaku dan tidak diinginkan. Pada masa remaja ini juga mulai terbentuknya konsep diri,
konsep diri diperoleh dari hasil interaksi sosial. Dapat dikatakan bahwa konsep diri
berpengaruh kuat dalam tingkah laku seseorang. Dengan mengetahui konsep dirinya, individu

tersebut akan lebih mudah memahami perilakunya.

Smartphone merupakan alat yang memiliki banyak fungsi untuk mempermudah
dalam berkomunikasi atau memberikan informasi mulai dari menelepon, mengirim pesan,
mendengar musik, menonton film, browsing, pesan makanan, hingga membayar tagihan
apapun melalui media online. Sebagai alat komunikasi yang sangat dibutuhkan, hubungan
remaja terhadap smartphone sangat kuat. Seseorang yang memiliki kebiasaan melihat dan

mengecek smartphone serta menggunakan smartphone secara berlebihan tentu akan
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berdampak buruk pada individu, salah satu dampak buruknya yaitu seseorang dapat
mengidap Nomophobia. Nomophobia atau biasa dikenal dengan singkatan “No Mobile Phone
Phobia” merupakan penyakit dimana seseorang tidak bisa jauh dari smartphone, dimana
individu tersebut akan sangat bergantung, dan khawatir berlebihan jika smartphonenya tidak

berada didekatnya.

Dalam penelitian ini, responden tidak diberikan intervensi tetapi dilakukan
wawancara menggunakan google form tentang perilaku atau kebiasaan terhadap penggunaan
smartphone serta konsep diri dan kontrol diri remaja terhadap smartphone seperti ketakutan
atau kegugupan karena tidak dapat berkomunikasi dengan orang lain, ketakutan akan
kehilangan konektivitas, ketakutan tidak dapat mengakses informasi, dan ketakutan akan
penolakan kenyamanan yang diberikan oleh perangkat smartphone. Peneliti berharap melalui
penjelasan singkat ini, teman-teman dapat berkenan untuk menjadi responden penelitian.

Terima kasih atas kesediaan dan partisipasinya.

Identitas Peneliti :

Nama : Sakinah Hardiyanti

Alamat : BTP Blok C/121

Telepon : 082339325128
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Lampiran 2

PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama Responden/Inisial
Jenis Kelamin
Umur
Kelas
No. HP/WA
Setelah mendengar dan mengerti penjelasan yang diberikan peneliti, dengan ini
menyatakan setuju untuk ikut berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Kontrol Diri dan Konsep

Diri Remaja dengan Nomophobia di SMAN 21 Makassar”

Saya tahu bahwa saya bias menolak menjadi responden atau mengundurkan diri dari
penelitian ini. Saya berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada
yang belum jelas. Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan

dengan penelitian ini akan ditanggung peneliti.

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasian data penelitian akan terjamin dan saya
menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada penelitian in, untuk disajikan dalam bentuk

lisan maupun tulisan.
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Penanggung jawab penelitian :

Nama : Sakinah Hardiyanti
Alamat : BTP Blok C/121
Tip : 082339325128

Makassar, April 2023
Yang Membuat Pernyataan

Tanda Tangan

Nama
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Lampiran 3

INSTRUMEN PENELITIAN

Hubungan Kontrol Diri dan Konsep Diri Remaja dengan Nomophobia Pada Siswa

SMAN 21 Makassar

No. Responden

Tanggal Penelitian

Petunjuk pengisian kuesioner :

1. Baca petunjuk pengisian kuesioner
2. Sebelum mengisi kuesioner, isilah data identitas responden dengan lengkap
3. Baca setiap pernyataan dengan teliti
4. Jawablah pernyataan dengan jujur
5. Berikan tanda checklist (V) pada jawaban paling sesuai dengan keadaan anda
A. Data Demografi
Nama
Jenis Kelamin
Umur
Kelas
B. Kuesioner Kontrol Diri
Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian berilah tanda centang (V) pada
jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dan apa yang anda rasakan. Bacalah
pelan-pelan dan jangan sampai ada pernyataan terlewatkan.
Keterangan :
Sangat Sesuai (SS)

Sesuai (S)
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Netral (N)

Tidak Sesuai (TS)

Sangat Tidak Sesuai (STS)

No Pernyataan SS TS | STS

1 | Secara umum, saya dapat menahan godaan apapun
dengan baik

2 | Saya kesulitan menghentikan kebiasaan buruk

3 | Saya malas

4 | Saya melakukan beberapa hal buruk jika hal
tersebut menyenangkan

5 | Hal yang menyenangkan dan bersenang-senang
kadang menahan saya untuk menyelesaikan
pekerjaan

6 | Saya kesulitan berkonsentrasi

7 | Saya dapat bekerja dengan efektif dalam meraih
tujuan jangka Panjang

8 | Terkadang saya tdak bisa menghentikan diri saya
dari sesuatu, meskipun saya tahu itu salah

9 | Saya sering bertindak tanpa mempertimbangkan
seluruh alternatif

10 | Saya menolak hal-hal yang buruk untuk diri saya
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C. Kuesioner Konsep Diri
Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian berilah tanda centang (V) pada
jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dan apa yang anda rasakan. Bacalah

pelan-pelan dan jangan sampai ada pernyataan terlewatkan.

Keterangan :

SS (Sangat Setuju)

S (Setuju)

TS (Tidak Setuju)

STS (Sangat Tidak Setuju)

No Pernyataan SS S TS | STS

Citra Tubuh

1 | Saya menyukai salah satu bagian dari tubuh saya.

2 | Saya menganggap penampilan diri saya akan

berkurang jika tidak menggunakan smartphone.

3 | Saya merasakan perubahan pada jari tangan saya

selama menggunakan smartphone.

4 | Saya merasakan kaku leher saat terlalu lama

menggunakan smartphone

Ideal Diri

5 | Saya berusaha keras untuk mencapai cita-cita

saya.

6 | Saya cemas jika keinginan saya tidak tercapai.

7 | Saya ingin menjadi seperti idola yang saya lihat di
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media sosial

8 | Saya ingin mengurangi durasi penggunaan
smartphone.

9 |Saya tetap semangat menjalani hidup tanpa
menggunakan smartphone.

Harga Diri

10 | Saya pasti menjadi orang yang berhasil.

11 | Saya sulit berinteraksi dengan teman kelas apabila
saya tidak membawa smartphone.

12 | Saya merasa percaya diri walaupun tidak
membawa smartphone ke sekolah.

13 | Saya merasa minder jika smartphone saya kurang
canggih dibandingkan teman yang lain.

Peran

14 | Saya aktif mengikuti kegiatan yang ada di
sekolah.

15 | Saya menjadi penengah ketika teman-teman
bertengkar.

16 | Saya dapat bergaul dengan teman-teman di
sekolah.

17 | Saya dapat menyelesaikan tugas dari sekolah
tanpa menggunakan smartphone.

Identitas Diri
18 | Saya menilai bahwa saya berbeda dengan orang
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lain.

19 | Saya tidak dapat mengatur waktu dalam
menggunakan smartphone.
20 | Saya merasa smartphone ~membuat saya

menghindari orang lain.

D. Kuesioner Nomophobia

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian berilah tanda centang (V) pada

jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dan apa yang anda rasakan. Bacalah

pelan-pelan dan jangan sampai ada pernyataan terlewatkan.

Keterangan :

Sangat Sesuai (SS)

Sesuai (S)

Tidak Sesuai (TS)

Sangat Tidak Sesuai (STS)

No

Pernyataan

SS

TS

STS

1

Saya jengkel ketika tidak bisa mendapatkan
informasi  di  smartphone saat benar-benar

menginginkannya

2 | Tidak mendapatkan berita (seperti peristiwa,
berita, dan lain-lain) melalui smartphone saya
membuat saya gelisah

3 | Saya merasa jengkel ketika tidak bisa
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menggunakan smartphone sesuai kemampuannya

pada saat menginginkannya

4 | Kehabisan baterai smartphone saya membuat saya
takut

5 | Saya panik jika pulsa atau kuota saya habis

6 | Jika tidak ada jaringan, maka saya akan terus
memeriksa untuk melihat apakah ada sinyal atau
jaringan Wi-Fi

7 | Jika tidak bisa menggunakan smartphone, saya
takut tersesat di suatu tempat yang saya kunjungi

8 |Jika tidak bisa mengecek smartphone untuk
sementara waktu, saya terus memikirkannya

Jika smartphone saya tidak ada didekat saya, maka :

9 |Saya cemas Kkarena tidak bisa langsung
berkomunikasi dengan keluarga dan/atau teman-
teman

10 | Saya khawatir keluarga dan/atau teman-teman
tidak bisa menghubungi saya

11 | Saya gelisah jika tidak dapat menerima pesan
teks/chatting dan panggilan

12 | Saya cemas jika tidak bisa tetap berhubungan
dengan keluarga dan/atau teman saya

13 | Saya gelisah jika tidak bisa mengetahui bahwa
seseorang telah mencoba menghubungi saya

14 | Saya cemas jika koneksi untuk menghubungi
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keluarga dan teman-teman terputus

15 | Saya gelisah ketika terputus dengan jaringan
internet

16 | Saya tidak nyaman ketika tidak bisa update di
media sosial dan jaringan online

17 | Saya merasa aneh ketika tidak bisa memeriksa
notifikasi dan update dari jaringan internet

18 | Saya cemas ketika tidak dapat memeriksa pesan
teks, chatting, e-mail

19 | Saya merasa aneh ketika tidak tahu apa yang harus

saya lakukan
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Lampiran 4

Surat lzin Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

LAMPIRAN 5 No. 1487/UN4.18.1/KP.06.07/2023

SURAT PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :  Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP ¢ 19820419 200604 1 002
Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Menyetujui yang bersangkutan dibawah ini :

Nama . Sakinah Hardiyanti

Jabatan :  Mahasiswa Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin
NIM : RO11191140

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk melakukan penelitian dengan metode Stratified Sampling, dengan judul :

“Hubungan Kontrol Diri dan Konsep Diri Remaja dengan Nomophobia pada Siswa
SMA Negeri 21 Makassar.”

Demikian surat ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 10 Mei 2023

ang Akademik dan

i
\ 2 It : =37
\ 7 it
%Syah?uL.Sfl,(’ep, Ns, M.Kes., Ph.I):
Mg__gfgnm 200604 1 002
Tembusan :

1. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha
3. Arsip
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

No.
Lamp
Hal

g, R
N\ et

: 1487/UN4.18.1/KP.06.07/2023 10 Mei 2023
: 1 (satu) berkas
: Permohonan Izin Etik Penelitian

Yth. : Komisi Etik Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin
MAKASSAR

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama :  Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP : 19820419 200604 1 002
Jabatan :  Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kemahasiswaan Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik dalam
rangka kegiatan penelitian kepada :

Nama :  Sakinah Hardiyanti

NIM : ROI1191140

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul ¢ Hubungan Kontrol Diri dan Konsep Diri Remaja dengan

Nomophobia pada Siswa SMA Negeri 21 Makassar.

Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah Stratified Sampling.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik dan
i Nama Peneliti,

i
hgal S.Kep, Ns, M.Kes., Ph. Sakinah Hardiyanti
19820419 200604 1 002 NIM : RO11191140

Tembusan :

1. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip
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N KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
A RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

REKOMENDAST PERSETUJUAN ETTEK
Nomeor : 3795/UN4.14.1/TP.01.02 /2023

Tanggal : 29 Mei1 2023

Dengan 11 Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
benkut 1 telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 19523091123 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Sakinah Hardivanti Sponsor Pribadi
Judul Penelits Hubungan Kontrel Diri dan Konsep Diri Remaja dengan Nomophobia
Pada Siswa SMA Negeri 21 Makassar
No.Vers: Protokol 1 Tanggal Versi 19 Me1 2023
No.Vers1 PSP 1 Tanggal Versi 19 Me1 2023
Tempat Penelitian SMA Negeri 21 Makassar
Judul Review IE Exempted Masa  Berlaku | Frekuens: review
29 Mei 2023 | lanjutan
D Expedited Sampai 29 Mei
2024

DFu]lboatd
Ketua Komis:1 Etk

ama :
Penelitian Prof dr Veni Hadju M.Sc.Ph D

Sekretaris komisi Etik | Nama -
Penelitian Dr. Wahiduddin, SEM. M Kes

EKewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Tapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajunan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setalmn uniuk: penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakchir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol vang disetujui (protocol deviation/viclation)

6. Mematuhi senma peratoran vang ditentulan
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Lampiran 5

Surat Rekomendasi 1zin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

No. : 1532/UN4.18.1/PT.01.04/2023 12 Mei 2023
Lamp. : -
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi Sul Sel.
C.q Bidang Penyelenggara Pelayanan Perizinan.

MAKASSAR

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin,
maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nama : Sakinah Hardiyanti

NIM : RO11191140

Program Studi  : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul : Hubungan Kontrol Diri dan Konsep Diri Remaja dengan
Nomophobia pada Siswa SMA Negeri 21 Makassar.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian di SMA Negeri 21 Makassar, yang akan
dilaksanakan pada bulan Mei s.d Juni 2023. Adapun Metode pengambilan
sampel/data dengan : Stratified Sampling

Besar harapan kami, agar permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Tembusan :

1. Dekan “sebagai laporan”

2. Kepala SMA Negeri 21 Makassar.

3. Kepala Bagian Tata Usaha Fak. Keperawatan Unhas.
4. Arsip

Ws-anz

e YKAN
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor : 16857/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
; Dinas Pendidikan Provinsi Sulawesi

Lampiran o]

Selatan
Perihal . 1zin penelitian

di-

Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makassa@_lomor :
1532/UN4.18.1/PT.01.04/2023 tanggal 12 mei 2023 perihal Wdiatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Nama : SAKINAH HARDIYANTI /
Nomor Pokok ' R0O11191140

Program Studi : limu Keperawatan

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)

Alamat : JI. P. Kemerdekaan Km, 10 Makassar

PROVINSI SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" HUBUNGAN KONTROL DIRI DAN KONSEP DIRI REMAJA DENGAN NOMOPHOBIA PADA
SISWA SMAN 21 MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 17 Mei s/d 20 Juni 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 17 Mei 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
PLT. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Drs. MUH SALEH, M.Si.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MUDA
Nip : 19690717 199112 1002

Tembusan Yth
1. Dekan Fak Kep 1 UNHAS Mak di Mal
2. Pertinggal.
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Nomer: 16827/5.01/PTSP2Z023
KETENTUAN PEMEGANG [ZIN PEMELITIAMN :

1. Sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan, kepada yang bersangkutan melapor kepada
BupatiWalikota C q. Kepala Bappelitbangda Prov. Sulsel, apabila kegiatan dilaksanakan di
Kalb/Kota

2. Penelitian tidak menyimpang dan izin yang diberikan

3. Mentaati semua peraturan perundang-undangan yang beriaku dan mengindahkan adat istiadat
setempat

4. Menyerahkan 1 (satu) eksamplar hardcopy dan softcopy kepada Gubemur Sulsel. Cq. Kepala
Badan Perencanaan Pembangunan Penelitian dan Pengembangan Daerah Prov. Sulsel

5. Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan fidak berlaku apabila temyata pemegang surat
izin ini tidak mentaati ketentuan tersebut diatas.

REGISTRASI OMLINE IZIN PENELITIAN DI WEBSITE :
https:Vizin-penelitian.sulzelprov.go.id

NOMOR REGISTRASI 20230518647527

Catatam |

= UL ITE Mao. 11 Tabun 2008 Pasal 5 ayat 1 ‘[nformasi Elektronik dondotor hasil ceteknyo merupakan mlat bukti yorg sah
+ Dokumen nl telak ditandatangani secara elektronlk menggueakan sertifikat elektranik yang disechitkan BSrE

= Sural ini dapat dibuklikan keasliannya dengan melakukan scare pada QR Code

.
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TANGGAL © 19 Mei 2023
PERIHAL t_l2in Peneldian
TGL.SURAT / NOMOR M 203
ASAL SURAT . _Takultos Weperawotan (nwergfes Hosanvddin
INSTRUKSI/INFORMASI : ' DITERIMA KEPADA
1. Untuk dibicarakan 1. Kaur TU
2. Untuk diketahui 2. Wakasek Kurikulum
3. Untuk diperhatikan 3. Wakasek Kesiswaan
4. Untuk diedarkan 4. Wakasek Humas
5. Untuk File 5. Wakasek Sarana
6. Untuk dilanjutkan 6. Wakasek SDM
7. Untuk tidak lanjuti 7. MPO
8. Siapkan Sarana 8. Stap Khusus Pimpinan
9. Selesaikan dengan Keputusan 9. BK
10. Selesaikan dengan Keputusan 10. Perpustakaan
11. Disampaikan Kepada Ybs. 11. Pembina Osis

12. Pembina Exkul dan

Kepaia UPT SMA
(en

IO

NDI ERNAWATIL, S.Pd. M.Pd.,Ph.D.
NIP. 19720301 199802 2 005
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Lampiran 6

Daftar Master Tabel

Karakteristik Responden

Kelas

Umur

Jenis Kelamin

No
Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
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38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72

73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

88



84
85

86
87

88
89
90
91

92

93
94

95

96
97

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
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130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
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176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221

91



222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
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268
269
270
271
272
273

274
275

Kuesioner Kontrol Diri

Skor
38
25
31

23
23

36
22

29
26
33

30
36
25
30
20
32
32
32

28
31

32

36
26
32

28
41

31

26
31

34
34
29

P10 | Total

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

NR

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32
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30
36
45

31

39
30
41

40

31

37
32
32

34
32
40

39
36
34
36
34
25

30
30
37
30
29
25
27
25
32

38
25
33
30
41

30
33

30
28
27
26
34
28
29
27
31

33
34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63

64

65

66
67

68
69

70
71

72

73
74

75

76
77

78

94



30
32

25

32

32

30
33
35

20
31

36
26
33
34
29
33
32

21

36
27
36
25
31

33

34
24
35

24
35
45

34
29
18
27
34
32

28
31

37
41

28
29
35

26
37
41

79

80
81

82

83

84
85

86
87

88
89

90
91

92
93
94
95

96
97
98
99

100
101
102
103

104
105
106
107
108

109

110
111
112
113

114
115
116
117
118
119

120

121
122
123

124

95



35

30
31

36
33
32
30

30
30
30
30
30
35

31

29
35

27
28
26
29
34
31

31

38
28
31

25
34
28
26
40

28
38
26
27
21

26
31

31

31

33
31

32

28
39
27

125
126
127
128
129

130
131

132
133

134
135
136
137
138

139

140
141
142
143

144
145

146
147
148
149

150
151
152

153

154
155
156
157
158

159

160
161
162
163

164
165

166
167
168
169

170
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32

29
32
33

37
35

25

29
26
26
36
24
39
27
27
27
26
30
28
18
27
34
32
31

30
28
30
28

30
35
31

32

24
36
25

38
32

35

30
37
30
37
24
33
25

35

171
172
173

174
175
176
177

178
179

180
181
182
183

184
185
186
187
188
189

190
191

192
193

194
195
196
197
198

199
200
201
202
203
204
205

206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
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41

30
33
34
33
26
30
32
33
35

30
29
28
26
33
31

21

35

37
37
40

38
40

31

47

36
36
36
36
32

30
30
30
31

35
31

34
28
36
27
23

34
23
33
36
27

217
218
219
220
221

222
223
224

225
226
227
228
229
230
231

232
233
234
235
236
237
238

239
240
241

242
243
244

245
246
247
248
249
250
251

252
253
254
255
256
257
258

259
260
261
262
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34
32

29
26
34
42

28
26
26
37
27
28
27

263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
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Kuesioner Konsep Diri

Skor
68
52

52

47

49

59
51

49

46

59
54
54
53

48

50
53

48

52

53

44
50

55

46

58
52

59

P1| P2 P3|P4|P5|P6|P7 | P8|P9|P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Total

NR

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
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56
60
56
59
58
54
54
54
61

58
55
56
58
52

60
58
54
57
52

57

51

58
56
53

62

55
65
52

51

52

27
28
29
30
31

32
33
34
35
36

37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
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40

50
58
48

53

57
59
45

57
59

55
42

50
51

48

58
50
51

52

54

54
51

49

49

48

46

55
52

55
58

57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68

69

70
71

72
73
74
75
76

77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

102



49

55
61

52

57

58
46

57
55
46

59
59
56
55
58
60
58
58
62

54
48

60
53

43

54
56
54
55

45

60

87

88

89

90
91

92
93
94
95
96

97
98
99

100
101
102
103

104
105

106
107
108
109

110
111
112
113

114
115
116

103



59
51

47

48

47

45

51

65

64
57

56
58
51

53

53

50
57

51

49

42

59
51

52

57
53

50
49

43

56
57

117
118
119
120
121
122
123

124
125

126
127
128
129

130
131
132
133

134
135

136
137
138
139

140
141
142
143

144
145
146

104



51

55
56
54
56
51

54
48

58
47

53

47

56
50

49

56
52

67
57

51

51

59
55

64
54
52

50
60
59
51

147
148
149

150
151
152
153

154

155
156
157
158
159

160
161
162
163

164
165

166
167
168
169

170
171
172
173

174
175
176
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49

48

46

50
55

62

62

53

48

45

58
48

50
50
54
64
57

55

54
51

58
48

49

60
58
53

56
59
64
59

177
178
179

180
181
182
183

184
185
186
187
188
189

190
191
192
193

194
195

196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
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50
58
48

56
57

53

48

57
55
53

56
55
50
55
50
47

53

51

55
57

52

58
51

48

57

58
57

61

51

52

207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221

222
223
224
225
226

227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
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55
51

51

53

61

51

51

50
47

47

51

51

53

49

47

48

45

46

44
45

59
59
50
55
64
59
55
54
52

43

237
238
239
240
241
242
243
244
245
246

247
248
249
250
251

252
253
254
255
256

257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
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54
63

52

57
50

49

47

46

43

267
268
269
270
271

272
273
274
275

Kuesioner Nomophobia

Total

58
61

41

38
55
62
72
71

46

66
46

65
65

46

P5|P6|P7 | P8 |P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | Skor

P1|P2|P3|Pa

NR

10
11
12
13
14
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70
52
45

54
53
49

39
63

44
46

48

57
47

66
46

50
38
55
55
38
40

55
54
49

45

51

51

56
53
52

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43

44
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38
51

45

65

58
73

46

50
58
52
48

58
76
55
54
54
47

65
53
66
47

66
51

54
52
57
42

46

50
74

45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63

64

65

66

67

68

69

70
71

72
73
74
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53
38
62
57
38
57
55
40

53
56
52
63

58
51

43

56
55

57
53

55
53

56
46

48

59
59
43

40

43

58

2

3

3

75
76
77
78
79
80
81

82

83

84

85

86

87

88

89

90
91

92
93
94
95
96
97

98
99

100
101
102
103

104

112



76
56
73

47

64
63

74
54
51

54
48

51

57
57
72
70
47

47

54

37
47

48

52
44
53

50
46

45

38
49

3

3
4

2

3

3

2

3

105
106
107
108
109

110 | 4
111
112
113

114
115
116
117

118

119 | 4

120 | 4
121
122
123

124
125
126
127
128
129

130
131
132
133

134 | 4
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66
57

46

37
72
53

50
49

68
73

60
51

52
47

57
38
67

40

56
62

61

56
50
50
53
55

37
65
49

52

4
2

4

2

3

3

1

3

3

3

135
136
137
138

139 | 4
140

141
142
143

144 | 4
145
146

147
148
149

150
151
152
153

154 | 4
155
156
157
158
159

160
161
162
163

164
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34
53
45

47

39
52

55
55
49

57
59
39
51

57
65
42

48

49

44
49

49

54
49

52
72
58
53

55
44
38

1

4

2

3

3

2

1

3

2

165
166
167
168
169
170

171
172
173

174 | 4
175
176

177
178
179

180
181
182
183

184
185
186
187
188
189

190
191
192
193

194
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49

64
61

54
57
65

63

53
53
54
42

52
61

39
61

44
57
65
61

38

44
67
50
54
48

48

47

70
56
52

4

2

2

2

2

2

3

2

2

2

3

195
196
197
198
199

200 | 4
201

202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

214
215
216
217
218
219
220

221
222
223
224
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52
41

50
50
54
70
36
61

69
56
55
48

52

52
49

48

33

56
56
55
63

57
57
53
51

57
53
50
50
46

4
3

3

2

3

3

2

2

2

3

2

225
226
227
228

229 |4

230 | 4
231

232
233
234
235
236
237

238
239
240
241
242
243

244
245
246
247
248
249

250 | 4
251
252
253
254
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48

50
72
50
62

74
49

46

65
55
76
75
53

68
46

56
62

47

51

48

49

3
4

3

3

2

2

1

3

3

255
256
257
258

259 | 4
260
261

262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273

274
275
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Lampiran 7

Daftar Koding

Koding Jenis kelamin Koding tingkat kontrol diri
Kode 1 : Perempuan Kode 1 : Baik

Kode 2 : Laki-Laki Kode 2 :Kurang

Koding Umur Koding tingkat konsep diri
Kode 1 : 14 tahun Kode 1 : Positif

Kode 2 : 15 tahun Kode 2 : Negatif

Kode 3 : 16 tahun
Kode 4 : 17 tahun

Koding Kelas Koding tingkat nomophobia
Kode 1 : Kelas X Kode 1 : Rendah
Kode 2 : Kelas XI Kode 2 :Sedang

Kode 3 : Tinggi
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Lampiran 8

Hasil Uji Statistik Menggunakan Program Komputer (SPSS)

Distribusi Frequency Variabel

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 124 45.1 45.1 45.1
Perempuan 151 54.9 54.9 100.0
Total 275 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 14 tahun 2 7 7 7
15 tahun 61 22.2 22.2 22.9
16 tahun 122 44.4 44.4 67.3
17 tahun 90 32.7 32.7 100.0
Total 275 100.0 100.0
Usia
Std.
N Range  Minimum Maximum Mean Deviation  Variance Kurtosis
Stati Std. Stati Std.
Statistic ~ Statistic  Statistic Statistic stic Error Statistic Statistic  stic Error
Usia 275 3 14 17 16.0 .046 .756 572 -911 .293
9
Valid N 275
(listwise)
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kelas X 138 50.2 50.2 50.2
Kelas XI 137 49.8 49.8 100.0
Total 275 100.0 100.0
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Kontrol Diri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 181 65.8 65.8 65.8
Kurang 94 34.2 34.2 100.0
Total 275 100.0 100.0
Konsep Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Positif 42 15.3 15.3 15.3
Negatif 233 84.7 84.7 100.0
Total 275 100.0 100.0
Nomophobia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 29 10.5 10.5 10.5
Sedang 195 70.9 70.9 81.5
Tinggi 51 18.5 18.5 100.0
Total 275 100.0 100.0
Dimensi Kontrol Diri & Konsep Diri
Inhibisi Inisiasi Citra_Tubuh Ideal_Diri Harga_Diri Peran Identitas_Diri
N Valid 275 275 275 275 275 275 275
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 18.91 12.30 10.43 12.88 11.62 10.85 7.62
Median 19.00 12.00 10.00 13.00 12.00 11.00 8.00
Minimum 11 5 4 8 7 5 3
Maximum 29 20 15 17 16 16 12
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Inhibisi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 2 7 7 7
i3 7 2.5 2.5 3.3
14 8 2.9 2.9 6.2
15 15 5.5 5.5 11.6
16 29 10.5 10.5 22.2
17 25 9.1 9.1 31.3
18 40 14.5 14.5 45.8
19 36 13.1 13.1 58.9
20 37 13.5 13.5 72.4
21 29 10.5 10.5 82.9
22 15 5.5 5.5 88.4
23 12 4.4 4.4 92.7
24 10 3.6 3.6 96.4
25 3 1.1 1.1 97.5
26 4 15 1.5 98.9
27 1 A4 4 99.3
28 1 A4 4 99.6
29 1 4 4 100.0
Total 275 100.0 100.0
Inisiasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 2 7 g 7
7 5 1.8 1.8 2.5
8 13 4.7 4.7 7.3
9 10 3.6 3.6 10.9
10 26 9.5 9.5 20.4
11 27 9.8 9.8 30.2
12 66 24.0 24.0 54.2
13 49 17.8 17.8 72.0
14 33 12.0 12.0 84.0
15 23 8.4 8.4 92.4
16 10 3.6 3.6 96.0
17 9 3.3 3.3 99.3
18 1 4 4 99.6
20 1 4 4 100.0
Total 275 100.0 100.0
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Citra_Tubuh

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 1 4 4 4
6 6 2.2 2.2 2.5
7 9 3.3 3.3 5.8
8 10 3.6 3.6 9.5
g 53 19.3 19.3 28.7
10 70 25.5 25.5 54.2
11 51 18.5 18.5 72.7
12 43 15.6 15.6 88.4
13 20 7.3 7.3 95.6
14 10 3.6 3.6 99.3
15 2 v g 100.0
Total 275 100.0 100.0
Ideal_Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8 5 1.8 1.8 1.8
9 8 2.9 2.9 4.7
10 18 6.5 6.5 11.3
11 25 9.1 9.1 20.4
12 58 21.1 21.1 41.5
13 57 20.7 20.7 62.2
14 51 18.5 18.5 80.7
15 30 10.9 10.9 91.6
16 17 6.2 6.2 97.8
17 6 2.2 2.2 100.0
Total 275 100.0 100.0
Harga_Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7 1 A4 4 4
8 7 2.5 2.5 2.9
9 27 9.8 9.8 12.7
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10 56 20.4 20.4 33.1
11 44 16.0 16.0 49.1
12 45 16.4 16.4 65.5
13 50 18.2 18.2 83.6
14 25 9.1 9.1 92.7
15 14 5.1 5.1 97.8
16 6 2.2 2.2 100.0
Total 275 100.0 100.0
Peran
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 3 1.1 1.1 1.1
6 3 1.1 1.1 2.2
7 6 2.2 2.2 4.4
8 24 8.7 8.7 13.1
9 32 11.6 11.6 24.7
10 46 16.7 16.7 41.5
11 57 20.7 20.7 62.2
12 60 21.8 21.8 84.0
13 17 6.2 6.2 90.2
14 11 4.0 4.0 94.2
15 8 2.9 2.9 97.1
16 8 2.9 2.9 100.0
Total 275 100.0 100.0
Identitas_Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8 4 4 4
4 3 1.1 1.1 1.5
5 10 3.6 3.6 5.1
6 37 13.5 13.5 18.5
7 76 27.6 27.6 46.2
8 76 27.6 27.6 73.8
9 60 21.8 21.8 95.6
10 6 2.2 2.2 97.8
11 4 1.5 1.5 99.3
12 7 7 100.0
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Total 275 100.0 100.0
Dimensi Nomophobia
Tidak mampu Tidak mampu
mengakses Menggantungka  berkomunikasi Hilangnya
informasi n kenyamanan langsung keterhubungan
N Valid 275 275 275 275
Missing 0 0 0 0
Mean 8.61 13.92 17.40 13.52
Median 9.00 14.00 18.00 13.00
Minimum 3 5 8 6
Maximum 12 20 24 20
Tidak mampu mengakses informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid g 3 1.1 1.1 1.1
5 4 1.5 1.5 2.5
6 34 12.4 12.4 14.9
7 32 11.6 11.6 26.5
8 51 18.5 18.5 45.1
9 75 27.3 27.3 72.4
10 30 10.9 10.9 83.3
11 25 9.1 9.1 92.4
12 21 7.6 7.6 100.0
Total 275 100.0 100.0
Menggantungkan kenyamanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 1 4 4 4
6 2 4 4 1.1
8 5 1.8 1.8 2.9
9 6 2.2 2.2 5.1
10 19 6.9 6.9 12.0
11 22 8.0 8.0 20.0
12 37 135 13.5 33.5
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13 38 13.8 13.8 47.3

14 30 10.9 10.9 58.2
15 38 13.8 13.8 72.0
16 23 8.4 8.4 80.4
17 16 5.8 5.8 86.2
18 19 6.9 6.9 93.1
19 6 2.2 2.2 95.3
20 13 4.7 4.7 100.0
Total 275 100.0 100.0

Tidak mampu berkomunikasi langsung

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8 2 v 7 7
10 2 v v 1.5
11 4 1.5 1.5 2.9
12 20 7.3 7.3 10.2
13 16 5.8 5.8 16.0
14 17 6.2 6.2 22.2
15 15 5.5 5.5 27.6
16 21 7.6 7.6 35.3
17 40 14.5 14.5 49.8
18 54 19.6 19.6 69.5
19 18 6.5 6.5 76.0
20 10 3.6 3.6 79.6
21 16 5.8 5.8 85.5
22 11 4.0 4.0 89.5
23 10 3.6 3.6 93.1
24 19 6.9 6.9 100.0
Total 275 100.0 100.0
Hilangnya keterhubungan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6 3 1.1 1.1 1.1
7 2 7 7 1.8
8 4 1.5 1.5 3.3
9 8 2.9 2.9 6.2
10 25 9.1 9.1 15.3
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11 30 10.9 10.9 26.2
12 37 13.5 13.5 39.6
13 33 12.0 12.0 51.6
14 28 10.2 10.2 61.8
15 45 16.4 16.4 78.2
16 19 6.9 6.9 85.1
17 9 3.3 3.3 88.4
18 14 5.1 5.1 93.5
19 6 2.2 2.2 95.6
20 12 4.4 4.4 100.0
Total 275 100.0 100.0

Convidance Interval (C1%) Kontrol Diri, Konsep Diri
Test Value =0

dan Nomophobia

95% Confidence Interval of the

Difference

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper
Inhibisi 103.874 274 .000 18.913 18.55 19.27
Inisiasi 87.191 274 .000 12.302 12.02 12.58
Citra_Tubuh 97.067 274 .000 10.425 10.21 10.64
Ideal Diri 112.422 274 .000 12.880 12.65 13.11
Harga_Diri 101.872 274 .000 11.622 11.40 11.85
Peran 85.368 274 .000 10.855 10.60 11.10
Identitas_Di 93.623 274 .000 7.618 7.46 7.78
ri
Tidak 77.327 274 .000 8.607 8.39 8.83
mampu
mengakses
informasi
Menggantun 77.636 274 .000 13.916 13.56 14.27
gkan
kenyamana
n
Tidak 82.058 274 .000 17.400 16.98 17.82
mampu
berkomunik
asi
langsung
Hilangnya 75.297 274 .000 13.524 13.17 13.88
keterhubung
an
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 275
Normal Parameters®” Mean .0000000
Std. Deviation .16487566
Most Extreme Differences Absolute .046
Positive .046
Negative -.046
Test Statistic .046
Asymp. Sig. (2-tailed) .200°¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Kontrol Diri * Nomophobia Crosstabulation

Nomophobia
Rendah Sedang Tinggi Total

Kontrol Diri Baik Count 23 134 24 181
Expected Count 19.1 128.3 33.6 181.0

% within Kontrol Diri 12.7% 74.0% 13.3% 100.0%

Kurang Count 6 61 27 94

Expected Count 9.9 66.7 17.4 94.0

% within Kontrol Diri 6.4% 64.9% 28.7% 100.0%

Total Count 29 195 51 275
Expected Count 29.0 195.0 51.0 275.0

% within Kontrol Diri 10.5% 70.9% 18.5% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11.053% 2 .004
Likelihood Ratio 10.813 2 .004
Linear-by-Linear Association 10.286 1 .001
N of Valid Cases 275

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 9,91.

Statistics Kontrol Diri Kurang dan Nomophobia Tinggi Berdasarkan Dimensi
Kontrol Diri

KurangTinggi_Inhibisi

KurangTinggi_Inisiasi

N Valid 27 27
Missing 248 248
Mean 15.96 9.78
Median 16.00 10.00
Minimum 13 5
Maximum 20 13
KurangTinggi_Inhibisi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 13 3 1.1 11.1 11.1

14 5 1.8 18.5 29.6

15 2 7 7.4 37.0

16 6 2.2 22.2 59.3

17 6 2.2 22.2 81.5

18 3 1.1 11.1 92.6

20 2 7 7.4 100.0

Total 27 9.8 100.0
Missing System 248 90.2
Total 275 100.0
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KurangTinggi_Inisiasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 2 N4 7.4 7.4
7 2 7 7.4 14.8
8 5 1.8 18.5 33.3
9 2 7 7.4 40.7
10 4 1.5 14.8 55.6
11 4 1.5 14.8 70.4
12 6 2.2 22.2 92.6
13 2 7 7.4 100.0
Total 27 9.8 100.0
Missing System 248 90.2
Total 275 100.0
Statistics Kontrol Diri dan Nomophobia
X1 (Kontrol Diri) X1 (Kontrol Diri)
Tidak mampu X1 (Kontrol Diri) Tidak mampu X1 (Kontrol Diri)
mengakses Menggantungkan berkomunikasi Hilangnya
informasi kenyamanan langsung keterhubungan
N Valid 94 94 94 94
Missing 181 181 181 181
Mean 9.01 14.57 18.16 14.35
Median 9.00 15.00 18.00 14.00
Minimum 3 5 12 8
Maximum 12 20 24 20
X1 (Kontrol Diri) Tidak mampu mengakses informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 1 4 1.1 1.1
5 1 4 1.1 2.1
6 7 2.5 7.4 9.6
7 10 3.6 10.6 20.2
8 17 6.2 18.1 38.3
9 25 9.1 26.6 64.9
10 9 3.3 9.6 74.5
11 12 4.4 12.8 87.2
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12 12 4.4 12.8 100.0
Total 94 34.2 100.0

Missing System 181 65.8

Total 275 100.0
X1 (Kontrol Diri) Menggantungkan kenyamanan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 5 1 4 1.1 1.1
8 1 4 1.1 2.1
9 1 4 1.1 3.2
10 7 2.5 7.4 10.6
11 6 2.2 6.4 17.0
12 8 2.9 8.5 25.5
13 8 2.9 8.5 34.0
14 14 5.1 14.9 48.9
15 9 3.3 9.6 58.5
16 15 5.5 16.0 74.5
17 8 2.9 8.5 83.0
18 7 2.5 7.4 90.4
19 1 4 1.1 91.5
20 8 2.9 8.5 100.0
Total 94 34.2 100.0

Missing System 181 65.8

Total 275 100.0

X1 (Kontrol Diri) Tidak mampu berkomunikasi langsung

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 4 1.5 4.3 4.3
13 6 2.2 6.4 10.6
14 6 2.2 6.4 17.0
15 5 1.8 5.3 22.3
16 6 2.2 6.4 28.7
17 14 5.1 14.9 43.6
18 17 6.2 18.1 61.7
19 8 2.9 8.5 70.2
20 3 1.1 3.2 73.4
21 6 2.2 6.4 79.8
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22 3 1.1 3.2 83.0
23 6 2.2 6.4 89.4
24 10 3.6 10.6 100.0
Total 94 34.2 100.0
Missing System 181 65.8
Total 275 100.0
X1 (Kontrol Diri) Hilangnya keterhubungan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8 2 7 2.1 2.1
9 2 7 2.1 4.3
10 6 2.2 6.4 10.6
11 9 3.3 9.6 20.2
12 9 3.3 9.6 29.8
13 11 4.0 11.7 41.5
14 11 4.0 11.7 53.2
15 13 4.7 13.8 67.0
16 9 3.3 9.6 76.6
17 3 1.1 3.2 79.8
18 8 2.9 8.5 88.3
19 3 1.1 3.2 91.5
20 8 2.9 8.5 100.0
Total 94 34.2 100.0
Missing System 181 65.8
Total 275 100.0
Konsep Diri * Nomophobia Crosstabulation
Nomophobia
Rendah Sedang Tinggi Total
Konsep Diri Positif Count 5 29 8 42
Expected Count 4.4 29.8 7.8 42.0
% within Konsep Diri 11.9% 69.0% 19.0% 100.0%
Negatif  Count 24 166 43 233
Expected Count 24.6 165.2 43.2 233.0
% within Konsep Diri 10.3% 71.2% 18.5% 100.0%
Total Count 29 195 51 275
Expected Count 29.0 195.0 51.0 275.0
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% within Konsep Diri 10.5% 70.9% 18.5% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1182 2 .943
Likelihood Ratio 115 2 .944
Linear-by-Linear Association .013 1 .910
N of Valid Cases 275

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4,43.

Statistics Konsep Diri Negatif dan Nomophobia Tinggi Berdasarkan Dimensi Konsep
Diri
NegatifTinggi_Ci NegatifTinggi _Id NegatifTinggi H NegatifTinggi_ P NegatifTinggi_Id

traTubuh ealDiri argaDiri eran entitasDiri
N Valid 43 43 43 43 43
Missing 232 232 232 232 232
Mean 9.40 12.23 11.16 11.16 6.95
Median 10.00 12.00 10.00 11.00 7.00
Minimum 4 8 8 5 4
Maximum 13 17 16 16 9

NegatifTinggi_CitraTubuh

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 4 1 4 2.3 2.3
6 5 1.8 11.6 14.0
7 3 1.1 7.0 20.9
8 3 1.1 7.0 27.9
9 9 3.3 20.9 48.8
10 8 29 18.6 67.4
11 6 2.2 14.0 81.4
12 6 2.2 14.0 95.3
13 2 7 4.7 100.0
Total 43 15.6 100.0

Missing System 232 84.4

Total 275 100.0
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NegatifTinggi_ldealDiri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8 1 A4 2.3 2.3
9 2 7 4.7 7.0
10 4 1.5 9.3 16.3
11 5 1.8 11.6 27.9
12 13 4.7 30.2 58.1
13 7 2.5 16.3 74.4
14 9 3.3 20.9 95.3
15 1 4 2.3 97.7
17 1 A4 2.3 100.0
Total 43 15.6 100.0
Missing System 232 84.4
Total 275 100.0
NegatifTinggi_HargaDiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8 2 N4 4.7 4.7
9 7 2.5 16.3 20.9
10 13 4.7 30.2 51.2
11 7 2.5 16.3 67.4
12 2 7 4.7 72.1
13 3 1.1 7.0 79.1
14 5 1.8 11.6 90.7
15 3 1.1 7.0 97.7
16 1 4 2.3 100.0
Total 43 15.6 100.0
Missing System 232 84.4
Total 275 100.0
NegatifTinggi_Peran
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 1 A4 2.3 2.3
7 1 4 2.3 4.7
8 3 1.1 7.0 11.6
9 1 4 2.3 14.0
10 10 3.6 23.3 37.2
11 10 3.6 23.3 60.5
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12 9 3.3 20.9 81.4
13 1 A4 2.3 83.7
14 3 1.1 7.0 90.7
15 2 7 4.7 95.3
16 2 7 4.7 100.0
Total 43 15.6 100.0
Missing System 232 84.4
Total 275 100.0
NegatifTinggi_ldentitasDiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 4 2.3 2.3
5 4 1.5 9.3 11.6
6 13 4.7 30.2 41.9
7 10 3.6 23.3 65.1
8 8 2.9 18.6 83.7
9 7 25 16.3 100.0
Total 43 15.6 100.0
Missing System 232 84.4
Total 275 100.0
Statistics Konsep Diri dan Nomophobia
X2 (Konsep Diri) X2 (Konsep Diri)
Tidak mampu X2 (Konsep Diri) Tidak mampu X2 (Konsep Diri)
mengakses Menggantungkan berkomunikasi Hilangnya
informasi kenyamanan langsung keterhubungan
N Valid 233 233 233 233
Missing 42 42 42 42
Mean 8.59 14.07 17.23 13.69
Median 9.00 14.00 17.00 14.00
Minimum 3 5 8 6
Maximum 12 20 24 20
X2 (Konsep Diri) Tidak mampu mengakses informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid g 1 4 4 4
5 3 1.1 1.3 1.7
6 33 12.0 14.2 15.9
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7 26 9.5 11.2 27.0

8 41 14.9 17.6 44.6
9 70 25.5 30.0 74.7
10 21 7.6 9.0 83.7
11 21 7.6 9.0 92.7
12 17 6.2 7.3 100.0
Total 233 84.7 100.0

Missing System 42 15.3

Total 275 100.0

X2 (Konsep Diri) Menggantungkan kenyamanan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 5 1 4 A4 4
6 1 4 4 9
8 3 1.1 1.3 2.1
9 3 1.1 1.3 3.4
10 15 5.5 6.4 9.9
11 17 6.2 7.3 17.2
12 32 11.6 13.7 30.9
13 32 11.6 13.7 44.6
14 29 10.5 12.4 57.1
15 34 12.4 14.6 71.7
16 21 7.6 9.0 80.7
17 12 4.4 5.2 85.8
18 15 5.5 6.4 92.3
19 6 2.2 2.6 94.8
20 12 4.4 5.2 100.0
Total 233 84.7 100.0

Missing System 42 15.3

Total 275 100.0

X2 (Konsep Diri) Tidak mampu berkomunikasi langsung

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8 2 7 9 9
10 2 N4 .9 1.7
11 3 1.1 1.3 3.0
12 17 6.2 7.3 10.3
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13 15 5.5 6.4 16.7

14 16 5.8 6.9 23.6
15 14 5.1 6.0 29.6
16 16 5.8 6.9 36.5
17 35 12.7 15.0 51.5
18 46 16.7 19.7 71.2
19 18 6.5 7.7 79.0
20 7 2.5 3.0 82.0
21 12 4.4 5.2 87.1
22 6 2.2 2.6 89.7
23 8 2.9 3.4 93.1
24 16 5.8 6.9 100.0
Total 233 84.7 100.0

Missing System 42 15.3

Total 275 100.0

X2 (Konsep Diri) Hilangnya keterhubungan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 6 1 4 4 4
7 1 4 A4 9
8 2 7 9 1.7
9 5 1.8 2.1 3.9
10 21 7.6 9.0 12.9
11 25 9.1 10.7 23.6
12 31 11.3 13.3 36.9
13 29 10.5 12.4 49.4
14 26 9.5 11.2 60.5
15 41 14.9 17.6 78.1
16 16 5.8 6.9 85.0
17 7 2.5 3.0 88.0
18 14 5.1 6.0 94.0
19 4 1.5 1.7 95.7
20 10 3.6 4.3 100.0
Total 233 84.7 100.0

Missing System 42 15.3

Total 275 100.0
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