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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 4. Informed Consent 
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Lampiran 5. Kuesioner Aktivitas Fisik (IPAQ) 
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Lampiran 6. Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI) 
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FORMAT PENILAIAN KUESIONER KUALITAS TIDUR 

Komponen   No Item  Penila ian   

1. Kualitas tidur secara subyektif  

  

8  Sangat baik  0  

Cukup baik  1  

Cukup buruk  2  

Sangat buruk  3  

2. Durasi tidur (lamanya waktu 

tidur)  

4  >7 jam  0  

6-7 jam 1 

5-6 jam 2 

<5 jam 3 

3. Latensi Tidur 2 <15 menit 0 

16-30 menit 1 

31-60 menit 2 

>60 menit 3 

5a  Tidak pernah  0  

1x seminggu  1  

2x seminggu  2  

≥ 3x seminggu  3  

Skor total 

komponen 3 

0  0  

1-2  1  

3-4  2  

5-6  3  

4. Efisiensi tidur  

Rumus:  

 Jumlah lama tidur               x100%  

 Jumlah lama ditempat tidur  

1+3+4 >85%  0  

75-84%  1  

65-74%  2  

<65%  3  

5. Gangguan tidur 5b, 5c, 5d, 5e, 

5f, 5g, 5h, 5i, 5j 

Tidak pernah  0  

1x seminggu  1  

2x seminggu  2  

≥ 3x seminggu  3  

Skor total 

komponen 5  

 

0  0  

1-9  1  

10-18  2  

19-27  3  

6. Penggunaan obat tidur 6 0  0  

1-2  1  

3-4  2  

5-6  3  

7. Disfungsi siang hari 7 0  0  

<1  1  

1-2  2  

>3  3  

9 Tidak ada masalah  0  

Hanya Masalah kecil  1  

Masalah sedang  2  

Masalah besar  3  

Skor total 

komponen 7  

 

0  0  

1-2  1  

3-4  2  

5-6  3  
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Lampiran 7. Hasil Uji SPSS 

 

HASIL UJI SPSS 

 

Statistik Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan 

Tipe 

Stroke 

Lama 

Stroke 

Aktivitas 

Fisik 
Kualitas Tidur 

N 
Valid 33 33 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤45 Tahun 2 6.1 6.1 6.1 

46-59 Tahun 16 48.5 48.5 54.5 

≥ 60 Tahun 15 45.5 45.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Statistics Usia 

Usia   

N Valid 33 

Missing 0 

Mean 57.67 

Median 56.00 

Std. Deviation 8.466 

Minimum 39 

Maximum 74 

Percentiles 25 52.00 

50 56.00 

75 64.50 

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 22 66.7 66.7 66.7 

Perempuan 11 33.3 33.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
 



86 
 

   Universitas Hasanuddin 
 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pegawai 7 21.2 21.2 21.2 

IRT 7 21.2 21.2 42.4 

Wiraswasta 5 15.2 15.2 57.6 

Tidak Bekerja/Pensiunan 14 42.4 42.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Jenis Stroke Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NHS 27 81.8 81.8 81.8 

HS 6 18.2 18.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Lama Stroke Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤6 Bulan 13 39.4 39.4 39.4 

> 6 Bulan 20 60.6 60.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Statistik Aktivitas Fisik Responden 

 

Statistics 

Aktivitas Fisik   

N Valid 33 

Missing 0 

 

Aktivitas Fisik Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 15 45.5 45.5 45.5 

Sedang 13 39.4 39.4 84.8 

Tinggi 5 15.2 15.2 100.0 

Total 33 100.0 
 

100.0  
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Usia * Aktivitas Fisik Crosstabulation 

Count   

 

Aktivitas Fisik 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Usia 36-45 Tahun 1 1 0 2 

46-59 Tahun 9 3 4 16 

60-74 Tahun 5 9 1 15 

Total 15 13 5 33 

 

 

Jenis Kelamin * Aktivitas Fisik Crosstabulation 

Count   

 

Aktivitas Fisik 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-Laki 9 9 4 22 

Perempuan 6 4 1 11 

Total 15 13 5 33 

 

Pekerjaan * Aktivitas Fisik Crosstabulation 

Count   

 

Aktivitas Fisik 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Pekerjaan Pegawai 4 2 1 7 

IRT 3 3 1 7 

Wiraswasta 2 1 2 5 

Tidak Bekerja/Pensiunan 6 7 1 14 

Total 15 13 5 33 

 

Tipe Stroke * Aktivitas Fisik Crosstabulation 

Count   

 

Aktivitas Fisik 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Tipe Stroke NHS 13 10 4 27 

HS 2 3 1 6 

Total 15 13 5 33 
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Lama Stroke * Aktivitas Fisik Crosstabulation 

Count   

 

Aktivitas Fisik 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Lama Stroke ≤6 Bulan 8 3 2 13 

> 6 Bulan 7 10 3 20 

Total 15 13 5 33 

 

 

Statistik Kualitas Tidur Responden 

 

Statistics 

Kualitas Tidur   

N Valid 33 

Missing 0 

 

Kualitas Tidur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 18 54.5 54.5 54.5 

Baik 15 45.5 45.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

Usia * Kualitas Tidur Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas Tidur 

Total Buruk Baik 

Usia 36-45 Tahun 2 0 2 

46-59 Tahun 10 6 16 

60-74 Tahun 6 9 15 

Total 18 15 33 

 

Jenis Kelamin * Kualitas Tidur Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas Tidur 

Total Buruk Baik 

Jenis Kelamin Laki-Laki 11 11 22 

Perempuan 7 4 11 

Total 18 15 33 
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Pekerjaan * Kualitas Tidur Crosstabulation 

Count 

 

Kualitas Tidur 

Total Buruk Baik 

Pekerjaan Pegawai 5 2 7 

IRT 4 3 7 

Wiraswasta 3 2 5 

Tidak Bekerja/Pensiunan 6 8 14 

Total 18 15 33 

 

Tipe Stroke * Kualitas Tidur Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas Tidur 

Total Buruk Baik 

Tipe Stroke NHS 17 10 27 

HS 1 5 6 

Total 18 15 33 

 

Lama Stroke * Kualitas Tidur Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas Tidur 

Total Buruk Baik 

Lama Stroke ≤6 Bulan 10 3 13 

> 6 Bulan 8 12 20 

Total 18 15 33 

 

 

Aktivitas Fisik dengan Kualitas tidur 

 

Aktivitas Fisik * Kualitas Tidur Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Buruk Baik 

Aktivitas Fisik Rendah Count 12 3 15 

% within Aktivitas Fisik 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kualitas Tidur 66.7% 20.0% 45.5% 

% of Total 36.4% 9.1% 45.5% 

Sedang Count 4 9 13 

% within Aktivitas Fisik 30.8% 69.2% 100.0% 

% within Kualitas Tidur 22.2% 60.0% 39.4% 

% of Total 12.1% 27.3% 39.4% 
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Tinggi Count 2 3 5 

% within Aktivitas Fisik 40.0% 60.0% 100.0% 

% within Kualitas Tidur 11.1% 20.0% 15.2% 

% of Total 6.1% 9.1% 15.2% 

Total Count 18 15 33 

% within Aktivitas Fisik 54.5% 45.5% 100.0% 

% within Kualitas Tidur 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 54.5% 45.5% 100.0% 

 

 

Uji Normalitas Shapiro Wilk 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Aktivitas Fisik .285 33 .000 .777 33 .000 

Kualitas Tidur .361 33 .000 .635 33 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Uji Korelasi Spearman’s Rho 

Correlations 

 Aktivitas Fisik Kualitas Tidur 

Spearman's rho Aktivitas Fisik Correlation Coefficient 1.000 .418* 

Sig. (2-tailed) . .016 

N 33 33 

Kualitas Tidur Correlation Coefficient .418* 1.000 

Sig. (2-tailed) .016 . 

N 33 33 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9. Draft Artikel 
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Lampiran 10. Riwayat Peneliti 
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