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ABSTRAK 

OKI OLTAVIA. Efek Pemberian Ekstrak Daun Sukun (Artocarpus altilis)Terhadap 

Kadar Trigliserida Plasma Tikus Putih  Diabetes Yang Diinduksi Aloksan Dan 

Nikotinamid. Dibimbing oleh Yulia Yusrini Djabir dan Subehan. 

Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyakit yang banyak 

diderita masyarakat Indonesia, dimana dislipidemia merupakan salah satu 

penyakit lain yang dapat terjadi karena penyakit DM. Salah satu tanaman 

tradisional yang terdapat di Indonesia dan dapat digunakan sebagai obat DM 

adalah tanaman sukun (Artocarpus altilis). Penelitian ini bertujuan untuk menguji 

efek ekstrak daun sukun pada dosis 100 mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan 400 

mg/kgBB  serta metformin 100 mg/kgBB sebagai kontrol positif terhadap kadar 

trigliserida tikus putih diabetes yang diinduksi aloksan dan nikotinamid. 

Pengukuran kadar trigliserida dilakukan dengan metode hidrolisis enzimatik. 

Pada pemberian ekstrak daun sukun dosis 100 mg/kgBB terjadi penurunan kadar 

trigliserida sebesar 63.69 U/L, pada pemberian ekstrak daun sukun dosis 200 

mg/kgBB terjadi penurunan kadar trigliserida sebesar  30.77 U/L, pada pemberian 

ekstrak daun sukun dosis 400 mg/kgBB terjadi penurunan kadar trigliserida 

sebesar  84.23 U/L.  Hasil pengukuran menunjukkan penurunan kadar trigliserida 

tikus putih diabetes oleh ekstrak daun sukun (A. altilis folium). Dosis 400 

mg/kgBB merupakan dosis yang paling poten dibandingkan dosis 100 mg/kgBB 

dan 200 mg/kgBB. 

Kata Kunci: Ekstrak daun sukun, Artocarpus altilis, trigliserida, diabetesmelitus, 

aloksan, nikotinamid. 

 

 

 

 



 

 
   

ABSTRACT 

OKI OLTAVIA. The Effect Of  Breadfruit Leaf Extract (Artocarpus Altilis) To 

Triglyceride Levels In Diabetes Rat Induced By Alloxan And Nicotinamide. 

Supervised by Yulia Yusrini Djabir and Subehan. 

Diabetes mellitus (DM) is a disease that affects many people in Indonesia, 

where dyslipidemia is another disease that can occur due to DM. One of the 

traditional plants found in Indonesia and can be used as an anti-diabetic 

treatment is breadfruit (Artocarpus altilis). This study amied to determine the 

effect of breadfruit leaf extract at dose 100 mg/kgBW, 200 mg/kgBW, 400 

mg/kgBW, and 100 mg/kgBW metformin as a positive control on triglyceride 

levels in diabetic rats induced by alloxan and nicotinamide. Triglyceride levels 

were carried out by enzymatic hydrolysis  methods. Breadfruit leaf extract at a 

dose of 100 mg/kgBW decreased triglyceride levels by 63.69 U/L, at a dose of 

200 mg/kgBW  decreased triglyceride levels by 30.77 U/L, at a dose of 400 

mg/kgBW decreased triglyceride levels by 84.23 U/L. The results showed  

decrease in triglyceride levels in diabetic rats by breadfruit leaf extract (A. altilis 

folium). Dose of 400 mg/kgBW was the most potent dose compared doses 100 

mg/kgBW and 200 mg/kgBW. 

 

Keywords: Breadfruit leaf extract, Artocarpus altilis, triglycerides, diabetes 

mellitus, alloxan, nicotinamide. 


