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LAMPIRAN
Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama/Inisial |

Nama Tim Esports : pANOoRA tS?dP('
Nickname Anggota 2 P_
Umur : 14 akun

Jenis Kelamin : Lat - Laky
Pekerjaan 672

Durasi Waktu Latihan
(Hari dan Pekan) : CHori  {Qchori | e lebihb

Perangkat yang digunakan : MJodL
Posisi Bermain - Pucher
Riwayat Trauma/Cedera Sz

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang
akan diberikan, saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul
“Hubungan Antara Forward Head Posture dengan kejadian Neck Pain,
Spasme dan Nyeri Otot Upper Trapezius pada Atlet Esports di kota Makassar™

yang akan dilakukan oleh Andre Frinanda Sa’Bantoro Mahasiswa Program Studi
S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan
tanpa dipaksa dari pihak lain untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, 2023

o
¢ VI -
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Lampiran 2. Kuesioner Neck Disability Index

NECK PAIN DISABILITY INDEX
QUESTIONNAIRE

DIBACA: kuesioner ini digunakan untuk mengetahui pengukuran nyeri leher yang
mempengaruhi kemampuan fungsional akltivitas sehari-hari. Jawablah setiap
pertanyaan dengan melingkari SATU PILIHAN sesuai apa yang dirasakan. Jika
adarasa lebih dari satu jawaban pilihan, LINGKARI PILIHAN YANG PALING
DIRASAKAN TERHADAP KELUHAN UTAMA SAAT INL

Nama ‘W

Umur 119 ok
Jenis Kelamin : Laks 1
Alamat

-4
Tanggal Pengukuran :

SESI 1-Tingkatan Nyeni
Sekarang saya tidak merasakan
nyeri.
B. Sekarang saya merasakan nyeri
sangat ringan.

C. Sekarang saya merasakan nyeri konsentrasi dengan baik.
sedang. C. Saya sedikit kesulitan

D. Sekarang saya merasakan nyeri konsentrasi.
cukup hebat. D. Saya memiliki kesulitan yang

E. Sekarangsaya merasakan nyeri cukup besar unutk konsentrasi.
sangat hebat. E. Saya memiliki kesulitan yang

F. Sekarangnyeri yang saya rasakan sangat besar untuk konsentrasi.
tidak tertahan. F. Saya tidak dapat konsentrasi pada

semua hal.

SESI 6- Konsentrasi
A. Saya dapat konsentrasi dengan
baik tanpa adanya kesulitan.
Saya sedikit kesulitan
konsentrasi, tetapi masih dapat

SESI 2-Perawatan Diri(Mencuci,
berpakaian,dil)

Saya dapat melakukan aktivitas

fungsional sehari-hari tanpa
adanya nyeri yang bermakna.

B. Saya dapat melakukan aktivitas
fungsional, tetapi saya merasakan @ Saya dapat melakukan pekrjaan

nyeri. sehari-hari, sesuai yang saya
C. Sayamerasa nyeri saat melakukan inginkan.
aktifitas sehari-hari dan saya D. Saya tidak dapat melakukan

melakukan perlahan dan hati-hati. pekerjaan sehari-hari.

D. Saya butuh bantuan untuk
melakukan aktifitas fungsional

SESI 7- Bekerja
A. Saya dapat melakukan pekerjaan,
sebanyak yang saya inginkan.
B. Saya dapt melakukan pekerjaan
sehari-hari, tetapi tidak
berlebihan.

E. Sayakesulitan melakukan seluruh
pekerjaan.
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sehari-han, tetapi saya dapat
melakukan aktifitas tertentu.
E. Saya butuh bantuan pada semua
aktifitas fungsional sehari-hari.
F. Saya sulit untuk melakukan
aktifitas fungsional sehani-hari
dan hanya ditempat tidur.

F. Saya tidak dapat melakukan
seluruh pekerjaan.

SESI 3-Mengangkat
A. Sayadapat mengangkat sesuatu

SESI 8- Mengendarai . .
Saya dapat mngendarai sendin

81

tanpa adanya nyeri. kendaraan saya, tanpa adanya
Saya dapat mengangkat sesuatu, nyeri pada leher. . B
tetapi adanya nyeri. B. Saya dapat mengendarai sendiri
C. Saya harus dengan posisi tertentu kendaraan saya, walaupun ada
yang benar untuk mengangkat nyeri ringan pada Icher._ N
sesuatu, supaya tidak nyeri. C. Sayadapat mengendarai sendiri
D. Saya dapat mengangkat sesuatu kendaraan saya, walaupun ada
yang ringan sampai sedang nyeni sedang pada leher.
dengan posisi tertentu yang benar, D. Saya tidak dapat mengendarai
supaya tidak nyeri. sendini kendaraan saya, karena
E. Sayadapat mengangkat sesuatu ada nyeri sedang pada leher.
yang sangat ringan. E. Saya kesulitan mengendarai
F. Sayatidak dapat mengangkat sendiri kendaraan saya, karena
apapun. nyen hebat pada leher.
F. Sayatidak dapat mengendarai
sendiri kendaraan saya.
SESI 4-Membaca SESI9-Tidur
Saya dapat membaca apapun, A. Sayatidak memiliki gangguan
tanpa menimbulkan nyeri pada tidur.
leher. Ada sedikit gangguan tidur
B. Saya dapat membaca apapun, (kurang dari | jam, tak dapat
disertai nyeri sangat ringan pada tidur).
leher. C. Ada gangguan tidur (1-2 jam, tak
C. Saya dapat membaca apapun, dapat tidur).
dengan nyeri sedang pada leher. D. Ada gangguan tidur yang cukup
D. Saya tidak dapat membaca (2-3 jam, tak dapat tidur).
sebanyak yang saya mau, karena E. Tidur saya sangat terganggu (3-5
ada nyeri sedang pada leher. Jam, tak dapat tidur).
E. Saya tidak dapat membaca F. Saya tidak dapat tidur sama
sebanyak yang saya mau, karena sekali(5-7 jam).
sangat nyeni pada leher.
F. Sayatidak dapat membaca
apapun.
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SESI 5- Sakit Kepala SESI 10- Rekreasi
A. Sayatidak mengeluh sakit kepala. Saya dapat melakukan semua
B. Jarang sekali, saya mengeluh aktivitas rekreasi, tanpa ada
sedikit sakit kepala. nyerileher.
Jarang sekali, saya mengeluh sakit B. Saya dapat melakukan semua
kepala sedang. aktivits rekreasi, walaupun
D. Sering sekali, saya mengeluh sakit adasedikit nyeri pada leher.
kepala sedang. C. Ada  aktivitas  rekreasi
E. Sering sekali, saya mengeluh tertentu yang tidak dapat
nyeri kepala hebat. saya lakukan, karena nyeri
F. Sayamengeluh nyeri kepala pada leher.
hampir setiap saat. D. Saya hanya dapat
melakukanbeberapa
aktivitas rekreasi, karena
nyeri pada leher.

E. Saya kesulitan untuk
melakukanaktivitas rekreasi,
karena nyeri pada leher.

F. Saya tidak dapat
melakukansemua aktivitas
rekreasi.

KOMENTAR: ¥ /f"‘o cge” ¥ o %

TEKNIK PENILAIAN UNTUK THE NECK PAIN DISABILITY INDEX

QUESTIONNAIRE

1. Tiap-tiap jawaban pada 10 sesi diatas, masing-masing

diberikan nilai dari 0 sampai 5.

Kemudian ditambahkan nilai tersebut (jumlah

maksimal =50).Contoh:

Sesi 1. Tingkatan Nyeri Nilai
A. —Sekarang saya tidak merasakan nyeri 0

B. - Sekarang saya merasakan nyeri sangat ringan

C. - Sekarang saya merasakan nyeri sedang

D. - Sekarang saya merasakan nyeri cukup hebat

E. — Sekarang saya merasakan nyeri sangat hebat

F. — Sekarang nyeri yang dirasakan tidak tertahankan

wmH W -

2. Jika 10 sesi telah dinilai, jumlahkan nilai pasien tersebut.
3. Jika ada sesi yang tidak diisi, maka jumlah nilai pasien
dibagi dengan jumlahsesi yang diisi, dikali 5.
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Lampiran 3. Hasil Forward Head Posture

HASIL PENGUKURAN
FORWARD HEAD POSTURE & SPASME UPPER TRAPEZIUS

Nama Responden:
1. Forward Head Posture
Forward head posture merupakan kondisi kelainan postur kepala lebih anterior pada
atlet esports. Alat ukur yang digunakan merupakan goniometer yang mana jenis data
merupakan skala ordinal. Dengan kriteria objektif sebagai berikut:
1. Normal (>50°)
2. FHP ringan (<50°)
3. FHP berat (<30°)
Hasil Pengukuran Forward Head Posture : Y ¥ 3

Universitas Hasanuddin



84

Lampiran 4. Hasil Spasme Otot Upper Trapezius

Spasme Otot Upper Trapezius
Spasme merupakan keadaan dimana teradapat frigger point, sehingga

penilaian ini yang digunakan untuk mengukur tingkatan spasme wupper
trapezius pada atlet esports di kota Makassar. Alat ukur yang digunakan
merupakan muscle palpable spasm yang mana jenis data menggunakan
skala numerik. Dengan kriteria sebagai berikut:

@ Angka O artinya tidak ada ketegangan.

2. Angka |l ketegangan ringan.

3. Angka 2 ketegangan sedang, ROM normal.

4. Angka 3 ketegangan berat, ROM berkurang.

5. Angka 4 ketegangan berat dengan deviasi postur.

Hasil Penilaian Spasme Otot Upper Trapezius: .
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Lampiran 5. Hasil Nyeri Otot Upper Trapezius

Numeric Rating Scale (NRS)

Nama Responden: [ A

Petunjuk Pengisian:

Lingkari salah satu angka di bawah ini yang menggambarkan nyeri pada bahu
yang biasanya anda rasakan. Angka 0 artinya tidak ada nyeri dan angka 10 artinya
nyeri yang dirasakan sangat parah. Semakin besar angka, artinya semakin besar
nyeri yang di

PAIN SCORE 0-10 NUMERICAL RATING
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Lampiran 6. Surat 1zin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor : 16655/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran 2 Walikota Makassar
Perihal . lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Deka Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor : 1505/UN4.18.1/PT.01.04/2023
tanggal 10 Mei 2023 perihal tersebut diatas, mahasiswal| iti dibawah ini:

Nama : ANDRE FRINANDA SA'BANT!
Nomor Pokok : R021191026

Program Studi . Fisioterapi
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)
Alamat : JI. P Kemerdekaa .- 10°'Makassa

PROVINSI SULAWESI SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,

dengan judul :

" HUBUNGAN ANTARA FORWARD HEAD POSTURE DENGAN KEJADIAN NECK PAIN,
SPASME DAN NYERI UPPER TRAPEZIUS PADA ATLET ESPORTS DI KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 15 Mei s/d 15 Juni 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 15 Mei 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
PLT. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Drs. MUH SALEH, M.Si.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MUDA
Nip : 19690717 199112 1002

Tembusan Yth
1. Deka Fak. Keper UNHAS Mak di Ma

2. Pertinggal.
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Lampiran 7. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 3797/UN4.14.1/TP.01.02 /2023

Tanggal : 29 Mei 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 19523091125 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Andre Frinanda Sa’Bantoro | Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan Forward Head Posture dengan kejadian Neck Pain, Spasme, dan
Nveri Otot Upper Trapzius Pada Atlet Esports di Kota Makassar
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 19 Mei 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 19 Mei 2023
Tempat Penelitian Kota Makassar
Judul Review |ZI Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
29 Mei 2023 | lanjutan
D Expedited Sampai 29 Mei
2024
D Fullboard
Ketua Komisi Etik [ Nama: Tanda tangan )
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc.Ph.D AN
it 2023
Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tanga )
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM..M.Kes T2 oM 9;/2023

Kewajiban Peneliti Utama :
1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor
SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan
3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan
setiap setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

Universitas Hasanuddin



88

Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian

[
PT PANDORA KREATIF NUSANTARA
JI. Sungai Jallg no 1, Makassar.
Talp ;. 0813-411-411-71
.;!:Ef:';-:i g/cP2] Email : Corp.

Surat Keterangan,

Mogasr.: Mapar, 005/SKIPND/M 8/VI2023

Yang bedangds, tangap, dibawah i CEQ (Chief Executive Officer) EapdoCom.
raneranakan babuwa

Mars : Andre Frinanda Sa Banions.

MIM cRO21181028

Eghultaz - bepacawatan,

Program Siudi - 51 Hsigterapi

Judul. Skripsi,  Hubopgsn Forward Head Posture Deapgsp. beiadian, Meck Pain,
Spasma, dan Myeri Upper Trapezius Fads Atflef Esports di Kota
hiakassar

Yang peqsangkuian telah elakukan, peeliiap di BEspdomLom. wotulk, mrmpespleh, data
dalam.caRaks. peneliiap,

Depaikiap susat ketaranaardri-dibsarikan banadayang bezangAaR agar dapat dipargunakar
sehagaimana Mesioys

Makassar, 12 Mei 2023
CEQ (Chief Executive Officer) Eapdora, Sorm.

=
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1. Karakteristik Responden

Statistics

DurasiLatihan

89

Lampiran 9. Hasil Uji SPSS

DurasiLatihan

I siakx Paerdam PerHari
Il “Walia 43 43 43
Missinag [} [} [}
Mean 20.07F 616 5. 86
Stad. Dewviation 1.696 1.208 889
Minirmum 17 = =
M aximum 24 10 v
Fercentiles 25 19.00 S5.00 5.00
50 Z20.00 5,00 5.00
=] 21.00 F.ao F.ao
2. Forward Head Posture
Forward Head Posture
Cumulative
Freguency Fercent YValid Fercent Fercent
Walid Mormal 2 4.7 4.7 4.7
Ringan 11 953 953 100.0
Tatal 43 100.0 100.0
Descriptive Statistics
fMean Std. Deviation [l
ForwardHeadFosture 42 02 3719 43
Usiax 20.07 1.696 43
Correlations
ForwardHeadP
osture Usiax
Spearman's rho ForwardHeadPosture Correlation Coefficient 1.000 O35
Sig. (2-tailedy . .823
™ 43 43
Usiax Correlation Goeflicient O35 1.000
Sig. (2-tailedy 223 .
[ 43 43

Correlations

ForwardHeadP

DurasiLatihan

osture Ferdam
Spearman's rho ForwardHeadFosture Correlation Coefficient 1.000 -.037
Sig. (2-tailed) . .B15
i) 43 43
DurasilLatihanFerdam Correlation Coefficient -.037 1.000
Sig. (2-tailed) .B15 .
I 43 43

Correlations

ForwardHeadP

Durasilatihan

osture PerHari
Spearman’s rho ForwardHeadFostiure Correlation Coefficient 1.000 .09
Sig. (2-tailed) . 570
M 43 43
DurasilLatihanPerHari  Correlation Coefficient .0gg9 1.000
Sig. (2-tailed) AT0 .
& 43 43
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3. Neck Pain
MNeck Disability Index
Zumulative
Fraeguency Fercent YWalid FPercent Fercent
Walid Ringan 28 G55.1 G5.1 G5.1
Sedang 15 34.9 34.9 100.0
Total 43 100.0 100.0
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation Ml
MeckDisabiltylndex< 17.42 G.759 43
UsiaXx 20.07 1.696 43
Correlations
MeckDisabiltyl
ndexid Usiak
Spearman's rho MeckDisabiltylndexi< Correlation Coefficient 1.000 016
Sig. (2-tailed) . .919
0] 43 43
UsiaX Correlation Coefficient 016 1.000
Sig. (2-tailed) 919 .
I 43 43

Correlations
MeckDisabiltyl

DurasiLatihan

ndexs Perdam
Spearman's rho  MeckDisabiltylndex< Correlation Coefficient 1.000 228
Sig. (2-tailed) . 141
& 43 43
DwurasiLatihanPerdJam Correlation Coefficient 228 1.000
Sig. (2-tailed) 141 .
&) 43 43

Correlations
MeckDisahbiltyl

DurasilLatihan

Mol e FPerHari
Spearman’s rho MeckDisabiltylnde:x= Correlation Coefficient 1.000 258
Sig. (2-tailed) . al=1
] 43 43
DurasiLatihanPerHari Carrelation Coefficient .258 1.000
Sig. (2-tailed) =F i
I 43 43
4. Spasme Otot Upper Trapezius
Spasme Otot Upper Trapezius
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
“Walid Tidak Ada 3 7.0 7.0 7.0
Ringan 13 30.2 30.2 ar.2
Sedang 18 41.9 41.9 781
Berat 9 20.49 20.89 100.0
Total 43 100.0 100.0
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation Il
Spasmex 1.77 .86 43
U=siax 20.07F 1.696 43
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Correlations
Spasmeix U =siax
Spearman’'s rho Spasmex Correlation Coefficient 1.000 -3z
Sig. (2-tailed) . 841
I 43 43
Usiax Correlation Coefficient -.032 1.000
Sig. (2-tailed) 841 .
Il 43 43

Correlations
DurasiLatinan

SpasmeX Perdam
Spearman's rho Spasmeai Correlation Coefficient 1.000 094
Sig. (2-tailed) . .548
- 43 43
DurasiLatihanFPerdam Coarrelation Coefficient 094 1.000
Sig. (2-tailed) .548 .
- 43 43

Correlations
DurasiLatinan

Spasmex FerHari
Spearman's rho Spasme> Correlation Coefficient 1.000 A7
Sig. (2-tailed) . 274
[ 43 43
DurasilatinanFPerHari Correlation Coeflicient AT 1.000
Sig. (2-tailed) 274 .
-l 43 43

5. Nyeri Otot Upper Trapezius

Nyeri Otot Upper Trapezius
Cumulative

Frequency FPercent Walid Percent Percent
walid Tidak Myeri 4 9.3 9.3 9.3
Ringan 12 27.9 27.9 372
Sedang 21 48.8 48.8 86.0
Berat 5] 14.0 14.0 100.0
Total 413 100.0 100.0

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation Il
Flyerix 4068 =2 287 43
(E =3 20.07 1. 696 43

Correlations

Mye i Usiax
Spearman's rha Myerise  Caorrelation Coefficient 1.000 A1T
Sig. (2-tailed) . ASE
Il 43 43
Usiak Correlation Coefficient A7 1.000
Sig. (2-tailed) 456
Il 43 43

Correlations
Durasi Latihan

Myerio: PerJam
Spearman's rho Iy e iz Correlation Coefficient 1.000 -.025
Sig. (2-tailed) . 872
I 43 43
Durasi Latihan Per Jam  Correlation Coefficient -.025 1.000
Sig. (2-tailed) .B72 .
I 43 43
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Correlations
DurasiLatinan
Flye rize: PerHari
Spearman's rhao Flye rizo: Coarrelation Coefficient 1.000 033
Sig. (2-tailed) . 834
I+ 43 43
DurasiLatihanFerHari Carrelation Coefficient 033 1.000
Sig. (2-tailed) 834 .
I+ 43 43
6. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Willk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
forward head posture 2432 43 =,001 a0 43 001
neck disability index 137 43 .04 avo 43 208
spasme otot upper 233 43 <,001 871 43 =001
trapezius
nyeri otot upper trapezius 137 43 04 952 43 068
a. Lilliefors Significance Correction
7. Uji Korelasi
Correlations
forward head neck disability
posture index
Spearman's rho  forward head posture Correlation Coefficient 1.000 - 163
Sig. (2-tailed) . .2a8
I 43 43
neck disability index Correlation Coefficient -163 1.000
Sig. (2-tailed) 298 .
I 43 43

Correlations

spasme otot

forward head upper
posture trapezius

Spearman's rho  forward head posture Correlation Coefficient 1.000 126
Sig. (2-tailed) . 419

I 43 43

spasme otot upper Correlation Coefficient 126 1.000

i EES Sig. (2-tailed) 413 .

I+ 43 43

Correlations

forward head

nyeri otot upper

posture trapezius
Spearman's rho  forward head posture Correlation Coefficient 1.000 -.004
Sig. (2-tailed) . 881
I 43 43
nyeri otot uppertrapezius  Correlation Coefficient -.004 1.000
Sig. (2-tailed) 981 .
Il 43 43
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11. Draft Artikel Penelitian

The relationship between forward head posture and the incidence

of neck pain, spasm and upper trapezius muscle pain in esports
athletes in Makassar city

Andre Frinanda 5a’Bantorp™
Pro Studi 81 Fisi i Exkultas K .  Unixasitas Elasznuddin — Talan Perati
Esmerdekaan No KN 10, Tamalanres Indah. Kac Tamalanrea, Kota Makassar, Sulawesi Selatan
90243, Indonesia

¥Peanulis korsspondensl, E-mail: frinandaaandre(@zmail com, +62E1372005358

Irianto
Progzram Studs 81 Fisigterapt. Fakultzs Keperawatan, Univesitas Hasznuddin — Talan Pegnties,
Eeamerdekaan No KN 10, Tamalanres Indah, Kac. Tamalanrea, Kota Makassar, Sulawesi Selatan
90245, Indomesia

Andi Rizghy Arbain Hasypar.
Program Studs 51 Fizigterapt. Fakultas Keperamatan, Univesitas Hasanuddin — Jalan Pegotis,
Eesmerdekaan No KN 10, Tamalanres Indah, Kac. Tamalanrea, Kota Makassar, Sulawesi Selatan
90243, Indonesia

Abstract
Esports athlefes are used fo doing training or during matches in long and
unergonomic sitting durations which can lead to forward head posture. Forward
head posture can cause prolonged stvess on the neck and shoulder muscles which
will cause spasms in the muscles and com cause pain in the upper frapezius muscles.
In this study, forward head posture was measured using a goniometer at the
craniovertebral angle (CVA), neck pain was measured using the neck disability
index (NDI), spasm was measured by palpation by a physiotherapist, and upper
trapezius muscle pain was measured using a numeric rating scale (NRS). This study
aims to defermine the relationship between forward head posture and the incidence
qf meck pain, spasm and upper trapezius muscle pain in esporis athletes in
Makassar city. This research is a guantitative study with a cross sectional approach
and sampling using a purposive sampling method with a total sample of fart: fhres
in = 43} who are esports athletes in Makassar city. The data obtained were degrees
of forward head posture, degree of disability in neck pain, upper trapezius muscle
spasm and upper trapezius muscle pain. Data were obtained from measuremenis
and filling out questionnaires by esports athletes. This study oblained a significance
value (p) for the FHF variable with neck pain of 0.204 (p=0.03), based on the
correlation fest, the correlation cogfficient (¥) is -0.197. FHF variable with upper
trapezius spasm significance (p) is 0.419 (p=0.03), based on the correlation test
the correlation coefficient (¥) is 0.126. FHFP with upper frapezius muscle pain a
significance value (p) of 0.981 (p= 0.05), the correlation test obtained a correlation
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