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APPENDIX 

Appendix 1. Respondent Consent Letter 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Sarjana Ilmu Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin dengan judul penelitian 

“The Overview of Food Choice Factors and Nutritional Status in Senior High 

School 16 Makassar”. 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : ………………………………………………………………… 

TTL  : ………………………………………………………………… 

Kelas  : ………………………………………………………………… 

Alamat  : ………………………………………………………………… 

    ………………………………………………………………… 

     

 

Makassar,    Mei 2023 

 

  Peneliti     Responden 
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Appendix 2. Food Choice Questioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Diisi oleh responden. 

2. Isilah kuesioner dengan lengkap. 

3. Berilah jawaban yang benar sesuai dengan instruksi yang ada pada setiap 

pertanyaan. 

 

A. Data Umum 

1 NAMA RESPONDEN 
 

 

2 JENIS KELAMIN LAKI LAKI PEREMPUAN 

3 KELAS 
 

 

4 TEMPAT / TANGGAL LAHIR  

5 ALAMAT 
 

 

6 NO TELPON / HP  

7 
SUKU 

(LINGKARI JAWABAN ANDA) 

a. Bugis 

b. Jawa 

c. Mandar 

d. Makassar 

e. Toraja 

f. Lainnya : ……… 

8 
AGAMA 

(LINGKARI JAWABAN ANDA) 

a. Islam 

b. Kristen 

c. Hindu 

d. Buddha 

e. Lainnya : ……. 

9 
RIWAYAT PENYAKIT 

(LINGKARI JAWABAN ANDA) 

a. Tidak ada 

b. Diabetes mellitus 

c. Hipertensi 

d. Obesitas 

e. Jantung 

f. Lainnya, sebutkan : ………. 

10 
BERAT BADAN 

(DIISI OLEH PENELITI) 

 IMT 

(DIISI OLEH PENELITI) 

11 
TINGGI BADAN 

(DIISI OLEH PENELITI) 
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12 

BERAPA RENTANG UANG 

JAJAN ANDA DALAM SATU 

HARI? 

(LINGKARI JAWABAN ANDA) 

  

a. Rp.5.000 – Rp.10.000 

b. Rp.10.000 – Rp.15.000 

c. Rp.15.000 – Rp.20.000 

d. Rp.20.000 – Rp.30.000 

e. Rp.30.000 – Rp.50.000 

f. Rp.50.000 – Rp.100.000 

g. Lainnya, sebutkan :……. 

13 

PENDIDIKAN TERAKHIR ORANGTUA (LINGKARI JAWABAN ANDA) 

BAPAK a. Tidak / belum 

pernah sekolah 

b. Tidak tamat SD 

c. Tamat SD 

d. Tamat SMP 

e. Tamat SMA 

f. Tamat D1/D2/D3 

g. Tamat PT  

IBU a. Tidak / belum 

pernah sekolah 

b. Tidak tamat SD 

c. Tamat SD 

d. Tamat SMP 

e. Tamat SMA 

f. Tamat D1/D2/D3 

g. Tamat PT 

14 

PEKERJAAN ORANGTUA (LINGKARI JAWABAN ANDA) 

BAPAK 

a. PNS/TNI/Polri/BUMN/ 

BUMD 

b. Pegawai swasta 

c. Wiraswasta 

d. Petani 

e. Nelayan 

f. Buruh 

g. Lainnya 

IBU 

a. PNS/TNI/Polri/BUMN/ 

BUMD 

b. Pegawai swasta 

c. Wiraswasta 

d. Petani 

e. Nelayan 

f. Buruh 

g. Lainnya 
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B. Formulir Pemilihan Makanan 

Saat memutuskan makanan apa yang akan dibeli atau dimakan setiap hari, saya 

memerhatikan pernyataan-pernyataan berikut. 

Keterangan: 

1 = Tidak penting sama sekali 

2 = Sedikit penting 

3 = Cukup penting 

4 = Sangat penting 

No. Item 
Skor 

1 2 3 4 

1 Mudah disiapkan     

2 Tidak mengandung aditif     

3 Rendah kalori     

4 Rasanya enak     

5 Mengandung bahan-bahan alami     

6 Tidak mahal     

7 Rendah lemak     

8 Akrab atau kerap saya makan/dengar     

9 Tinggi serat     

10 Bergizi     

11 Mudah tersedia di toko-toko dan supermarket     

12 Sepadan dengan harga     

13 Menghibur atau menyemangati saya     

14 Baunya enak     

15 Bisa dimasak dengan sangat sederhana     

16 Membantu saya mengatasi stres     

17 Membantu saya mengontrol berat badan saya     

18 Memiliki tekstur yang bagus     

19 Dikemas dengan cara yang ramah lingkungan     

20 Berasal dari negara yang saya setujui secara politis     

21 Seperti makanan yang saya makan ketika saya masih 

kecil 
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22 Mengandung banyak vitamin dan mineral     

23 Tidak mengandung bahan sintetis (pemanis buatan, 

pewarna buatan dll) 

    

24 Membuat saya tetap terjaga     

25 terlihat menggugah selera     

26 Membantu saya rileks     

27 Tinggi protein     

28 Tidak perlu waktu lama untuk mempersiapkannya     

29 Membuat saya tetap sehat     

30 Baik untuk kulit/gigi/rambut/kuku dll     

31 Membuat saya merasa nyaman     

32 Memiliki negara asal ditandai dengan jelas     

33 Itu yang biasa saya makan     

34 Membantu saya menghadapi permasalahan hidup     

35 Bisa dibeli di toko-toko yang dekat dengan tempat 

saya tinggal atau bersekolah 

    

36 Murah     

37 Sebutkan lima makanan yang paling kamu sukai 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

38 
Sebutkan lima makanan yang paling kamu tidak 

sukai 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Appendix 6 SPSS and Excel Analysis 

A. Distribution of Respondent’s Class 

 

B. Distribution of Respondent’s Gender 

 

C. Distribution of Respondent’s Age 
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D. Distribution of Respondent’s Tribes 

 

E. Distribution of Respondent’s Religion 

 

F. Distribution of Respondent’s Pocket Money 
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G. Distribution of Respondent’s Father Education 

 

H. Distribution of Respondent’s Mother Education 

 

I. Distribution of Respondent’s Father Occupation 
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J. Distribution of Respondent’s Mother Occupation 

 

K. Distribution of The Most Preferred Food in Senior High School 16 Makassar 
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L. Distribution of The Most Preferred Food in Senior High School 16 Makassar 

 

M. Food Choice Motives of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 
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N. Food Choice Motives of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 

According to The Grade 

  

 

 

 

O. Food Choice Motives of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 

According to The Gender 
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P. Food Choice Motives of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 

According to Pocket Money 
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Q. Food Choice Motives of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 

According to Parents’ Employment 
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R. Food Choice Motives of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 

According to Nutritional Status 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 

 

 

S. Nutritional Status of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 

 

T. Nutritional Status of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 

According to the Grades 
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U. Nutritional Status of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 

According to the Gender 

 

 

V. Nutritional Status of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 

According to the pocket money 
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W. Nutritional Status of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 

According to the parent’s employment 

 

 

X. Nutritional Status of Adolescents in Senior High School 16 Makassar 

According to the Mother’s Education Level 
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