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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

           Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. Perkenalkan 

Nama saya HERIANI, NIM.C121 16 321 adalah Mahasiswa Program 

Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, 

sedang melakukan penelitian dengan judul “Pengalaman Keluarga 

Mengasuh Anak Stunting di Kota Makassar”. 

             Manfaat penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengalaman tentang 

pengetahuan, sikap, dan tindakan keluarga dalam mengasuh anak yang 

stunting di Wilayah Kerja Puskesmas di Kota Makassar yang dapat 

dijadikan sumber pengetahuan, tambahan informasih, dan strategi bagi 

orang tua lainya, bagi peneliti selanjutnya dan bagi profesi perawat itu 

sendiri dalam merawat, melakukan pengasuhan, menerapkan pola makan 

dan pemberian gisi yang baik dan tepat pada anak.  

           Penelitian ini menggunakan pedoman wawancara dan Handphone 

untuk merekam percakapan hasil wawancara. Jumlah pertanyaan didalam 

pedoman wawancara sebanyak  12 pertanyaan yang dijadikan sebagai 

acuan peneliti untuk mengarahkan  keluarga dalam menceritakan 

pengalammnya secara mendalam. Kerahasiaan data responden akan dijaga 

kerahasiaannya dengan mencantumkan kode pada lembar pedoman 

wawancara sehingga hanya peneliti yang mengetahuinya. Pengambilan 

data oleh peneliti hanya dilakukan 3-4 kali kepada setiap partisipan untuk 

kunjungan pertama peneliti melakukan perkenalan dan pendekatan 
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sekaligus informed consent, kemudian untuk kunjungan selanjutanya 

peneliti akan mengadakan wawancra secara mendalam. 

         Dalam penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat merugikan bagi 

saudara/saudari sebagai partisipan, kerahasian informasi yang diberikan 

akan dijaga dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Anda 

tidak perlu memikirkan jawaban yang menurut anda baik dan benar, tetapi 

jawablah/ceritakanlah sesuai dengan pengalaman yang telah anda lakukan 

sebenarnya dan wawancara akan  membutuhkan waktu 20-30 menit untuk 

setiap partisipan sesuai kesepakatan peneliti dan partisipan.         

          Apabila saudara/saudari ingin mengundurkan diri selama proses 

penelitian ini berlangsung, jika ada hal – hal yang kurang berkenan, 

saudara/saudari dapat mengungkapkan langsung atau menelpon peneliti.  

           Jika saudara/saudari bersedia mengikuti penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan responden. Apabila terdapat hal - hal 

yang kurang jelas sehubungan dengan penelitian ini, saudara/saudari dapat 

menghubungi saya (Heriani/ HP. 085394430484). 

                                                                      Makassar, 18 September  2019                       

                                               

                                                                                            Heriani 
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Lampiran 2 

 LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  : 

 

Nama          :          

TTL       :          

No.Telp/Hp:         

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud, tujuan, dan 

manfaat dari pelaksanaan penelitian yang dilakukan mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin 

Nama   : Heriani 

NIM  : C12116321 

Judul  : Pengalaman keluarga  mengasuh anak stunting di Kota Makassar 

 Dengan ini saya menyatakan bersedia dan tidak keberatan untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini saya buat dengan 

sebenar-benarnya dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

Makassar,     November  2019 

 Saksi        Partisipan 

 

 

(……………………….)    (………………………….) 

       Tanpa nama terang  
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Lampiran 3 

PEDOMAN WAWANCARA 

Nama (Inisial)  : 

Mengasuh  : 

Umur   : 

Pendidikan terkahir : 

Pekerjaan   : 

Suku    : 

Agama   : 

Ttgl anak   : 

Anak ke  : 

Jenis kelamin anak : 

Riwayat penyakit : 

Waktu & Tanggal : 

TB   : 

BB   : 

Tinggi Badan menurut Umur :  

Alamat   : 

Pertanyaan : 

1. Apa ibu tau, apa itu anak pendek (stunting)? bagaimana pemahaman ibu 

mengenai anak pendek (stunting)? 

2. Bagaimana kebiasaan  makan ibu waktu ibu hamil sampai ibu melahirkan? 

Apakah ada kendala yang ibu rasakan pada saat itu? 
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3. Menurut ibu pertumbuhan normal seperti apa? 

4. Bagaimana bentuk pertumbuhannya anak ibu yang ibu lihat? 

5. Bagaimana ibu melakukan pemberian ASI pada anak ibu? Umur berapa  

ibu memberikan ASI dan umur berapa  ibu memberikan MP-ASI pada 

anak ibu? 

6. Bagaimana cara pemberian makan ibu kepada anak ibu usia 2-5 tahun? 

Seperti apa jenis, pola (berapa kali), frekuensinya yang diberikan pada 

anak ibu? 

7. Bagaimana kebiasaan makan anak ibu lihat? Apa yang biasa anak ibu 

makan? 

8. Bagaimana cara ibu lakukan pada anak ibu jika anak ibu tidak mau 

makan? 

9. Bagaimana sanitasi lingkungan ibu di rumah? Bagaimana kondisi 

lingkungan atau air ibu yang ibu gunakan setiap hari? 

10. Kapan terakhir ibu membawa anak ibu ke Puskesmas? apakah ibu 

membawa ke puskesmas pada saat anak sakit saja? Atau rutin walaupun 

anak ibu sehat? 

11. Kendala apa ibu alami saat melakukan  

a. Perawatan kesehatan ? 

b. Sanitasi lingkungan? 

c. Pemberian makan? 

12. Bagaimana harapan ibu berkaitan dengan tumbuh kembang yang dialami 

anak ibu? 
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Lampiran 4 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

1.   SOP pengukuran Berat Badan 

a.   Gunakan timbangan digital. Hindari menggunakan timbangan yang pegas. 

b.   Mintalah anak atau remaja melepas sepatu, kaos kaki dan pakaian berat, 

seperti sweater.  

c.   Mintalah anak berdiri dengan kedua kaki di tengah skala. 

d.   Catat berat ke pecahan decimal terdekat (misalnya 55,5 pon atau 25,1 

kilogram). 

2.   SOP pengukuran tinggi badan 

a.   Lepaskan  sepatu,  pakaian  besar,  hiasan  rambut  atau  penutup  kepala  

yang  dapat mengganggu pengukuran. 

b.   Letakkan microtoise pada lantai yang tidak berkarpet dan menempel pada 

permukaan datar seperti dinding yang permukaannya rata. 

c.   Mintalah anak berdiri dengan kedua kakisama rata menginjak lantai dan 

menempel di dinding. Pastikan kaki lurus, lengan berada di samping, dan 

bahu sejajar. 

d.   Pastikan anak melihat lurus ke depan. 

e.   Ambillah ukuran pada saat kepala, bahu, pantat, dan tumit menyentuh 

permukaan rata dinding. 

f. Gunakan headpiece pada microtoise datar untuk membentuk sudut kanan 

dengan dinding dan turunkan headpiece pada microtoise sampai 

menyentuh kepala dengan kuat. 
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g.   Pastikan  mata  pengukur  berada  pada  tingkat  yang  sama  dengan  

headpiece  pada microtoise. 

h.   Catat dengan 1/8 inci terdekat atau 0,1 cm dari hasil pengukuran yang 

terlihat. 

 sumber: Centers for Disease Control and Prevention (2015)  
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Lampiran 13 

SIGNIFIKAN STETMENT (P1) 

 VERBATIM SIGINIFIKAN 

STETMENT 

KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA TEMA 

P  

 

 

 

 

P1 

Sebelumnya mauka tanyaki, kita 

tau ibu, yang dibilang stunting? 

Atau pernahki dengar kata 

stunting? 

 

Iya stunting itu anak pendek to? 

Stunting itu anak 

pendek badannya tidak 

sama seumurannya  

Badan pendek 

tidak sesui dengan 

seumurannya 

Memahami makna 

stunting 

Tinggi badan anak 

pendek  

Kurang pengetahuan dan 

presepsi terhadap 

stunting  

P 

 

P1 

Pendek bagaimana itu? 

 

Pendekki badanna tidak sama 

seumuranna, ka ada itu anak 

biasa dibilang seumuranki na 

kelihatan kecil. 

     

P 

 

 

P1 

Kalau pertumbuhannya anakta 

bagaimana kita lihat? 

 

Anakku? Anu, kuruski tapi 

kalau masalah anunya sehatji 

karena kuatji main, kuatji 

makan, aktif ji beraktivitas 

Kuruski … Tapi sehat 

ji, kuat ji makan, kuat 

minum susu, aktif 

beraktifitas, dan tidak 

sakit-sakitan, tapi nda 

tau  

Ibu beranggapan 

anaknya normal, 

karena kuat main, 

makan, kecil 

   

P 

 

 

P1 

Jadi munurutta bagaimana kita 

lihat pertumbuhannya anakta? 

 

Normal ji, ka kuatji makan 

Normal ji, ka kuatji 

makan 

Normal , karena 

kuat makan 

Menganggap anaknya 

tidak punya masalah 

kesehatan 

menyangkal Respon negative 

terhadap pertumbuhan 

anak stunting 

P 

 

 

P1 

Bagaiamana menurutta 

pertumbuhan normal? 

 

Normal kalau tidak sakit-sakitan 

 Anak pendek dan 

kurus 

   

P 

 

 

P1 

Kalau kita lihat anakta kurus 

sekarang karena apa? 

 

Nda tau karena kalau lihat kuatji 

makan, kuatji minum susu, tapi 

nda tau kenapa na kurus,pendek 

hehehe,,, 

lihat kuatji makan, 

kuatji minum susu, tapi 

nda tau kenapa na 

kurus,pendek 

Tidak tau 

penyebabbnya 

anaknya bisa kecil 

padahal Kuat 

makan, kuat 

minum susu. 

Menganggap anaknya 

tidak punya masalah 

kesehatan 

menyangkal Respon negative 

terhadap pertumbuhan 

anak stunting 
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P 

 

P1 

Tidak pernahji sakit-sakitan? 

 

Kalau sakit biasa, ini saja baru-

baru sudah mencret, tiga hari 

sudah mencret 

Sakit biasa (sering 

sakit) baru sudah 

mencret 

Anak sering sakit, 

mencret 

Anak sering sakit  Riwayat penyakit anak 

P 

P1 

Kenapa itu na mencret ibu ? 

 tidak taumi, mungkin karena 

ada namakan tidak kutaui ka 

smbarang namakan juga 

… mungkin karna 

sembarang  na makan  

Saya tidak awasi 

makanan yang di 

komsumsi anak 

Kurang kepedulian ibu 

terhadap makanan anak 

yang di komsumsi 

  

P 

 

 

P1 

 makan apa itu yang sering kita 

lihat? 

 

 biasa makan cemilan yang 

dijual-jual itu biasa, biasami 

juga nda mau makan nasi, eh 

susah sekali itu dikasi makan 

kalau bukan maunya. 

Biasa makan cemilan 

dijual-jual, biasa juga 

tidak mau makan 

nasi… 

Anak 

mongkomsumsi 

cemilan sebagai 

pengganti nasi 

Kurang kepedulian ibu 

terhadap makanan anak 

yang dikomsumsi 

Pemberian makan Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

 

P1 

Sejak umur berapa anakta malas 

makan? 

 

Ini sejak mulaimi kenal dibilang 

makan. 

     

P  

 

 

P1 

Kapan memang kita mulai 

kasikan makanan? 

 

Waktunya 6 bulan pertama kali 

namakan itu biskuit saya kasi 

hancurkan 

Waktunya 6 bulan 

pertama kali namakan 

itu biskuit saya kasi 

hancurkan (makanan 

pertama biskuit yang 

sudah hancur). 

- Diumur 6 

bulan 

pertama kali 

makan 

- Mengomsus

msi biscuit 

sun yang 

dihancurkan 

pertama kali 

Makanan tambahan Memulai mp-asi tepat 

waktu 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

P1 

Biskuit apa itu bu? 

 

Biskuit sun kubelikanki 

     

P 

 

 

P1  

Selain biskuit ada makanan 

tambahan lain diberikan? 

 

Biskuit itu cuman satu minggu, 

baru saya kasikan bubur sun, 

Biskuit 1 

minggu..,Bubur sum 2 

bulan, bubur nasi 

campur sayur 10 bulan 

dan 10 bulan sampai 1 

- Biskuit 1 

minggu 

- Bubur sum 2 

bulan 

- Bubur nasi 

Makanan tambahan  Pemberian mp-asi 

dilakukan secara 

bertahap 
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bubur sun itu sampai dua bulan, 

baru saya kasikan bubur nasi 

campur sayur sampai 10 bulan, 

na darinya 10 bulan malasmi 

makan sampai 1 tahun, satu 

tahun lebih malasmi makan, 

dipaksapi.setalahnya itu makan 

nasi terusmi pas itu 1 tahun, tapi 

biasa kubelikanki itu bubur 

prominan tapi dia tidak mau 

makan yang kasar tetappi yang 

halus, bubur begituji sampaina 

nda maumi sampai begituji ku 

bikinkan lagi bubur tetapji lagi 

nda mau jadi nasimi ku 

bikinkan, nasi lemebk kan. 

Kalau sekarang nasi kerasmi. 

tahun malas makan 

1 tahun makan terus 

nasi yang lembek 

campur sayur 

10 bulan 

- 10 bulan-1 

tahun malas 

makan 

- 1 tahun 

makan terus 

nasi yang 

lembek 

P 

 

 

P1 

Makanan apa yang sering kita 

berikan ke anakta? 

 

Paling nasuka makan itu telur, 

ikan tapi tidak mau makan sayur 

sejak dari kecil tidak nasukaki 

kalau basa nasinya. Biasa juga 

makan nasi to tidak ada 

campurannya. Jadi biasa saya 

ikutimi kemauannya. 

Paling nasuka makan 

itu telur, ikan tapi tidak 

mau makan sayur sejak 

dari kecil tidak 

nasukaki kalau basa 

nasinya. Biasa juga 

makan nasi to tidak ada 

campurannya. Jadi 

biasa saya ikutimi 

kemauannya. 

- Anak suka 

makanikan 

- Anak tidak 

suka makan 

sayur 

- Makan nasi 

tanpa 

campuran 

lain 

Jenis makanan 

yang dikumsumsi 

Membiarkan anak 

mengomsumsi makan 

rendah/kurang gizi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

P1  

Malaski makan anakta ? 

 

Iya biasa malas 

     

P  

 

 

P1 

 kalau anakta malas makan apa 

yang biasa dilakukan ? 

 

Kukasiki vitamin nafsu makan 

self brufudcool ( lupaka 

namanya) 

Biasa malas, kukasiki 

vitamin nafsu makan, 

pertama-tamanya ji ku 

belikan tapi lama tidak 

mi 

Memberikan 

vitamin nafsu 

makan pada anak 

yang malas 

makan 

Ibu memberikan 

vitamin nafsu makan 

pada anaknya yang 

malas makan  

Mengupayakan anak 

agar bisa makan 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

 

Dimanaki dapat info vitamin 

itu? 
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P1 Orang biasa bilang itu obat 

nafsu makan, pertama2nya ji ku 

belikan tapi lama2 tidakmi lagi 

P 

 

 

 

 

P1 

Itu pernahki tanya orang 

puskesmas?  Kalau begitu kita 

kasi minum anakta vitamin 

nafsu makan. 

 

Tidak pernah 

     

P 

 

 

 

 

 

 

P1  

Kapan  terakhir kita bawa 

anakta ke puskesmas? Anakta di 

bawa ke puskesmas pada saat 

sakitpi  atau biasa dibawa biar 

tidak sakit seperti pergiki 

periksa pertumbuhannya 

 

Kamis lalu karena itu mencret 

jadi kubawa pergi periksa, kalau 

ku bawa ke puskesmas sakitpi, 

kalau posyandunya selalu 

karena kebetulan juga kaderka 

to jadi setiap bulan ku bawa 

 

… itu mencret jadi 

kubawa pergi periksa, 

kalau ku bawa ke 

puskesmas sakitpi, 

kalau posyandunya 

selalu 

Kalau 

saki/mencret 

dibawa ke 

puskesmas 

Membawa ke petugas 

kesehatan  

Menangani anak jika 

sakit  

Riwayat pengasuhan 

anak sakit 

P 

 

P1 

Berapa hari itu biasa mencret ? 

 

5 hari 

     

P 

 

 

P1 

Malas makan karena apa itu 

ibu? 

 

Tidak taumi, mungkin karena 

waktunaka hamil malaska 

makan, sampai sekarang ini, 

tapi  dia ini mulaimi bagus-

bagus lagi makannya ini, tapi itu 

kadang rajin makan, kemarin 

dulu ini cepat sekali makan, 

kemarin dua kaliji mie namakan 

1 bungkus. Cuman cemilan-

cemilannya dia suka belanja jadi 

kalau dia makan nasi malaski 

… waktunaka hamil 

malaska makan,… 

Cuman cemilan-

cemilannya dia suka 

belanja jadi kalau dia 

makan nasi malaski 

Malas makan nas 

waktu hamil dan 

anak malas makan 

cuman 

mengumsumsi 

cemilan-cemilan  

Jenis makanan 

yang dikomsumsi 

Memberikan anak 

mengomsumsi 

makanan 

pendek/kurang gizi 

 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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P 

 

 

 

P1 

Berapa kali itu dikasikan dalam 

satu hari? 

 

3 kali, saya juga malas makan 

waktu hamil 

3 kali makan dalam 

sehari 

3 kali makan 

dalam sehari 

Kebiasaan dalam 

pemberian makan 

Frekuensi pemberian 

amakan beik 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

 

P1 

Malaski makan waktu hamil, 

kenapa? 

 

Karena tidak mau masuk nasi 

(sambil ketawa), biasa mauki 

makan tapi nda ada sekali nafsu 

makanku waktu hamil memang 

timbanganku saja dulu 50 lebih 

ji saja, nakeluar saja ini anak 

kecil sekali 

…nda ada sekali nafsu 

makanku waktu hamil 

memang timbanganku 

saja dulu 50 lebih ji 

saja, nakeluar saja ini 

anak kecil sekali 

Tidak adanafsu 

makan ibu 

sewaktu hamil 

sehingga bb 50 kg 

Berat badan ibu saat 

hamil 50 kg 

 Tanggapan penyebab 

tejadinya stunting pada 

anak  

P 

 

 

 

P1 

Berapa timbangan berat badan 

dan tingginya dulu bu anakta 

waktu lahir? 

 

Timbanganny 2,6 kg, tinggi 44 

cm 

 Bbl: 2.6 kg 

Pbl: 44 cm 

   

P 

 

P1  

Kenapa bisa kecil anakta ? 

 

Tidak taumi, tapi itu malasa 

makan, malas tidur. Orang itu 

kalau hamil kuatki makan sama 

tidur kalau saya tidak. Kuatka 

begadang. 

malasa makan, malas 

tidur. Orang itu kalau 

hamil kuatki makan 

sama tidur kalau saya 

tidak. Kuatka 

begadang. 

Waktu hamil, 

malas makan, 

malas tidur, sering 

begadang 

Kurang asupan nutrisi 

dan tidak menjaga pola 

tidur pada saat hamil 

Kebiasaan waktu hamil Tanggapan penyebab 

tejadinya stunting pada 

anak 

P 

 

P1 

Kenapa bisa ? 

 

Mungkin bawahan dari hamilku 

     

P 

 

 

P1 

Ini waktuta melahirkan anakta 

dikasiji asi langsung? 

 

 iye asi ji tapi sampai 6 bulanji 

baru saya kasi susu formula 

disitu kukasimi juga makan 

karena nabilang orang 

puskesmas, bagus  anak dikasi 

makan pada umur 6 bulanpi 

iye asi ji tapi sampai 6 

bulanji baru saya kasi 

susu formula disitu 

kukasimi juga makan 

karena nabilang orang 

puskesmas, bagus  anak 

dikasi makan pada 

umur 6 bulanpi itupun 

disitu asi ku habiski 

Asi sampai 6 

bulan lanjut susu 

formula bersama 

pemberian makan 

pertama 

Pemberian ASI Pemberian asi ekslusif 

6 bulan terpenuhi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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itupun disitu asi ku habiski jadi 

kubantumi susu formula 

kubelikangi. 

jadi kubantumi susu 

formula 

P 

 

P1 

Oh asi sampai 6 bulanji saja bu? 

 

6 bulan, karena tiba-tiba juga 

habis air susuku jadi kubantumi 

ku ganti susu formula susu dos 

Tiba-tiba habis air susu 

ku jadi kuganti susu 

formula 

Asi habis, diganti 

susu formula sgm 

sampai umur 2 

bulan 

Tidak memberikan asi 

lanjutan setelah umur 6 

bulan 

Pemberian ASI 

lanjutan tidak terpenuhi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

P1 

Susu apa itu kita kasikan? 

 

 sgm 

     

P 

 

 

P1 

Sampai umur berapa itu kita 

kasi minum?  

 

Sampai umur 2 tahun, kalau 

sekarang sekali-kalimi 

     

P 

 

 

P1 

Umur berapa anakta dibilang 

pendek pada petugas kesehatan? 

 

Karena dia memang dari lahir 

44 ji panjanna dari lahir, tidak 

taumi ini normalnya kalau umur 

begini panjangnnya 

Karena dia memang 

dari lahir 44 ji panjanna 

dari lahir, tidak taumi 

ini normalnya kalau 

umur begini 

panjangnnya 

Tidak tau normal 

tinggi anak umur 

begini 

Petugas kesehan tidak 

menyampaikan tentang 

petumbuhan anak yang 

normal 

  

P 

 

 

 

P1 

Tidak pernah memang kita 

pantau pertumbuhannya di 

posyandu ? 

 

Bah, seringji kubawa posyandu 

tapi nda saya perhatikanki itu 

tinggina berat badannya ji 

Bah, seringji kubawa 

posyandu tapi nda saya 

perhatikanki itu 

tinggina berat 

badannya ji 

Nda saya 

perhatikan tinggi 

badannya waktu 

periksa di 

posyandu 

Kurang perhatian 

terhadap pertumbuhan 

anak 

  

P 

 

P1 

Tapi tingginya di ukurji to ? 

 

Iye  

     

P 

 

 

P1 

Kebiasaanya anakta ibu 

bagiamana kita lihat? 

 

Begitumi sukaji main-main 

begitu ( nada meyakinkan 

anaknya tidak punya masalah 

kesehatan) 
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P 

 

 

P1 

Tidak perji dibilang sakit parah 

setiap bulan ? 

 

Pernah pas 1 tahun lebih, panas 

badannya 

 

     

P 

 

 

P1 

Karena apa itu? Baru dibawa ke 

puskesmasji 

 

Tidak taumi itu karena setiap 

bulan itu hari dua kali sebulan  

panas, ia dibawa ke puskesmasji 

itu hari. Begitumi kalau dia 

aktifji, dibilanh kecil tapi aktifji 

begitu main-main lari apa 

… Begitumi kalau dia 

aktifji, dibilanh kecil 

tapi aktifji begitu main-

main lari apa 

Kecil tapi aktif ji 

main 

Menganggap anak 

tidak punya masalah 

kesehatan 

Menyangkal Respon negative 

terhadap pertumbuhan 

anak stunting 

P 

 

P1 

Tidak  khawatirji? 

 

Tidak, tapi kalau dia sakit nda 

bisa memang goyang kalau 

sakitki, langsung drop tapi kalau 

sembuhmi begitumi pergi main-

main. Pintarki dia baru segitu 

umurnya pintarmi main polpen, 

begitunaji dia tidak mau naik 

berat badannya berapa bulanmi 

setiap ditimbang begitu terusji 

begitu juga tinggina nda mau 

tinggi-tinggi, apalagi itu sudah 

mencret tambah turunki berat 

badannya. 

Pintarki dia baru segitu 

umurnya pintarmi main 

polpen, begitunaji dia 

tidak mau naik berat 

badannya berapa 

bulanmi setiap 

ditimbang begitu terusji 

begitu juga tinggina 

nda mau tinggi-tinggi, 

apalagi itu sudah 

mencret tambah turunki 

berat badannya. 

Tidak mau naik 

berat badan dan 

tinggi badannya 

Kurang asupan gizi 

yang didapatkan anak 

  

P 

 

 

 

 

P1 

Apa kendalata dalam merawat, 

pemberian makannta atau dari 

kebersihannya lingkungan pada 

anakta? 

 

Tidak adaji, itu saja kalau 

sakitki nabikin khawatirki, 

karena kalau dia tinggi sekali 

panasnya muda sekali step, 

kalau kendala perawatannya 

kendalaku dulu ku 

hamilkan ini anak 

susahka makan dan 

tidur itumi mungkin 

begini gizinya anakku 

ka  ringan sekali 

timbanganku dulu 40 ji, 

itumi kecil juga anakku 

keluar. 

Makan dan tidur 

susah 

Menganggap anaknya 

kecil karena sering 

susah tidur waktu 

hamil 

Kebiasaan waktu hamil Tanggapan  penyebab 

terjadinya stunting pada 

anak 
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tidak adaji,  itui saja kendalaku 

dulu ku hamilkan ini anak 

susahka makan dan tidur itumi 

mungkin begini gizinya anakku 

ka  ringan sekali timbanganku 

dulu 40 ji, itumi kecil juga 

anakku keluar. 

P 

 

 

 

P1 

Kalau harapanta bu bagaimana 

dengan pertumbuhan anakta 

kedepannya? 

 

Semoga sehat terus, aktif terus 

main, mudah-mudahan tidak 

sampai besar stunting, kalau dia 

itu tinggiji cuman kurusji dilihat 

jadi kaya begitui kecilki biasa 

kukasi sama tinggi anaknya 

orang pendekki karena memang 

dibilang pendek dan kecil dari 

lahir ka dokter saja bilanh 

ehhh….. Pendeknya. 

 

Semoga sehat terus, 

aktif terus main, 

mudah-mudahan tidak 

sampai besar stunting 

Semoga sehat 

terus tidak sampai 

besar stunting 

- Sehat terus  

- Tidak mengalami 

stunting saat besar 

nanti 

Tidak mau anaknya 

mengalami stunting 

Harapan terhadap 

kesehatan anak 

P 

 

 

P1  

Tidak adaji kita rasa 

perbedaannya dengan anak lain? 

 

Kalau berbeda ya pasti ada, 

berbeda dengan anak yang lain 

karena anak nya bagus 

badannya tinggi, ini anakku 

pedekki hehhhe kurus. Nda ji 

karena biasami to. 

Kalau berbeda ya pasti 

ada, berbeda dengan 

anak yang lain karena 

anak nya bagus 

badannya tinggi, ini 

anakku pedekki hehhhe 

kurus. Nda ji karena 

biasami to. 

- Anak pendek 

hal yang 

biasa. 

Menerima kondisi 

anak yang pendek 

Menerima anak 

stunting  

Respon menerima 

kenyataan  

Respon positif terhadap 

pertumbuhan anak 

stunting 
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SIGNIFIKAN STATEMENT P(2) 

 VERBATIM SIGNIFIKAN 

STATENENT 

KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

 

P2 

Kita tau ibu yang dibilang 

stunting? Atau pernahki dengar 

kata stunting? 

 

Tidak 

  Penegtahuan kurang 

tentang stunting 

 

Kurang 

pengethauna 

tentang 

stunting 

Kurang 

pengetahuan dan 

persepsi ibu 

terhadap stunting 

P 

 

 

 

 

 

 

 

 

P2 

Jadi bu stunting itu adalah anak 

yang pendek dibandingkan 

dengan anak normal seusianya. 

Yang disebabkan karena 

kekurangan gizi yang berjangka 

panjang, biasa terjadi sejak 

dalam kandungan ibunya, pada 

masa awal bayi dilahirkan, dan 

baru terlihat setelah anak 

berusia 2 tahun. 

 

Memang ini anak seringki turun 

timbangannya kadangki 11,7 

kg, 11,8 kg ini sering dipantau 

sama bidan (am…) dikasi susu, 

itu kakaknya juga begitu  

dijamin 3 tahun dikasi bubur, 

dikasi  juga biskuit sama telur 

sama bubur kacang hijau, 

karena  gizi buruk juga itu 

kakaknya, karena saya juga 

malas makan sayur begitu, kaya 

juga ini iparku malas bikin 

sayur dan makan sayur kadang 

tidak. 

Sering dipantau sama 

bidan, dikasi bubur, 

dikasi susu, biscuit, 

telur, bubur kacang 

hijau. Karna gizi 

buruk sama dengan 

kakaknya. Saya juga 

malas makan sayur 

- Sering dipantau 

sama bidan 

- Dikasi bubur, 

biscuit, telur, bubur 

kacang hijau  

Memantau asupan 

gizi pada anak 

 Riwayat 

perlindungan dari 

penyakit 

P 

 

P2  

Kenapa bisa dipantau sama ibu 

bidan 

 

Karena kecil kekurangan gizi 

Karena kecil 

kekurangan gizi 

Kekurangan gizi (kecil, 

kurus, dan bb menurun) 

Memahami gizi ana  Respon terhadap 

pertumbuhan anak 

stunting 

 Apa itu kekurangan gizi ? 
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Kaya kecil, kurus dan berat 

badannya tidak naik  

P  

 

P2  

Sejak kapan anakta dipantau? 

 

Sejak dia lahir sudah kecil 

memang, jadi ibu (mita…) 

selalu kesini biar anakku 

baguski gizinya, itumi dipantau 

Ibu bidan selalu 

kesisni biar anakku 

bagus gizinya, itu mi 

dipantau 

Petugas kesehatan 

mengujungi rumah 

Memantau gizi anak  Riwayat 

perlindungan dari 

penyakit  

P  

 

P2 

Kenapa bisa kecil anakta?  

 

Karena begitu semua anakku 

kecil, dua-duanya dipantau 

terus, kakaknya juga 

     

P 

 

P2 

Waktunya lahir berapa berat 

badannya? 

 

2,6 kilo waktuna keluar 

 Bb: 2,6 kg Anak lahir normal   

P 

 

 

P2  

Yang bagaimana itu anak bagus 

badannya kita maksud? 

 

Ya kalau kakaknya  diperiksa 

sama ibu bidan, nabilangmi itu 

bagusmi pertumbuhannya 

anakta, normalmi 

 

     

P 

 

 

P2 

Bagaimana itu pertumbuhan 

normal yang kita tau? 

 

Pertumbuhan ya kaya anu… 

kaya sehatki, tidak sakit-

sakitan, baguski badannya  

Pertumbuhannya … 

kaya sehatki, tidak 

sakit-sakitan, 

baguski badannya  

Normal jika sehat, tidak 

sakit-sakitan, bagus 

badannya 

Kurang pemahaman 

tentang status 

pertumbuhan anak 

  

P  

 

 

P2 

Jadi yang kita lihat anakta 

bagaimana pertumbuhannya? 

 

Normalji, karena kuatji makan, 

main ,aktifji, kalau  masalah 

kecil, kecil semuaji anakku 

dulu badannya. 

Normalji, karena 

kuatji makan, main 

,aktifji, kalau  

masalah kecil, kecil 

semuaji anakku dulu 

badannya 

Menurut ibu anaknya 

normal walaupun 

anaknya kecil karena 

melihat anak kuat 

maka, main dan aktif 

Menganggap anak 

tidak punya masalah 

kesehatan   

menyangkal Respon negarif 

terhadap 

pertumbuhan anak 

stunting  

P 

 

Kenapa bisa malas makan sayur  

 

 - Jarang masak sayur 

- Makan kalau ada 

Factor ekonomi yang 

kurang 
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P2 Karena jarangka masak, kalau 

ada lagi dikasika uang sama 

bapaknya belika lagi, 

kumasakkan. Kalau tidak ya.. 

Tidak makan lagi (sambil 

tunduk gores papan) 

uang pembeli sayur 

- Jarang makan 

sayur 

P  

 

P2  

Kapan anakta dikatakan gizi 

buruk  

 

Dari sejak sudahnya sakit 

nataumi ibu bidan kalau 

katanya gizi buruk anakku  

     

P 

 

P2 

Kenapa bisa kecil ? 

 

Mungkin karena malaska 

makan waktu hamil, jarangka 

memang minum susu, kan 

umpama kan biasa itu dibawaka 

ke rumah sakit to diperiksa 

sama ibu (am…) saya dikasi 

susu, tapi to susu itu kalau 

sudah kuminum ta dua kali 

tidak mauma, kusimpanmi 

karena ka nda kuanu baunya, 

iye nda suka baunya, jadi itu 

iparku pas hamil jadi 

kukasikangngi, itu ibu (am…) 

sering kasika susu, biskuit apa 

itu anakku sukaki dipantau. 

Dikasi sayur-sayuran atau apa 

to sama ibunda (am…) sayur 

wortel, kolu, kentang 

kucampurkan, sering itu 

kubikinkan dirumah namakan, 

seringji makan sayur ini anakku 

tapi saya jarang masak. 

Mungkin karena 

malaska makan 

waktu hamil, 

jarangka memang 

minum susu, kan 

umpama kan biasa 

itu dibawaka ke 

rumah sakit to 

diperiksa sama ibu 

(menyebut nama 

bidan)…. 

- Malas makan 

waktu hamil 

- Tidak 

mengkomsumsi 

susu yang 

diberikan oleh 

bidan 

- Ibu kurang 

asupan nutrisi 

waktu hamil 

Kebiasaan 

waktu hamil 

Tanggapan 

penyebab terjadinya  

stunting pada anak 

- Sering dikasi susu, 

biscuit, sayur-

sayuran wartel, 

kolu, kentang 

- Upaya petugas 

kesehatan 

memenuhi 

kebutuhan gizi 

anak 

Pemantauan 

pertumbuhan 

anak 

Riwayat 

perlindungan dari 

penyakit  

- Sering kubikinkan 

dirumah namakan, 

sering ji makan 

sayur ini anakku 

tapi saji jarang 

masak 

- Sering masak 

sayur jika ada 

bahan 

Pemenuhan 

kebutuhan 

nutrisi anak 

Riwayat pemberian 

makan pada anak  

P 

 

P2 

Kenapa bisa malaski makan? 

 

Malaska makan, saya ta satu 

kalija makan, mungkin 

Malaska makan, saya 

ta satu kalija makan, 

mungkin ngidamku 

waktu hamil 

Ngidam waktu hamil Ibu kekurangan 

asupan nutrisis waktu 

hamil  

anoreksia Perilaku ibu waktu 

hamil dalam asupan 

gizi anak  
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ngidamku waktu hamil 

P 

 

 

P2  

Sampai kapan itu malas makan 

? 

 

Begitu saya waktu anak yang 

kedua ini malaska makan 

waktunya hamilka mungkin 

sampai lahiranka  

Begitu saya waktu 

anak yang kedua ini 

malaska makan 

waktunya hamilka 

mungkin sampai 

lahiranka 

Malas makan waktunya 

hamilkan mungkin 

sampai lahir 

Malas makan    

P 

 

 

 

P2 

Waktunya lahir  anakta apa 

yang pertama kita berikan ke 

anakata? 

 

Susu kita maksud begitu? 

Kalau susu, asi ji 6 bula, ini 

lagi 4 tahunmi belumpi berhenti 

tete, masih teteki sama saya , 

ini kan nabilang dokter kalau 2 

tahunmi berhentimi tete to ( 

nada susara bertanya). Na ini 

sampai sekarang masih tete 

hehehe, iye biar malam. 

… Kalau susu, asi ji 

6 bula, ini lagi 4 

tahunmi belumpi 

berhenti tete, masih 

teteki sama saya , ini 

kan nabilang dokter 

kalau 2 tahunmi 

berhentimi tete to ( 

nada susara 

bertanya). Na ini 

sampai sekarang 

masih tete (masih 

menyusui).. 

- Asi usia 6 bulan 

- Sudah 4 tahun 

masih asi 

- Memahami 

waktupemberian 

asi 

Pemberian ASI Pemberian ASI 

ekslusig 6 

bulan terpenuhi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

 

 

P2 

Kenapa bisa umur 6 bulan kita 

kasi asi? Waktunya pertama 

lahir apa kita berikan? 

 

Tidak lancar air teteku, jadi 

saya kasi pertama itu susu 

formula  

Tidak lancar air 

teteku, jadi saya kasi 

pertama itu susu 

formula 

- Susu pertama: susu 

formula 

- Asi tidak lancar 

Tidak memenuhi 

pemberian asi 

ekslusif 

  

P 

 

P2 

Jadi apa upayata kasi lancer asi 

ta? 

 

Seringka makan kacang-

kacangan jadi lancarmi asi ku 

keluar 

Seringka makan 

kacang-kacangan 

jadi lancarmi asi ku 

keluar 

Makan kacang-

kacangan untuk 

memlanca asi  

Mengusakan agar asi 

lancer 

  

P 

 

 

P2 

Kalau makannya kapanki 

pertama kali berikan anakta? 

 

Umur 4 bulan makan sun dia 

itu 

Umur 4 bulan makan 

sun dia itu 

Umur 4 bulan makan 

sun 

Makanan tambahan Mulai MP-ASI 

tidak tepat 

waktu 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P Kenapa bisa cepat sekali kita   Pemberian makan   
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P2 

kasi makan? Kenapa umur 4 

bulan bukan 6 bulanpi?  

 

Bertanyaka sama ibu bidan 

bilang kalau mau dikasi makan 

anakta dikasi makanki? 

Nabilang kasi makan bubur 

sun, jadi saya belikan. 

terlalu dini 

P 

 

P2 

Makanan apalagi kita berikan? 

 

Langsung nasi biasa dicampur 

dengan wortel sayur-sayuran, 

bubur nasi. Saya biasa pernah 

bengkak teteku karena asi ku 

mengumpal, paski bengkak 

teteku kukasi minum dulu susu 

ka tidak bisa dulu tete sama 

saya.  

 -     

P 

 

P2 

Susu apa itu? 

 

Susu lactogen, pernah bengkak 

teteku, sekarang makanmi nasi 

tapi kalau malam kecapji 

nacari, biasa kucampurkanki 

dengan nasinya, ini suka makan 

kecap abc sama nasi saja.  

Susu lactogen, 

pernah bengkak 

teteku, sekarang 

makanmi nasi tapi 

kalau malam kecapji 

nacari, biasa 

kucampurkanki 

dengan nasinya, ini 

suka makan kecap 

abc sama nasi saja. 

Suka makan kecap 

sama nasi saja 

- Jenis makanan 

yang 

dikomsumsi 

Mebiarkan 

anak 

mengosumsi 

makanan 

rendah/kurang 

gizi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

 

 

P2 

Selain itu makanan apa saja 

yang diberikan atau yang sering 

anakta konsumsi 

 

Susu lactogen, pernah bengkak 

teteku, sekarang makanmi nasi 

tapi kalau malam kecapji 

nacari, biasa kucampurkanki 

dengan nasinya, ini suka makan 

kecap abc sama nasi saja. 

Susu lactogen, 

pernah bengkak 

teteku, sekarang 

makanmi nasi tapi 

kalau malam kecapji 

nacari, biasa 

kucampurkanki 

dengan nasinya, ini 

suka makan kecap 

abc sama nasi saja. 

Makan saja yang ada Memberikan makan 

kepada anaknya 

sesuai dengan bahan 

makanan yang 

tersedia didalam 

rumah tangga 

Memberikan 

makanan  

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

Berapa kali makan anakta 

dalam sehari? 

3 kali, sore, malam, 

siang. Cuman 

Banyak makan cemilan 

jarang makan sayur 

Jenis makan yang 

dikomsumsi 

Membiarkan 

anak 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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P2 

 

3 kali, sore, malam, siang. 

Cuman banyak makan cemilan 

dia jarang makan sayur  

banyak makan 

cemilan dia jarang 

makan sayur 

mengkomsumsi 

makan 

rendah/kurang 

gizi 

P 

 

 

 

P2 

Menurutta ada pengaruhnya 

makannya anakta dengan 

pertumbuhannya? 

 

Tidak taumi de karena kalau 

makan kuatji karena lebih kuat 

dia makan dari pada kakaknya, 

jadi saya itumi  hawatirja kalau 

kecil karena kakaknya dulu 

kecil juga sering dipantau jadi 

besarji sekarang sudah umur 11 

tahunmi masukmi sd. 

Tidak taumi de 

karena kalau makan 

kuatji karena lebih 

kuat dia makan dari 

pada kakaknya, jadi 

saya itumi  hawatirja 

kalau kecil karena 

kakaknya dulu kecil 

juga sering dipantau 

jadi besarji sekarang 

sudah umur 11 

tahunmi masukmi sd. 

Tidak khawatir anaknya 

kecil 

Punya pengalaman 

sebelumnya dari anak 

pertama 

  

P 

 

P2 

Jadi kakaknya juga juga begitu? 

 

Iya dua anakku saya semua 

waktu kecil dipantau terus, itu 

kakanya perempuan dipantau 

sampai umur 3 tahun, sekarang 

11 tahunmi, kurangki juga 

tingginya, tapi sembuhmi. 

     

P 

 

 

 

P2 

Upaya apa yang diberikan ke 

anakta yang pertma sampai ibu 

bidan tidak pantaumi lagi? 

 

Saya kasi makan itu yang 

dikasikan ibu bidan seperti 

biskuit, bubur kcanag hijau, 

susu, seringka juga dibawakan 

sayur sama ibu bidan, jadi biasa 

saya masakan anakku sayur 

campur tahu. 

Saya kasi makan itu 

yang dikasikan ibu 

bidan seperti biskuit, 

bubur kcanag hijau, 

susu, seringka juga 

dibawakan sayur 

sama ibu bidan, jadi 

biasa saya masakan 

anakku sayur campur 

tahu. 

Kasi makan biscuit, 

bubur kacang hijau, 

minum susu, sayur 

Memahami upaya 

yang dilakukan agar 

anak sembuh dari gizi 

buruh 

Makanan 

tambahan  

Riwayat pemberian 

makan pada anak  

P 

 

 

 

P2  

Jadi yang kita lihat 

pertumbuhannya anakta 

sekarang bagaimana? 

 

Kalau anak pertamaku bagusmi 

memang kecilki 

sekarang mungkin 

besarpi na bagus 

badannya seperti 

kakanya.  Ini na kecil 

Kecilki sekarang 

mungkin besar pi na 

bagus badannya 
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setalahnya 5 tahun tidak 

dipantaumi karena bagusmi 

nabilang ibu bidan, sedangkan 

yang ini (sambil memeluk 

anaknya) memang kecilki 

sekarang mungkin besarpi na 

bagus badannya seperti 

kakanya.  Ini na kecil begini 

kurus, kalau mau makan 

nabilang ji sama saya (minta 

sendiri), bilang mauka makan 

mama pakai kecap 

begini kurus, kalau 

mau makan nabilang 

ji sama saya (minta 

sendiri), bilang 

mauka makan mama 

pakai kecap 

P 

 

 

 

P2 

Menurutta ibu kalau makan 

nasi dan kecap bagusji untuk 

pertumbuhannya anakta? 

 

Saya kasi yang penting dia 

makan 

     

P 

 

 

P2 

Kalau anakta tidak mau maka 

apa kita lakukan? 

 

Saya paksa bilang makan nak, 

kalau tidak maui ya saya 

tunggu mau, maupi makan 

namankan. 

Saya paksa bilang 

makan nak, kalau 

tidak maui ya saya 

tunggu mau, maupi 

makan namankan. 

Paksa makan kalau 

tidak mau ditunggu 

sampai mau 

Memaksa anak agar 

tetap makan 

Memberikan 

makan kepada 

anak  

Riwayat pemberian 

makan pada anak  

P 

 

 

P2 

Tidak ada cara lainta kasi 

makan ? 

 

Biasa telurpi ku goreng baru 

kukasi makan, tapi kalau anu 

kusuapki tapi kalau datang 

maunya diaji makan sendiri tapi 

biasa dia lama makan jadi saya 

suap. 

Biasa telurpi ku 

goreng baru kukasi 

makan, tapi kalau 

anu kusuapki tapi 

kalau datang maunya 

diaji makan sendiri 

tapi biasa dia lama 

makan jadi saya 

suap. 

- Gorengkan telur 

- Disuap  

Menambah variasi 

menu telur dalam 

makan anak 

Memberikan 

makanan yang 

bervariasi  

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

 

P2 

Kapan terakhir kita bawa 

anakta ke puskesmas?  

 

Pada saat sakitpi, waktunyaji 

pas mencret saya, kalau sakit 

batuk saya bawa lagu, tidak 

Pada saat sakitpi, 

waktunyaji pas 

mencret saya, kalau 

sakit batuk saya 

bawa lagu, tidak 

rutin 

- Pada saat sakit  

- Kalau 

sakit/mencret saya 

bawa lagi ke 

puskesmas 

- Membawa anak 

ke teliga 

kesehatan 

- Upaya tetang 

kesehatan anak 

Menangani 

anak jika sakit 

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 
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rutin.  

P 

 

P2 

Tidak seringji sakit? 

 

Tidak, biasaji malas-malas 

makan 

biasaji malas-malas 

makan 

Malas makan Kurang asupan nutrisi  Riwayat penyakit 

P 

 

 

P 

Kalau kendalata ada saat 

perawatannya ? 

 

Ituji susah dikasi makan 

Ituji susah dikasi 

makan 

Susah dikasi makan  Pemberian 

makan 

Kesusahan 

dalam 

pemberian 

makan 

Kendala dalam 

melakukan 

pengasuhan  

P 

 

 

P2  

Kalau harapanta untuk anakta 

kedepannya bagaimana? 

 

Semoga bisa tonji  tumbuh 

sehat  

Semoga bisa tonji  

tumbuh sehat 

Tumbuh sehat Tumbuh sehat  Mengharapkan 

anak akan 

tumbuh sehat 

Harapan terhadap 

kesehatan anak  
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SIGNIFIKAN STATEMENT P3 

 

 VERBATIM SIGNIFIKAN 

STATEMENT 

KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA TEMA 

P 

 

 

P3 

Kita tau ibu yang dibilang stunting? 

Atau pernahki dengar kata stunting? 

 

Stunting yang itu kalau cacingan orang  

karena tidak mau makan orang? 

Bukan? 

Stunting yang itu kalau 

cacingan orang karena mau  

makan 

Stunting: cacingan 

karena tidak mau 

makan 

Cacingan  Stunting sama dengan 

cacingan  

Pengetahuan 

dan persepsi 

ibu tentang 

stunting 

P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P3 

 

 adaji juga kaitannya itu kak karena 

tidak mau makan, cacingan, tapi saya 

luruskan yang dimaksud stunting itu 

adalah  anak yang pendek 

dibandingkan dengan anak normal 

seusianya. Yang disebabkan karena 

kekurangan gizi yang berjangka 

panjang, biasa terjadi sejak dalam 

kandungan ibunya, pada masa awal 

bayi dilahirkan, dan baru terlihat 

setelah anak berusia 2 tahun. Kalau kita 

lihat perkembangannya anakta 

bagimana? 

 

hmmm iya pendeki, karena umurnya 

sekarang 2 tahunmi kecilki memang 

dari lahir, karena ada juga kakak 

sepupunya pendek juga orangnya, 

nenek juga pende’i jadi mungkin dari 

sananyami, karena ada juga nenek 

buyutnya tua sekalimi lebih tinggika 

lagi, ada juga sepupu satu kaliku 

umunrnya kayanya lebihmi 20an lebih 

na lebih tinggika, tapi kalau makan itu 

kuat sekali (anaknya)’ kalau makanki 

pagi nasi kuning kalau adalagi bakso 

makan’ngi lagi, kuat sekali makan itu, 

hmmm iya pendeki, karena 

umurnya sekarang 2 

tahunmi kecilki memang 

dari lahir, karena ada juga 

kakak sepupunya pendek 

juga orangnya, nenek juga 

pende’i jadi mungkin dari 

sananyami …tapi kalau 

makan 

Kecilki dari lahir 

karena faktor 

keturunan 

Menganggap anak 

berukuran kecil karena 

faktor keturunan 

Sikap pasif  Respon 

negative 

terhadap 

pertumbuhan 

anak 

stunting 



127 
 

P 

 

 

P3 

Berapa memang berat badan atau tinggi 

badannya sejak lahir? 

 

Kalau tinggi badannya kulupaimi tapi 

berat badanya 2 kilo ji, kecil sekali tapi 

sessaka melahirkan  

berat badanya 2 kilo ji Kecil: BB 2 kg Kecil waktu lahir   

P 

 

P3 

Kenapa bisa? 

 

Karena sesarka 

     

P  

 

 

 

P3 

Waktuta hamil pola makanta 

bagiamana, baikji cara makannta atau 

kemauanta makan? 

 

Ndak, mulaipi umur 7 bulan perutku 

baru makanka, mualai hamilkan sampai 

1 bulan makanja tapi setelahnya itu 

tidak, susu terus, karena dua kalmia 

dirawat rumah sakit, munta terus 

sampaina darah keluar. Itu susu terus 

kuminum,. Karena biar apa masuk ku 

muntai terus, biar air, susu prenagen 

esensial dulu kuminum 3 kali biasa 

sehari yang coklat jadi jarang sekalika 

makan waktunya hamil. 

Mulai hamilkan sampai 1 

bulan makanja tapi 

setelahnya itu tidak, susu 

terus, karena dua kali ma 

dirawat rumah sakit, munta 

terus sampaina darah 

keluar. Itu susu terus 

kuminum,. Karena biar apa 

masuk ku muntai terus, 

biar air 

- Pernah dirawat 

diruamah sakit  

- Muntah terus 

sampai darah 

keluar 

Kurang asupan nutrisi 

waktu hamil 

Hiperemesis Perilaku ibu 

waktu hamil 

dalam 

asupan gizi 

anak 

P 

 

P3 

Kenapa bisa? 

 

Tidak taumi ngidamku kayanya 

begitui, 2 kalima masuk itu rumah sakit 

gara-gara itu, kan ndada sekalimi 

masuk makanan biar air putih  ndada 

sekali, kan munta terus-munta terus, 

ka, 6 bulan lebih barupi mulai baek 

makanku, dibilang umue 3 bulan 4 

bulan masuk rumah sakit terusja, nda 

bisa turun, air saja kukasi turun 

muntah, itumi jadi nda bisai, tidak 

pernah juga timbang karena biar 

bangunka ini kurasa kepalaku terputar-

putarki jadi susahi anu, jadi sudahpi 

seng dirawat baru bagus si seng 

…, 2 kalima masuk itu 

rumah sakit gara-gara itu, 

kan ndada sekalimi masuk 

makanan biar air putih  

ndada sekali, kan munta 

terus-munta terus, ka, 6 

bulan lebih barupi mulai 

baek makanku, dibilang 

umue 3 bulan 4 bulan 

masuk rumah sakit terusja, 

nda bisa turun, air saja 

kukasi turun muntah,… 

- Tidak bisa makan  

- Muntah terus 

- Umur 7 bulan 

kandungannya 

baru bisa makan 

- Diinfus terus obat 

makanku itu 

- Mungkin 

pengaruhnya kecil 

anakku 

Penyebab anaknya kecil 

karena waktu hamil tidak 

bisa makan, sering 

muntah dan setelah umur 

7 bulan baru bisa makan 

Kebiasaan waktu 

hamil 

Tanggapan 

penyebab 

terjadinya 

stunting 

pada anak 
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makanku, diinfus terus obat makanku 

itu, mulaipi masuk 7 bulan mauma 

makan terus, itu mungkin pengaruhnya 

kecil anakku di karena begitumi susah 

sekali ngidamku 

P 

 

P3 

Berapa hariki itu di rawat? 

 

Eh waktuna itu dicokro 3 harika, disitu 

rumah sakit daya ada kapang 5 hari 6 

hari di rawat disitu. Mulai baek 

makanku sekitar masuk 6 bulanpi 

itupun masih kupilih-pilih makanku 

kaya  makan manga, atau sate sama 

mie, tapi bakso nda karena bau kurasa, 

padahal saya itu pecinta bakso sekali. 

Jadi itu basa tempeji, tahu,  jadi 

waktuku hamil jarang mentongka 

makan sayur, jarang sekali karena sya 

nda pecinta sayurka, waktuku cewek 

memang nda suka makan sayur. 

     

P  

 

P3 

Cukup bulanji? 

 

Tidak….lebih,,, itu masuk 10 bulan 

jadi itumi disesarka karena lebih 

bulannga, karena ndada sakit, 

waktunya umur 9 bulan ke puskesmas 

ma nabilang tunggu dulu satu minggu, 

kalau tidak ada perubahan barupi 

dirujuk, baru tunggu 3 hari. Beberapa 

hari baru kesanaka lagi tidak adapi 

sakit, baru dikasima rujukan ke rumah 

sakit daya langsung disuruh tinggal, 

karena itu ternyata air ketubannya sisa 

sedikit, jadi untung cepatja kesana 

ndada mentong sakit kurasa. 

Sebenarnya diinduksi dulu beberapa 

hari, setalahnya pembukaan 8 mi 

sebenarnya bisaja normal , tapi kenapa 

na tiba-tiba langsung nyeri perutku , itu 

juga dokter kaget ihh, (kata dokter) 

 - Usia amak di 

kandungan 10 

bulan 

- Lahir sesar 

Anak lahir sesar   
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ambilmi sarung persediaan melahirkan 

normal, masuk lagi pembukaan 

selanjutnya ndadami lagi pembukaan 

jadi langsung dioperasi, jam maumi 

orang buka puasa setengah 6 ia 

disesarma disitu. 

P 

 

 

P3 

Waktunya ini anakta lahir kita 

langsung asi atau susu formula?  

  

Pertamanya tidak,  langsung dibawa ke 

kamar nda tau ka belumpa sadar, 

selesaipi itu obat bius, besoknyapi 

kapang baru  saya kasi asi, pertamanya 

itu susu formula …jadi besoknya 

setelah sadarka asi mi. Asi terumsi 

sampaina 2 tahun 1 bulan asi. Karena 

ku coba lagi susu formula kan sedikitji  

asi ku , tidak maui lebih nasukaki asi, 

jadi waktunya juga habis operasika 

sedikit karena makanku juga disitu 

harus dikurangi kan itu juga di dalam 

belum kering jadi sedikitji kumakan 

buburji biasa sama tempe ituji, biasa 5 

sendok kenyangma.jadi asi ku tidak 

mau lancar    jadi biasa kacang-

kacangan ku makan supaya lancarki, 

berapa mingguji itu saya pantau dengan 

susu formula karena kalau ndadami 

isinya baru m maui asi, selebihna itu 

lancarmi asi ku  tidak kupakaikanmi 

susu formula. Asi terusmi sampainya 2 

tahun. 

 pertamanya itu susu 

formula kan nangis-

nangismi mau asi baru 

saya kan  belumpa sadar, 

jadi dibelikan susu formula 

sama bapaknya jadi 

besoknya setelah sadarka 

asi mi. Asi terumsi 

sampaina 2 tahun 1 bulan 

asi. Karena ku coba lagi 

susu formula kan sedikitji  

asi ku , tidak maui lebih 

nasukaki asi, jadi 

waktunya juga habis 

operasika sedikit karena 

makanku juga disitu harus 

dikurangi kan itu juga di 

dalam belum kering jadi 

sedikitji kumakan buburji 

biasa sama tempe ituji…  

jadi biasa kacang-

kacangan ku makan supaya 

lancark…selebihna itu 

lancarmi asi ku  tidak 

kupakaikanmi susu 

formula. Asi terusmi 

sampainya 2 tahun. 

- Tidak memberikan 

kolostum (ASI 

pertama) 

- ASI pertama: susu 

formula 

- Besok setelah 

melahirkan ASI 

sampai umur 2 

tahun 2 bulan 

berhenti ASI 

- ASI sedikit habis 

operasi karna 

makanan dibatasi 

- Makan kacang-

kacangan supaya 

ASI lancer 

- Beberapa minggu 

pantau dengan 

susu formula karna 

ASI tidak ada 

Pemberian ASI - Tidak memenuhi 

ASI ekslusif 6 

bulan 

 

Riwayat 

pemberian 

makan pada 

anak 
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 P 

 

 

P3 

 

 

 

 

Kapan kita memulai memberikan 

makanan pertama kali ? 

 

6 bulan, makan pisang , kukasi 

disendok baru kukasi haluski, pisang 

itu yang kecil-kecil, pisang susu, kalau 

itu pisang besar tidak maui tidak 

nasukai, sudah itu diganti-gantimi 

pakai bubur sum, biasa kacang hijau, 

biasa beras merah, selang seling biar 

tidak bosan. Paling nasuka ia pisang 

tidak terlalu nasuka sun, mungkin 

adapi 8 bulan baru kukasi nasi lembek 

(bubur) biasa kasi ikan , sayur. Tapi 

memang ini waktunya kecil kurangi 

memang makannya, berentipi asi baru 

kuatki makan biasa ta dua sendokji 

jarang nakasi habis nasinya. Jadi biasa 

nda mau sekali makan. Jarang sekali 

makanna itu jadi selesaip hmmm 

6 bulan, makan pisang , 

kukasi disendok baru 

kukasi haluski, pisang itu 

yang kecil-kecil, pisang 

susu, kalau itu pisang 

besar tidak maui tidak 

nasukai, sudah itu diganti-

gantimi pakai bubur sum, 

biasa kacang hijau, biasa 

beras merah, selang seling 

biar tidak bosan. 

- 6 bulan makan 

pisang dengan 

bubur sum, kacang 

hijau, beras merah 

selang seling 

supaya tidak bosan 

- 6-8 bulan makan 

pisang  

- 8 bulan makan nasi 

lembek campur 

sayur 

Makanan tambahan  - Mulai MPASI 

tepat waktu 

- Pemberian 

MPASI 

dilakukan secara 

bertahap 

 

Riwayat 

pemberian 

makan pada 

anak 

P 

 

 

P3 

 

 

 

 

Sampai umur berapa kita kasikan itu 

bubur sun? 

 

Sampai umur 9 bulan kayanya 10 bulan 

baru saya kasi nasi lembek karena tidak 

maumi sun. Kalau tidak maui bubur 

kubelikan lagi pisang, intinya itu 11 

bulanmi itu nasi kerasmi atau umur 1 

tahun lebih nasi kerasmi lebih nasukai. 

Daripada itu bubur. Waktunya ini kecil 

sakit-sakitangii , sebentar  sakit lagi- 

sakit lagi lagi, sering nagis waktu keci 

kalau maumi masuk magrib watu 

sampai umur 3 bulan itu nangis 

sampainya malam jam 2 malam, biasa 

kubawapi ke rumahnya mamaku 

sampaina dia tidur. Tapi sudahpi 

magrib 

 -     
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P 

 

 

P3 

Tidak adaji pengaruhnya itu dengan 

kebiasaan makannya ? 

 

Ndak, waktunya mungkin belumpi 

makan na belumpi makan seringki 

sakit-sakitan dan nasesak memangmi, 

nda tau umur berapa itu 5 ka 4,  sesakki 

itu. Jadi waktunya masih bayi belumpi 

dikasi obat jadi saya yang minum obat 

kan dia asi, tapi tidak mampanki jadi 

ada itu balsem anak-anak saya 

kasikanki 

 - Sakit-sakitan  

- Sesak sejak bayi 

Sering sakit  Riwayat 

penyakit  

P 

 

 

P3 

kan ini anakta umur 11 bulan makan 

nasi kerasmi, berapa kali kita kasikan ?  

 

Makanan apa biasa diberikanki? 

Iya nasi kerasmi tapi sedikitji porsinya, 

3 kali biasa sehari pagi, siang, malam 

tapi biasa ta 5 suapji 6, makanan 

keraspi biasa baru banyak, air ikan 

sama air sayur, ikannya biasapi 

neneknya yang suapkan , kan saya 

elergi sama ikan, kalau mau makan 

ikan biasa itu neneknyapi kasi 

makanki. Karena saya tidak bisa cium 

bau-bau ikan, biasaji dikasi makan ikan 

sama neneknya, sedikitji namakan, 

berhentipi asi bru banyak, 

3 kali biasa sehari pagi, 

siang, malam tapi biasa ta 

5 suapji 6, makanan 

keraspi biasa baru banyak, 

air ikan sama air sayur, 

ikannya biasapi neneknya 

yang suapkan 

- Nasi keras porsi 

sedikit, 3 kali 

sehari makan tapi 

makan 5 suap 

- Makan ikan jarang 

Kebiasaan dalam 

pemberian makanan  

Frekuensi pemberian 

makanan  

Riwayat 

pemberian 

makanan 

pada anak 

P 

 

P3 

seringji makan sayur? 

 

Seringngi dia makan sayur, kalau mau 

makan sayur, sayur lagi namakan, tapi 

kalau nda maui lain lagi naminta, dia 

sendiri minta apa namaui, kuat sekali 

makan itu kecilnnaji bandanna, suka 

sekali menangis jadi kecil bandanna, 

kalau dibilang makan deh kuat sekali 

makan, 

Seringngi dia makan sayur, 

kalau mau makan sayur, 

sayur lagi namakan, tapi 

kalau nda maui lain lagi 

naminta, dia sendiri minta 

apa namaui, kuat sekali 

makan itu kecilnnaji 

bandanna, suka sekali 

menangis jadi kecil 

bandanna, kalau dibilang 

makan deh kuat sekali 

makan, 

- Sering makan 

sayur kau mau 

- Kuat sekali makan 

kecilna ji bananna 

Kebiasaan dalam 

pemberian makanan nis 

makanan yang 

dikomsumsi  

Memberikan 

makanan pada anak 

Riwayat 

pemberian 

makanan 

pada anak 
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P 

 

P3 

Sayur apa biasa namakan? 

 

Biasa makan sayur labu, mie juga tapi 

paling nasuka makan mie biasa satu 

bungkus namakan sendiri 

paling nasuka makan mie 

biasa satu bungkus 

namakan sendiri 

Paling suka makan mie Jenis makan yang 

dikomsumsi  

Membiarkan anak 

mengkomsumsi 

makanan 

rendah/kurang gizi 

Riwayat 

pemberian 

makanan 

pada anak 

P 

 

 

P3 

Bagaimana kita lihat pertumbuhannya 

anakta? 

 

Kuat makan, aktifki bermain, cerewet 

sekali itu mau semua natau, bertanya 

terus 

Kuat makan, aktifki 

bermain, cerewet sekali itu 

mau semua natau, bertanya 

terus 

Kuat makan, aktifji 

bermain, cerewet 

Tidak/kurang 

pemahaman tentang 

pertumbuhan anak 

  

P 

 

 

P3 

kalau menurutta pertumbuhan normal 

bagaimana? 

 

Kalau menurutku normal ia yang 

penting sehatki, itu saja kalau nda maui 

makan baru kuruski itu kuat sekali 

makan i aka baru-baru juga itu sakit, 

baru minggu lalu itu sesakki lagi. 

normal ia yang penting 

sehatki, itu saja kalau nda 

maui makan baru kuruski 

itu kuat sekali makan i aka 

baru-baru juga itu sakit, 

Kurus ki, itu kuat 

sekali makan 

Ibu menganggap 

pertumbuhan anak 

normal jika anaknya kuat 

makan 

  

P 

 

P3 

Berapa kali sesak dalam satu bulan? 

 

Tergantung biasa lama, biasa tidak. 

Kalau biasa minum es tidak kulihat ada 

dikasi sama temanna atau adenya kasi 

es batuk pasti sesakki. Kalau sering 

makan es atau makan gula-gula. Kalau 

pagi-pagi cari nasi kuning, kalau sudah 

lagi tidur cari lagi makan, dia sendiri 

minta jadi manami itu cemilan-

cemilannya, umpama sudah makan, 

makan lagi biar 5 suap  namakan 

sendiri,tapi biasa kutawari tapi dia lagi 

tidak mau dipaksapi, biar dipaksa tidak 

mau itu, biar sakit makanji. Minumnya 

juga baikji , makannya mentong yang  

begitu tidak taumi mau diapa kalau 

badannya begitu- begitu terus. Na 2 

tahunmi lancarmi makanna. 

… Kalau pagi-pagi cari 

nasi kuning, kalau sudah 

lagi tidur cari lagi makan, 

dia sendiri minta jadi 

manami itu cemilan-

cemilannya, umpama 

sudah makan, makan lagi 

biar 5 suap  namakan 

sendiri,tapi biasa kutawari 

tapi dia lagi tidak mau 

dipaksapi, biar dipaksa 

tidak mau itu, biar sakit 

makanji. Minumnya juga 

baikji , makannya mentong 

yang  begitu tidak taumi 

mau diapa kalau badannya 

begitu- begitu terus… 

pagi-pagi cari nasi 

kuning, kalau sudah 

lagi tidur cari lagi 

makan, dia sendiri 

minta jadi manami itu 

cemilan-cemilannya 

Jenis makanan yang 

dikomsumsi 

Membiarkan anak 

mengkomsumsi 

makanan 

rendah/kurang gizi 

Riwayat 

pemberian 

makanan 

pada anak 
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P 

 

P3 

Lengkapji imunisasinya 

 

Tidak, ini mami dua tahun lebihnya,  

belum kan bulan lalu imununisasi 

orang na kan baru-baru sakit, itu masih 

beringus dan batuk jadi belum saya 

imunisasi. 

bulan lalu imununisasi 

orang na kan baru-baru 

sakit, itu masih beringus 

dan batuk jadi belum saya 

imunisasi. 

Tidak imunisasi karena 

baru-baru sakit 

Imunisasi tidak lengkap  Upaya ibu 

mengatasi 

masalah 

kesehatan 

pada anak 

P 

 

 

P3 

Kapan terakhir kita bawa  anakta ke 

puskesmas ? 

 

18 bulan kayanya, disiniji waktunya ke 

puskesmas itu BCG nya selama setelah 

itu di situ terus posyandu setiap tgl 18, 

sisa satu kali mami itu campakna 

mami, tapi sakitki jadi nda kuanui 

18 bulan kayanya, disiniji 

waktunya ke puskesmas 

itu BCG nya selama 

setelah itu di situ terus 

posyandu setiap tgl 18, 

sisa satu kali mami itu 

campakna mami, tapi 

sakitki jadi nda kuanui 

- Imunisasi campak 

belum 

- Posyandu setiap 

tgl 18 

Di posyandu ukur BB 

dan TB 

Memantau 

pertumbuhan anak 

Riwayat 

pengasuhan 

anak sakit 

P 

 

P3 

Tapi biar nda sakitki rutin jki bawa 

priksa anakta ? Atau saat sakitpi? 

Sakitpi, jarang dia ke puskesmas ka 

nda mempan jadi langsungpi ke dokter 

ilyar tapi kalau posyandunya setiap 

bulanji kubawa, tidak kalau batukki 

tidak mau juga nasuntik dokter ka , 

atau beringuski tidak nasuntikki, tapi 

biasa kalau batuk-batuk sedikit pergi 

juga kubawa disutkki , waktunya 

kecilkan sering sekali batuk, beringus 

jadi nabilang mamaku bawami ka 

batuknaji itu mukasi tinggal tidak 

disuntik tidak disuntikmi itu. Jadi 

kubawaji. Satuji di dia sakitnya sesakki 

kalau demam-demam jarang. Tapi 

waktunyaji kecil perbulan selalu deman 

kalau masuk lagi pergantian bulan 

demamki lagi ta 2 hari. 

Sakitpi, jarang dia ke 

puskesmas ka nda mempan 

jadi langsungpi ke dokter... 

- Membawa anak ke 

petugas kesehatan 

- Deman setiap 

bulan waktu kecil  

Membawa anak ke 

petugas kesehatan 

Menangani anak jika 

sakit 

Riwayat 

pengasuhan 

anak sakit 

P 

 

 

P3 

Kalau kendalata rawat anakta ada ? 

Seperti apa itu? 

 

Kalau kendalaku tidak ada, ka biasa itu 

anak nakalki tidak mau mendengar, 

kalau dia tidakji, kalau dibilang 

itu ji saja kalau nda mau 

tidur siang dimarah-marahi 

seng baru tidurki , ituji, 

itue malaski tidur pergipi 

main-main terus selama 

pintarmi keluar, biasakan 

Malas tidur siang Waktu tidur Susah mengatur 

waktu tidur anaknya 

Kendala 

dalam 

pengasuhan 

anak 
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makanan biasaji minta sendiri ka nda 

pernahja dibilang paksa-paksa makan, 

itu ji saja kalau nda mau tidur siang 

dimarah-marahi seng baru tidurki , 

ituji, itue malaski tidur pergipi main-

main terus selama pintarmi keluar, 

biasakan dulu diatas main kutemani, 

biasa jam 2 pi natidur sampaina sore 

dulu diatas main kutemani, 

biasa jam 2 pi natidur 

sampaina sore 

P 

 

P3 

Kalau kendala kebersihannya 

 

Tidak, bersihji itu anakku pintarki itu 

anakku kalau ada sedikit kotor-kotorna 

diaji bilang sendiri bilang ihhh kotor 

mama, kalau mau kencing nabilang 

botto mama di wc pi cebok. Nda 

pernah anu itu dia tidak pernah pakai 

popok kalau tidur kalau malam mau 

kencing bangun kuantarki, kalau ada 

kotor-kotor itu didalam tidak mau 

masuk. Apalagi kalau kotor tanganna 

bergeta-bergetah tidak mau. 

     

P 

 

P3 

kalau kendala pemberian makannya ? 

 

Tidak adaji itu ka rajinji makannya lari 

ji mungkin diotaknya itu hahaha, 

banyak sekali natau, aktifki ka sering 

sekali bertanya bilang “ apa itu mama: 

kalau biasa jalanki ma uterus natau, 

biasa juga ditv iklan-iklan to “ 

bagaimana itu mama” mauka juga beli 

begitu mama, atau biasa kalau adai di 

top mode, dia ini tinggi daya ingatnya “ 

ih sampo mama kaya di tv ini” jadi nda 

biasa dijanji itu dia karena natagihki 

biasa kita lupa dia masih naingatki. 

Sering sekali kita cepek kalau dia yang 

bicara cerewtki, biasaka bilang berhenti 

bertimo itu bicara capekka dengarko , 

nda mau mentong berhenti biar main-

main sendiri diatas bicaraki, biasa 

…banyak sekali na tau, 

aktif ki, bisa bermain, 

sering bertanya mau semua 

na tau… cerewet  

- Banyak na tau  

- aktif   

- bisa bermain 

- banyak bertanya 

- cerewet 

Menganggap anak tidak 

punya masalah kesehatan 

Menyangkal  Respon 

negative 

terhadap 

pertumbuhan 

anak 

stunting  
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kalau sudah nonton di youtub dokter-

dokter nabilangmi itu dia bobokki 

mama saya perksaki naikuti hp,  biasa 

dimaini sama orang mana adekmu 

ndada adekmu nabilangmi itu ada di 

peruknna mama, kalau pagimi itu 

nabukami perutku bangunmi adek 

pagimi, dia sendiriji itu mau sekali 

anak kecil, tapi ededeh jammi dulu nda 

bisaka karena sesarka,jadi biasa itu 

ponakanku disana namaini. 

P 

 

 

P3 

Bagaimana harapanta untuk anakta ini 

yang kekurang tinggi badannya ? 

 

kalau saya biarmi begitu asalkan 

sehatki jasmani sama rohaninya, kaya 

dibilang kekurangan gizi padahal 

tidakji kalau dibilang makanan kuat 

sekaliji makan, kalau kurangki 

pertubuhannya lebih dari anak-anak 

kapasitasnya pintar sekaliji bicara jadi 

bilngnga badannaji yang begitu, dia 

seandainya bilang upi ada uang beli 

susu minta sendiriji, kuendangko 

(maksudnya ku usirko dari rumahku) 

kalau marahi suka mappukul jadi 

badannaji kapang begitu, saya saja nda 

tau bagaimana pertumbuhannya anakku 

kalau menurutku normal-normalji 

karena aktif sekali, itupi nda normal 

kalau nda natau bicara apa to?, baru 

banyakji natau cepatji natangkap ini 

anakku. Mauji dikasi gemuk tapi nda 

tau apa mau dikasi makanki supaya 

gemmuki, kalau dilang soal makan 

alhamdulillah kodong kuatji makan. 

Apalagi jalan kote kecil-kecil begini 

nahabisi ta 1, mie ta seribu campur nasi 

biasa juga nahabisi sendiri. 

… badannaji kapang 

begitu, saya saja nda tau 

bagaimana 

pertumbuhannya anakku 

kalau menurutku normal-

normalji karena aktif 

sekali, itupi nda normal 

kalau nda natau bicara apa 

to?, baru banyakji natau 

cepatji natangkap ini 

anakku. Mauji dikasi 

gemuk tapi nda tau apa 

mau dikasi makanki 

supaya gemmuki, kalau 

dilang soal makan 

alhamdulillah kodong 

kuatji makan. 

- biarmi begitu 

asalkan sehatki 

jasmani sama 

rohaninya, kaya 

dibilang 

kekurangan gizi 

padahal tidakji 

kalau dibilang 

makanan kuat 

sekaliji makan, 

kalau kurangki 

pertubuhannya 

lebih dari anak-

anak kapasitasnya 

pintar sekaliji 

bicara 

Menerima anak stunting  Respon menerima 

kenyataan  

Respon 

positif 

terhadap 

pertumbuhan 

anak 

stunting 

- Menurut ibu tidak 

tau bagaimana 

pertumbuhan 

anaknya, badan 

anak memang 

begitu, tumbuh 

normal, karena 

aktif, pintar, 

berbicara, cepat 

tangkap, dan kuat 

makan. 

Kurang pemahaman ibu 

tentang status 

pertumbuhan anak 
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P 

 

 

P3 

 karena selalunyaki mungkin makan 

mie atau cemilan lain 

 

Tidakji ka tergantung dia yang atur 

mau makan apa itusi lagi dikasikan, 

jarangji kalau mau lagi makan sayur 

tergantung dari dia karena dia yang 

aturki , tapi tergantung saya lagi kalau 

misalkan har ini 2 kali makan mie yang 

nda kasi mie lagi malamnna, biar maui 

bilangka tidak adami mie.kalau 

ikannya jarang sekali makan itu sayurpi 

tempe tahu ayam namakan . 

Tidakji ka tergantung dia 

yang atur mau makan apa 

itusi lagi dikasikan, 

jarangji kalau mau lagi 

makan sayur tergantung 

dari dia karena dia yang 

aturki , tapi tergantung 

saya lagi kalau misalkan 

har ini 2 kali makan mie 

yang nda kasi mie lagi 

malamnna, biar maui 

bilangka tidak adami 

mie.kalau ikannya jarang 

sekali makan itu sayurpi 

tempe tahu ayam namakan 

. 

tergantung dia yang 

yang atur mau makan 

apa itu lagi dikasikan 

Jenis makanan yang 

diberikan  

Membiarkan anak 

mmengkomsusmsi 

makanan 

renda/kurang gizi 

Riwayat 

pemberian 

makan pada 

anak 
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SIGNIFIKAN STATEMENT P (4) 

 

 VERBATIM SIGNIFIKAN 

STATEMENT 

KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

 

P4 

sebelumnya mauka tanyaki, kita tau 

ibu yang dibilang stunting? Atau 

pernahki dengar kata stunting? 

 

tidak ( muka bingung) 

Tidak  tidak Tidak mengetaui 

stunting 

Kurang 

pengetahuan 

tentang stunting  

Kurang 

pengetahuan dan 

persepsi tentang 

stunti 

P 

 

 

 

 

 

 

P4 

jadi bu stunting itu adalah anak yang 

pendek dibandingkan dengan anak 

normal seusianya. Yang disebabkan 

karena kekurangan gizi yang 

berjangka panjang, biasa terjadi sejak 

dalam kandungan ibunya, pada masa 

awal bayi dilahirkan, dan baru terlihat 

setelah anak berusia 2 tahun. 

 

oh …iya … tapi Waktuku hamil 

makanku bagusji, suka jika ikan, 

makan yang bening2 saja, tidak 

pernah itu dibilang saya ngidam atau 

apa, pokoknya tidak ada makanan 

tanpa terkecuali, ituji perbedaannya 

suami saya yang tidak mau, dia yng 

munta, tidak mau cium bau-bau nasi, 

jadi dia itu kalau makan pas makan 

langsung dia itu makan, dia tidak mau 

kalau dia belum mau makan langsung 

makan dia itu tidak langsung dia mau 

munta itu. Jadi kalau saya mengajak 

makan “ayo makan” tapi kalau dia 

bilang tidak mau, tidak saya paksakan, 

ka nanti dia adanyanya itu akan 

munta. Heheheh terbalik saya hamil 

dia yang ngidam , jadi kalau soal 

makan saya  bagusji,  

 tapi Waktuku hamil 

makanku bagusji, suka jika 

ikan, makan yang bening2 

saja, tidak pernah itu dibilang 

saya ngidam atau apa, 

pokoknya tidak ada makanan 

tanpa terkecuali, 

- Selera makan 

bagus 

- Tidak ngidam 

- Makan tanpa 

kecuali 

Kesehatan waktu ibu 

hamil cukup baik 

Kebiasaan 

waktu hamil 

Tanggapan 

penyebab terjadinya 

stunting pada anak   

P 

 

tidak adaji kendala kita rasakan 

waktuta hamil? 

kalau malam susah tidur, 

karena siangnya kaya saya 

- kalau malam 

susah tidur 

Gangguan tidur   
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P4 

 

 

tidak ada, kaya bebas saya, kemana 

saja bisa , itu saja  

kalau malam susah tidur, karena 

siangnya kaya saya jlan terus karena 

kebetulan saya juga orang sibuk dulu 

kan saya masih kuliah juga dan saya 

bawa terus itu anakku yang pertama 

tidak pernah saya tinggal, na kalau 

malam dia tidak bisa tidur mungkin 

karena kecapen dia tidak tenang juga 

jadi saya juga ikut tidak bisa tidur. 

Gangguan tidur kalau malam. 

jlan terus karena kebetulan 

saya juga orang sibuk dulu 

kan saya masih kuliah juga 

dan saya bawa terus itu 

anakku yang pertama tidak 

pernah saya tinggal, na kalau 

malam dia tidak bisa tidur 

mungkin karena kecapen dia 

tidak tenang juga jadi saya 

juga ikut tidak bisa tidur. 

Gangguan tidur kalau malam. 

- kebetulan saya 

juga orang sibuk 

dulu kan saya 

masih kuliah  

- kecapen 

P 

 

P4 

Waktuta lahiran berapa berat 

badannya anakta  

 

Ehhhhh,,,, 3,2 kg besarji dia anakku 

waktu lahir, baru-baru dia itu turun 

badannya 

3,2 kg besarji dia anakku 

waktu lahir, baru-baru dia itu 

turun badannya 

    

P 

 

 

P4 

Kenapa bisa turun badannya? Tapi 

ASI ji pertama kali kita berikan anakta 

? 

 

Iya pertama, ya yang pertama waktu 

lahir itu saya kasi dulu susu badan, eh 

mungkin kurang lebih 1 bulan saja, 

jadi…. saya kasi susu formula karena 

saya sibuk, kan tidak mungkin saya 

kasi susu ini pagi terus nanti  sore lagi 

susu, kan lain lagi itu ceritanya saya 

rasa , saya takutnya terlalu lama itu 

ASI di dalam terus lagi saya kasi lagi 

anak saya, takutnya ada apa-apa 

begitu, jadi … takala tidak usah 

dikasikan, kan biasa saya dengar kalau 

lama itu ASI, anak yang dapat tidak 

baiknya takutnya basi atau apa kan 

kalau lama tidak dikasi ASI 

bayangkan lama lewat 2-3 jam kan 

bengkak ini payudara dan saya lihat 

biasa saya dengar kalau lama 

itu ASI, anak yang dapat 

tidak baiknya takutnya basi 

atau apa kan kalau lama tidak 

dikasi ASI bayangkan lama 

lewat 2-3 jam kan bengkak 

ini payudara dan saya lihat 

dia anakku kaya ada 

keluhannya begitu, jadi saya 

rasa tidak dikasi ASI 

- menganggap 

ASI basi 

- pertama 

pemberian ASI 

sampai 1 bulan 

lanjut susu 

formula 

- pemberian ASI  

 

- pemberian 

ASI rendah 

- tidak 

memenuhi 

pemberian 

ASI 

ekslusif 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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dia anakku kaya ada keluhannya 

begitu, jadi saya rasa tidak dikasi ASI 

saja kasi saja formula. Kita taumi 

posisi ku itu bagaimana kesibukan 

kuliah apalagi itu dulu sementara 

menyusun skripsi juga kesana kemari. 

Kita sudah capek dari kampus dan 

posisi capek kita kasi ASI anakta, 

kaya bagaimana capekku lari ke anak. 

Jadi mending tidak usa kasi saja 

 Susu formula apa itu kita berikan ? 

 

Susu SGM, sampai sekarang malahan 

dia suka minum susu itu, pertamanya 

saya kasi lattogeng, terus dia kaya 

tidak cocok kaya dia itu menret atau 

apa begitu tidak cocok mungkin,jadi 

saya ganti SGM,  setelah  SGM baru 

bagusmi pencernaanya,sampai 

sekarang saya kasi SGM baduta 1 

tahun sampai diatasnya he’ee, 

pertamanya saya kasi 

lattogeng, terus dia kaya 

tidak cocok kaya dia itu 

menret atau apa begitu tidak 

cocok mungkin,jadi saya 

ganti SGM,  setelah  SGM 

baru bagusmi 

pencernaanya,sampai 

sekarang saya kasi SGM 

baduta 1 tahun sampai 

diatasnya he’ee 

 Minum susu SGM   

P 

 

P4 

Tidak adaji makanan tambahan 

diberikan  

 

Dikasi makan to  

     

P 

 

 

P4 

Makanan apa itu, Kapan itu pertama 

kaliki berikan makanan ? 

 

waktu 6 bulan. iye, mkanan saya 

masak baru ulik yang kusarin, bubur 

e’em yang saring-saring begitu selama 

6-1 tahun, lewat dari 1 tahun itu saya 

coba kasi bubur lembek tanpa saring 

sampai sekarang nasi keras. , itu 

pertama bubur nasi beras merah 

pertama saya kasikan e,em. Saya 

masak kaya bubur, saya ulikmi, di 

saring kaya saringan teh, saya saring 

sampainya hancur, selama  1 tahun 

saya bikin begitu, wihhh lama…. 

waktu 6 bulan. iye, mkanan 

saya masak baru ulik yang 

kusarin, bubur e’em yang 

saring-saring begitu selama 

6-1 tahun, lewat dari 1 tahun 

itu saya coba kasi bubur 

lembek tanpa saring sampai 

sekarang nasi keras. , itu 

pertama bubur nasi beras 

merah pertama saya kasikan 

e,em. Saya masak kaya 

bubur, saya ulikmi, di saring 

kaya saringan teh, saya 

saring sampainya hancur, 

selama  1 tahun saya bikin 

- waktu 6 bulan, 

makan bubur 

saring sampai 1 

tahun 

- lewat 1 tahun, 

makan bubur 

lembek  

- sampai sekarang 

nasi keras. 

Makanan 

tambahan 

- Memulai 

MPASI 

tepat waktu 

- Pemenuhan 

gizi yang 

kurang 

- Pemberian 

makanan 

yang tidak 

beragam 

- Pemberian 

MPASI 

dilakukan 

secara 

bertahap 

Riwayat pemberian 

makan pada anak  
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Terasa betul sambil kuliah. begitu, wihhh lama…. Terasa 

betul sambil kuliah 

P 

 

 

P4 

Bagusji cara makannya anakta kita 

lihat? 

 

bagus, sampai sekarang bagus sekali 

itu cara makannya dia, itumi saya 

heran karena kalau masalah makannya 

kuat sekalitapi tidak pernah kelihatan 

gemuk. Karena dalam 1 hari pasti 

BAB  paling banyak 3-4 kali sehari, 

sering BAB, jadi biasa itu kumain-

maini bilang “nak kalau makan, 

banyak itu makanmu tapi tidak pernah 

itu lari ke badanmu he’ee,” tapi kan 

nda sama dengan pertama paling dia 1 

kali 1 hari BAB ji kalau pagi. Tapi ini 

tidak, tapi bukanji dibilang BAB 

mencret, biasaji ada mentong selalu 

begitu. Setelah dia umur satu tahun 

pokoknya biasami apa-apa yang kami 

makan setiap hari itumi juga namakan, 

itu waktunya mulai mkan nasi dijaga 

mentong pola makannya. Apa yang 

dimakan kasi juga biar narasa, tapi di 

jagala makanan yang tidak sesuai 

dengan dia tidak usa dikasi contohnya 

es krim, dikasiji tapi dibatasi , jangan 

dituruti semua kemauannya, kan 

namanya juga anak-anak pasti semua  

namau, tapi kalau kita batasi, kan 

tergantung kita orang tuanya. 

kalau masalah makannya 

kuat sekalitapi tidak pernah 

kelihatan gemuk. Karena 

dalam 1 hari pasti BAB  

paling banyak 3-4 kali sehari, 

sering BAB, jadi biasa itu 

kumain-maini bilang “nak 

kalau makan, banyak itu 

makanmu tapi tidak pernah 

itu lari ke badanmu he’ee 

- Menjaga pola 

makan anak 

- Dikasi coba biar 

anak juga 

merasakan 

- Dijaga makanan 

yang tidak sesui 

dengan 

umurnya 

- Jangan dituruti 

semua 

kemauannya 

Kebiiasaan dalam 

pemberian makan 

Memberikan 

makanan yang 

bervariasi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

 

P4 

Memang badannya yang begitu? 

Tidak pernah natanyaki petugas 

kesehatan kalau posyandu? 

 

Tidak ada posyandu disini 

Tidak ada posyandu disini Petugas kesehatan 

mengunjungi rumah 

Pemantauan gizi 

pada anak 

Pemanatuan 

pertumbuhan 

anak  

Riwayat 

perlindungan dari 

penyakit 

P 

 

 

Jadi bagaimana cara ibu yang 

dipuskesmas tau status gizinya 

anakta? 

anakku kubawa dipuskesmas 

waktunya sakit na disitu saya 

kenal ibu bidannya disana 
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P4  

Pernah ini anakku kubawa 

dipuskesmas waktunya sakit na disitu 

saya kenal ibu bidannya disana baru 

minta alamat disini, dia kesini sambil 

pantau juga pertumbuhannya anak-

anak yang lain. Ada itu sering sama 

ini anakku sama-sama dipantau. 

baru minta alamat disini, dia 

kesini sambil pantau juga 

pertumbuhannya anak-anak 

yang lain. 

P 

 

P4 

Kenapa memang anakta bisa dipantau 

? 

 

Katanya kurang giziki  

Katanya kurang giziki   Kurang gizi   

P  

 

 

P4  

Bagaimana yang ibu ketahui tentang 

kekurangan gizi pada anak? 

 

Kecil, kurus…..karena tidak mau 

makan to 

 

Kecil, kurus…..karena tidak 

mau makan to 

Kecil, 

kurus…..karena 

tidak mau makan to 

Mengetuhui anak 

kecil kurus karena 

tidak mau makan 

Tidak mau 

makan  

Tanggapan 

penyebab terjadinya 

stunting pada anak 

P  

 

 

P4 

Bagaiama carata biar agar anakta tidak 

kekurangan gizi 

 

Kukasi makan 

 Kukasi makan Ibu memberi makan   

P 

 

 

P4 

Makanan jenis apa kita berikan biar 

anakta tidak kekurangan gizi 

 

Kukasi makan nasi, sayur, sayur itu 

paling utama, biar tidak makan ikan 

asalkan ada sayu. Yang penting anak 

tidak kelaparan 

Makanan jenis apa kita 

berikan biar tidak makan ikan 

asalkan ada sayur.  Yang 

penting tidak kelaparan 

 

Sayur utama biar 

tidak makan ikan 

 

Yang penting anak 

tiidak kelaparan 

Jenis makanan yang 

diberikan  

Membiarkan 

anak 

mengomsumsi 

makanan 

rendah/kurang 

gizi  

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

P4 

Jadi gara-gara makananji anak bisa 

kekurangan gizi? 

 

Iya begitumi mungkin  

     

P 

 

P4 

Dipantau bagaimana itu bu? 

 

Sering kesini timbang dan ukur tinggi 

badannya, atau tanya-tanyakan apa 

kami makan, berapa kali makan. 

Sering kesini timbang dan 

ukur tinggi badannya, atau 

tanya-tanyakan apa kami 

makan, berapa kali makan 

Sering kesini 

timbang dan ukuran 

TB, bertanya apa 

dimakan, berapa kali 

makan 

Pemberian makana 

tambahan  

Pemantauan 

pertumbuhan 

anak 

Riwayat 

perlindungan dari 

penyakit 

P 

 

P4 

Tapi lengkapji imunisasinya? 

 

Tidak, karena tidak pernah saya bawa 

tidak pernah saya bawa 

kepuskesmas dan posyandu 

juga tidak ada 

Tidak, karena tidak 

pernah saya bawa ke 

puskesmas dan 

Imunisasi dasar Tidak 

melakukan 

imunisasi 

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 
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kepuskesmas dan posyandu juga tidak 

ada 

posyandu 

P 

 

 

 

P4 

Jadi berapa kali itu dibuatkan dan 

berapa kaliki kasi makan anakta sehari 

? 

 

kan dia pagi dikasikan makan, terus 

siang, malam. Biasa gantianka sama 

suamiku, biasa ada kakakku datang 

dan keluargaku biasa banyak datang, 

jadi kalau pas ada kuliahku saya 

tinggal anakku sama mereka. Tapi 

soal jam makannya sudah pastime 

pagi, siang , malam dan dibantu 

dengan susu. 

pagi dikasikan makan, terus 

siang, malam 

Makan 3 kali sehari Kebiasaan dalam 

pemberian makan 

Frekuensi 

pemberian 

makan  

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

P4 

Biasa kita tinggalkan anakta? 

 

Iya karena saya kuliah to, tapi tidak 

pernahji itu saya tinggal kalau tidak 

ada jagai. Itupun dulu waktu masih 

kuliah saya 

     

P 

 

P4 

Jadi selama itu anakta tidak menentu 

siapa yang rawat? 

 

Iye, begitumi 

     

P 

 

 

P4 

Bagaimana cara pemberian makanta ? 

 

saya sediakan, ka tidak mungkin dia 

ambil sendiri, kalau kebiasaan saya di 

rumah soal cuci tangan sebelum 

makan, kalau dia di posisi dalam 

rumah biasa dia langsung makan 

kulupai itu suruh cuci tangan hehehe. 

Tapi kalau dia lagi diluar saya panggil 

pas jam makan dia makan biasa saya 

suru cuci tangan dulu atau ku cucikan 

dulu. Karena dia juga pakai sendok 

kalau makan tidak pakai tangan. 

saya sediakan, ka tidak 

mungkin dia ambil sendiri, 

kalau kebiasaan saya di 

rumah soal cuci tangan 

sebelum makan, kalau dia di 

posisi dalam rumah biasa dia 

langsung makan kulupai itu 

suruh cuci tangan hehehe. 

Tapi kalau dia lagi diluar 

saya panggil pas jam makan 

dia makan biasa saya suru 

cuci tangan dulu atau ku 

cucikan dulu. Karena dia 

juga pakai sendok kalau 

makan tidak pakai tangan 

Membiasakan cuci 

tangan sebelum 

makan 

Cuci tangan Kebersihan 

tangang/kulit 

Riwayat 

pengasuhan anak  
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P 

 

 

P4 

sukaji makan sayur ? 

 

kami lebih utamakan makan sayur 

daripada lauk, semua jenis sayur saya 

makan karena anak- anak jug suka itu 

. ia lebih suka makan sayur. kami 

disini tidak ada posyandunya, tapi 

selaluji kami dipantau datang dikasi 

susu milk, biskuit. Waktuku hamil 

sapu rata saya komsumsi itu hehehe. 

Biasa pergi puskesmas periksa biasa 

dikasi juga. Jadi mkan karena dikasi. 

kami lebih utamakan makan 

sayur daripada lauk, semua 

jenis sayur saya makan 

karena anak- anak jug suka 

itu . ia lebih suka makan 

sayur. kami disini tidak ada 

posyandunya, tapi selaluji 

kami dipantau datang dikasi 

susu milk, biskuit. Waktuku 

hamil sapu rata saya 

komsumsi itu hehehe. Biasa 

pergi puskesmas periksa 

biasa dikasi juga. Jadi mkan 

karena dikasi 

Lebih utamakan 

sayur dari pada lauk 

 

Selalu dipantau 

dating dikasi susu 

milk, biskuit 

Memberikan 

makanan tambahan  

Pemantauan 

pertumbuhan 

anak 

Riwayat 

perlindungan dari 

penyakit 

P 

 

 

P4 

Apa biasa diberikan anakta makanan? 

 

tergantung, biasa yang paling utama 

itu sayur, tapi tergantung lagi dari 

anunya mereka kalau bilang telur ya 

telur, kalau bilang ikan ya ikan dan 

kadang juga tidak ada sama sekali 

lauknya. Tergantung dari maunya 

mereka yang penting paling utama itu 

dia ada air sayurnya, kalau nasinya 

tidak basa biar ada itu lauknya tertarik 

nafsu makannya, makanya saya itu 

rajin bikin sayur, sayur bening atau 

apa yang penting harus ada airnya. 

Kalau keseringan tidak makan lauk 

tergantung dari mereka ka datang-

datangan. Kalau tidak mau saya tidak 

kasi. 

...Tergantung dari maunya 

mereka yang penting paling 

utama itu dia ada air 

sayurnya, kalau nasinya tidak 

basa biar ada itu lauknya 

tertarik nafsu makannya, 

makanya saya itu rajin bikin 

sayur, sayur bening atau apa 

yang penting harus ada 

airnya... 

Tergantung maunya 

mereka yang penting 

ada sayur yang bikin 

tertarik nafsu 

makannya 

Kebiasaan dalam 

pemberian makan  

Memberikan 

makanan yang 

bervariasi  

Riwayat pemberian 

makan pada anak  

P 

 

 

 

 

P4 

 pernah di rasa anakta tidak ada nafsu 

makannya? Apa biasa dilakukan kalau 

tidak ada nafsu makannya? 

pernah ,kalau tidak ada nafsunya 

karena lagi datang sakitnya  kaya 

badannya lemah, biasa itu secepatnya 

saya bawa langsung di Bidan di BTP, 

tidak ada nafsunya karena 

lagi datang sakitnya  kaya 

badannya lemah,.... 

Bawa langsung di 

bidan di BTP 

 

Bidan disana kan 

langsung diberi obat 

Membawa 

kepetugas 

kesehatan 

Menangani jika 

anak sakit 

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 

 pernah di rasa anakta tidak 

ada nafsu makannya? Apa 

biasa dilakukan kalau tidak 

Dikasi obat nafsu 

makan 

 

Member vitamin 

nafsu makan jika 

anak malas makan 

Mengupayakan 

anak agar bisa 

makan 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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saya tidak bawa ke puskesmas ka 

biasa lama, masih tunggu antrian baru 

saya mau buru pulang jadi mau tidak 

mau ke bidan disana kan  langsung 

diberi obat, dikasi itu obat nafsu 

makannya, cepat sembuh dia itu, atau 

biasa dikasi resep suruh beli diapotik 

begitu. Bagus lagi makan minum 

minyak ikan jadi itu disediakan 

didalam. Beli memang yang besar jadi 

kapan saja tidak ada nafsu makannya 

saya kasi lagi itu minyak ikan. 

ada nafsu makannya? 

pernah ,kalau tidak ada 

nafsunya karena lagi datang 

sakitnya  kaya badannya 

lemah, biasa itu secepatnya 

saya bawa langsung di Bidan 

di BTP, saya tidak bawa ke 

puskesmas ka biasa lama, 

masih tunggu antrian baru 

saya mau buru pulang jadi 

mau tidak mau ke bidan 

disana kan  langsung diberi 

obat, dikasi itu obat nafsu 

makannya, cepat sembuh dia 

itu, atau biasa dikasi resep 

suruh beli diapotik begitu. 

Bagus lagi makan minum 

minyak ikan jadi itu 

disediakan didalam. Beli 

memang yang besar jadi 

kapan saja tidak ada nafsu 

makannya saya kasi lagi itu 

minyak ikan. 

Beli memang yang 

besar jadi kapan saja 

tidak ada nafsu 

makannya  

P 

 

 

 

 P4  

 

apa-apa biasa isi pringnya anakta kita 

berikan kalau makan? 

tergantung, biasa yang paling utama 

itu sayur, tapi tergantung lagi dari 

anunya mereka kalau bilang telur ya 

telur, kalau bilang ikan ya ikan dan 

kadang juga tidak ada sama sekali 

lauknya. Tergantung dari maunya 

mereka yang penting paling utama itu 

dia ada air sayurnya, kalau nasinya 

tidak basa biar ada itu lauknya tertarik 

nafsu makannya, makanya saya itu 

rajin bikin sayur, sayur bening atau 

apa yang penting harus ada airnya. 

Kalau keseringan tidak makan lauk 
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tergantung dari mereka ka datang-

datangan. Kalau tidak mau saya tidak 

kasi. 

P 

 

 

P4 

Setelah kita lihat cara makannya 

anakta bagaimana kita lihat 

pertumbuhannya? 

Ini anakku kalau soal makan kuatji 

dan itupun juga kalau sakitki kaya 

kalau mau tumbuh giginya itu saja, 

panas, mencret itu saja penyakit biasa. 

Tapi kalau sudah dikasi obat 

sembuhmi itu. Tapi itu saja nda 

pernah kelihatan gemuk mungkin 

karena seringki BAB itu di? (punya 

keyakinan karena anak sering BAB 

anak kurang berat badan). 

....soal makan kuatji dan 

itupun juga kalau sakitki 

kaya kalau mau tumbuh 

giginya itu saja, panas, 

mencret itu saja penyakit 

biasa... 

Kuat makan  

 

Sakit kalau mau 

tumbuh giginya 

 

Mencret penyakit 

biasa 

Sering sakit  Riwayat penyakit 

anak 

P 

 

 

 

 

P4 

itu biasa kita bawa anakta ke 

pukesmas atau bidan itu anakta pada 

saat sakit saja atau biasa dibawa biar 

tidak sakit ? sempat mauki tau 

pertumbuhannya atau apa ? 

pada saat sakit saja, kalau tidak sakit 

apa yang mau diperiksa atu apa yang 

mau dilaporkan? Kalau tau 

pertumbuhannya tidak, palingan kalau 

sakitpi,  kalau saya sudah lihat dia 

sudah loyo atau panas cepat itu saya 

bawa lari, saya cepat orang tidak 

tunggu-tunggu lagi. Trauma kalau 

sakit anakku saya cepat tangani. Kan 

biasa di tetangngaku disini anaknya 

panas dianggap sepele sudah kao itu 

anaknya aaaa kaget meninggal, 

banyak disini seumuran ini anakku 

yang kedua banyak meninggal disini 

ada 5/6 orang disini karena itu. 

Makanya saya trauma , saya 

pada saat sakit saja, kalau 

tidak sakit apa yang mau 

diperiksa atu apa yang mau 

dilaporkan? Kalau tau 

pertumbuhannya tidak, 

palingan kalau sakitpi,  kalau 

saya sudah lihat dia sudah 

loyo atau panas cepat itu saya 

bawa lari, saya cepat orang 

tidak tunggu-tunggu lagi. 

Trauma kalau sakit anakku 

saya cepat tangani. 

Pada saat sakit saja 

 

Kalau tau 

pertumbuhannya 

tidak 

Membawa ke 

petugas kesehatan 

saat sakit 

Menangani jika 

anak sakit 

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 
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bersyukur to ka saya masih kan kalau 

dibidan kan kita membayar kalaun di 

puskesmas mungkinkita membayar 

tapi tidak seberapa kan, kalau dibidan 

berapa saja nabilang itu segitu juga 

dibayar, saya bayar yang penting 

kesehatannya anak saya uang bisa 

dicari , kalau anak dibawa 9 bulan itu 

kaya 9 tahun. Kalau dia sudah panas 

saya langsung bawa itu, kaya kalau 

suami lagi kerja saya telpon dia 

langsung pulang itu, tapi biasa saya 

kasihan jadi basa juga saya tidak 

Tanya jadi saya langsung naik greb 

kalau lagi parah, atau cuman sakit 

biasa-biasa saya sendiri yang bawa 

naik motor ikat depan saya pakai kain 

saya pergi hehehe. Kalau sehat anak 

kan kita bisa bekerja dia juga bisa 

main tidak rewel.  Ka biasa itu anak 

kalau sakit ma uterus di gendong di 

oles-oles.kalau dia sehat main sendiri 

sisa pantau saja jam maknnya “ makan 

nak” ….sudahmi. 

P 

 

P4 

Jadi kapan terakhir kita bawa anakta 

ke puskesmas? 

terakhir baru ini dia habis panas, 2 

minggu yang lalu, dia panas tinggi 

baru dia batuk. 

terakhir baru ini dia habis 

panas, 2 minggu yang lalu, 

dia panas tinggi baru dia 

batuk. 

    

P 

 

 

 

 

P4 

kalau kendalanya ada kita rasakan 

selama mengasuh ini anakta mulai 

dari perawatannya, sanitasi 

lingkungannya atau kesehatannya? 

 biasa-bisaji, yang penting itu kalau 

sakit itu saya cepat bangun, kalau 

sembuh seperi biasami, kalau kendala 

kebersihannya khawatirka kalau dia 

biasa-bisaji, yang penting itu 

kalau sakit itu saya cepat 

bangun, kalau sembuh seperi 

biasami, kalau kendala 

kebersihannya khawatirka 

kalau dia sudah keluar di luar 

kalau dia tinggal didalam 

rumah tidakji palingan 

Biasa-biasa ji  

Membawa ke 

petugas kesehatan 

 

Memperhatikan 

kesehatan anak 

 

Upaya tentang 

kesehatan anak 

kebersihan Kendala dalam 

pengasuhan anak 
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sudah keluar di luar kalau dia tinggal 

didalam rumah tidakji palingan 

mainan-mainannya ji nahambur, tapi 

kalau lagi diluar saya tidak bebaskan 

ka bayak angina dan debu juga, main 

tana saya langsung teriyaki dia 

langsung masuk, dia menurut. Itu 

kalau lari-lari saya biarkan, dia itu 

takut sama saya kalau saya suruh 

masuk dia masuk betul karena bisa 

sudah nadengar mamanya, bukan di 

takut karena pernah saya pukul, bukan 

dia memang penurut apa yang orang 

tuanya bilang. Kubiasakan memang 

dari kecil tentang kebersihan tanpa 

dikersai , susah saya cepat tangn 

keanakku tidakmi, mendengarki apa 

dibilang. Ituji saya kasi saya bertanya-

tanya kenapa kalau habis makan selalu 

bera jadi tidak adami itu tinggal 

dibadannya ka keluar semuai. 

mainan-mainannya ji 

nahambur, tapi kalau lagi 

diluar saya tidak bebaskan ka 

bayak angina dan debu juga, 

main tana saya langsung 

teriyaki dia langsung masuk, 

dia menurut. 

P 

 

 

 

 

P4 

jadi harapanta untuk pertumbuhan 

anakta bagaimana setlah sudah ada 

juga usahanya pihak puskesmas dalam 

memantau petumbuhannya anakta? 

 maunya anakku tumbuh seperi anak 

normal. 

maunya anakku tumbuh 

seperi anak normal. 

Tumbuh seperti anak 

normal: bagus 

gizinya, sehat 

badannya, kuat 

makan, tidak sakit-

sakit 

Harapan agar anak 

tumbuh normal 

Mengharapakan 

anak akan 

tumbuh sehat 

Harapan terhadap 

kesehatan anak  

P 

 

P4 

Anak normal seperti apa itu bu?  

Anak yang bagus gizinya, badannya 

sehat, kuat makan. Tidak sakit-sakitan 

Anak yang bagus gizinya, 

badannya sehat, kuat makan. 

Tidak sakit-sakitan 
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P 

 

P4 

Kalau menurutta anakta bagaimana 

pertumbuhannya? 

Kalau anakku bagusji makannya itu 

saja karena sering sekali BAB biasa 3-

4 kali dalam sehari jadi saya itu heran 

mungkin karena itu badannya kecil 

Kalau menurutta anakta 

bagaimana pertumbuhannya? 

Kalau anakku bagusji 

makannya itu saja karena 

sering sekali BAB biasa 3-4 

kali dalam sehari jadi saya itu 

heran mungkin karena itu 

badannya keci 

Anak bagus makan 

 

Sering BAB  

Menganggap anak 

sering BAB 

penyebab anak kecil 

Sering BAB Tanggapan 

penyebab terjadinya 

stunting pada anak 

P  mungkin ituji bu sempat saya 

tanyakan .penutup 
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SIGNIFIKAN STATEMENT P5 

 VERBATIM SIGNIFIKAN 

STATEMENT 

KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA TEMA 

 P 

P5 

kita tau bu apa itu stunting? Atau 

pernahki dengar? 

tidak, apa itu? 

Tidak  Tidak  Kurang 

pengetahuan  

tentang stunting 

Kurang 

pengetahuan  

tentang stunting 

Kurang 

pengetahuan dan 

persepsi tentang 

stunting 

P  

 

 

 

 

P5 

stunting itu bu adalah anak yang pendek 

dibandingkan dengan anak normal 

seusianya. Yang disebabkan karena 

kekurangan gizi yang berjangka panjang, 

biasa terjadi sejak dalam kandungan 

ibunya, pada masa awal bayi dilahirkan, 

dan baru terlihat setelah anak berusia 2 

tahun. 

kecilki memang dia, tapi kuatji makan 

sembarang tapi memang badannya, 

samaji kakaknya dulu dari 4/5 tahunpi itu 

baru ada perubahan dari badannya, kaya 

kakaknya dulu dibilangi kurang gizila ini 

la dikasi ndada vitaminla semua anakku 

begitu semua kecil badannya, ini sama 

persis kakaknya dulu tapi kalau sudah 

masukmi 4/5 tahun mulaimi itu bagus 

badannnya kalau maumi makan stabilji 

makan kadang ada kalanya dalam satu 

hari itu minta nasi terus, dia itu lebih 

kuat lagi makan sayur daripada 

kakaknya, ikan yang lebih nasuka itu 

berkuah-kuah kaya ikan bolu dimasak 

palumara paling nasuka, kua asam, 

paling nasuka. 

kecilki memang dia, tapi 

kuatji makan sembarang tapi 

memang badannya, samaji 

kakaknya dulu dari 4/5 

tahunpi itu baru ada 

perubahan dari badannya, 

kaya kakaknya dulu 

dibilangi kurang gizila ini la 

dikasi ndada vitaminla 

semua anakku begitu semua 

kecil badannya, ini sama 

persis kakaknya dulu tapi 

kalau sudah masukmi 4/5 

tahun mulaimi itu bagus 

badannnya. 

- Kecil memang dia 

- Kuat makan sembarang 

- Sama kakanya dulu, 4/5 

tahun pi baru ada 

perubahannya 

- Dibilang kurang gizi 

- Kecil memang 

dia 

 

menyangkal Respon negative 

terhadap 

pertumbuhan anak 

stunting 

P 

 

P5 

 

Kenapa bisa kecil? 

 

Karena kecilki memang dari lahir, saya 

juga malas makan waktu hamil tidak ada 

Karena kecilki memang dari 

lahir, saya juga malas makan 

waktu hamil tidak ada 

makanan yang bagus ku 

- Anak kecil dari lahir 

- Waktu hamil malas 

makan 

- Mau terus tidur 

- Waktu hamil 

malas makan 

 

Anoreksia Perilaku ibu waktu 

hamil dalam asupan 

gizi anak 
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makanan yang bagus ku makan, mau 

teruska saja tidur. 

makan, mau teruska saja 

tidur. 

P 

 

P5 

Kenapa bisa? 

 

Mungkin faktor hamilku karena 2 anakku 

begitu semua kecil tapi lama-lama 

seiringnya waktu besar tonji  

Mungkin faktor hamilku 

karena 2 anakku begitu 

semua kecil tapi lama-lama 

seiringnya waktu besar tonji  

    

P 

 

P5 

Kenapa bisa dibilangi kurang bergizi 

anakta? 

 

Mungkin saat natimbang kurangki 

timbanganny, baru kuruski memang dia 

Mungkin saat natimbang 

kurangki timbanganny, baru 

kuruski memang dia 

- Mungkin saat 

natimbang kurang ki 

timbangannya 

- Kelihatan kurus 

   

P 

 

P5  

Berapa berat badannya waktu lahir? 

 

Ringan sekali 2 kilo lebih nabilang 

doketer kecilki  

Ringan sekali 2 kilo lebih 

nabilang doketer kecilki 

2 kg BBL Berat badan lahir 2 

kg 

  

P  

P5 

berapa bulan kandunganta itu? 

eeeee, 9 lahir, normal bulannya itu saja 

kecil dari lahir 

eeeee, 9 lahir, normal 

bulannya itu saja kecil dari 

lahir 

Lahir normal Lahir normal   

P  

P5 

bagaimana pemberian ASI pertma 

lahirnya anakta? 

pertama? Saya beri susu dulu pertama, 

tidak langsung ASI karena ASInya 

kurang to, kaya kurang keluar begitu, 

yang malam pertamanya kan dia lahir 

jam 12 siang, jam 12 hari jumat, di kasi 

tete dia tapi tidak  apa dengan teta jadi 

dibantu dengan susu SGM dulu 

dikasi,esok harinya pi itu baru lancar air 

susu baru makan kacang-kacangan dulu 

kaya kacang tana, bikin sayur yang 

terhubung dari kacang, kacang panjang. 

Saya beri susu dulu pertama, 

tidak langsung ASI karena 

ASInya kurang to, kaya 

kurang keluar begitu, yang 

malam pertamanya kan dia 

lahir jam 12 siang, jam 12 

hari jumat, di kasi tete dia 

tapi tidak  apa dengan teta 

jadi dibantu dengan susu 

SGM dulu dikasi,esok 

harinya pi itu baru lancar air 

susu baru makan kacang-

kacangan dulu kaya kacang 

tana, bikin sayur yang 

terhubung dari kacang, 

kacang panjang. 

- Pertama susus formula 

- Kurang asi 

- Makan kacang-kacangan 

kaya kacang tanah, sayur 

terhubung kacang 

(kacang panjang) 

- Untuk memperlancar asi 

- Pemberian ASI - Tidak 

mendapatka

n kolstrum 

- Pemberian 

ASI ekslusif 

6 bulan 

tidak 

terpenuhi 

- Pemenuhan 

gizi yang 

kurang 

Perilaku ibu dalam 

asupan gizi anak 
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P 

 

P5 

Kenapa yang terhubung kacang-

kacangan mesti kita makan? 

Untuk memper lancer ASI  kadang 

kalanya saya ada usaha biar anakku bisa 

menete disaya ( nada suara tiba-tiba 

menurun) 

Untuk memper lancer ASI  

kadang kalanya saya ada 

usaha biar anakku bisa 

menete disaya ( nada suara 

tiba-tiba menurun) 

Untuk memperlancar ASI Upaya ibu agar ASI 

lancar 

 Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P5 

jadi kapan kita mulai kasi ASI? 

dia…. Hari ke… Dikasiji mente ia dari 

lahir supaya terpancing to, dikasiji 

mentee terus sambil dibantu dengan susu 

karena kurang ASI, dibantu dulu karena 

menangi-menangis dan dipikir lapar jadi 

dibantumi, habis itu cuman beberapa hari 

saja itu tidak lama tidak habis juga itu 

susu cuman beberapa hari nda sampai 1 

minggu 3 hari 3 malam ji kayaknya ka 

banyakmi air tete to, ASImi naminum  

sampai umur 8 bulan berhenti sendiri 

ASI banyak berhenti sendiri dia. Dia nda 

sukami air tete jadi saya kasi susu. 

Dikasiji mente ia dari lahir 

supaya terpancing to, 

dikasiji mentee terus sambil 

dibantu dengan susu karena 

kurang ASI, dibantu dulu 

karena menangi-menangis 

dan dipikir lapar jadi 

dibantumi, habis itu cuman 

beberapa hari saja itu tidak 

lama tidak habis juga itu 

susu cuman beberapa hari 

nda sampai 1 minggu 3 hari 

3 malam ji kayaknya ka 

banyakmi air tete to, ASImi 

naminum  sampai umur 8 

bulan berhenti sendiri ASI 

banyak berhenti sendiri dia. 

Dia nda sukami air tete jadi 

saya kasi susu. 

Tetap mentee agar ASI 

terpancing keluar sambil 

bantu susu formula  

Pemberian ASI   Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P  

 

P5 

waktunya tidak maumi menete ke kita, 

ibu ada upayata untuk kasi menete anak 

ta biar tidak keluar lagi biaya untuk 

membeli susu? 

Sebenarnya ada sih tapi kalau tidak mau 

tidak bisa juga dipaksa,hehehe, pertama 

dia tidak suka, dia hanya mau makan 

bubur saja, kan kalau masakmi buburnya  

baru di dingingkan kaya contoh  wortel, 

bayam kadang dari jagung diulik dulu to 

nanti dicampur sama buburnya baru 

disaring pakai ayakan agak besar sedikit, 

Sebenarnya ada sih tapi 

kalau tidak mau tidak bisa 

juga dipaksa,hehehe, 

pertama dia tidak suka, dia 

hanya mau makan bubur 

saja, kan kalau masakmi 

buburnya  baru di 

dingingkan kaya contoh  

wortel, bayam kadang dari 

jagung diulik dulu to nanti 

dicampur sama buburnya 

baru disaring pakai ayakan 

- Tidak mau ASI dia 

hanya mau makan 

bubur saring campur 

wortel, bayam, jangung 

- Payudara bengkak anak 

tidak mau mentee 

- Selalu ganti susu 

pertama SGM, 

presenflag, bebelac, 

childp tidak cocok 

(mencret) kembali ke 

bebelac dan presenflag  

Susah dalam 

pemberian ASI 

sampai payudara 

ibu bengkak  

 Kendala dalam 

pengasuhan anak 
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kaya ayakan tepung ia, pernahji ku coba 

kasi menete lagi cuman dia tidak mau 

saya setenga mati benkak tetetku, baru 

saya lepas saja jatu-jatu airnya, kadang 

saya pakai ada itu alatnya ia pompa, 

sambil temple air garam lama-lama 

berhenti sendiri. Lama itu mala kita yang 

tersiksa ka sakit dua-dua, saya pertama 

kasi SGM, saya bawa di puskesmas 

sudiang diganti dengan Presenflag habis 

itu saya bawa lagi ke bidan nabilang 

ganti lagi susunya Bebelac saya kasih, 

waktunya demam saya bawa lagi ke 

puskesmas Andalas disuru ganti childpi 

tapi tidak cocokki , ditaumi itu anak-anak 

kalau tidak cocok mencret jadi saya kasi 

berhentimi, saya kembali lagi ke 

Bebelac. Kalau Babalac sama Presenfalg 

tidak kenapa.  

agak besar sedikit, kaya 

ayakan tepung ia, pernahji 

ku coba kasi menete lagi 

cuman dia tidak mau saya 

setenga mati benkak tetetku, 

baru saya lepas saja jatu-jatu 

airnya, kadang saya pakai 

ada itu alatnya ia pompa, 

sambil temple air garam 

lama-lama berhenti sendir 

P 

 

P5 

sampai sekarang dia susu ? sampai umur 

berapa dia susu 

susu ji sekarang tapi sudah jarang, kalau 

ada lagi susu kujual yang frenflag kental 

itu udede habis dalam satu hari itu dia 

minum ( sambil ketawa) kadang saya 

belikan yang kaleng tidak sampai dua 

hari, saya beli ini hari besok habismi, 

dispenserkan panas terus kadang dia 

bikin sendiri sama kakaknya.  

susu ji sekarang tapi sudah 

jarang, kalau ada lagi susu 

kujual yang frenflag kental 

itu udede habis dalam satu 

hari itu dia minum ( sambil 

ketawa) kadang saya belikan 

yang kaleng tidak sampai 

dua hari, saya beli ini hari 

besok habismi, dispenserkan 

panas terus kadang dia bikin 

sendiri sama kakaknya. 

- Masih minum susu 

tapi jarang 

- Minum susu kalau ada 

susu 

Ibu tidak 

membatasi susu 

yang diminum anak 

 Perilaku ibu dalam 

asupan gizi anak 

P  

P5 

anakta mulai makan itu umur berapa? 

dia mulai makan itu umur 6 bulan, tapi 

kasi-kasi cili 5 bulan, kan kaya 

menangis-menangis ku  coba-coba itu 

bubur beras cenrawasika namanya itu 

kulupai yang harum ku saring halus 

kucoba sedikit-sedikit tidak sampai satu 

dia mulai makan itu umur 6 

bulan, tapi kasi-kasi cili 5 

bulan, kan kaya menangis-

menangis ku  coba-coba itu 

bubur beras cenrawasika 

namanya itu kulupai yang 

harum ku saring halus 

kucoba sedikit-sedikit tidak 

- mulai makan umur 6 

bulan, tapi kasi-kasi cili 

5 bulan 

- menangis-menangis 

jadi dikasi bubur beras 

merah, bubur beras 

cenrawasika tidak 

sampai 1 bulan 

Pemberian MPASI 

terlalu cepat 

 Perilaku ibu dalam 

asupan gizi anak 
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sendok sedikit sekali, jadi dia pas 6 bulan 

kukasi makan mi bubur yang dicampur 

sayur, pertama saya kasi dia beras merah 

tapi lama sekali baru masak habis gas 

tapi belumpi lembek-lembek. Kalau 

sayur macam-macamji saya campurkan, 

ada kalanya saya masak dua kali makan  

kucampur memangmi dengan sayur. 

sampai satu sendok sedikit 

sekali, jadi dia pas 6 bulan 

kukasi makan mi bubur yang 

dicampur sayur, pertama 

saya kasi dia beras merah 

tapi lama sekali baru masak 

habis gas tapi belumpi 

lembek-lembek. Kalau sayur 

macam-macamji saya 

campurkan, ada kalanya 

saya masak dua kali makan  

kucampur memangmi 

dengan sayur. 

- pas 6 bulan bubur 

campur sayur 

P  

P5  

pas mulai kapan dia itu mulai makan 

sayur ? 

dia… kukasi makan pas dia mulai makan 

yang kukasi cili itu 5 bulan yang 

kuhancurkan campur sama buburnya  

kalau dia makan sendiri 1 tahun kasi 

belajar pegang sayur, kalau kami makan 

kan rame-rame duduk dilantai jadi 

pegang-pegang mi dia itu batang sayur 

lama-lama dia makan, tapi dia itu lebih 

kuat makan sayur daripada kakaknya, 

suka isi sayur, ikan juga apalagi kalau 

daun ubi ditumbuk, kalau kami kan 

orang timur disana daun ubi itu ditumbuk 

baru dikasi santan  suka sekali dia 

berdua. 

...kukasi makan pas dia 

mulai makan yang kukasi 

cili itu 5 bulan yang 

kuhancurkan campur sama 

buburnya  kalau dia makan 

sendiri 1 tahun kasi belajar 

pegang sayur, ... 

- Umur 5 bulan makan 

bubur campur sayur 

sampai 1 tahun 

- Suka isi sayur, ikan 

Makanan tambahan 

memulai MP ASI 

tidak tepat waktu 

Memulai MP 

ASI tidak tepat 

waktu 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P5 

jadi kapan kita mulai kasi kaya makanan 

dewasa ? 

kalau makanan dewasa? Kalau dia 

makan bubur itu satu tahun lebih 

kayanya, itu biasa kalau makan nasi 

umumnya cari nasi yang lembek-lembek 

campurkan sayur. 

kalau makanan dewasa? 

Kalau dia makan bubur itu 

satu tahun lebih kayanya, itu 

biasa kalau makan nasi 

umumnya cari nasi yang 

lembek-lembek campurkan 

sayur 

Sampai 1 tahun baru 

makan nasi dewasa 
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P 

P5 

bagimana kebiasaannya anakta lihat 

kalau makan? 

kalau dia makan tidak adaji masalah, ituji 

saja kalau dia lagi sakit.biasa malas , 

saya orangnya keras biasa mereka tidak 

mau makan kalau bukan kayu kupegang 

hanger betul…..makanya orang bilang 

saya keras dengan anakku iya memang 

keras  kalau soal makan , lebih bagus 

mereke makan daripada tidak makan. 

Kalau soal makannya saya kasi kadang 

kalanya saya suap, kadang makan sendiri 

kalau saya goring ikan sambal Lombok 

besar biasa dia makan sendiri. 

kalau dia makan tidak adaji 

masalah, ituji saja kalau dia 

lagi sakit.biasa malas  

- kalau sakit malas 

makan  

- kerasi kalau anak tidak 

mau makan 

- suap anak jika malas 

makan 

Memaksa/suap 

anak jika malas 

makan 

Mengupayakan 

anak agar bisa 

makan  

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P  

 

P5  

kalau biasanya makan, apa-apa biasa 

diberikan isi piringnya ? 

kalau biasa beli ikan kasi ikan tapi biasa 

juga kalau tidak ada saya kasi telur, 

pernahsih kaya makan sama sayur to saja 

tapi jarang, tapi kalau biasa saya bawa 

dokter dilarang makan telur jangan 

keseringan jadi jarang saya kasi, dan 

bidannya juga begitu larang dia makan 

telur yang dibeli dipasar kaya telur ayam 

ras nda bole mending katanya telur ayam 

kampung.jadi kalau telur saya kasi itu 

kadang-kadang, kalau sudah kepepet jadi 

saya kasimi. Biasa juga dia minta hanya 

air sayur sja airnya ji . 

kalau biasa beli ikan kasi 

ikan tapi biasa juga kalau 

tidak ada saya kasi telur, 

pernahsih kaya makan sama 

sayur to saja tapi jarang, tapi 

kalau biasa saya bawa dokter 

dilarang makan telur jangan 

keseringan jadi jarang… 

kalau telur saya kasi itu 

kadang-kadang, kalau sudah 

kepepet jadi saya kasimi. 

Biasa juga dia minta hanya 

air sayur sja airnya ji. 

- Biasa tidak makan 

sayur makan ikan jika 

ada 

- Pernah makn sayur saja 

Jenis makanan yang 

diberikan  

Membiarkan 

anak 

mengomsumsi 

makan 

renda/kurang 

gizi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P5  

biasa porsinya dia makan banyak atau 

tidak ? 

Biasa banyak, biasa juga pas-pas, tapi 

biasa dikasi sedikit kalau masih masih 

mau biasa dia minta sendiri.  Kalau 

datang makannya dia minta sendiri 

kadakalanya itu minta nasi saja sama 

kadakalanya itu minta nasi 

saja sama masako, tapi biasa 

kalau ndada masako nasi 

saja sama garam 

Makan nasi sama 

masako/nasi saja sama 

garam  

Jenis makanan yang 

diberikan  

Membiarkan 

anak 

mengkomsusms

i makanan 

rendah/kurang 

gizi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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masako, tapi biasa kalau ndada masako 

nasi saja sama garam. 

P 

P5 

kita kasi ibu? kan itu mengandung micin  

Saya kasi ka biasa minta begituan 

menangis-menagis jadi saya kasi, biar 

ada lauk, ada sayur kalau dia minta 

masako saya kasi yang penting dia 

makan 

Saya kasi ka biasa minta 

begituan menangis-menagis 

jadi saya kasi, biar ada lauk, 

ada sayur kalau dia minta 

masako saya kasi yang 

penting dia makan 

Meminta masako 

menangis-nangis jadi saya 

kasi yang penting dia 

makan 

Jenis makanan yang 

diberikan 

Membiarkan 

anak 

mengkomsusms

i makanan 

rendah/kurang 

gizi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P5 

nda dibatasi itu ? 

jarang juga dia minta begituan sekali-

kalipi, kadangpi mereka minta begitu 

kalau dilihat saya masak, kadang kalanya 

juga nasi sama gula. Makan… sambil 

jilat itu gula sambil makan itu  nasi. 

Biasa juga minta tamba nasi. 

Kadang kalany juga nasi 

sama gula. Makan… sambil 

jilat itu gula sambil makan 

itu  nasi. Biasa juga minta 

tamba nasi. 

Makan nasi sama gula Jenis makanan yang 

diberikan 

Membiarkan 

anak 

mengkomsusms

i makanan 

rendah/kurang 

gizi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

P5 

memang mereka pernah lihat atau 

bagaimana? Itu keseringan ? 

tidak , mereka cuman coba-coba saja,   

jarang ia dua kali kayanya ka saya 

laraang terlalu banyak makan gula , 

kalau apapi baru saya kasiki. 

     

P 

 

P5 

 

pernah anakta alami malas makan, dan 

apa biasa kita lakukan untuk anakta yang 

malas makan? 

tidak pernah, kalau diikuti maunya ia 

malas makan, dikasi makan makan tidak 

mau baru lepas,,,,,,,.kalau saya harus . 

kalau sudah jam makan ya makan, saya 

(sambil ketawa) keras sedikit tidak apa-

kalau sudah jam makan ya 

makan, saya (sambil ketawa) 

keras sedikit tidak apa-apaji. 

Saya harus paksa anak-anak 

kalau jam makannyami 

memang. Jangan tunnggu 

atau keseringan tunggu 

minta nasi baru dikasi 

- Jika dibiarkan tidak 

makan tidak mau 

makan 

- Harus makan kalau 

sudah jam makan 

- Paksa makan 

- Makan 3 kali sehari  

Memaksa anak 

makan 

Kebiasaan 

dalam 

pemberian 

makan 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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 apaji. Saya harus paksa anak-anak kalau 

jam makannyami memang. Jangan 

tunnggu atau keseringan tunggu minta 

nasi baru dikasi kebiasaan nanti sampai 

besar. Kalau jam makan, maka. Bangun 

pagi saya urus mereka punya makanan.  

Teratur ji makannya juga 3 kali sehari 

kebiasaan nanti sampai 

besar. Kalau jam makan, 

maka. Bangun pagi saya 

urus mereka punya 

makanan.  Teratur ji 

makannya juga 3 kali sehari 

P 

P5 

kalau kondisi airnya disini bagusji ? 

aduh…. Kalau airnya disini dibeli ta 

1000 sudah dapat tapi saya tidak pakai 

makan, cuman pakai mandi, cuci piring, 

cuci sayur. Saya tidak pakai masak saya 

pakai air galon, bukan masalah kerunya 

tapi masalah kaya tidak bersih airnya 

untuk dimakan sedangkan air galon saja 

lama-lama ada ulat-ulat kecilnya dan 

saya sudah mengeluh sama penjualnya. 

Saya sudah tidak mau pakai. Itupun biasa 

juga air hujan biasa bersih sekalipi baru 

saya pakai. Kalau mau gali sumur sudah 

tidak adapat mahal, ka disini belum ada 

air ledeng masuk. Kalau hari-hari saya 

masak pakai air galon pakai cuci tangan 

sebelum makan apa. pakai air galon 

pakai cuci tangan sebelum makan apa. 

 - Air tidak bersih 

dirumah 

- Bisa pakai air hujan 
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P  

 

P5 

kapan terakhir kita bawa ini anakta 

puskesmas/posyandu? 

e…lamami semnjak dari pulang 

kampung nda pernah juga sakit, kan saya 

baru pulang dari kampung to bulan 6 

saya nda pernah lagi ka nda pernah sakit. 

Jarang sakit sekarang, kalau saya lagi 

sakit anakku saya cepat bawa itu di 

dokter di jln sangir kana da deretan 

dokter-dokter praktek disitu, ditempat 

berobat. Jarang itu dibilang lari ke rumah 

sakit, biar sakit bagaimana pun, kalau 

puskesmas nda pernah. Tapi nda pernahji 

ada anakku masuk dirumah sakit, nda 

pernah  

kalau saya lagi sakit anakku 

saya cepat bawa itu di dokter 

di jln sangir kana da deretan 

dokter-dokter praktek disitu, 

ditempat berobat. Jarang itu 

dibilang lari ke rumah sakit, 

biar sakit bagaimana pun, 

kalau puskesmas nda pernah. 

Tapi nda pernahji ada 

anakku masuk dirumah 

sakit, nda pernah 

- Tidak pernah sejak 

dari bulan 6 karna 

tidak sakit 

- Saat cakit cepat 

dibawa ke dokter 

Anak jika saki 

dibawa ke petugas 

kesehatan 

Menangani jika 

anak sakit  

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 

 Kalau memantau pertumbuhannya anakta 

seringji kita bawa? 

 

Tidak ada posyandu disini, jadi kalau ada 

lagi datang itu ibu (mit..) baru lagi itu 

anakku di timbang diukut tingginya, 

imunisasinya saja tidak  

Tidak ada posyandu disini, 

jadi kalau ada lagi datang itu 

ibu (mit..) baru lagi itu 

anakku di timbang diukut 

tingginya, imunisasinya saja 

tidak 

- Posyandu tidak ada 

- Melakukan 

pengukuran di rumah 

- Imunisasi tidak 

lengkap 

Imunisasi dasar Riwayat 

pemberian  

Riwayat 

pengasuhan anak 

P 

 

P5 

ndadaaji kendalata dalam merawat, 

kebersihan dan pemberian makannya 

anakta? 

ndada, kalau mau tidur, naik sendiri 

ditempat tidur, lebih pintar dia dari pada 

kakaknya, kalau dia sudah mengantuk 

ma bobo naik sendiri itu dia ditempat 

tidur. Kalau lapar dia minta nasi makan  

sendiri, kadang kalau cepat-cepat 

kakanya mau kesekeolah baru kusuap 

makan dua-duany. 

ndada, kalau mau tidur, naik 

sendiri ditempat tidur, lebih 

pintar dia dari pada 

kakaknya, kalau dia sudah 

mengantuk ma bobo naik 

sendiri itu dia ditempat tidur. 

Kalau lapar dia minta nasi 

makan  sendiri 

Tidak ada kendala   Kendala dalam 

pengasuhan anak  
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P  

P5 

apa harapanta ibu untuk anakta 

kedepannya? 

kalau harapan, muda-mudahan mereka 

sehat terus, tidak masuk rumah sakit 

karena mamanya sudah trauma soal 

masuk rumah sakit. Pertumbuhannya 

memang tidak mau ini anak. 

kalau harapan, muda-

mudahan mereka sehat terus, 

tidak masuk rumah sakit 

karena mamanya sudah 

trauma soal masuk rumah 

sakit. Pertumbuhannya 

memang tidak mau ini anak. 

Mudah-mudahan sehat 

terus  

Sehat terus Mengahrapkan 

anak akan 

tumbuh sehat 

Harapan terhadap 

kesehatan anak 
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SIGNIFIKAN STATEMENT (P6) 

 VERBATIM SIGNIFIKAN 

STATEMENT 

KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

P6 

Kita tau ibu yang dibilang stunting? Atau 

pernahki dengar kata stunting? 

 Tidak 

Tidak  tidak Kurang 

pengetahuan 

tentang stunting 

Kurang pengetahuan tentang 

stunting 

Kurang pengetahuan dan 

persepsi terhadap 

stunting  

P 

 

P6 

tidak pernahki natanya orang puskesmasa 

atau  posyandu atau ibu (m) yang bertugas 

disini apa itu stunting? 

tidak, apa itu stunting? 

     

 P 

 

 

 

 

P6 

 

 

jadi bu, stunting itu bu, anak yang pendek 

dibandingkan dengan anak normal 

seusianya. Yang disebabkan karena 

kekurangan gizi yang berjangka panjang, 

biasa terjadi sejak dalam kandungan 

ibunya, pada masa awal bayi dilahirkan, 

dan baru terlihat setelah anak berusia 2 

tahun. 

hmmmmm,,, pendekki tinggi bandanna?, 

hmmm itue  sana sicebol, hmmm itue 

ibunya waktunya hamil dulu to malaski 

makan  

pendekki tinggi 

bandanna?, hmmm itue  

sana sicebol, hmmm 

itue ibunya waktunya 

hamil dulu to malaski 

makan 

Itu sana si cebol 

Ibunya malas 

makan waktu 

hamil 

Memahami status 

pertumbuhan anak 

 

Persepsi terhapat anak 

stunting 

Kurang pengetahuan dan 

persepsi terhadap  

stunting 

Ibu kurang asupan 

nutrisi waktu hamil 

Anoreksia  Perilaku ibu waktu hamil 

dalam asupan gizi anak 

P 

 

P6 

Kenapa dipanggil cebol bu? 

 

Karena kecilki jadi saya panggil cebol 

(sambil ketawa) 

 

Karena kecilki jadi 

saya panggil cebol 

(sambil ketawa) 

 

Cebol karena 

kecil 

Memahami status 

pertumbuhan 

Persepsi terhapat anak 

stunting 

Kurang pengetahuan dan 

persepsi terhadap  

stunting 
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P 

 

 

P6 

Kenapa malas makan ibunya? Bagaimana 

pola makannya  

tidak taumi malas sekali itu makan, munta 

terus sakit kepalanya, mungkin faktor 

hamil ngidam, maupi cukup bulan, 

bulannapi to baru baik makan, Sembilan 

bulannapi na bagus makanna itu. 

malas sekali itu makan, 

munta terus sakit 

kepalanya, mungkin 

faktor hamil ngidam, 

maupi cukup bulan, 

bulannapi to baru baik 

makan, Sembilan 

bulannapi na bagus 

makanna itu. 

Munta terus ,sakit 

kepalanya 

mungkin faktor 

ngidam 

 

9 bulan perutnya 

baru bisa makan 

Kurang asupan 

nutrisi ibu pada saat 

hamil 

hiperemesis Perilaku ibuwaktu hamil 

dalam asupan gizi anak 

P 

 

P6 

bagaimana pola makannya kita lihat, sukaji 

makan sayur,ikan, nasi atau apa-apa saja 

sering namakan waktunya hamil? 

 Kalau mamanya memang ini malaski 

memang makan sayur, itumii,,,(nada 

meyakinkan) 

Kalau mamanya 

memang ini malaski 

memang makan sayur, 

itumii,,,(nada 

meyakinkan) 

Ibunya tidak suka 

makan sayur 

   

P 

P6 

kenapa bisa bu? 

 nda sukai memang 

     

P 

P6 

berapa bulan dulu ini baru lahir, cukup 

bulanji? 

 iya cukup bulanji, lewatki lagi ia kayanya, 

tapi ini dia waktu lahir masukki di 

ankubator 

iya cukup bulanji, 

lewatki lagi ia kayanya, 

tapi ini dia waktu lahir 

masukki di ankubator 

Waktu lahir 

masuk di anku 

bator 

Anak kecil dari 

lahir  

Berat badan waktu lahir Tanggapan penyebab 

stunting pada anak 

P 

P6 

oh kecilki? 

kecilki ini memang waktunya lahir, 2 kilo 

lebih , 2 kilo berapa itu sana?,2 kilo 

memangji inie kalau ukuran panjangnya 

nda taumi itu berapa ukuran panjangnya 

itu kulupai itu hari to 

kecilki ini memang 

waktunya lahir, 2 kilo 

lebih 

Kecil dari lahir 2 

kilo lebih 

   

P 

P6 

tapi lahir normalji? 

 Normalji 

 Lahir normal    
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P 

 

P6 

 waktunya lahir bu, ini Cucuta langsung 

ASI ji naminum? 

iya ASI ji itu, umur berapa bulan itu 

kodong karena saya kan itu hari mau 

dioperasi to, jadi biasa ditinggalkan, jadi  

pake minum susu ini, SGM 

iya ASI ji itu, umur 

berapa bulan itu 

kodong karena saya 

kan itu hari mau 

dioperasi to, jadi biasa 

ditinggalkan, jadi  pake 

minum susu ini, SGM 

ASI Pertama, 

berhenti ASI 

diganti susu 

formula 

 

Sering ditinggal 

Pemberian ASI 

ekslusif 

 

Pemberian ASI ekslusif 6 

bulan tidak terpenuhi 

 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P6 

 Kapan itu naminum SGM? 

eh umur, aduu, eh berapa bulan itu tete 

Ari?, masuk 4 bulanji, ASI,he eem 

masuk 4 bulanji, 

ASI,he eem 

ASI sampai 4 

bulan 

Pemberian ASI 

ekslusif 

 

Anak mendapatkan Asi 

sampai 4 bulan 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P6 

 4 bulanji, karena waktu sakitki? 

He emmmm,  Karena sakitka tidak ada 

temania di rumah sakit wahidin to, jadi 

mamanya biasa yang jagaka, seringki 

natinggalkan anaknya karena nauruska 

waktu itu to dirumah sakit.  

… Karena sakitka tidak 

ada temania di rumah 

sakit wahidin to, jadi 

mamanya biasa yang 

jagaka, seringki 

natinggalkan anaknya 

karena nauruska waktu 

itu to dirumah sakit. 

Berhenti ASI , 

ibunya karena 

jaga neneknya 

masuk rumah 

sakit 

Perhatian ibu 

terhadap gizi anak 

masih kurang 

 Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

P6 

itu susu SGM sampai berapa bulan 

naminum? 

 sampai umur satun tahun, eh tidak,ganti-

ganti ini susunya, kadang ehh, susu apalagi 

itu? SGM, susu mahal naminum itu, 

pertama dia minum bukan susu SGM, 

apalagi itu ( berfikir) lactogeng? Iyo 

lattogeng 

sampai umur satun 

tahun, eh tidak,ganti-

ganti ini susunya, 

kadang ehh, susu 

apalagi itu? SGM, susu 

mahal naminum itu, 

pertama dia minum 

bukan susu SGM, 

apalagi itu ( berfikir) 

lactogeng? Iyo 

lattogeng 

Susu SGM 1 

tahun 

 

Pertama susu  

lactogeen 

Pemberian susu 

yang bervariasi 

 Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P6 

sampai umur berapa itu dia susu? 

Lama ini tete,eee/ dot 2 bulan eee 2 

tahunka itu ? iya 2 tahun 

Lama ini tete,eee/ dot 2 

bulan eee 2 tahunka itu 

? iya 2 tahun 

Susu  formula 2 

tahun  
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P 

P6 

Kapanki pertama kali kasi makan? 

 makan ini anak-anakeee umur 7 bulan, 

ieee 

makan ini anak-

anakeee umur 7 bulan, 

ieee 

Umur 7 bulan 

makan pertama, 

bubur sun 

Makanan tambahan  Pemberian  MP ASI lambat Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P6 

apa itu namakan?  

bubur saring ehhh bubur Sun 

makan ini anak-

anakeee umur 7 bulan, 

ieee 

Makan bubur sun 

sampai umur satu 

1 tahun 

 

jaddalaki 

Makanan tambahan  Makan bubur sun Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P6 

bubur sun, sampai berapa bulan? 

nda tau, sampai ini,,, sampai 1 tahun lebih 

tapi biasa to jaddalaki kalau makanngi, 

kalau dikasi makan bubur sun biasa nda 

maui nasiku tompi biasa naambil nakasi 

begini (sambil memperaktekkan). 

Nda tau,sampai 

ini,sampai 1 tahun 

lebih tapi biasa to 

jaddalaki 

makanngi,kalau dikasih 

makan bubur sun biasa 

nda maui nasiku tompi 

biasa naambil nakasi 

begini(sambil 

mempraktekkan). 

Umur 1 tahun 

makan nasi 

dewasa 

   

P 

P6 

 setelahnya bubur namakan apa lagi kita 

kasikan?  

ia makan makan kaya yang ku makanmi 

Ia makan makan kaya 

yang ku makan mi 

    

 Bagaimana pertumbuhannya Cucuta kita 

lihat? 

 

Begitu terus saya lihat, dia itu makan 

makanan mahalpi jarang mau makan nasi 

 

 

Begitu terussaya 

lihat,dia itu makan 

makanan mahalpi 

jarang mau makan nasi 

Begitu terus saya 

lihat 

Suka makan  

makanan mahal 

Jenis makanan yang 

dikomsumsi 

Membiarkan anak 

mengomsumsi makan 

redah/kurang gzi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

P6 

 jadi bagaimana pertumbuhan normal yang 

kita tau? 

 Pertumbuhan nomal itu, sehat, ia itu 

sehatki karena nda sakit-sakitan 

Pertumbuhan norml 

itu,sehat,ia itu sehatki 

karena nda sakit-

sakitan 

Normal jika sehat 

tidak sakit-sakitan  

Ibu menganggap 

pertumbuhan 

normal jika anak 

tidak sakit-sakitan  
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P 

 

P6 

Sehat seperti apa itu bu? 

 

Sehat nda sakit-sakit , kaya aktifji main  

Sehat ndaa sakit-

sakit,kayak aktifji main 

    

P 

 

P6 

 kalau kita lihat pertumbuhannya Cucuta 

bagaimana? 

ini biasa kadang naik kadang turun 

timbangannya, heranka, biasa itu ada nafsu 

makannya, biasa juga ndada nafsu 

makannya tidak maui, ini sekarang malaski 

seng makan. Kebanyakan kalau tidak maui 

mengamukki. 

Begitu terus saya 

lihat…kadang naik, 

kadang turun 

timbangannya, biasa 

juga tidak ada nafsu 

makaan, ini sekarang 

malas makan, kalau 

tidak mau mengamukki 

Begitu terus 

pertumbuhannya 

Timbangannya 

naik turun 

Nafsu makan 

berubah ubah 

Malas makan 

Malas makan  Tidak bisa makan  Tanggapan penyebab 

terjadinya stunting pada 

anak 

P 

 

P6 

kalau makan nasinya? Nasukaji makan 

sayur, makan ikan ? ta berapa kali makan 

sehari? 

sayur ia nasukaji,Kalau makan nasinya 

biasa to, pagi siang malam kadang tidak 

mauki makan  jadi biasa ta dua kaliji, tidak 

ada nafsu makannya 

Sayur ia nasukaji,kalau 

makan nasi biasa 

to,pagi siang malam 

kadang tidak 

mauikimakan jadi biasa 

ta dua kaliji,tidak ada 

nafsu makannya 

- Biasa 2 

kali 

makan 

perhari 

Kebiasaan dalam 

pemberian makan 

Frekuensi pemberian makan 

yang kurang 

Riwayat pemberian 

makan pada anak  

P 

P6 

kenapa bisa ndada nafsu makannya? 

Maupi makan enak2 kaya fitsa unberger, 

Maupi makan enak2 

kaya fitsaun berger, 

Selalu mau makan 

fizza, burger 

pengganti nasi 

Jenis makanan yang 

dikomsumsi 

Membiarkan anak 

mengomsumsi makan 

redah/kurang gizi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

P6 

 Jadi kalau tidak ada nafsu makannya apa 

kita lakukan ? 

 eh anuuu biasa ini kupaksai makan ini, 

tidak nasuka kalau begitu maupi dibelikan 

anu yang namaui jadi kubelikannmi 

Ehh anuu biasa 

ini,tidak nasuka kalau 

begitu maupi dibelikan 

anu yang namaui jadi 

kubelikanmi 

Paksa makan 

Ikuti kemauan 

anak 

Pemberian makan 

kepada anak 

mengikuti kemauan 

anak 

Kebiasaan dalam pemberian 

makan 
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P 

P6 

jadi kita belikanki  

ia kubelikanki asalkan makanki, enak 

sekali ini makanna ini anakeee 

Ia kubelikan ki asalkan 

makanki,enak sekali ini 

makanan ini anakaee 

    

P 

P6 

 menurutta sehatji makan begitu anak-anak 

anu sedikitji kodong kalau makanki  

Anu sedikit ji kodong 

kalau makanki 

    

P 

 

P6 

 kalau cara pemberian makanta ke Cucuta 

bagaiman? Apa biasa kita  berikan? 

makanji banyak suka sekali ini makan 

apalagi makan air ikan, dia lebih suka 

sebenannya air ikan daripada ikannya, 

bakso, ikannya ikan cekalang, kalau yang 

digoreng tidak nasuka dia, sayurnya suka 

mkan sayur bening tapi airnya ji juga  

makanji banyak suka 

sekali ini makan 

apalagi makan air ikan, 

dia lebih suka 

sebenannya air ikan 

daripada ikannya, 

bakso, ikannya ikan 

cekalang, kalau yang 

digoreng tidak nasuka 

dia, sayurnya suka 

mkan sayur bening tapi 

airnya ji juga 

Makan air ikan, 

bakso, ikan 

cakalang kalau 

digoreng 

Suka makan sayur 

bening 

Kebiasaan dalam 

pemberian makan  

Pemberian makan yang 

bervariasi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak  

P 

 

P6 

:ini makan sayur tapi airnyaji tidak 

namakan isinya? 

Kadangji juga biasa kalau sayur bayam, na 

anu sayur bening 

Kadangji juga biasa 

kalau sayur bayam,na 

anu sayur bening 

    

P 

 

 

P6  

bagaimana kita lihat makannya ini, makan 

banyak atau sedikit? 

 

biasa sedikitji sejumputji, kalau datangngi 

malasnya, kalau adasi lagi nafsu makannya 

banyaksi lagi namakan itu 

Biasa sedikit 

sejumputji,kalau 

datangngi 

malasanya,kalau adasi 

lagi nafsu makan nya 

banyaksi lagi namakan 

itu 

Banyak makan 

jika nafsu 

makannya ada  

Pemberian makan Kesusaham dalam 

pemberian makan 

Kendala dalam 

pengasuhan anak 
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P  

 

P6 

kapan terakhir kita bawa ke 

puskesmas/posyandu ini Cucuta? 

ini anak sejak lahir, pernah pertama waktu 

lahir, pertamawaktu na lahir dan 

seterusnya itu tidak pernahmi itu, 

imunisasinya saja satu kali  

Ini anak sejak 

lahir,pernah pertama 

waktu nalahir dan 

seterusnya itu tidak  

pernahmi itu,imunisasi 

saja satu kali 

Imunisasi 1 kali 

karena mamanya  

Imunisasi dasar Imunisasi tidak lengkap Riwayat pengasuhan 

anak  

P 

P6 

Tidak lengkapki imunisasinya di ? 

iya kan mamanya ini kan di daya, baru 

disini kan dulu dibilang mau jalan nda mau 

sekali,  

Iya kan namanya ini 

kan di daya,baru disini 

kan dulu dibilang mau 

jalan nda mau sekali, 

    

P 

 

P6 

jadi dimana mamanya sekarang  

 

di maros, ini maumi ada adeknya 

Di maros, ini maumi 

ada adeknya 

    

P 

P6 

ini adek sejak kapan tinggal sama kita? 

samaja mamanya cuman ini anak biar 

kalau ada mamanya sama tonja tidur, tidak 

na bati2 mamanya. Tetap tonji bilang 

nenek 

Samaji namanya 

duman ini anak biar 

kalau ada mamanya 

sama tonja tidur,tidak 

na bati2 mamanya. 

Tetap tonji bilang 

nenek 

    

P 

P6 

berapa orang ki tinggal disini? 

banyak, dua rumah tangga disini, saya 

banyak anakku itue lihatmi itue disana 

Banyak,dua rumah 

tangga disini, saya 

banyak anakku itu 

lihatmi itu disana 

    

P  

 

P6 

kalau kendalata, ada kendalata kesehatan 

atau rawatki ini Cucuta ? 

tidak adaji, tidak pernahji ada 

menyusahkan biar banyak anakku, itu ji 

Tidak adaji,tidak 

pernahji ada 

menyusahakan biar 

banyak anaku,itu ji 

biasa kubilang tadi 

Suka sekali 

minum ale-ale, 

the gelas 

Jenis makanan yang 

dikomsumsi  

Anak mengomsumsi 

minuman yang tidak bergizi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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biasa kubilang tadi malam, mengeluh kan  

saya tidak tau kalau tidak bisa makan 

anak2 mangga banyak kalau makan manga 

kalau malam, na ini tadi malam nasuruka 

bukai na tidak mauka tapi napaksaka terus 

buka, manga manisji lagi heranku kubilang 

memang ji janganmo dulu itumi nasakit 

perutnya, baru suka sekali minum 

minuman ale-ale, the gelas na dia tidak 

mau dibalab, apalagi Fanta. 

malam,mengeluh kan 

saya tidak tau kalau 

bisa makan anak2 

mangga banyak kalau 

makan mangga kalau 

malam,naini tadi 

malam nasuruka bukai 

na tidak mauka tapi 

napaksaka terus 

terbuka, mangga 

mansji lagi heranku 

kubilang memang ji 

janganmodulu itumi 

nasakit perutnya,baru 

suka sekali minum 

minuman ale-ale,the 

gelas na dia tidak mau 

di balab,apalagi Fanta 

P 

 

P6 

kalau kendala kasi makannya? 

 

sakin makanan anuji dikasikangngi, kalau 

kaya makanan yang tidak bergizi endak, 

ndadaji 

Sakin makanan anuji 

dikasikkanngi,kalau 

kaya makanan yang 

tidak bergizi 

endak,ndadaji 

Makan  makanan 

yang bergizi 

seperti makan 

nasi ikan dan 

sayur, bersih 

Memahami 

makanan yang 

bergizi 

  

 Bagaimana yang kita tau makanan yang 

bergizi? 

 

Makan nasi, ikan dan sayur, bersih  

Makan nasi ,ikan dn 

sayur,bersih, 

    

 Kalau yang makanan sering namakan 

Cucuta yang kita bilang tadi menurutta 

bergizi? 

 

Iye karena bersihji to, makan burger, 

makan nasi, ikan tidak tapi airnyaji sama 

Iye karena bersih ji 

to,mkan burger,makan 

nasi,ikan tidak tapi 

airnyaji sama juga 

sayurnya makan juga 

tapi airnyaji 

Makan  sehat 

burger, nasi ikan 

dan sayur  tapi 

airnya  
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juga sayur makan juga tapi airnyaji 

P 

 

P6 

kan ibu sekarang kita sudah tau stunting 

itu apa, bagaimana harapannta kepada 

Cucuta? 

mudah-mudahan bisaji tawwa tinggi, 

mudahan bisaji kuat makan 

Mudah-mudahan bisaji 

tawwa tinggi,mudahan 

bisaji kuat makan 

Mudah-mudahan 

bisa tinggi, kuat 

makan 

Tinggi dan kuat 

makan 

Mengharapkan anaknya 

akan tumbuh sehat 

Harapann terhadap 

kesehatan anak 
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SIGNIFIKAN STATEMENT  (P7) 

 VERBATIM SIGNIFIKAN 

STATEMENT 

KATA KUNCI KATEGORI  TEMA 

 P 

 

P7  

sebelumnya kita cerita pengalamanta, kita 

tau ibu yang dibilang stunting? Atau 

pernahki dengar kata stunting? 

apa dibilang? 

Apa di bilang ? Tidak mengetahui  Kurang pengetahuan 

tentang stunting  

Kurang 

pengetahuan 

tentang stunting 

Kurang 

pengetahuan dan 

persepsi terhadap 

stunting stunting  

P 

P7  

jadi bu, stunting itu bu, anak yang  

itu anak cebol ka? 

Itu cebol yang pendek 

baru mukanna tuamu 

 

Tidak normal 

Cebol yang pendek Badan pendek  Tinggi badan 

anak stunting  

Kurang 

pengetahuan dan 

persepsi terhadap 

stunting stunting 

P 

 

P7 

Cebol bagaimana kita maksud? 

 

Cebol yang pendek baru mukanna tuami 

Cabol yang pendek baru 

mukanna tuami 

    

P 

 

P7 

Karena apa itu bu? 

 

Mungkin karena begitu memang tidak 

normal  kaya di TV  

Mungkin karena begitu 

memang tidak normal 

kaya di TV 

    

P 

 

 

 

 

 

Bukan cebol begitu ibu saya maksud ini, 

saya maksud stunting itu anak yang 

pendek dibandingkan dengan anak normal 

seusianya. Contohnya anak umur 5 yang 

seahrusnya sama tinggi sama anak 

seumurannya tapi dia masih kaya umur 2 

tahun. Stunting ini bu disebabkan karena 

kekurangan gizi yang berjangka panjang, 

biasa terjadi sejak dalam kandungan 

ibunya, pada masa awal bayi dilahirkan, 

dan baru terlihat setelah anak berusia 2 

Anakkumi itu (menyebut 

nama anak), itumi 

idapatki Biskuit anu 

karena kecil tidak 

seimbangki tinggi 

badannya dengan 

umurnya kecilki na 4 

tahun lebihmi. Keilki 

memang itu anakku, 

disebabkan banyak 

fikiran juga di mungkin ? 

Anaknya kecil karena 

tidak seimbang dengan 

tingginya dan umurnya 
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P7 

tahun. 

anakkumi itu, itumi dapatki Biskuit anu 

karena kecil tidak seimbangki tinggi 

badannya dengan umurnya. Kecilki na 4 

tahun lebihmi. Kecilki memang itu 

anakkku, disebabkan banyak fikiran juga 

di mungkin? 

P 

 

P7 

 

Seringki dikasi biskuit? Kenapa bisa bu? 

 

Kurang giziki katanya samami yang kita 

bilang tadi yang pernah natanyaka itu 

orang puskesmas kalau anakku kurangi 

tinggina sama berat bandanna. Jadi ibunya 

dia suruh ke puskesmas ambil biskuit 

dibagikan dan diminta rajin dikasi makan 

makanan sehat. 

Kurang giziki katanya 

samami yang kita bilang 

tadi yang pernah 

natanyaka itu orang 

puskesmas kalau anakku 

kurangi tinggina sama 

berat bandanna jadi 

ibunya dia suruh ke 

puskesmas ambil biskuit 

dibagikan dan diminta 

rajin dikasi makan 

makanan sehat. 

Orang puskesmas 

bilang kalau anakku 

kurang gizi, kurag 

tingginya sama berat 

badannya 

Disuruh ambil biskuit 

diminta rajin untuk 

memakan 

Mengukur TB dan BB Pemantauan 

pertumbuhan anak 

Riwayat 

perlindungan dari 

penyakit 

P 

 

P7 

Seperti apa ? 

 

Ada kasilihatkan itu buku 

tentang….(sambil menunduk dengan suara 

pelan) isi piring disitu dilhat gambarnya 

kasi makan nasi, daging, sayurr dan buah . 

Ada kasilhatkan  itu 

buku tentang…..(sambil 

menunduk dengan suara 

pelan) isi piring disitu 

dilihat gambarnya kasi  

makan nasi, daging sayur 

dan buah. 

Dikasi lihat gambar izi 

piringku 

Diberikan penyuluhan  

P 

 

P7  

kenapa bisa itu bu kecil? Memangnya 

waktuta hamil ibu bagaimana pola 

makannta waktu itu ? 

  tidak tau , nda anuka, suka sekalia 

pingsan ,ngidangnga nda kusuka sekali 

bau-bau anu ikannga, ikan digoreng apa, 

kurang makan,tidurku juga kalau biasa 

kalau pagi-pagi pingsanma nda kurasai, ini 

ji satua nda ka lebih 2 kilo reza na ini 

adeknya ada 3,8 itumi na besar. Nabilang 

Tidak tau, nda 

anuka,suka sekalia 

pingsan, ngidangnga 

ndak kusuka sekali bau-

bau anu ikanga, ikan 

digoreng apa, kurang 

makan,tidurku juga kalau 

biasa kalau pagi-pagi 

pingsanma ndk kurasi,ini 

ji satu nda ka lebih 2 kilo 

(menyebut nama anak) 

Suka sekali pingsan 

Kurang makan dan 

tidur 

Berat badan ank 2 kilo  

Jarang makan nasi, 

sayur cuman makan 

buah 

Kurang asupn nutrisim 

saat hamil 

Anoreksia dan 

Hiperemasis 

Riwayat ibu waktu 

hamil dalam asupan 

gizi anak 
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ibu (IR…) tidak sesuai umurnya ini jangan 

begitu lagi bu, jadi anakta kedua ibu kasi 

seimbangki tinggi berat badanya dengan 

umurnya. Harus bde dianu pola makannya, 

bilangka iye. Memang jarangnga makan 

nasi, sayur, anuji biasa kumakan kaya 

jeruk anu buah-buahan kaya ituji kusuka. 

Makanku saja kadang dua kali kadang satu 

kali. Sesuai kemaunpi maupi makan baru 

makan. Ka biasa kalau sudah makan 

munta. Selaluja itu dulu pergi periksa, 

dianuka dulu itu di RS Masiyta ka. 

…Memang jaranganga 

makan nasi,sayur,anuji 

biasa kumakan kaya 

jeruk anu buah-buahan 

kaya ituji kusuka. 

Makanku saja kadang 

dua kali kadang satu kali. 

Sesuai kamauanpi maupi 

makan baru makan. Ka 

biasa kalau sudah makan 

munta… 

Sudah makan munta  

P  

P7 

apa natanyakanki disana ? 

kutanyakan nda bisaka makan, anu biasa 

dikasikangnga disuntika, nda kutau apa itu, 

setelahnya sudah disuntika beda-bedami 

sedikit. 

Kutanyakan ndak bisaka 

makan, anu biasa 

dikasikangnga di 

suntika,nda kutau… 

Pemberian suntikan 

penambah nafsu makan 

Pemberian suntikan 

kepada ibu oleh petugas 

kesehatan untuk 

menambah nafsu makan 

 Riwayat 

perlindungan dari 

penyakit 

P 

 

P7   

berapa bulan ki itu ngidam nda bisa 

makan? 

5 kapang, 6.  Atau sampaiku pale 

melahirkan itu Reza baru bisaka makan, 

dikasika obat apa to kubeli tapi tidak 

mampanki, jarangka tidur apa , kuruska.  

Besarji perutku tapi tidak kaya kedua ini 

memang perempuan.  

5 kapang, 6.  Atau 

sampaiku pale 

melahirkan itu 

(menyebut nama anak) 

baru bisaka makan, 

dikasika obat apa to 

kubeli tapi tidak 

mampanki, jarangka 

tidur apa , kuruska.  

Besarji perutku tapi tidak 

kaya kedua ini memang 

perempuan. 

Sampai melahirkan 

baru bisa makan 

Kuruska 

Ibu jarang tidur 

   

P  

 

P7  

paski melahirkan cukup bulanji 

kandunganta ? 

iye , lahir normal di RS Masiyta dua 

malamka disitu, sebenarnya satu malamji 

kuminta tapi dua malamnga, di situka biar 

sampai selesai imunisasi juga reza 

disituka.  

, lahir normal …. sampai 

selesai imunisasi juga … 

Lahir normal 

 

Imunisasi lengkap 

imunisasi dasar Pemberian 

imunisasi  

Uapaya dalam 

mengatasi 

kesehatan anak 
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P  

 

P7  

waktunya lahir ASI ji langsung kita 

kasikan, sampai berapa tahun itu kita kasi 

ASI ? 

iya ASI, sampai ada adeknya umur dua 

tahun lebih baru ada lagi adeknya kalau 

kakanya beda jauh ka 2004 saya 

melahirkan na reza lahir 2015.  

sampai ada adeknya 

umur dua tahun lebih 

baru ada lagi adeknya ... 

ASI pertama sampai 2 

tahun 

Pemeberian ASI  Pemeberian ASI 

ekslusif dan 

lanjutan terpenuhi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P  

 

P7 

kalau pertama kali kita kasikan mkanan 

pada saat umur berapa itu bu ? 

bubur sun pada saat umur 6 bulan,sama…. 

besar besarpi baru saya kasikan nasi, sun ji 

pertama kukasikangngi nda pernah kukasi 

susu ia, adapi adeknya baru kukasi 

minumki susu cap enak, kenapa itu baru 

tidak mau besar-besar di?   Lamanyami itu 

susu cap enak, nabilang orang ada orang 

tanyaka Dancow bedeng, tidak mau 

naminum karena tidak maniski, itu lagi 

susu cap enak kalau tidak kental tidak 

naminum itu,  itu banyak tanyaka Dancow 

mob u biar cepat besar anakta, sudah 

kukasi coba na tidak mau. Nabilang mama 

nda enakki nda maniski.  

sun ji pertama 

kukasikangngi nda 

pernah kukasi susu ia, 

adapi adeknya baru 

kukasi minumki susu cap 

enak… 

Bubur sun makanan 

pertama umur 6 bulan 

2 tahun minum susu 

cap enak 

Makanan tambahan  Memulai MP ASI 

tepat waktu 

P 

 

P7  

berapa bulan kita kasikan bubur sun itu 

anakta? 

adaji kapang 3 bulan baru saya kasi nasi 

biasa, tidak maumi to jadi nasi orang 

dewasa saya kasikan sama sayur-sayur. 

Apalagi dia tidak suka sekali itu sayur, itu 

kapang nakecil di buah-buahan saja ka 

tidak telalu nasukaki, kalau ikan nasukaki, 

telur juga ia tapi tidak terlalu, kalau anu 

licin-licin tidak, itu lagi pisang tidak maui 

napegang apalagi mau namakan tidakmi,  

mau sekali pi itu biasa namakan adeknya 

baru nagigitki 

adaji kapang 3 bulan 

baru saya kasi nasi biasa, 

tidak maumi to jadi nasi 

orang dewasa saya 

kasikan sama sayur-

sayur. Apalagi dia tidak 

suka sekali itu sayur, itu 

kapang nakecil di buah-

buahan saja ka tidak 

telalu nasukaki, kalau 

ikan nasukaki, telur juga 

ia tapi tidak terlalu 

Tidak suka makan 

sayur dan buah 

Suka makan ikan dan 

telur 

Mengannggap 

anaknya kecil karena 

tidak mau makan 

sayur dan buah , 

hanya ikan dan telur 

yang disuka 

Kebiasaan makan  Tanggapan 

penyebab terjadinya 

stunting pada anak 
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P  

 

P7  

kebiasaannya resa kalau makan dia kuat 

amakan atau bagaimana ? 

nda , itu saja dek bubur sun ta sedikit saja 

dua sendok makanji, dia tidak anu 

makannya ta sedikitji dia makan nda kaya 

adeknya kodong, lebih banyak itu 

namakan adeknya daripada dia sampai 

sekarang juga begitu. Cini-cininami. Susu 

ultraji nasuka ini. 

… bubur sun ta sedikit 

saja dua sendok makanji, 

dia tidak anu makannya 

ta sedikitji dia makan… 

Makannya sedikit 

Suka minum susu ultra 

Jenis makanan yang 

dikomsusmsi  

Membiarkan anak 

mengomsumsi 

makanan rendah/ 

kurang gizi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

 

P7 

ta berapa kali itu makan dalam sehari ? 

 

 3 kali tapi nda banyak, itupun itung-itung 

berapa suap namakan nabilang mama nda 

mauma, tapi kalau lama-lama mintaki lagi 

3 kali tapi nda banyak, 

itupun itung-itung berapa 

suap namakan nabilang 

mama nda mauma, tapi 

kalau lama-lama mintaki 

lagi 

3 kali makan, tapi 

porsim sedikit 

Kebiasaan dalam 

pemberian makan  

Frekuensi 

pemberian 

makanan  

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P  

P7 

kalau tidurnya bagaimana? 

anu kalau tidurki kalau malam biasa jam 

12 jam1 pi baru tidur, iye… biar tidak 

pegang hp kebiasaanmi itu kapang di…. 

Biasa nonton atau ada mainanna itu 

namaini sampainya apalagi kalau ada 

mainan barunya tidak tidurmi itu terus 

namaini. Tapi kalau siang ada jadwal 

tidurnya , begini dek kalau malam jam 12 

baru tidur malam na  jam 11 baru bangu 

tidak tidur siang mi itu tapi kalau jam 7 

cepatki bangun, kalau sudah mandi biasa 

tidurki lagi, kaya tadi sudah mandi jam 12 

ka daripa pasar baru mandi na baru 

tidurmi, mitami makan dulu baru tidurmi. 

 

…kalau malam jam 12 

baru tidur malam na  jam 

11 baru bangu tidak tidur 

siang mi itu tapi kalau 

jam 7 cepatki bangun, 

kalau sudah mandi biasa 

tidurki lagi, kaya tadi 

sudah mandi jam 12 ka 

daripa pasar baru mandi 

na baru tidurmi, mitami 

makan dulu baru tidurmi 

Kalau malam jam 12 

baru tidura dan jam 11 

pi baru tidur 

 

 Waktu tidur tidak 

teratur 

 

Mandi tidak teratur 

Perhatian ong tua terhadap 

kebersihan anak kurang 
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P  

 

P7 

tapi nda pernahji dipaska atau dipanggilpi 

makan baru makan? Tidak ada jadwal 

mentunya jam berapa makan? 

bah… mau tompi dia , biasa mau kukasi 

makan na tidak mau biasa kemaunnapi , 

kalau jadwalnya ndada, maupi makan ka 

dia tidak mau dipaksa kalau dipaksa tidak 

maui, diapi minta sendiri kalau bilangi 

mama laparka, sakit perutnya makanmi itu, 

kalau saya pinggilki tidak mau kalau 

bukan dia yang mintaki, pintarji bilang ma 

mauka makan , biasa makanka sama 

adeknya tidak maui dia, sudahpa biasa 

baru minta to,  itumi kapang nakurus 

anakku deh ka sedikitji juga namakan, klau 

malamnya itu mi namara ibu (menyebut 

nama petugas kesehatan) itu bilang jananki 

kasi hp anakta, na biar nda kukasi hp nda 

bisai juga tidur cepat. Biasa tidurma sama 

bapaknya dia tidak biasa kumatikanmi 

juga lampu  , TV ia nataumi biar 

disembunyi remotnya.  Pintar kasi nyala. 

 

…biasa mau kukasi 

makan na tidak mau 

biasa kemaunnapi… 

maupi makan ka dia 

tidak mau dipaksa kalau 

dipaksa tidak maui, diapi 

minta sendiri kalau 

bilangi mama laparka, 

sakit perutnya makanmi 

itu, kalau saya pinggilki 

tidak mau kalau 

Diapi minta sendiri 

baru makan, sakitpi 

perutnya baru makan 

Kebiasaan dalam 

pemberian makan 

Memberikan 

makan kepaada 

anak mengikuti 

kemauan anak 

saja 

 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

Malas makan  

Sedikit makannya 

Menganggap anaknya 

kurus karena anaknya 

malas makan dan 

makannya sedikit 

Tidak bisa makan  Tanggapan 

penyebab terjadinya 

stuntimg pada anak  

P 

 

P7  

bagiaman usahata bu kalau tidak mau 

makan anakta ? 

kalau kupaksa hai tidak mau, biasa juga 

dibelikan vitamin di bapaknya supaya 

baikki nafsu makannya biasa curcumaatau 

ficro apa dibelikanngi tapi tidak mempan, 

mau tompi, biasa nabilang dokter belikangi 

vitamin anakta.  kalau tidur siangngi lama 

baru tidur kalau tidak biasa jam 9 jam 10 

tidurmi. Kalau tidur siang itu dia jam 4 pi 

baru bangun, itumi lama tidur kalau 

malam. Apalagi sudaki ma dok baru tidur 

lama sekali itu tidurnya. Masih susu itu 

sampai sekarng susu cap enak. 

, biasa juga dibelikan 

vitamin di bapaknya 

supaya baikki nafsu 

makannya biasa 

curcumaatau ficro apa 

dibelikanngi tapi tidak 

mempan, mau tompi, 

biasa nabilang dokter 

belikangi vitamin 

anakta... 

Dibelikan vitamin 

supaya baikki 

nafsu makannya 

Pemebrian vitamin 

untuk menambah 

nafsu makan 

Mengupayakan 

anak agar bisa 

makan  

Riwayat pemberian 

maakan pada anak 
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P 

 

P7  

kalau menurutta ibu pertumbuhan normal 

seperti apa? 

kalau menurutku pertumbuhan normal itu 

mauku naik terus tiap bulan timbangannya, 

itu anakku begitu-begitu terus, jadi itumi 

nabilang bidan ini anakta mau dikasi naik 

timbangannnya dan tinggi badannya.  

Biasa Sembilan kilo,dulu terakhir 10 kilo.  

pertumbuhan normal itu 

mauku naik terus tiap 

bulan timbangannya, itu 

anakku begitu-begitu 

terus, jadi itumi nabilang 

bidan ini anakta mau 

dikasi naik 

timbangannnya dan 

tinggi badannya. 

Menganggap 

timbangan anaknya 

tidak mengalami 

perubahan 

   

P 

 

P7 

pertumbuhannya memamng anakta kecil 

dari awal ? 

waktunya memang lahir kecil memangmi 

2,8 kg, beda dengan ini yang besar sessaka 

waktunya lahir beratnya 3,2 kg, kalau 

(menyebuit nama anak) tidak nalihatka itu 

dokter melahirkan ka nabilang naikmo 

dulu ditempat tidur baring-baring  baru 

pembukaan 3 na saya mengedan 

memangma na keluar sendiri, langsngmi 

teriak iparku bilang dokter melahirkanmi. 

Kecilki memang dari lahir baru sukaki 

juga begadang jadi nda anumi 

 

waktunya memang lahir 

kecil memangmi 2,8 kg, 

Berat badan lahir 2,8 

kilo 

Berat badan lahir 2,8   

P  

 

 

 

P7  

tapi kebiasaannyanya tiap hari aktifji kita 

lihat pertumbuhannya? 

 

iye lari2ji apa, nda sakit-sakita ituji 

influesaji saja, biasa panas tapi ta satu 

hariji biasa kubeli diapotikji obatnya, obat 

penurun panas, biasa kulihat main bolai , 

pintarmi disuruhh, pintarmi ji juga kalau 

bicara, kayaji anak-anak lain. 

nda sakit-sakita ituji 

influesaji saja, biasa 

panas tapi ta satu hariji 

biasa kubeli diapotikji 

obatnya, obat penurun 

panas,… 

Jika anak sakit panas 

obat dibeli diapotik 

Beli obat di Apotik  Menangani anak 

jika sakit  

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 

P  

 

P7 

jadi kapan terakhir kita bawa anakta ke 

puskesmas/ posyandu? 

nda, lamami, anuji saja saya posyandu 

setiap bulan biasa dikasikangi sama ibu 

saya posyandu setiap 

bulan biasa dikasikangi 

sama ibu (menyebut 

nama petugas kesehatan) 

biskuit 

Posyandu tiap bulan Di posyandu ukur TB dan 

BB  

Memantau 

pertumbuhan anak  

Riwayat 

pengasuhan anak 
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(menyebut nama petugas kesehatan) 

biskuit ( suaminya tiba2 bicara “ adaji dulu 

juga adekku kecil begini waktunya kecil 

tapi sekarang besar na” saya saja kecil 

dulu ka masih kecilka kerja berat 

memangma) 

P  

 

P7  

 

 

 

 

ada kendalata ibu dalam merawat ini 

anakta kaya aktivitas, control makannya 

atau pemberian makannya, kebersihannya? 

capekka, pusingka selalu berkelahi, itu 

nabilang orang besarpi anakta baru 

melahirkan ka kalau kecil repotki, kalau 

kesehatannya ndaji barupi sakit ini dari 

beberapa bulan, biasa kalau datangngi dari 

main-main disuruh pergi cuci tangannya 

itu sama bapaknya, pintarki kalau disuru, 

pintar ki juga bicara semua tapi kecil tidak 

seimbangi dengan umurnya. 

capekka, pusingka selalu 

berkelahi, 

Capekka  

Pusing selalu berkelahi 

Kelelahan dalam mengurus 

anak karena sering 

bertengkar 

Susah mengawasi 

anak  

Kendala dalam 

pengasuhan anak 

P  

P7 

apa harapanta untuk anakta kedepannya? 

harapanku semoga bisa tonji gemuk 

kodong , bagus juga pertumbuhannya tiap 

bulan 

harapanku semoga bisa 

tonji gemuk kodong , 

bagus juga 

pertumbuhannya tiap 

bulan 

Semoga bisa gemuk 

dan bagus 

pertumbuhannya setiap 

bulan 

Mengingkan anak ada 

perubahan  pertumbuhan 

anak tiap bulan 

Mengharapkan 

anak akan tumbuh 

sehat 

Harapan pada anak 

stunting 
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SIGNIFIKAN STATEMENT (P8) 

 VERBATIM SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA TEMA 

 P 

 

 

P8 

oh iye, sebelumnya saya tau pengalamanta, 

kita tau apa itu stunting? Atau pernahki dengar 

kata stunting? 

saya biasa dengar tapi  nda mengerti,biasaji di 

puskesmas dibilang tapi tidak mengertika  

saya biasa dengar tapi  nda 

mengerti,biasaji di puskesmas 

dibilang tapi tidak mengertika 

Biasa dengar tapi 

tidak mengerti  

Tidak mengerti   Kurang 

pengetahuan 

tentang stunting 

Kurang 

pengetuahuan dan 

persepsi terhadap 

stunting 

P  

 

 

 

 

 

    P8  

 jadi bu stunting itu anak yang pendek 

dibandingkan dengan anak normal seusianya. 

Contohnya anak umur 5 yang seahrusnya 

sama tinggi sama anak seumurannya tapi dia 

masih kaya umur 2 tahun. Stunting ini bu 

disebabkan karena kekurangan gizi yang 

berjangka panjang, biasa terjadi sejak dalam 

kandungan ibunya, pada masa awal bayi 

dilahirkan, dan baru terlihat setelah anak 

berusia 2 tahun.  

iya kaya reza sama adeknya sama kecil dia itu 

yang tinggal disana dekat rumah, jadi anakku 

juga dikatakang stunting ini? 

Jadi anakku juga dikatakan 

stunting?...pantesan selaluka 

nabilang ibu (menyebut nama 

bidan) ini anakta adami digaris 

merah, jagaki baik-baik pola 

makannya 

Pantesan selaluka 

nabilang ibu ( 

menyebut nama 

bidan) ini anakta 

adami digaris 

merah, jagaki baik-

baik pola 

makannya 

   

P 

 

 

P8 

setelah saya melakukan pengukuran tadi ibu 

saya lihat anakta menurut table yang saya baca 

bu iye stuntingki anakta , 

hmmm, pantesan selaluka nabilangi ibu (ir…) 

“bu ini anakta adami di garis merah, jagaki 

baik-baik pola makannya di” 

 

 

P  

 

P8 

oh selaluki nabilangi begitu? Terus apa lagi bu 

 

baru-baru ini sih, ituji 

Normal kalau tidak sakit-sakit, 

bisa bermain, pintar banyak 

hal…tumbuh normalji…karena 

dia lahir bagus berat    

badannya, badannya ji itu 

Menganggap 

normal karena 

berat badan lahir 

bagus, aktif main, 

tidak sakit-sakitan, 

berat badan lahir 

bagus, aktif main, 

tidak sakit-

sakitan, tapi berat 

badan baru-baru 

menyangkal Respon negative 

terhadap 

pertumbuhan anak 

stunting 
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P 

P8 

bagaimana pertumbuhan normal kita tau ? 

tidak sakit-sakitan, bisa bermain , pintar 

banyak hal 

memang baru-baru turun kalau 

dilihat aktifji, aktif main,  tapi 

kalau makan  sedikit . tapi 

sering 

tapi berat badan 

baru-baru turun dan 

makannya sedikit 

tapi sering 

turun dan 

makannya sedikit 

tapi sering 

  

 

P  

P8 

kalau kita lihat pertumbuhan anakta 

bagaimana? 

Tumbuh normalji kayanya itu karena dia lahir 

bagusji juga berat badannya, badannyapi itu 

baru-baru memeng turun kalau dilihat aktifji, 

aktif main-main, nda lemas-lemasji tapi kalau 

makan anui ta sedikit, iye tapi sering. 

Nabilangji ibu (ir…) kutanyai bilang biarmi 

bu sedikit yang penting sering, terus ku kasi 

anu sayur-sayur to tapi kita tidak terlalu anu 

sama sayur, dia lebih suka itu ikan dimasak 

asap, air nyato, iye 

P 

P8  

tapi sukaji juga makan buah-buah? 

iye, dia paling suka pisang, makan ,papaya 

apa sering namakan 

     

P 

P8 

tapi nda pernahji dibilang nda mau makan ? 

sakitpi baru datang nda mau makannya, 

maksudnya panaspi to kan biasa nda tau panas 

gara-gara apa na datangi panasnya, itu baru 

nda mau makan, 

     

P 

 

P8 

biasa kalau panas berapa hari atau berapa kali 

dalam satu bulan? 

biasa eee tu anu, waktu musim buah katanya 

orang kalau anu waktu musim buah sakit 

semua orang, musim buah to sakit kepala apa, 

ini juga kenna nda mau makan, tapi nda lama 

dia. 
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P  

 

P8 

tapi nda keseringanji sakitnya ? 

 

tidak, 

tidak tidak Jarang sakit Jarang sakit Riwayat penyakit 

anak 

P 

 

P8 

aktifitas-aktifitasnya baik-baiji dilihat kaya 

pertumbuhannya? 

nda selalu perhatikan tingginya, tapi kalau 

bajunya biasa nda muat baru saya tau kalau 

dia tumbuhji karena sudah tidak muat bajunya, 

ituji 

     

P 

 

 

P8 

tapi seringji ini dibawa posyandu untuk pantau 

pertumbuhannya ? 

 

iye seringji kecuali saya dikampung, kalau 

adaja disini selaluji kuabawa di 

posyandu,bahhh itumi biasa turun 

timbangannya, biasa nabilang ibu (menyebut 

nama petugas kesehatan) kenapa ini bu 

turunki timbanagnnya? di garis merah ini bu 

ditanyaja begitu, tapi belum anu ini bu belum 

masuk bahayaji katanya, tapi kita anumi bu 

kasi rajin ini bu kasi makan yang sehat jangan 

kasi sneck ituji jangan suka makan di warung 

apa lagi mie jangan keseringan”. Iye di garis 

merah.  

, biasa nabilang ibu (menyebut 

nama petugas kesehatan) 

“kenapa ini bu turunki 

timbanagnnya? di garis merah 

ini bu ditanyaja begitu, tapi 

belum anu ini bu belum masuk 

bahayaji katanya, tapi kita 

anumi bu kasi rajin ini bu kasi 

makan yang sehat jangan kasi 

sneck ituji jangan suka makan 

di warung apa lagi mie jangan 

keseringan”. Iye di garis 

merah. 

Petugas kesehatan 

menyampaikan 

masalah 

pertumbuhan anak 

 

Menyampaikan 

anak dikasi makan, 

makanan sehat 

 

Jangan banyak 

makaan snek dan 

jajan terutama 

makan mie jangan 

keseringan 

penyuluhan   

 

P 

 

P8 

kenapa bisa, kan dulu bu baikji to badanya, 

kenapa bisa bu turun badanya begitu? 

kan dia sebelumnya suntik imuniasi gemuk 

to,dia dulu ini gemuk waktunya lahir nda tau 3 

koma berapa itu beratnya bukunya ada 

dikampung, pas dia suda imunisasi di suntik 

nda tau langsung turun badannya, panas dulu 

waktu sudah imunisasi, baru setelah itu turun 

mi badannya padahal waktu lahir gemuk ini. 

Katanya efekji itu ndapapaji katanya jadi 

setelah anu turunki berat badannya 

gemuk waktunya lahir nda tau 

3 koma berapa itu beratnya 

bukunya ada dikampung, pas 

dia suda imunisasi di suntik 

nda tau langsung turun 

badannya, panas dulu waktu 

sudah imunisasi, baru setelah 

itu turun mi badannya padahal 

waktu lahir gemuk ini. 

dia suda 

imunisasi di 

suntik nda tau 

langsung turun 

badannya, 

Imunisasi 

dasar 

Pemberian 

imunisasi  

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 
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P 

 

P8 

waktunyaki hamil bagaimana pola makanta? 

 

 

baik,baikji maksudnya nda malasji makan to  

baikji maksudnya nda malasji 

makan to 

Rajin makan Rajin makan Kebiasaan 

makan anak 

Perilaku ibu waktu 

hamil dalam asupan 

gizi anak 

P  

 

P8 

ndadaji keluhan-keluhata seprti ngidamki atau 

mual-mual? 

tidak, baik-baikji 

P 

 

P8 

waktunya lahir anakta ini apa pertama kita 

kasikan ?  

ASI, langsung ASI dia itu , selama 2 tahun 

ASI tapi makan juga to 

langsung ASI dia itu , selama 2 

tahun ASI tapi makan juga to 

Pertama ASI 

sampai 2 tahun 

Pemberian ASI Anak 

mendapatkan 

kolostrum dan 

pemberian ASI 

ekslusif dan ASI 

lanjut terpenuhi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

P8 

Kalau pertama kali kita kasikan makanan 

waktu umur berapa itu bu ? 

nda sampaiji umur  6 bulan nabilang orang 

kasi cukup 6 bulan to, kubilang tapi nda 

banyak air susuku to jadi kubantu juga dengan 

bubur sun,  tapi kasi cair di dotnya. ASI juga 

kalau nda saya rasa nda kenyang dengan ini 

to, jadi kubikinmi di dotnya begit dulu. 

nda sampaiji umur  6 bulan 

nabilang orang kasi cukup 6 

bulan to, kubilang tapi nda 

banyak air susuku to jadi 

kubantu juga dengan bubur 

sun,  tapi kasi cair di dotnya. 

ASI juga kalau nda saya rasa 

nda kenyang dengan ini to, jadi 

kubikinmi di dotnya begit dulu 

Sebelum umur 6 

bulan MP ASI  

 

ASI tidak lancer 

jadi dibantu susu 

formula 

Pemenuhan ASI 

kurang dan 

tidak tepat 

waktu 

P 

 

P8 

sekitaran umur berapa itu? 

 

itumi sekitar  umur 4 bulan,5 bulan 

     

P  

 

P8 

jadi kita peraskan itu bu ASI ? 

 

nda diperasji, biasa keluarji tapi nda anu, 

sedikitmi airnya baru ini masih mau, kubilang 

kukasi bantumi dengan bubur sun. pas 6 bulan 

kukasi padatmimi ie. 

sedikitmi airnya baru ini masih 

mau, kubilang kukasi bantumi 

dengan bubur sun. pas 6 bulan 

kukasi padatmimi ie 

ASI sedikit 

ASI dan bubur sun 

dikasi cair dalam 

dot 

Pemberian ASI  Pemberian ASI 

yang kurang 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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P 

 

P8 

itu bubur sun saja di dot? 

 

iye, kalau sudah 6 bulan saya kasi cairmi. 

pada umur 6 bulan makanmi, itu dikasiki 

biskuit sama ibu (menyebut nama petugas 

kesehatan) ituji namakan-makan nasukaki to,  

sukaki dia kalau biskuit. 

kalau sudah 6 bulan saya kasi 

cairmi. pada umur 6 bulan 

makanmi, itu dikasiki biskuit 

sama ibu (menyebut nama 

petugas kesehatan) ituji 

namakan-makan nasukaki to,  

sukaki dia kalau biskuit. 

Pemberian 

makanan biskuit 

umur 6 bulan  

 

P  

 

P8 

memang sebelumnya tidak pernah ukur 

tingginya? 

 

biasaji diukur tapi nda nabilangji, cuman ituji 

berat badannya natanyaka bilang turunki ini 

bu berat badannya ini. 

biasaji diukur tapi nda 

nabilangji, cuman ituji berat 

badannya natanyaka bilang 

turunki ini bu berat badannya 

ini. 

Biasaji diukur 

Berat badannya 

natanyaka bilang 

turunki 

Melakukan 

pengukuran berat 

badan dan tinggi 

badan 

Pemantauan 

pertumbuhan 

anak 

Riwayat 

pengasuhan anak  

P 

 

 

 

 

 

 

P8 

kan ini datanya saya ambil dari puskesmas dan 

saya coba memastikan lagi ukur tadi dan 

anakta  bu stunting tidak sejak kecil baru-

barupi ini nda mengalami perubahan 

tingginya, kalau bisa tau ibu kenapa bisa 

begitu adaka perubahan perilakunya anak kita 

lihat? 

 

kuatji padahal makan, maksudnya nda kuat 

makan  tapi  sering, sekarang itu banyak 

sekalimi mainnya biasa main pasirmi apa, oh 

iye pernah kodong cacinganki munkin itu di, 

karena perna bilang mama gatalki pantatku, 

baru saya lihatkan ada cacing yang kecil-kecil, 

hmmm kubilangmi cacingan ini.ini anak 

semenjak bisami main lebih seringmi mainnya 

daripada makannya. Barupi itu makan kalau 

tidak adami temannya naajak main. Biasa 

kalau kesanami ke rumahnya neneknya nda 

tau main-main apami biasa nda kuliat to  

kuatji padahal makan, 

maksudnya nda kuat makan  

tapi  sering, sekarang itu 

banyak sekalimi mainnya biasa 

main pasirmi apa, oh iye 

pernah kodong cacinganki 

munkin itu di, karena perna 

bilang mama gatalki pantatku, 

baru saya lihatkan ada cacing 

yang kecil-kecil, hmmm 

kubilangmi cacingan ini.ini 

anak semenjak bisami main 

lebih seringmi mainnya 

daripada makannya 

Banyak main 

 

Cacingan pada 

anak 

Kurangnya 

perhatian ibu 

terhadap 

kebersihan anak 

Susah 

mengawasi anak 

Kendala dalam 

pengasuhan anak 
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P 

P8 

main-main apa? 

main-main begitu menggali tana atau air biasa, 

nda bisa dilarang itu anak kalau nda dilihat 

adami itu dibelakang rumah. 

 Main menggali 

tana  

   

P 

 

 

P8 

kalau begiu anakta apa kita lakukan,kita 

perhatikanji kebersihannya seperti cuci 

tangannya sebelum makan? 

biasa tong ia, biasa juga tidak kalau kelihatan 

kotor sekali tangannya baru ku suru betul cuci 

tangan baru makan tapai kalau kotor nda 

kelihatan biasa tommi langsung makan, biasa 

juga kutanya sudahji cuci tangan nabilang iye.  

biasa juga tidak kalau kelihatan 

kotor sekali tangannya baru ku 

suru betul cuci tangan baru 

makan tapai kalau kotor nda 

kelihatan biasa tommi 

langsung makan, biasa juga 

kutanya sudahji cuci tangan 

nabilang iye. 

Biasa cuci tangan 

biasa juga tidak 

seblum makan 

Upaya ibu dalam 

kebersihan anak 

Kebersihan 

tangan /kulit 

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 

P  

 

P8  

sampai umur berapa itu dikasi makan bubur 

sun? 

 

Nd lamaji, satu bulanji kayaknya. Saya lanjut 

bubur biasaji kubikinkan bubur nasi, 

campurannya air anuji biasa, air ikan. Biasa 

kalau ada air sayur, air sayur lagi ku 

kasikkangi. 

satu bulanji kayaknya. Saya 

lanjut bubur biasaji kubikinkan 

bubur nasi, campurannya air 

anuji biasa, air ikan. Biasa 

kalau ada air sayur, air sayur 

lagi ku kasikkangi. 

Makan bubur sun 1 

tahun, lanjut bubur 

nasi sampur air 

ikan 

Kebiasaan dalam 

pemberian makan 

Pemberian 

makanan yang 

bervariasi dan 

bertahap 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

 

P8  

Sampai umur berapa itu kita kasikkangi? 

 

sampai dia bisa makan nasi berentima 

bikinkani bubur. Baru makan nasi dewasa mi. 

nda tau umur berapami itu, yang jelas dia 

bisami jalan dan adami giginya. Main-main 

mi. 

sampai dia bisa makan nasi 

berentima bikinkani bubur. 

Baru makan nasi dewasa mi. 

nda tau umur berapami itu, 

yang jelas dia bisami jalan dan 

adami giginya. Main-main mi. 

P 

 

P8   

Apa biasa jenis makanan yang kita kasikangi? 

 

sayur tapi biasa kalau bikinka sayur tidak mau 

na makan. Dulu to tidak terlalu belanjaji tapi 

sekarang banyak sekalimi jajannya, dan 

Dulu to tidak terlalu belanjaji 

tapi sekarang banyak sekalimi 

jajannya, dan jarangmi makan 

nasi. 

Banyak belanja 

mengomsumsi 

sebagai pengganti 

nasi 

Jenis makanan 

yang dikomsumsi 

Membiarkan 

anak 

mengomsumsi 

makanan 

rendah/kurang 

gizi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak  
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jarangmi makan nasi. 

P  

 

P8  

biasanya ta’berapa kali kita kasi makan dalam 

satu hari? 

biasanya 4 kali, biasa pagi, siang, biasa kalau 

magrib mau lagi, sebelum tidur minta lagi. 

biasanya 4 kali, biasa pagi, 

siang, biasa kalau magrib mau 

lagi, sebelum tidur minta lagi. 

Makan sedikit tapi 

sering  

Frekuensi 

memberikan 

makan   

Memberikan 

makanan yang 

bervariasi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P  

 

P8 

kapan biasa dia tidak mau makan? 

 

Pada saat demam pi to. Dia tidak mau makan 

tapi kuat minum, kalau panaski kuat sekali 

minum. Ituji makanya nda lapar i. kalau panas  

air minum saja na maui atau buah, itu nacari. 

Kalau nasi kan tidak. 

     

P  

 

 

P8 

bagaimana cara pengasuhan dilakukan sama 

anakta? 

kalau pagi to sudah mandi saya kasi makanmi, 

baru kukasi tidur . tapi sekarang susa sekali 

dikasi tidur, kalau dulu sudah tidur ku bawami 

pergi beli biskuit namakan, begituji 

kalau pagi to sudah mandi saya 

kasi makanmi, baru kukasi 

tidur . tapi sekarang susa sekali 

dikasi tidur, kalau dulu sudah 

tidur ku bawami pergi beli 

biskuit namakan, begituji 

Susah sekali 

dikasi tidur 

Mengalami 

kesusahan pada 

saat anak mau 

tidur 

Susah mengatur 

waktu tidur 

anaknya 

Kendala dalam 

pengasuhan anak  

P 

 

P8  

bagaimana kebiasaanta atur waktunya anakta 

kapan dia bermain kapan dia makan? 

dulu kuat makan bisaji saya atau makannya 

tapi sekarang tidakmi dia mintapi baru saya 

kasi, maksudnya maupi makan ma” mau 

makan “ saya kasimi. Dulu biar nda minta 

kukasi makan. Tapi sekarang-karang maupi 

makan baru saya kasi diapi minta.  

dulu kuat makan bisaji saya 

atau makannya tapi sekarang 

tidakmi dia mintapi baru saya 

kasi, maksudnya maupi makan 

ma” mau makan “ saya kasimi. 

Dulu biar nda minta kukasi 

makan. Tapi sekarang-karang 

maupi makan baru saya kasi 

diapi minta 

Makan, mintapi 

baru saya kasi 

Jenis makanan 

yang dikomsumsi   

Membeiarkan 

anak 

mengomsumsi 

makanan 

rendah/kurang 

gizi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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P 

 

P8 

biasanya kalau anakta tidak mau makan, apa 

biasa kita lakukan ? 

biasa saya tanya apa mau dimakan nak, saya 

carikan buah pengganti nasi, biasa pisang saya 

kasi. Pernah to kunbelikan vitamin nafsu 

makan tapi berhentima karena dia to nasuka-

sukaki makan biasa langsung makan banyak 

itu vitamin karena manis to. Biasa saya 

takutkan dosisnya jadi nda saya belikanmi. 

biasa saya tanya apa mau 

dimakan nak, saya carikan 

buah pengganti nasi, biasa 

pisang saya kasi. Pernah to 

kunbelikan vitamin nafsu 

makan tapi berhentima karena 

dia to nasuka-sukaki makan 

biasa langsung makan banyak 

itu vitamin karena manis. 

 

Tanyakan apa 

yang  mau 

dimakan 

 

Pemberian 

vitamin nafsu 

makan 

Menyediakan 

vitamin nafsu 

makan agar anak 

mau makan 

Mengupayakan 

anak agar bisa 

makan 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P  

 

P8  

kapan terakhir kita bawa ke puskesmas 

anakta? Apa pada saat sakitpi atau biasaji 

dibawa biar nda sakit? 

itu dibilang mencret, itut terakhir ku bawa ke 

puskesmas ketemu tomma ibu (ir…) to 

langsung kutanyami dan langsung nakasikan 

biskuit 3 dos terakhir itu saya bawa ke 

puskesmas.  

mencret, itut terakhir ku bawa 

ke puskesmas  

Pada saat mencret Membawa ke 

petugas kesehatan  

Menangani anak 

jika sakit 

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 

P  

 

P8 

dipantauji itu di puskesmas di 

pertumbuhannya anakta? 

iye selaluji saya bawa pergi ukur tapi di 

posyandupi. Saya bawa sakitpi.  Itupun kalau 

sakit biasa nda saya bawa, biasa obat bodrex ji 

ku belikan di warung. 

iye selaluji saya bawa pergi 

ukur tapi di posyandupi. Saya 

bawa sakitpi.  Itupun kalau 

sakit biasa nda saya bawa, 

biasa obat bodrex ji ku belikan 

di warung. 

Selaluji saya bawa 

pergi ukur di 

posyandu  

Saat sakit bisaobat 

bodrex dibelikan 

diwarung 

Pemantauan 

pertumbuhan 

anak 

Meberikan obat 

secara mandiri  

Menangani anak 

jika sakit 

P  

 

P8 

ada kendalata dalam merawat,kebersihan dan 

pemberian makanta ke anakta? 

sejak lahir sampai sekarang ? tidakji , itu saja 

sekarang lebih susami  urus dari pada dulu, 

apalagi itu dia lebih senang main hp, kalau 

main hp itu biar lapar natahan , biasa 

bapaknya marah-marah itu, apalagi kalau 

pagi-pagi main hp susah sekalimi dikasi 

makan, kecuali tidak pegang hp pas bangun, 

nda susah ji kukasi makan. Iye begitu…..fokus 

sekarang lebih susami  urus 

dari pada dulu, apalagi itu dia 

lebih senang main hp, kalau 

main hp itu biar lapar natahan , 

biasa bapaknya marah-marah 

itu, apalagi kalau pagi-pagi 

main hp susah sekalimi dikasi 

makan, kecuali tidak pegang 

Susah diurus 

sekarang daripada 

dulu 

 

Susah dikasi makan 

 

Kalau main hp biar 

lapar natahan 

 

Sering main pasir 

Anak malas 

makan 

 

Susah diurus 

Kesusahan 

dalam 

pemberian 

makan  

Kendala dalam 

pengasuhan anak 
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mainmi jadi kalau mainmi itu dia aisss 

susahmi nda maumi lain biar apa dikasikangi. 

Suka main hp . ituji saya kalau main hp 

diambil hpnya menangisji tapi sebentar saja. 

Kalau soal kebersihannya ituji biasa kalau 

main pasir to napegang-pegangmi apa nakasi 

air biasa saya larangji tapi kalau saya ntidur 

dia kebelakang main tana menggali saya nda 

lihat, nanti saya bangun baru saya lihat ohhh 

main pasir si lagi. Begitu…biasa nda saya tau 

dia cuci tangan atau tidak. Kalau makan biasa 

ku siapkan na tidak adaji nabikin makanji. 

Kecuali dia main hp na sudahka masak tiba-

tiba saya panggil makan biasa nda maumi. 

hp pas bangun, nda susah ji 

kukasi makan. 

P 

P8 

kalau jajan-jajan bagaimana biasa? 

dia itu jajan-jannya es biasa nabeli. Tapi 

jarangji kalau minuman kaya the gelas jarang 

to, tapi nabilang ibu (ir…) kalau mau teh gelas 

mending bikinki, jadi biasa kubikinkan mi 

to……kalau minuman jarangji kaya ale-ale 

apa to.   

 Biasa jajan    

P 

 

 

P8 

tapi bu kalau soal mainnya, tidurnya tidak kita 

batasiji ?  

 

dia suka begadang juga, sudah tidak tidur 

siang baru malam begadang lagi, ituji saya 

susah juga saya atur soal tidurnya kalau 

malam ituji, kendalaku disitu. 

dia suka begadang juga, sudah 

tidak tidur siang baru malam 

begadang lagi, ituji saya susah 

juga saya atur soal tidurnya 

kalau malam ituji, kendalaku 

disitu. 

Suka begadang  

 

Susah diatur waktu 

tidurnya 

Kebiasaan tidur 

yang kurang 

Susah mengatur 

waktu tidur 

anaknya 

Kendala dalam 

pengasuhan anak  

P 

P8 

apa itu nabikin susa tidur ? 

main-main sama kakaknya dikamar baru 

nonton, main petakumpet, biar saya matikan 

lampu dan TV nda tidur. Biar saya sudah 

ngantuk dia belumpi mau tidur biasami saya 

mara-mara suruh tidur tidak mauki. Pernahji 

nabilang ibu (ir…) kalau tidak mau tidur ibu 

kita matikan lampu. Pernahji saya coba tapi 

tetap tidak mempan. Malahan nasuka gelap-

gelap, peta ngumpet to sama kakaknya bilang 

carima heheheh. Namanfaatkanki gelapnya  
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P 

 

 

P8 

kenapa itu di sampai tinggi badannya tidak 

bertambah, tidak sesuai dengan umurnya?  

 

kalau saya to kubilang munkin karena 

cacingannya ituji, dulu ku bawa ke puskesmas 

to terakhir ku bawa itu sakit sekali perutnya 

dan tidak tegama lihat to kasihan ma to, biar 

makan nda maui, kalau makan munta, ieee itu 

terakhir ku bawa to munta kalau makan baru 

mencretki, jadi nanti kumita obat diapet, tapi 

ndadaji nabilang dokter langungji nakasi obat. 

 

kalau saya to kubilang munkin 

karena cacingannya ituji, dulu 

ku bawa ke puskesmas to 

terakhir ku bawa itu sakit 

sekali perutnya… kalau makan 

munta, ieee itu terakhir ku 

bawa to munta kalau makan 

baru mencretki, jadi nanti 

kumita obat diapet, tapi ndadaji 

nabilang dokter langungji 

nakasi obat. 

Anak caingan 

Tidak mau makan  

Kalau makan 

munta  

menret 

Menganggap 

anaknya stunting 

karena faktor 

cacingan dan 

pernah tidak bisa 

makan, muta 

terus, dan 

mencret 

Cacingan  tanggapan 

penyebab terjadinya 

stunting pada anak  

P  

 

 

P8  

jadi setalahnya itu nda maumi makan atau 

jarang mi makan? Atau ka sebelumnya dia 

sakit jarang makan atau setelahnyapi sakit?    

tidak, terakhir saya bawa ke puskesmas 

waktunya bulan 4 sebelumnya itu baikji 

makannya biasa-biasaji, tapi tiba-tiba sakit 

perutnya nda tau apa namakan nasakit perut, 

uhhh sakit sekali kodong narasa, saya kasi 

minyak gosokmi nda mempan tidurji biasa 

sebentar bangun lagi. Menangis to 

kesakitangi. Kukasi makan lagi bubur to nda 

maumi namuntakan. Jadi kubawami ke 

puskesmas. setalh itu sudah dikasi obat baik-

baikmi dia minta buah, buah to saya belikanmi 

buah 

saya bawa ke puskesmas 

waktunya bulan 4 sebelumnya 

itu baikji makannya biasa-

biasaji, tapi tiba-tiba sakit 

perutnya nda tau apa namakan 

nasakit perut, uhhh sakit sekali 

kodong narasa, saya kasi 

minyak gosokmi nda mempan 

tidurji biasa sebentar bangun 

lagi. Menangis to kesakitangi. 

Kukasi makan lagi bubur to 

nda maumi namuntakan. Jadi 

kubawami ke puskesmas. 

setalh itu sudah dikasi obat 

baik-baikmi dia minta buah, 

buah to saya belikanmi buah 

Tiba-tiba sakit 

perutnya nda tau 

apa namakn 

Saya kasi minyak 

gosok 

Melakukan 

perawatan diri 

dirumah 

Menangani anak 

jika sakit 

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 
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 memang ibu pertumbuhannya anakta tidak 

kita tau bagaimana tinggi badanya? 

nda saya perhatikanmi itu biasa ditanyaja 

kulupai, tapi memang hanya berat badannyaji 

kutau kalau tinggi badannya tidak. Itu biasa 

heranka sama anaknya itu mba penjual bakso 

baru 1 tahun  lebih 11 kg lebih timbangannya 

atau 12 kg ka. baru anakku 10 kg lo ji na 

maumi 4 tahun. Itumi saya fikir berarti nda 

sehat ini anakku ka itu saja selin 1 tahun lebih 

12 kg baru anakku maumi 4 tahun 10 kg ji 

kodong. Jadi klau stunting begini apa mi bisa 

saya lakukan 

 

 Tidak saya 

perhatikan ini biasa 

ditanya kulupai tapi 

memang hanya 

berat badannyaji 

kutau tingginya 

tidak  

Kurang perhatian 

terhadap apa yang 

disampaikan oleh 

petugas kesehatan 

mengenai 

peryumbuhan 

anaknya 

  

P 

 

 

P8 

kita perbaiki mami pola makannya, tidurnya 

dan kebersihannya bu.  Jadi harapanta 

kedepannya bu setalah tahu anakta stunting 

 

semoga bisaji sembuh sehat kembali, dan 

ternyata tidak sehat pale anakku. Mau saya 

perbaiki lagi pola makannya dan tidurnya 

kayanya maumi diaturkan , jangan banyak 

main 

semoga bisaji sembuh sehat 

kembali, dan ternyata tidak 

sehat pale anakku. Mau saya 

perbaiki lagi pola makannya 

dan tidurnya kayanya maumi 

diaturkan , jangan banyak main 

Semoga bisa 

sembuh sehat 

kembali 

 

Mau saya perbaiki 

pola makannya dan 

tidurnya, jangan 

banyak main 

Sehat kembali 

 

Ibu punya 

keinginan untuk 

memperbaiki gizi 

anaknya 

Mengharapkan 

anaknya akan 

tumbuh sehat  

Harapan pengasuh 

terhadap anak 

stunting. 
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SIGNIFIKAN STATEMENT P9 

 VERBATIM SIGNIFIKAN 

STATEMENT 

KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

P9 

 Maaf sebelumnya bu kita tau apa itu stunting? Atau 

pernahki dengar? 

Tidak 

Tidak  Tidak  tidak mengetahui 

stunting 

Kurang 

pengetahuan 

tentang stunting  

Kurang 

pengetahuan dan 

persepsi terhadap 

stunting 

P 

 

 

 

 

P9  

jadi, bu stunting itu adalah anak pendek yang 

mengalami kekurangan gizi yang berjangka panjang 

bisa terjadi karena ibunya dulu kekurangan gizi jadi 

biasa kekurangan gizi memangmi di dalam perut, 

biasa juga waktunya lahir tidak dikasi ASI atau 

waktunya kecil belumpi saatnya makan makan 

memangmi dan barupi dilihat setalah umurnya itu 

anak sudah 2 tahun. 

Oh begitu, ini cucuku kodong sama sayaji tinggal 

sejak kecil baru lahir, baru saya tidak perhatikan iu 

bagaimana dia pertumbuhannya, yang jelasnya dia 

tidak sakit. Kalau main berarti kuanggap sehatji ini 

cucuku 

ini cucuku kodong 

sama sayaji tinggal 

sejak kecil baru lahir, 

baru saya tidak 

perhatikan iu 

bagaimana dia 

pertumbuhannya, yang 

jelasnya dia tidak sakit. 

Kalau main berarti 

kuanggap sehatji ini 

cucuku… Begitu-

begitu terusji saya 

lihat, natuami umurnya 

Begitu-begitu 

terusji saya lihat 

natuami umurnya 

Tidak melihat 

pertumbuhan yang 

terjadi pada anaknya  

Persepsi terhadap 

pertumbuhan 

anaknya 

 P 

P9 

Bagaimana kita lihat pertumbuhannya Cucuta? 

Begitu-begitu terusji saya lihat, natuami umurnya  

 P 

P9 

 

Menrutta pertumbuhannya Cucuta normalji? 

Kalau normal mungkin tidak, karena orang posyandu 

bilang suruh saya rajin ke posyandu karena cucuku 

mau katanya dipanttau terus dikasi makan bubur 

kacang hijau. Na saya kalau sibukka biasa malasma 

bawai 

Kalau normal mungkin 

tidak, karena orang 

posyandu bilang suruh 

saya rajin ke posyandu 

karena cucuku mau 

katanya dipanttau terus 

dikasi makan bubur 

kacang hijau. Na saya 

kalau sibukka biasa 

malasma bawai 

Malas  ke 

posyandu 

Jarang ke 

posyandu 

Jarang ke 

posyandu 

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 

Petugas 

kesehatan 

meminta nenek 

membawa anak 

rutin ke posyandu 

Upaya petugas 

kesehatan dalam 

memantau 

pertumbuhan 

anak 

Pemantauan 

pertumbuhan  

Riwayat 

perlindungan dari 

penyakit 
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P 

P9 

Bagaimana itu pertumbuhan normal? 

Normal itu kalau sehat anak, tidak sakit, aktif main , 

bagus badannya tidak kurus 

     

P 

P9 

Bagaimana berat badannya waktu lahir? 

Normalji waktunya lahir 3 kilo   

 BBL 3 kg    

P 

 

 

P9 

Kalau kebiasaan makannya mamanya waktu hamil 

bagaimana ? 

 

Mungkin bagusji, tidak  tau juga saya karena pas 

mamanya hamil di Malaysia, umur 7 bulan 

kandungan baru kesini tunggu sampai melahirkan 

     

P 

P9  

Ibunya dulu sempatji nakasi ASI anaknya?  

Sebentarji nasusui anaknya 7 bulanji, karena ibunya 

sudah ke Malaysia jadi ini anak tinggal sejak kecil  

Sebentarji nasusui 

anaknya 7 bulanji, 

karena ibunya sudah ke 

Malaysia jadi ini anak 

tinggal sejak kecil 

Nasusui anaknya 

7 bulanji 

Pemberian ASI  Pemberian ASI 

ekslusif terpenuhi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P9 

Mamanya kapan ke Malaysia? 

Ini anak 7 bulanji disusui  sama mamanya waktu di 

Malaysia, baru dikasi pulangmi sama bapaknya 

kesini, sama sayami tinggal. 

     

P 

 

P9 

Dimana mamanya ini anak waktu hamil sampai 

melahirkan? 

Disiniji tinggal sampai melahirkan, setelah 

melahirkan dia tinggal sampai anaknya umur 3 bulan 

baru ke Malaysia lagi, dan ini anak dibawa sama 

bapakanya umur 7 bulan kesini.  

     

P 

P9 

Jadi bagaimana carata kasi ASI Cucuta? 

Kukasi susu SGM, pakai dot  

Kukasi susu SGM, 

pakai dot 

Lanjut susu 

formula 3 bulan, 

lanjut susu 

kaleng 

Pemberian susu Pemberian susu 

SGM sampai 10 

bulan 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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P 

P9 

Berapa lama itu susu SGM naminum? 

Sebentarji 3 bulanji kayanya, baru minum susu 

kaleng, karena biar dikasi itu susu SGM tidak sukami 

jadi kugantimi susu kaleng. 

Sebentarji 3 bulanji 

kayanya, baru minum 

susu kaleng, karena 

biar dikasi itu susu 

SGM tidak sukami jadi 

kugantimi susu kaleng. 

Sampai 2 tahun Dilanjut susu SGM 

sampai umur 2 tahun 

  

P 

P9 

Susu kaleng yang bagaimana ? 

Susu cap enak sampai 2 tahun naminum 

     

P 

P9 

Kapan kita mulai memberikan makanan ke Cucuta?  

Semenjak tinggal sama saya kukasiki bubur 

Semenjak tinggal sama 

saya kukasiki bubur 

Umur 7 bulan  

makan MP ASI 

pertama 

Makanan tambahan Pemberian MP 

ASI terlambat 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P9 

Bubur yang bagiamana? 

Anu yang itue,hmmmmm ehhh,oh eh bubur sun-sun, 

biasa juga biskuit , bubur nasi yang lembek, biasa 

juga bubur wortel, namakanji apa dikasikan tapi tidak 

mauki kalau itu-itu terus jadi biasa diganti-ganti 

dikasikanngi  

oh eh bubur sun-sun, 

biasa juga biskuit , 

bubur nasi yang 

lembek, biasa juga 

bubur wortel, 

namakanji apa 

dikasikan tapi tidak 

mauki kalau itu-itu 

terus jadi biasa diganti-

ganti dikasikanngi 

Makanan 

pertama bubur 

sun, biskuit, 

bubur nasi 

lembek, bubur 

wortel 

Pemberian makanan 

yang bervariasi 

 

P 

 

P9 

Umur berapa kita berikan bubur? Dan apa namakan 

sampai sekarang? 

Sejak tinggal sama saya, makan nasiji, apa yang 

dimakan  itu tomma namakan. 

Sejak tinggal sama 

saya, makan nasiji, apa 

yang dimakan  itu 

tomma namakan. 

Makan nasi, apa 

yang dimakan itu 

tommi namakan  

Kebiasaan dalam 

pemberian makan  

Memberkan 

makanan yng 

bervariasi  

Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P9 

Apa itu bu? 

Makan nasi, sayur, ikan. Tapi itu saja malas sekali 

makan , kalau bukan maunya mau makan tidak mau 

makan itu. 

Makan nasi, sayur, 

ikan. Tapi itu saja 

malas sekali makan , 

kalau bukan maunya 

mau makan tidak mau 

makan itu. 

Malas makan 

Kalau bukan 

maunya tidak 

mau makan 

Malas makan Kesusahan dalam 

pemberian makan  

Kendala dalam 

pengasuhan anak 
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P 

P9 

Berapa kali kita kasi makan dalam 1 hari?  

Malaski makan, itu… sekarang tadi pagiji makan 

 Tadi pagiji 

makan  

  Riwayat pemberian 

makan pada anak 

P 

P9 

Jadi bu kalau sudah makan pagi kapan lagi makan? 

Malampi, jarang juga kuperhatikan makanna kalau 

kerjama 

Malampi, jarang juga 

kuperhatikan makanna 

kalau kerjama 

Dua kali makan 

pagi dan sore 

Jarang 

kuperhatikan 

makanna (tidak 

memerhatiakan ) 

Frekuensi pemberian 

makan 

Memberikan 

makanan yang 

bervariasi 

P 

 

P9 

Jadi siapa jaga yang Cucuta kalau kerjaki?  

 

Biasa kalau ada ini dari sekolah (anak permpuan 

nenek), itu biasa juga neneknya yang jaga kalau 

datang dari kerja. 

     

P 

 

P9  

Bagaimana carata kasi makan anakta kalau tidak mau 

makan? 

Maupi makan baru makan itu, tidak bisa dipaksa, 

maunyapi. 

Maupi makan baru 

makan itu, tidak bisa 

dipaksa, maunyapi. 

Tidak bisa 

dipaksa 

Dibiarkan 

 

Dibiarkan anak tidak 

makan   

Tidak ada upaya 

agar anak bisa 

makan 

Riwayat pemberian 

makan pada anak  

P 

P9 

Kenapa bisa tidak mau maka ? 

Tidak taumi padahal kalau makanan adaji  

     

P 

 

P9 

Selain makanan yang diberikan apa saja yang sering 

namakan? Tidak banyakji jajannya? 

Kalau makannya  apa yang di dalam rumah ituji dia 

makan. Kalau jajan oh tidak. Pergi mandi nak 

ee….Anu juga itu malas juga mandi kaya apami itu 

badannya lengket sekali. 

 

Kalau makannya  apa 

yang di dalam rumah 

ituji dia makan. Kalau 

jajan oh tidak. Pergi 

mandi nak ee….Anu 

juga itu malas juga 

mandi kaya apami itu 

badannya lengket 

sekali. 

Kalau makannya, 

apa yang ada 

didalam rumah 

itu juga namakan 

Kebiasaan dalam 

pemberian makan  

Meberikan 

makanan yang 

bervariasi 

Riwayat pemberian 

makan pada anak 
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P 

P9 

Malas mandi? 

Karena begitumi tidak ada jampangi, biasa juga nda 

mandi dalam satu hari , baru di rumah terusji ini anak 

jadi tidak khawatirka kalau saya tinggal . tapi kalau 

nakal deh tidak mau sekali mendengar berteriak 

teruski dalam rumah. Apalagi kalau sama tantenya  

Karena begitumi tidak 

ada jampangi, biasa 

juga nda mandi dalam 

satu hari… 

Malas mandi 

Tidak ada yang 

urus 

Kurang perhatian 

terhadap kebersihan 

anak 

 Kendala dalam 

pengasuhan anak 

P 

 

P9 

Kapanki terakhir anakta ke puskesmas atau 

posyandu?  

Setiap bulanji dulu dibawa, baru 3 kali ini ada 

posyandu tidak ikut, semenjak sakitka tidak 

kubawami, tadi saja ada posyandu tidak bisakabawa 

saya saja tidak bisa jalan ini. 

Setiap bulanji dulu 

dibawa, baru 3 kali ini 

ada posyandu tidak 

ikut, semenjak sakitka 

tidak kubawami,.. 

3 kali tidak ke 

posyandu 

Tidak ke posyandu 

sebanyak 3 kali 

Pemantauan 

pertumbuhan anak  

Riwayat 

perlindungan dari 

penyakit 

P 

 

P9 

Kalau pergiki posyandu begitu, apa biasa dilakukan 

disana? 

Biasa ditimbang diukur tinggi badannya baru dikasi 

bubu kacang hajau  

Biasa ditimbang diukur 

tinggi badannya baru 

dikasi bubu kacang 

hajau 

Biasa ditimbang, 

diukur tinggi 

badan baru bubur 

kacang hijau 

dimakan 

Memantau 

pertumbuhan anak 

dan memberikan 

PMT 

Pemantau 

pertumbuhan anak 

Upaya mengatasi 

masalah kesehatan 

anak 

P 

P9 

Untuk apa itu diukur begitu?  

Kekurangan gizi bde anak bisa ditau dari berat 

badannya  

Kekurangan gizi bde 

anak bisa ditau dari 

berat badannya 

Untuk 

mengetahui berat 

badan anak 

Memahami tujuan ke 

posyandu 

  

P 

P9 

Bagaimana itu kekurangan gizi? 

Kuruski mungkin ro ,  
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P 

P9 

Apa kendalata rawat Cucuta?  

Tidak, kubiarkan saja. Yang penting dia tidak sakit 

Tidak, kubiarkan saja. 

Yang penting dia tidak 

sakit 

Membiarkan 

anak yang perting 

tidak sakit 

Membiarkan  Tidak 

mengkahwatirkan  

Kedala dalam 

pengasuhan anak 

P 

P9 

Bagaimana harapanta untuk Cucuta kalau besar? 

Samoga pintar sehat , itu pokonya 

Samoga pintar sehat Semoga pintar, 

sehat 

Pintar dan sehat Mengarapakan 

anaknya akan 

tumbuh sehat  

Harapa terhadap 

anak stunting 
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SIGNIFIKAN STATEMENT P10 

 VERBATIM SIGNIFIKAN 

STATEMENT 

KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

P10 

Sebelum saya tanyakan bagaimana pengalamanta, 

kita tauapa itu stunting ? atau pernahki dengar ? 

(Menggeleng) tidak 

Tidak  Tidak  Tidak mengetahui 

stunting 

Kurang pengetahuan 

tentang stunting  

Kurang 

pengetahuan dan 

persepsi terhadap 

stunting  

P 

 

 

 

P10 

Jadi stunting adalah anak yang pendek dibandingkan 

dengan anak normal seusianya. Disebabkan karena 

kurang gizi dalam kandungan ibunya, setalah anak 

dilahirkan, dan barupi terlihat pada saat umur 2 

tahunpi. Kalau kita lihat perkemabngan anakta 

bagaimana 

Anakku waktunya lahir 3 kg, tapi seringi sakit jadi 

kurangi timbangan nya kalau timbangi. 

Anakku waktunya 

lahir 3 kg, tapi 

seringi sakit jadi 

kurangi timbangan 

nya kalau timbangi. 

BBL 3 kg 

Sering sakit jadi 

kurang 

timbangannya 

Sering sakit  

Berat badan lagir 

normal 

Sering sakit  Anggapan 

penyebabterjadiny

a  stunting pada 

anak 

 P 

P10 

Jadi yang kita lihat anakta bagaimana 

pertumbuhannya? 

Begitu biasaji , normalji 

Begitu biasaji , 

normalji 

Normal jika tidak 

sakit, tidak cacat 

bagusji badannya 

Menganggap anaknya 

normal karena tidak 

sakit, tidak cacat, 

bagusji badannya 

Menyangkal  Repon negative 

terhadap 

pertumbuhan 

pertumbuhan anak 

stunting 

 P 

P10  

Bagaimana itu yang dimaksud pertumbuhan normal? 

Tidak sakit, tidak cacat , bagusji badannya 

     

P 

P10 

Kalau tinggi sama berat badannya bagusji? 

kalau berat badanya ya segitu-gitu aja. Kadang turun, 

kalau lagi sakit ya turun.lagi malas makan toh, ya 

turun. 

kalau berat badanya 

ya segitu-gitu aja. 

Kadang turun, kalau 

lagi sakit ya 

turun.lagi malas 

makan toh, ya turun. 

Berat-berat 

badannya begitu-

begitu saja 

 

Turun BB kalau 

sakit dan malas 

makan 

Berat badan tidak 

mengalami 

perubahan  

 Tanggapan 

penyebab 

terjadinya 

stunting pada 

anak  
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P 

 

P10 

jadi pertumbuhannya dilihat setiap harinya itu, ada ji 

dilihat perubahan atau bagaimana? 

 

begitu saja kalau saya seperti air mengalir ji, nda ku 

perhatikan mau naik, mau tidak, mau apa.  

     

P 

P10 

waktuta hamil bagaimana kebiasaan makanta? 

 

tidak bisa makan 

tidak bisa makan Ibu tidak bisa 

makan sewaktu 

hamil 

Kurangnya asupan 

nutrisi ibu saat hamil 

anoreksia Perilaku ibu 

waktu hamil 

dalam asupan gizi 

anak 

P 

P10 

 kenapa bisa ibu? 

 

 tidak tau dari dalam. Tidak bisa makan, setelah lahir 

baru bisa makan 

     

P 

P10 

jadi selama hamilki itu tidak bisa makan? 

 

makan… tapi sedikit. Kalau ada bisa dimakana 

dimakan, kalau tidak ya.. 

     

P 

 

P10 

tidak pernah ada dari puskesmas yang kasiki obat 

atau makanan tambahan 

 

kalau saya tidak, kalau ini (menunjuk anak) sering 

dikasi makanan tambahan (biskuit)  

kalau saya tidak, 

kalau ini (menunjuk 

anak) sering dikasi 

makanan tambahan 

(biskuit 

Anaknya sering 

dikasi makanan 

tambahan 

Pemberian makanan 

tambahan  

Pemantauan 

pertumbuhan anak 

Riwayat 

perlindungan dari 

penyakit 

P 

P10 

Kenapa bisa anakta sering dapat? 

Karena kurangi timbangannya setiap menimbang  

Karena kurangi 

timbangannya setiap 

menimbang 

Karena kurang 

berat badannya 

Kekurangan gizi   

P 

P10 

Kenapa bisa ? 

Kecilki badannya, 

 Kecil badannya    

P 

 

P10 

waktunya lahir ini normal atau tidak ? 

 

iya normalji 

 Lahir normal    

P 

 

P10 

ASI ji pertama kali kita kasikan makan anakta? 

  

iya ASI sampai sekarang 

iya ASI sampai 

sekarang 

 

Mendapatkan ASI 

Pertama sampai 2 

tahun lebih 

Pemebrian ASI  

 

Pemebrian ASI 

ekslusif 6 bulan 

terpenuhi  

Riwayat 

pemberian makan 
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Pemberian ASI 

terlalu lama 

P 

 

P10 

Sampai sekarang? berapa tahunmi umurnya anakta? 

 

maumi tiga tahun, bulan  depan tiga tahunmi, rencana 

mau dikasi berhenti tapi tidak bisa karena masih maui 

 

     

P 

 

 

P10 

kalau makanan tamabahan kapan kita mulai kasi 

makan anakta? 

 

kukasi makan umur 6 bulan,saya kasi bubur sun baru 

nasi halus yang kusaring,kumasak campur sayur  di 

saring umur 8 bulan 

kukasi makan umur 

6 bulan,saya kasi 

bubur sun baru nasi 

halus yang 

kusaring,kumasak 

campur sayur  di 

saring umur 8 bulan 

MP ASI umur 6 

bulan sama 

dengan bubur sun 

, bubur nasi 

campur sayur 

umur 8 bulan  

Makanan tambahan  Pemberian MP ASI 

tepat waktu 

 

Waktu pemberian 

makanan dilakukan 

secara bertahap 

Riwayat 

pemberian makan 

P 

 

P10 

 buburnya bentuk padat atau cair? 

 

Tidak maui kalau yang cair mau yang agak padat-

padat sedikit 

 

 Bubur agak padat    

P 

 

P10 

kapan ki ganti bubur saring ke nasi? 

 

1 tahunpi mungkin 

     

P 

 

P10 

sampai sekarang itu 

 

iya , tidak  nasukami bubur 

     

P 

 

P10 

bagaimana pemberian makanta? 

 

kalau ini suka sayur, tempe, tahu,telur apa lagi, ikan 

suka kalau buah tidak terlalu suka  

 

kalau ini suka sayur, 

tempe, tahu,telur apa 

lagi, ikan suka kalau 

buah tidak terlalu 

suka  

 

Suka makan sayur 

tempe, tahu, telur 

dan ikan  

 

Buah tidak suka  

Jenis makanan yang 

dikomsumsi  

Memberikan 

makanan yang 

bervariasi  

Riwayat 

pemberian makan 

P 

 

P10 

berapa kali ini makan bu? 

  

 tidak tau berapa kali makan, kalau mau makan pergi 

makan, kalau ada orang nalihat makan ikut juga 

makan. Kalau tidak mau ya tidak  

 

tidak tau berapa kali 

makan, kalau mau 

makan pergi makan, 

kalau ada orang 

nalihat makan ikut 

juga makan. Kalau 

tidak mau ya tidak 

Kalau mau makan 

pergi makan, 

kalau ada nalihat 

makan  ikut juga  

Kebiasaan dalam 

pemberian makan 

frekuensi pemberian 

makan 

Riwayat 

pemberian makan 
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P 

 

 

P10 

berapa kali ini makan bu? 

 

3 kali makan, kalau mau makan pergi makan, kalau 

ada orang nalihat makan ikut juga makan. Kalau 

tidak mau ya tidak  

 

3 kali makan, kalau 

mau makan pergi 

makan, kalau ada 

orang nalihat makan 

ikut juga makan. 

Kalau tidak mau ya 

tidak  

 

3 kali makan, 

makan kalau mau 

Kebiasaan dalam 

pemberian makan 

frekuensi pemberian 

makan 

P 

 

 

P10 

kebiasaan makannya kuatji makan? 

 

Klau nda enak badan ya malas, kalau sehat ya apa 

saja namakan 

     

P 

 

P10 

kebiasaan makannya kuatji makan? 

 

Klau nda enak badan ya malas, kalau sehat ya apa 

saja namakan 

     

P 

 

P10  

apa yang dilakukan kalau tidak mau makan? 

 

kadang kubelikan nasi kuning kadang juga bis kuit 

sama susu contohnya kalau apa2 saja namaui 

dibelikan, kalau anui dibelikan susu saset kayak 

fresenflek atau susu kotak /ultra tapi tidak boleh 

terlalu banayak karena mencret2 karena tidak cocoki 

susu ultra kalau susu kaleng cocokji 

3 kali makan, kalau 

mau makan pergi 

makan, kalau ada 

orang nalihat makan 

ikut juga makan. 

Kalau tidak mau ya 

tidak  

 

Belikan apa yang 

dimaui anak, 

seperti nasi 

kuning, biskuit, 

susu saset , susu 

kotak ultra 

Kebiasaan dalam 

pemberian makan 

Memberikan 

makanan pada anak 

Riwayat 

pemberian makan 

P 

 

 

P10 

permintaaanya ji dia mau minum susu atau kita yang 

berikan ? 

 

dia ji yang biasa minta susu ultra tapi kalu susu ultra 

tidak ku biarkan 

 

     

P 

 

P10 

nda sering ji mencret? 

 

nda kecuali sering ki minum susu 

 

     

P 

 

P10 

airta disini bersi ji? 

 

iya kan air pam ji 
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P 

 

P10 

kapan kita bawa anak ta kepuskesmas 

 

agak lama ada mi tiga bulan 

     

P 

 

P10 

kalu posyandu? 

 

kalu posyandu tanggal 16 

 

 Sering ke 

posyandu 

Memantau 

pertumbuhan  

Mengukur TB dan 

TB  

Riwayat 

pengasuhan anak 

P 

 

 

 

P10 

kalau kita bawa anakta posyandu atau puskesmas 

pada saat sakit pi atau biar sehat? 

 

pergi ji di bawa timbang kau di posyandu 

 

 Pergi dibawa 

timbang  

 

P 

 

P10 

rutin ji posyandunya? 

 

iya  

 

     

P 

 

P10 

ada kendalata waktunya dari lahir sampai sekarang  

 

cara pemberian makanta atau pengasuhanta ? 

tidak ada sudh biasa toh 

 

     

P 

 

 

 

P10 

jarak umurnya anakta dengan sodaranya beda berapa 

tahun? 

 

2 tahun, 5 tahun yang ke 3 dengan ke 4, yang ke 4 

dan ke 5 lima tahun juga jaraknya 

 

     

P 

 

 

 

P10 

kalu ke puskemas ki timbang apa”  ji na bilang 

petugas kesehatannya 

 

tidak ada ji timbang saja. Biasa ji bilang kasih makan 

ini itu, kalu bilang ki anak tidak mau ki tidak di kasi 

 

 Melakukan 

pengukuran tinggi 

badan dan berat 

badan, 

menyampaikan 

makan yang baik 

untuk anak, 

pemberian PMT 

Mengukur TB dan 

BB  

Pemantauan 

pertumbuhan  

Riwayat 

menanggulangi 

penyakit 

P 

 

 

P10 

kalau di posyandu ukur tinggi badan ji ? 

 

iya di ukur tinggi badan ji juga, baru di kasih bubur  

lalu pulang 

 

     



198 
 

P 

 

P10 

imunisasinya?  

 

lengkap ji 

lengkap ji 

 

Imunisasi dasar Imuniasasi lengkap  Pemberian imunisasi  Riwayat 

pengasuhan anak  

P 

 

 

P10 

kalu harapn ta untuk pertumbuhanya anakta 

bagaimana? 

 

harapnya hahaha. Selalu sehat si. Mudah” berat 

badannya naik 

 

Selalu sehat si. 

Mudah” berat 

badannya naik 

 

Selalu sehat 

mudah-mudahan 

BB naik 

Sehat dan berat badan 

bagus 

Mengharapkan anak 

akan tumbuh sehat  

Harapan terhadap 

anak stunting 

P 

 

P10 

nda bisa ki mengeluh anak ta kecil 

 

kalu besar itu akan bagus ji itu adannya karna kakak 

nya juga begitu 

kalu besar itu akan 

bagus ji itu adannya 

karna kakak nya 

juga begitu 

Kalau besar akan 

bagusji badannya 

Menganggap anak 

tidak punya masalah 

kesehatan  

Menyangkal  Respon negative 

terhadap anak 

stunting 

P 

 

 

P10 

oh begitu ji juga kakak ny juga dulu? 

 

iya pertumbuhannya kecil, tapi pada saat 10 keatas 

langsung ki naik. Kakaknya ini lebih besar dari saya 

padahal waktunya kecil, kecil sekali juga badannya 

 

     

P 

 

 

P10 

nda sakit” ji? 

 

pernah, pernah step ini. Pernah masuk rs 4 hari waktu 

umur 2 bulan . setelah itu takut ka kalu panas ki. Tapi 

alhamdulila nda mi. baru” sudah step kukasih 

parasetamol. Karna imunisasinya. Disarankan sama 

ibu bidan  

     

 

P 

 

 

P10 

nda pernah ki na Tanya orang puskesmas berapa 

timbangannya anak ta 

 

pernah tapi ditulis di bukunya, tapi bukan saya yang 

bawaki ke posyandu tapi kakaknya. Katanya kurang 

ki timbanganya menjelang di bawami  

 

pernah tapi ditulis di 

bukunya, tapi bukan 

saya yang bawaki ke 

posyandu tapi 

kakaknya. Katanya 

kurang ki 

timbanganya 

menjelang di 

bawami  

 

Bukan saya yang 

bawaki ke 

posyandu tapi 

kakaknya  

Melakukan 

pengukuran TB dan 

BB  

Memantau 

pertumbuhan anak  

Riwayat 

pengasuhan anak 
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P 

 

 

 

P10 

pernah ki natanya orang puskesmas apa itu stunting ? 

 

pernah ka natanya minggu lalu tentang campak. 

Perasaan tinggi anakku begitu” ji. Mungki pengaruh 

terlalu banyak belanja, 

 

pernah ka natanya 

minggu lalu tentang 

campak. Perasaan 

tinggi anakku 

begitu” ji. Mungki 

pengaruh terlalu 

banyak belanja, 

Pernah ditanya  Petugas kesehatan 

menyampaikan  

  

P 

 

P10 

berapa kali dia deman  

 

sering sekali demam , batuk, muntaber 

 

sering sekali demam 

, batuk, muntaber 

 

Sering demam, 

batuk dan 

mutaber 

Sering sakit  Riwayat penyakit 

anak 

P 

 

P10 

itu kalau muntaber kita bawa ke rs? 

 

kalu dema” biasa ku bawa ke puskesmas 

 

kalu dema” biasa ku 

bawa ke puskesmas 

 

Dibawa ke 

Puskesmas 

Membawa ke petugas 

kesehatan   

Menangani jika anak 

sakit 

Riwayat 

pengasuhan anak 

sakit 

P 

 

 

P10 

itu laku deman karna pa ki? 

 

mungkin karnah pengaruh cuaca, setiap bulan itu 

pasti panas ki. 1-2 tahun selelu saki”, setelah pi 2 

tahun sehat “ mi 

 

mungkin karnah 

pengaruh cuaca, 

setiap bulan itu pasti 

panas ki. 1-2 tahun 

selelu saki”, setelah 

pi 2 tahun sehat “ mi 

 

Setiap bulan 

panas 

Sering sakit  Riwayat penyakit 

anak 

P 

 

 

 

P10 

 ada perbedaan cara merawatta anak yang ini sama 

kakakny? 

 

tidak ada sama ji kakaknya linca ji juga, tapi kecilnya 

ji badannya. 
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TEMA  1    : KURANG PENGETAHUAN DAN PERSEPSI TERHADAP  STUNTING 

 

 
SIGNIFIKAN STATETMENT KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA TEMA 

P 

 

 

P1 

Kita tau ibu, yang dibilang stunting? Atau 

pernahki dengar kata stunting? 

 

Stunting itu anak pendek badannya tidak 

sama seumurannya 

Badan pendek tidak 

sesuai dengan umurnya  

Badan pendek  Tinggi badan anak 

pendek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurang Pengetahuan 

Dan Persepsi Terhadap  

Stunting 

P 

 

P2 

Apa itu kekurangan gizi? 

 

 kecil, kurus dan bera badannya tidak naik 

Kecil (pendek), kurus 

dan berat badan turun 

 

P 

 

 

P3 

Kita tau ibu yang dibilang stunting? Atau 

pernahki dengar kata stunting  

 

Stunting yang itu kalau cacingan orang 

karena tidak mau makan 

Stunting yaitu cacingan 

karena tidak mau makan 

cacingan stunting sama dengan 

cacingan 

P 

 

 

P6 

Kita tau ibu yang dibilang stunting? Atau 

pernahki dengar kata stunting? 

 

 pendekki tinggi bandanna,….cebol krena 

kecil  

Dipanggil cebol karena 

kecil 

Badan pendek Tinggi badan anak 

pendek 

P 

 

 

P7 

Kita tau ibu yang dibilang stunting? Atau 

pernahki dengar kata stunting? 

 

Itu cebol yang pendek baru mukanna tuami, 

….tidak normal kaya di TV 

Cebol yang pendek, 

tidak normal 

Badan pendek Tinggi badan anak 

pendek 

P 

 

 

P8 

Kita tau ibu yang dibilang stunting? Atau 

pernahki dengar kata stunting? 

 

Biasa dengar tapi tidak mengerti 

Biasa dengar, tapi tidak 

dimengerti apa itu 

stunting 

Tidak mengerti  Kurang pengetahuan 

tentang stunting 
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TEMA  2    :  RESPON NEGATIF TERHADAP PERTUMBUHAN ANAK STUNTING 

 SIGNIFIKAN 

STATETMENT 

KATA KUNCI KATEGORI SUB  TEMA  TEMA 

P 

 

P1 

 

Kalau pertumbuhan anakta 

bagaimana kita lihat? 

 

Kuruski….tapi sehatji, kuatji main, 

kuat makan, kuat minum susu, aktif 

beraktifitas, tidak sakit-sakitan. Tapi 

nda tau kenapa na kurus, pendek. 

Ibu menganggap anaknya 

normal, karena anak kuat 

main, kuat makan, kuat 

minum susu, tidak sakit-

sakitan walaupun badan 

anak kurus dan pendek 

Menganggap anak 

tidak punya masalah 

kesehatan   

 

Menyangkal   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respon 

Negatif 

Terhadap 

Pertumbuhan 

Anak Stunting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

P1 

Karena apa itu? Baru dibawa ke 

puskesmasji? 

 

….begitumi kalau dia aktifji, 

dibilang kecil tapi aktifji begitu 

main-main … 

Kecil tapi aktif main  

P 

 

 

P2 

Jadi yang kita lihat anakta bagaimana 

pertumbuhannya ? 

 

Normal, karena kuat makan, main, 

aktif, kalau masalah kecil, kecil 

semuaji anakku 

Ibu menganggap anaknya 

normal walaupun anaknya 

kecil karena melihat anak 

kuat makan,main, dan aktif. 

P 

P3 

stunting itu bu adalah anak yang 

pendek dibandingkan dengan anak 

normal seusianya. Yang disebabkan 

karena kekurangan gizi yang berjangka 

panjang, biasa terjadi sejak dalam 

kandungan ibunya, pada masa awal 

bayi dilahirkan, dan baru terlihat 

setelah anak berusia 2 tahun. 

kecilki memang dia, tapi kuatji makan 

sembarang tapi memang badannya, 

samaji kakaknya dulu dari 4/5 tahunpi 

itu baru ada perubahan dari badannya, 

kaya kakaknya dulu dibilangi kurang 

gizila ini la dikasi ndada vitaminla 

semua anakku begitu semua kecil 

badannya, ini sama persis kakaknya 

kecilki memang dia, tapi 

kuatji makan sembarang 

tapi memang badannya, 

samaji kakaknya dulu dari 

4/5 tahunpi itu baru ada 

perubahan dari badannya, 

kaya kakaknya dulu 

dibilangi kurang gizila ini la 

dikasi ndada vitaminla 

semua anakku begitu semua 

kecil badannya, ini sama 

persis kakaknya dulu tapi 

kalau sudah masukmi 4/5 

tahun mulaimi itu bagus 

badannnya. 

Faktor keturunan  Sikap pasif  
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dulu tapi kalau sudah masukmi 4/5 

tahun mulaimi itu bagus badannnya 

kalau maumi makan stabilji makan 

kadang ada kalanya dalam satu hari itu 

minta nasi terus, dia itu lebih kuat lagi 

makan sayur daripada kakaknya, ikan 

yang lebih nasuka itu berkuah-kuah 

kaya ikan bolu dimasak palumara 

paling nasuka, kua asam, paling 

nasuka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respon 

Negatif 

Terhadap 

Pertumbuhan 

Anak Stunting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P3 

Bagaimana harapanta untuk anakta 

yang kurang tinggi badanya? 

 

…..badannaji kapang begitu, saya saja 

nda tau bagaimana petumbuhannya 

anakku, kalau menurutku normal-

normalji karena aktif sekali, itupi nda 

normal kalau nda mau bicara apa to? 

Baru banyakji natau cepatji natangkap 

anakku. Mauji dikasi gemuk tapi nda 

tau apa mau  dikasi makanki supaya 

gemukki, kalau dibilang soal 

makan…. Kuat makan…… 

Menuru ibu tidak tau 

bagaimana pertumbuhan 

anaknya badan anak 

memang begitu, tumbuh 

normal karena aktif , pintar 

bicara, cepat tangkap  dan 

kuat makan  

Menganggap anak 

tidak punya masalah 

kesehatan   

menyangkal 

P 

 

P3 

Kalau kendalata pemberian 

makannya? 

 

…..banyak sekali natau, aktifki, bisa 

bermasin, sering sekali bertanya mau 

semua natau….cerewetki….. 

- Banyak  na tau, 

- aktif  

- bisa bermain, 

- banyak Tanya  

cerewet 

P 

 

 

P5 

 Kenapa bisa? 

 

 

Kecilki memang dia, tapi kuat 

makan sembarang tapi memang 

badannya ,….dibilangi kurang gizi 

lah , nda dikasi vitaminlah, semua 

ankku begitu kecil badannya, ini 

persis kakaknya dulu kalau sudah 

masukmi empat lima tahun mulaimi 

itu bagus badannya …… 

Kecil memang sama dengan 

kakaknya yang sering 

dibilangi kekurangan gizi 

dan tidak dikasi vitamin tapi 

di umur empat lima tahun 

bagus badannya  
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P 

 

 

 

P8 

Kalau kita lihat pertumbuhannya 

norml dan pertumbuhan anakta 

bagaimana? 

 

Normal kalau tidak sakit-sakitan,bisa 

bermain, pintar banyak 

hal…..tumbuh normalji kayaknya 

karena dia lahir bagusji juga berat 

badannya, badannya ji itu memang 

baru-baru turun  kalau dilihat aktifji, 

aktif main-main, nda lemas-lemasji 

tapi kalau makan ta sedikit tapi 

sering.  

Menganggap normal karena 

berat badan lahir 

bagus,akitif main, tidak 

sakit-sakitan tapi berat 

badan baru-baru turun dan 

makan hanya sedikit tapi 

sering  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menganggap anak tidak 

punya masalah kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

menyangkal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respon 

Negatif 

Terhadap 

Pertumbuhan 

Anak Stunting 

 

 

P 

 

P9 

 

 

Saya tidak perhatikan itu bagaimana 

dia bagaimana pertumbuhannya, 

yang jelasnya dia tidak sakit. Kalau 

main berarti kuanggap sehatji 

cucuku, pertumbuhannya begitu-

begitu terusji saya lihat 

pertumbuhannya begitu-begitu 

terusji saya lihat natuami umurnya,.   

Begitu-begitu terus saya 

lihat pertumbuhannya na 

tuami umurnya  

P 

 

 

P10 

Jadi yang kita lihat anakta 

bagaimana pertumbuhannya ? 

 

Begitu biasaji, normal tidak sakit, 

tidak cacat,dan bagusji badannya  

- Normal jika tidak sakit, 

tidak cacat dan bagusji 

badannya 

P 

 

 

P10 

Kalau tinggi sama berat badannya 

bagusji?  

 

Kalau berat badannya ya begitu-

begitu saja, kadang turun kalau lagi 

sakit….lagi malas makan ya turun  

- Berat badan begitu-begitu 

saja  

Berat badan turu kalau sakit 

dan malas makan 
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TEMA  3   : RESPON POSITIF TERHADAP PERTUMBUHAN ANAK STUNTING  

 SIGNIFIKAN STATETMENT KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

 

 

P1 

Kalau harapanta bu bagaimana dengan 

pertumbuhan anakta kedepannya? 

 

Semoga sehat terus, aktif terus main, 

mudah-mudahan tidak sampai besar 

stunting, kalau dia itu tinggiji cuman 

kurusji dilihat jadi kaya begitui kecilki 

biasa kukasi sama tinggi anaknya orang 

pendekki karena memang dibilang 

pendek dan kecil dari lahir ka dokter 

saja bilanh ehhh….. Pendeknya. 

 

……kalau dia itu tinggiji cuman 

kurusji dilihat jadi kaya begitui 

kecilki biasa kukasi sama tinggi 

anaknya orang pendekki karena 

memang dibilang pendek dan 

kecil dari lahir ka dokter saja 

bilanh ehhh….. Pendeknya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menerima anak stunting  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respon 

menerima 

kenyataan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respon Positif 

Terhadap 

Pertumbuhan Anak 

Stunting 

P 

 

 

 

P1 

Tidak adaji kita rasakan 

perbedaanya dengan anak yang 

lain? 

 

Kalau berbeda pasti ada, berbeda 

dengan anak yang lain karena 

anaknya bagus badannya, tinggi, ini 

anakku pendekki hehehe kurus. 

Ndaji karena biasami to  

karena anaknya bagus 

badannya, tinggi, ini anakku 

pendekki hehehe kurus. Ndaji 

karena biasami to 

P 

 

 

 

P3 

Bagaimana harapanta untuk anakta 

ini yang kekurangan tinggi 

badannya? 

 
kalau saya biarmi begitu asalkan 

sehatki jasmani sama rohaninya, kaya 

dibilang kekurangan gizi padahal tidakji 

kalau dibilang makanan kuat sekaliji 

makan, kalau kurangki pertubuhannya 

lebih dari anak-anak kapasitasnya pintar 

sekaliji bicara jadi bilngnga badannaji 

yang begitu, dia seandainya bilang upi 

ada uang beli susu minta sendiriji, 

kalau saya biarmi begitu asalkan 

sehatki jasmani sama rohaninya, 

kaya dibilang kekurangan gizi 

padahal tidakji kalau dibilang 

makanan kuat sekaliji makan, 

kalau kurangki pertubuhannya 

lebih dari anak-anak 

kapasitasnya pintar sekaliji 

bicara jadi bilngnga badannaji 

yang begitu,…. 
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kuendangko (maksudnya ku usirko dari 

rumahku) kalau marahi suka mappukul 

jadi badannaji kapang begitu, saya saja 

nda tau bagaimana pertumbuhannya 

anakku kalau menurutku normal-

normalji karena aktif sekali, itupi nda 

normal kalau nda natau bicara apa to?, 

baru banyakji natau cepatji natangkap 

ini anakku. Mauji dikasi gemuk tapi 

nda tau apa mau dikasi makanki supaya 

gemmuki, kalau dilang soal makan 

alhamdulillah kodong kuatji makan. 

Apalagi jalan kote kecil-kecil begini 

nahabisi ta 1, mie ta seribu campur nasi 

biasa juga nahabisi sendiri. 
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 TEMA  4   : PERILAKU IBU WAKTU HAMIL DALAM ASUPAN GIZI ANAK 

 SIGNIFIKAN STETMENT KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

P2 

 Kenapa bisa malaski makan  

 

Malasja makan, saya ta satu kalija makan , 

munkin ngidamku waktu hamil…malaska 

makan …. 

Ngidam malas makan waktu 

hamil sampai lahiran 

 

Tidak bisa makan  anoreksia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku Ibu 

Waktu Hamil 

Dalam Asupan 

Gizi Anak  

 

 

P 

 

 

 

P3 

Waktuta hamil pola makanta bagaimana, 

baikji cara makanta atau kemauanta makan? 

 

…mulai hamilka sampai 1 bulan makanja 

tapi setelahnya itu tidak, susu terus kuminum, 

karena dua kalima di rawat rumah sakit , 

munta terus sampaina darah keluar, apa 

masuk kumuntai terus , biar air  

 

- Dirawat rumah 

sakit  

- Mutah terus sampai 

darah keluar 

Mutah terus  Hyperemesis  

P 

 

 

P4 

Tidak adaji kendala kita rasakan waktu 

hamil? 

 

….waktuku hamil makanku bagusji, suka 

jika ikan, makan yang bening-bening …tidak 

pernah itu dibilang saya ngidam atau apa , 

pokoknya tidak ada makanan tanpa 

terkecuaili …….itu saja kalau malam 

susahka tidur, karena siangnya saya keluar 

terus ….saya masih kuliah dulu . 

Selera makan bagus 

  

Tidak ngidam  

 

Makan tanpa terkecuali 

 

Tapi susuah tidur 

Kuat makan   

P 

 

 

P6 

Kenapa malas makan ibunya? Bagiaman pola 

makannya ? 

 

Itumi malas sekali itu makan, munta terus, 

sakit kepalanya, mungkin faktor hamil, 

ngidam,  maupi cukup bulan baru bisa makan  

- Munta terus,  

- Sakit kepalanya mungkin 

faktor ngidam  

- 9 bulan perutnya baru bisa 

makan  

 

Mutah tersu   

P 

 

 

 

Kenapa bisa itu bu kecil? Memangnya 

waktuta hamil bagaimana pola makanta 

waktu itu? 

 

-Suka sekali pingsan 

-Ngidam, sudah makan 

munta 

-Kurang makan dan tidur 

Sering munta  Hiperemesis 
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P7 …. Suka sekalika pingsan, ngidamka nda 

suka sekali bau-bau ikan,… kurang makan , 

tidur juga, kalau biasa kalau pagi-pagi 

pinsanma nda kurasai……memang jarangka 

makan nasi, sayur, anuji biasa kumakan kaya 

jeruk anu buah-buahan kaya ituji kusuka- 

-Jarang makan nasi , sayur 

cuman makan buahm 

P 

 

P8 

Waktuta hamil bagaimana pola makanta? 

 

Baikji,…nda malasja makan 

 

 

Rajin makan Rajin makan   

P 

 

P10 

Waktuta hamil bagaimana kebiasaan 

makanta? 

 

Tidak bisa makan, makan.. tapi sedikit kalau 

ada bisa dimakan dimakan , kalau tidak ya … 

Tidak bisa makan waktu 

hamil  

Tidak bisa makan  anoreksia  
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TEMA  5 : TANGGAPAN PENYEBAB TERJADINYA STUNTING  

       

 SIGNIFIKAN STETMENT KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

 

P1 

Kenapa bisa kecil anakta? 

 

 

Tidak taumi, tapi itu malaska makan, 

malas tidur. Orang itu kalau hamil 

kuat makan sama tidur kalau saya 

tidak. kuatka begadang 

Waktu hamil, malas 

makan, malas tidur dan 

sering begadang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malas makan sering mutah, dan 

malas tidur waktu hamil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kebiasaan waktu 

hamil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggapan penyebab 

terjadinya stunting 

pada anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

 

 

P1 

Apa kendalata dalam merawat  

pemberian makanta atau dari 

kebersihannya lingkungn apada 

anakta? 

 

……susahka makan dan tidur itumi 

mungkin begini gizinya anakku ka 

ringan sekali timbanganku dulu 50 ji 

, itumi kecil juga anakku keluar  

-makan dan tidur susah 

P 

 

 

P2 

Kenapa bisa kecil anakta ? 

 

 

Mungkin karena malaska makan 

waktu hamil, jarangka memang 

minum susu… yang dikasi sama ibu 

(menyebut nama petugas 

kesehatan)  ….saya jarang makan 

sayur  

-Malas makan waktu 

hamil 

-tidak mengomsumi susu 

yang diberikan oleh ibu 

bidan 

- jarang makan sayur 

P 

 

P3 

Kenapa bisa ? 

 

….Ndada sekalimi masuk makanan 

biar air putih ndada sekali. Kan 

munta terus-munta terus…….diinfus 

terus, obat makanku itu, mulaipi 

masuk 7 bulan mauma makan terus, 

itu mungkin pengaruhnya kecil 

anakku karena begitumi susah sekali 

ngidamku 

-Tidak bisa makan 

-munta terus 

- umur 7 bulan 

kandungnya baru bisa 

makan 

 

P Sering makan sayur? - Sering makan sayur kalau Ibu mengangga anaknya kecil Perilaku anak  
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P3 Seringji makan sayur kalau mau 

makan sayur…..Kuat sekali makan 

itu kecilnaji bandanna, suka sekali 

menangis jadi kecil bandanna, kalau 

dibilang makan deh kuat sekali… 

mau 

- Kuat sekali makan 

keilnnaji badanna  suka 

sekali menangis jadi jadi 

kecil badannya  

karena kuat menangis   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggapan penyebab 

terjadinya stunting 

pada anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P4 

Kalau menurutta bagaimana  

pertumbuhannya anakta ? 

 

……..bagus makanannya itu saja 

sering sekali BAB biasa 3-4 kali 

dalam sehari jadi saya itu heran 

mungkin karena itu badannya kecil. 

- Anak makannya bagus 

tapi sering BAB  

Menganggap anaknya sering BAB 

penyebab anaknya kecil (stunting) 

Sering BAB 

P 

 

P5 

Kenapa bisa kecil? 

 

Karena kecilki memang dari lahir, 

saya juga malas makan waktu hamil 

tidak ada makana yang bagus ku 

makan ma uterus saja tidur. 

- Anak kecil dari lahir 

- Malas makan waktu hamil 

- Mau tidur terus  

Menganggap anak kecil dari lahir 

karena faktor malas makan waktu 

hamil dan ma uterus tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kebiasaan waktu 

hamil 

P 

 

 

 

 

P6 

Oh kecilki ? 

 

Ibunya waktu hamil malas makan 

…munta terus sakit kepalanya, 

mungkin faktor hamil  

ngidam…Sembilan bulannapi baru 

bagus amakanna ….malas makan 

sayur mamanya …waktu lahir 

masukki ankubator… kecilki 

memang waktunya lahir,…. 2 kilo 

memangji kalau ukuran panjangnya 

lupaka 

- Malas makan  

- Munta terus  

- 9 bulan baru  

kandungannya baru bisa 

makan 

- Waktu lahir masuk di 

ankubator  

- Kecil dari lahir 

P 

 

 

P7 

Berapa bulan kita kasi makan bubur 

sun anakt? 

 

dia tidak suka makan sayur,.itu 

kapang nakecil di, buah-buahan saja 

ka tidak telalu nasukak, kalau ikan 

nasukaki, telur juga ia tapi tidak 

terlalu  

- Tidak suka makan sayur 

dan buah  

- Suka makan ikan dan telur 

Menganggap anaknya kecil karena 

tidak mau makan sayur dan buah 

hanya ikan dan telur yang disuka 

P 

 

Tapi nda pernahji dipaksa atau 

dipanggilpi baru makan? 

- Malas makan  

- Sedikit makannya 

Menganggap anak kurus karena 

malas makan dan makannya 

Kebiasaan waktu 

hamil 
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P7 

 

….biasa mau kukasi makan na tidak 

mau biasa kemauannapi, …..maupi 

makan ka dia tidak mau dipaksa 

kalau dipaksa tidak maui, diapi minta 

sendiri ….sakit pertunya makanmi 

itu…. Itumi kapang nakurus anakku 

deh  ka sedikitji juga namakan.  

sedikit  

 

 

 

 

 

 

Tanggapan penyebab 

terjadinya stunting 

pada anak 

 

 

 

 

P 

 

 

 

P8 

Kenapa itu di sampai tinggi badannya 

tidak bertambah, tidak sesuai dengan 

umurnya? 

 

Kalau saya to kubilang mungkin 

karena cacingannya, ituji, dulu 

kubawa ke puskesmas to terakhir … 

sakit sekali perutnya …. Biar makan 

nda maumi , kalau makan munta, 

baru mencret….. 

- Anak cacingan 

- Tidak mau makan 

- Kalau makan 

munta,mencret 

 

Menganggap anaknya stunting 

karena faktor cacingan dan pernah 

anak tidak bisa makan , munta dan 

mencret 

Cacingan dan anak 

tidak bisa makan 

P 

 

 

 

P10 

Pernahki natanya orang puskesmas 

apa itu stunting? 

 

 

…..mungkin pengaruh banyak 

belanja  

- Banyak belanja  Menganggap anaknya kecil karena 

pengaruh banyak belanja. 

Banyak belanja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



211 
 

TEMA  6  : RIWAYAT PEMBERIAN MAKAN PADA ANAK  

 SIGNIFIKAN STATETMENT KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

P1 

Makanan apa yang sering kita lihat? 

 

….mungkin karena sembarang 

namakan…..Biasa makan cemilan 

dijual-jual, biasa juga tidak makan 

nasi….. 

- Saya tidak mengawasi 

makanan yang 

dikonsumsi 

- Anak mengonsumsi 

cemilan sebagai 

pengganti nasi 

Jenis makanan yang 

diberikan  

Membiarkan anak 

mengomsumsi makanan 

rendah/kurang gizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak 

P 

 

P1 

Kapan memang kita mulai kasi 

makanan anakta? 

 

Waktunya 6 bulan pertama kali 

namakan itu biskuit saya kasi 

hancurkan 

- Di umur 6 bulan 

pertama kali makan 

- Mengonsumsi biskuit 

sun yang dihancurkan 

pertama kali  

Makanan tambahan Memulai MP ASI tepat 

waktu 

P 

 

P1 

Selain biskuit ada makanan tambahan 

lain diberikan? 

 

Biskuit itu cuman satu minggu, baru 

saya kasikan bubur sun, bubur sun itu 

sampai dua bulan, baru saya kasikan 

bubur nasi campur sayur sampai 10 

bulan malaski makan sampai 1 tahun, 

….setelahnya itu makan nasi terusmi 

pas 1 tahun, ……kasi bubur 

prominan tapi dia tidak mau….jadi 

nasimi kubikinka nasi lembek, kalau 

sekarang nasi kerasmi 

-  Biskuit 1 minggu 

- Bubur sun 2 bulan  

- Bubur nasi campur sayur 

10 bulan 

- 10 bulan sampai 1 tahun 

malas makan 

- 1 tahun makan terus nasi 

lembek  

- Sekarang makan nasi 

keras 

Makanan tambahan  Memulai MP ASI tepat 

waktu 

P 

 

P1 

makanan apa yang sering kita berikan 

ke anakta? 

 

paling nasuka makan itu telur, ikan 

tapi tidak mau makan sayur sejak dari 

kecil tidak nasukaki kalau basa 

nasinya. Biasa juga makan nasi to 

tidak ada campurannya. 

- Anak tidak suka makan 

sayur 

- Makan nasi tanpa ada 

campurannya 

Jenis makanan yang 

dikomsusmsi  

Membiarkan anak 

mengomsumsi makanan 

rendah/kurang gizi 

P 

 

 

P1 

Malaski makan anakta? kalau anakta 

malas makan apa yang biasa 

dilakukan ? 

 

Memberikan vitamin nafsu 

makan pada anak yang 

malas makan 

Ibu memberikan vitamin 

nafsu makan pada anaknya 

yang malas makan 

Mengupayakan agar 

anak bisa makan  
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Biasa malas, kukasiki vitamin nafsu 

makan, pertama-pertamanyaji 

kubelikan lama-lama tidakmi 

P 

 

 

P1 

malas makan karena apa itu ibu? 

 

 

…….kadang rajin makan, kemarin 

dulu ini cepat sekali makan, kemarin 

dua kaliji mie namakan 1 bungkus. 

Cuman cemilan-cemilannya dia suka 

belanja jadi kalau dia makan nasi 

malaski 

Malas makan nasi cuman  

mengonsusmsi cemilan-

cemilan 

 

 

 

 

 

 

Jenis makanan yang 

dikomsusmsi 

Membiarkan anak 

mengomsumsi makanan 

rendah/kurang gizi 

P 

 

 

P1 

berapa kali itu dikasikan dalam satu 

hari? 

 

3 kali,….. 

3 kali makan dalam sehari Kebiasaan dalam 

memberikan makan  

Frekuensi pemberian 

makan 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P1 

ini waktuta melahirkan anakta 

dikasiji ASI langsung? 

 

 iye ASI ji tapi sampai 6 bulanji baru 

saya kasi susu formula disitu 

kukasimi juga makan 

ASI ji tapi sampai 6 bulanji 

baru saya kasi susu formula 

disitu kukasimi juga makan 

Pemberian ASI Pemberian ASI ekslusif 

6 bulan terpenuhi 

Tidak memberikan ASI 

lanjutan setelah 6 bulan 

P 

 

 

P1 

oh ASI sampai 6 bulanji saja bu? 

 

…….tiba-tiba juga habis air susuku 

jadi kubantumi ku ganti susu formula 

susu dos SGM 

ASI habis, diganti susu 

formula SGM sampai umur 

2 tahun 

Pemberian ASI Tidak memberikan ASI 

lanjutan setelah 6 tahun 

P 

 

 

P2 

Waktunya lahir  anakta apa yang 

pertama kita berikan ke anakata? 

 

…..susu, ASI ji 6 bula, ini lagi 4 

tahunmi belumpi berhenti tete, masih 

teteki sama saya , ini kan nabilang 

dokter kalau 2 tahunmi berhentimi 

tete to ( nada susara bertanya). Na ini 

sampai sekarang masih tete hehehe, 

iye biar malam. 

- ASI usia 6 bulan  

- Sudah 4 tahun 

masih ASI 

- Memahami waktu 

pemberian ASI 

Pemberian ASI Tidak mendapatkan ASI 

ekslusif 6 bulan 

 

Pemberian ASI terlalu 

lama 

P 

 

 

Kenapa bisa umur 6 bulan kita kasi 

ASI? Waktunya pertama lahir apa 

kita berikan? 

- Susu pertama: susu 

formula 

- ASI tidak lacar 

Pemberian ASI Tidak memenuhi 

pemberian ASI ekslusif 
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P2  

Tidak lancar air teteku, jadi saya kasi 

pertama itu susu formula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

P2 

Jadi apa upayata kasi lancer ASI ta? 

 

Seringka makan kacang-kacangan 

jadi lancarmi ASI ku keluar 

Makan kacang-kacangan 

untuk memperlancar ASI 

Mengusahakan agar ASI 

lancar 

Pemenuhan kebutuhan  

P 

 

P2 

Kalau makannya kapanki pertama 

kali berikan anakta? 

 

Umur 4 bulan makan sun dia itu 

Umur 4 bulan makan sun Makanan tambahan Tidak memenuhi 

pemberian ASI ekslusif 

P 

 

P2 

Susu apa itu? 

 

……..sekarang makanmi nasi tapi 

kalau malam kecapji nacari, biasa 

kucampurkanki dengan nasinya, ini 

suka makan kecap ABC sama nasi 

saja. 

 

Suka  makan kecap sama 

nasi  

Jenis makanan yang 

dikomsumsi  

Membiarkan anak 

mengomsumsi makanan 

redah/kurang gizi 

P 

 

 

P2 

Selain itu makanan apa saja yang 

diberikan atau yang sering anakta 

konsumsi 

 

Biasa kukasi makan nasi telur, tahu, 

kalau ada lagi sudah dibeli dimasak 

lagi kalau ndada ya makan saja yang 

ada. 

Makan  saja yang ada  Memberikan makan kepada 

anak  

Memberikan makan 

yang bervariasi  

P 

 

 

P2 

Berapa kali makan anakta dalam 

sehari? 

 

3 kali, sore, malam, siang. Cuman 

banyak makan cemilan dia jarang 

makan sayur 

- 3 kali makan 

sehari 

- Banyak makan 

cemilan jarang 

makan sayur 

Kebiasaan dalam pemberian 

makan  

Frekuensi pemberian 

makan  

P 

 

P2 

Kalau anakta tidak mau maka apa 

kita lakukan? 

 

Saya paksa bilang makan nak, kalau 

tidak maui ya saya tunggu mau, 

maupi makan namankan. 

Biasa telurpi ku goreng baru kukasi 

- Paksa makan kalau 

tidak mau makan 

dan tunggu sampai 

mau 

- Gorengkan telur  

- Disuap 

- Memaksa anak agar 

tetap makan  

- Menambah variasi 

menu telur dalam 

makanan 

Mengupayakan anak 

agar bisa makan 
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makan, tapi kalau anu kusuapki tapi 

kalau datang maunya diaji makan 

sendiri tapi biasa dia lama makan jadi 

saya suap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P3 

waktunya ini anakta lahir kita 

langsung ASI atau susu formula? 

 

Pertama tidak,……besoknya setelah 

sadarka ASI mi. ASI terusmi 

sampaina 2 tahun 1 bulan ASI karena 

kukasi coba lagi susu formula … 

tidak maui…waktunya juga habis 

oerasika sedikit karena makanku juga 

disitu harus dikurangi…. biasa 

kacang-kacangan ku makan supaya 

lancarki, berapa mingguji itu saya 

pantau dengan susu formula karena 

kalau ndadami isinya baru maui ASI, 

selebihna itu lancarmi ASI ku  tidak 

kupakaikanmi susu formula. 

- Tidak memberikan 

kolostrum 

- ASI pertama: susu 

formula 

- Besok setalah melahirkan 

ASI sampai umur 2 tahun 

1 bulan berhenti ASI 

- ASI sedikit habis operasi 

karena makanan dibatasi 

- Makan kacang-kacangan 

agar ASI lancer 

- Beberapa minggu 

dipantau susu formula 

karena ASI tidak ada 

Pemberian ASI  Tidak memenuhi ASI 

ekslusif 6 bulan  

- Tidak 

memberikan 

kolostrum  

 

P 

 

P3 

kapan kita memulai memberikan 

makanan pertama kali ? 

 

6 bulan, makan pisang…  diganti-

gantimi pakai bubur sun , biasa bubur 

kacang hijau, biasa beras merah, 

selang seling biar tidak bosan…… 

adapi 8 bulan baru kukasi nasi 

lembek (bubur) biasa kasi ikan , 

sayur……smapai umur 9, 10 bulan 

baru saya kasi nasi lembek karena 

tidak maumi sun …. Umur 11 bulan 

itu nasi kerasmi atau umur 1 tahun…. 

.  

- 6 bulan makan pisang 

halus, diganti pakai bubur 

sun , biasa bubur kacang 

hijau, biasa beras merah, 

selang seling biar tidak 

bosan 

- 6-8 bulan makan pisang  

- 8 bulan makan nasi 

lembek campur ikan dan 

sayur sampai umur 10 

bulan  

- 11 bulan  makan nasi 

keras sampai 1 tahun  

Makanan tambahan  Mulai MP ASI tepat 

waktu 

 

Memberikan MP ASI 

dilakukan secara 

bertahap 

 

Pemberian makanan 

bervariasi 

P 

 

 

P3 

kan ini anakta umur 11 bulan makan 

nasi kerasmi, berapa kali kita kasikan 

? makanan apa biasa diberikanki? 

 

iya nasi kerasmi tapi sedikitji 

porsinya, 3 kali biasa sehari pagi, 

- Nasi keras porsi sedikit, 

makan 3 kali sehari  

 

Kebiasaan dalam pemberian 

makan  

Frekuensi pemberian 

makan 
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siang, malam tapi biasa ta 5 suapji 6, 

makanan keraspi biasa baru banyak, 

air ikan sama air sayur, ikannya 

biasapi neneknya yang suapkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P3 

Sayur apa biasa namakan? 

 

Biasa makan sayur labu, mie juga tapi 

paling nasuka makan mie biasa satu 

bungkus namakan sendiri 

- Paling suka makan mie 

satu bungkus sendiri 

Jenis makanan yang 

dikomsumsi 

Membiarkan anak 

mengonsumsi makanan 

rendah/ kurang gizi 

P 

 

P3 

Berapa kali sesak dalam 1 bulan? 

 

Kalau pagi-pagi cari nasi kuning, 

kalau sudah lagi tidur cari lagi 

makan, dia sendiri minta jadi manami 

itu cemilan-cemilannya , umpama 

sudah makan makan lagi 5 suap 

namakan sendiri, tapi biasa 

khawatirka tapi dia lagi tidak mau 

dipaksapi, biar dipaksa tidak mau itu, 

biar sakit makanji 

….. pagi-pagi cari nasi 

kuning, kalau sudah lagi 

tidur cari lagi makan, dia 

sendiri minta jadi manami 

itu cemilan-

cemilannya………. 

Jenis makanan yang 

dikomsumsi 

 

Membiarkan anak 

mengonsumsi makanan 

rendah/ kurang gizi 

P 

 

 

P3 

Karena selalunya mungkin maksn 

mie  atau cemilan ? 

 

tidakji ka tergantung dia yang atur 

mau makan apa itusi lagi dikasikan, 

jarangji kalau mau lagi makan sayur 

tergantung dari dia karena dia yang 

aturki , tapi tergantung saya lagi 

kalau misalkan har ini 2 kali makan 

mie yang nda kasi mie lagi 

malamnna, biar maui bilangka tidak 

adami mie.kalau ikannya jarang 

sekali makan itu sayurpi tempe tahu 

ayam namakan 

- tergantung dia yang atur 

mau makan apa itusi lagi 

dikasikan, 

Jenis makanan yang 

dikomsumsi 

 

Membiarkan anak 

mengonsumsi makanan 

rendah/ kurang gizi 
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P 

 

 

P4 

Kenapa bisa turun badannya? Tapi 

ASI ji pertama kali kita berikan 

anakta ? 

 

Iya pertama, ya yang pertama waktu 

lahir itu saya kasi dulu susu badan, eh 

mungkin kurang lebih 1 bulan saja, 

jadi…. saya kasi susu formula karena 

saya sibuk,…… kan biasa saya 

dengar kalau lama itu ASI, anak yang 

dapat tidak baiknya takutnya basi 

atau apa kan kalau lama tidak dikasi 

ASI. 

 

- Pertama saya kasi dulu 

susu badan sampai 1 

bulan lanjt susu formula 

karena sibuk 

- Menganggap ASI basi 

pemberian ASI  

-  

Anak mendapatkan 

kolostrum  

 

Tidak memenuhi 

pemberian ASI ekslusif 

 

Pemahaman pemberian 

asi rendah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P4 

Makanan apa itu, kapan kita pertama 

kaliki berikan makanan? 

 

Waktu 6 bulan, …..kasi bubur 

lembek tanpa saring sampai sekarang 

nasi keras, … pertama nasi beras 

merah pertama saya kasikan  

- Waktu 6 bulan, makan 

bubur beras merah sampai 

umur 1 tahun 

- Lewat 1 tahun, makan 

bubur lembek  

- Sampai sekarang nasi 

lembek 

Makanan tambahan Memulai MP ASI tepat 

waktu 

 

Pemenuhan gizi yang 

kurang 

 

Pemberian makanan 

yang beragam  

 

Pemberian MP ASI 

dilakukan secara 

bertahap 

P 

 

P4 

Bagusji cara makannya anakta kita 

lihat? 

 

Waktunya mulai makan nasi dijaga 

mentong pola makannya. Apa yang 

dimakan  kasi juga biar nerasa, tapi 

dijagala makanan yang tidak sesuai  

dengan tidak usah dikasi contohnya 

es krim, dikasiji tapi dibatasi, jangan 

dituruti semua kemauannya, kan 

namanya juga anak-anak pasti semua 

namau, tapi kalau kita batasi, kan 

tergantung kita orang tuanya 

- Menjaga pola makan anak  

- Dikasih coba biar anak 

yang merasakan  

- Dijaga makanan yang 

tidak sesuai umurnya  

- Jangan dituruti semua 

kemauannya  

Melakukan pembrian makan 

dengan menjaga pola makan, 

menyesuaikan umur dengan 

apa yang dimakan dan 

membatasi kemauan anak 

yang tidak baik untuk 

dikonsumsi.  

Pemenuhan kebutuhan 

nutrisi anak 
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P 

 

P4 

Apa biasa diberikan anakta makan? 

 

Biasa yang paling utama itu sayur, 

tapi tergantung lagi dari anunya 

mereka kalau bilang telur ya telur, 

kalau bilang ikan ya ikan dan kadang 

juga tidak ada sama sekali lauknya 

…. Kalau nasi tidak basah biar ada 

itu lauknya tertarik nafsu makannya.  

- Tergantung  maunya 

mereka yang penting ada 

sayur yang bikin tertarik 

nafsu makannya 

Jenis makanan yang 

dikomsumsi    

Membiarkan anak 

mengomsumsi makanan 

rendah/kurang gizi 

P 

 

 

P4 

Pernah dirasakan anakta tidak ada 

nafsu makannya? Apa biasa 

dilakukan kalau tidak ada nafsu 

makannya? 

 

…. Diakasih itu obat nafsu maknnya, 

cepat sembuh dia itu, atau dikasih 

resep suruh beli di apotik begitu. 

Bagus lagi makan, minum minyak 

ikanjadi itu disediakan didalam. Beli 

memang yang besar jadi kapan tidak 

ada nafsu makannya jadi saya kasih 

lagi itu minyak ikan 

- Dikasih obat nafsu makan  

- Beli memang yang besar 

kapan saja tidak ada nafsu 

makannya saya kasih lagi 

itu minyak ikan  

Memberikan vitamin nafsu 

makan jika anak malas 

makan  

Mengupayakan agar 

anak bisa makan  

P 

 

 

P5 

Bagaiaman pemberian asi pertama 

lahirnya anakta? 

 

 

….. saya beri susu pertama tidak 

langsung asi karena asinya kurang… 

dikasih tetek dia tapi tidak apa 

dengan tete jadi dibantu dengan susu 

SGM…. Esik harinya pi itu baru 

lancar air susu, baru makan kacang-

kacangan dulu kayak kacang tanah, 

bikin sayur yang terhubunga dari 

kacang, kacang panjang untuk 

memperlancar asi kadangkalahnya 

saya ada usaha biar anakku bisa 

menetek disaya  

- Susu formula 

- Asi kurang 

- Makan kacang-kacangan 

kayak kacang, kacang 

tanah sayur terhubug 

kacang, kacang panjang 

untuik memperlancar asi 

Pemberian ASI  - Tidak 

mendapatkan 

kolustrum  

- Pemerian asi 

ekslusif 6 bulan 

tidak terpenuhi  

- Pemenuhan gizi 

yang kurang 

- Upaya ibu agar 

asi lancar 

 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak  

 

 

P 

 

Jadi kapan kita mulai kasih asi? 

 

- Tetap menete gar asi 

terpancing keluar sambil 

Pemerian  ASI  Pemerian ASI sambil 

pemerian susu formula 
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P5 

 

….. dikasih menete iya dari lahir 

supaya terpancing toh, dikasih ji 

mentee terus sambil dibantu dengan 

susu  karena  kurang asi..... dibantu 

dulu karena menangis-menagis dan 

dipikir lapar jadi diabntumi……… 

bantu susu formula karena 

menangis 

P 

 

 

P5 

Sampai sekarang dia susu? Sampai 

berapa dia susu ? 

 

 

Susu ji sekarang tapi sudah jarang, 

kalau ada lagi susu ku jual yang 

fresenflag kental itu udede habis 

dalam 1 hari itu dia minum (sambil 

ketawa)  kadang say belikan yang 

kaleng tidak sampai 2 hari….. 

- Masi minum susu tapi 

jarang 

- Minum susu tidak sesuai 

takaran 

 

Ibu tidak membatasi susu 

yang diminum anak 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

 

P5 

Anakta itu makan mulai umur 

berapa? 

 

 

 

Dia mulai makan itu umur 6 bulan, 

tapi kasihcili 5 bulan, kan kayak 

menangis-nangis kucoba itu bubur 

beras cendrawasi….. jdi dia pas 6 

bulan ku kasih makan mi bubur yang 

dicampur sayur, pertama saya kasih 

dia beras merah …. 

- Mulai makan  umur 5 

bulan beras merah  

- Menngis jadi dikasih 

bubur merah, bubue beras 

cendrawasi tidak sampai 1 

sendok 

- Pas 6 bulan makan  bubur 

campur sayur 

 

Pemberian  MP ASI terlalu 

cepat 

Pemberian  MP ASI 

terlalu cepat 

P 

 

 

P5 

Kalau biasanya makan, apa-apa biasa 

diberikan isi piringnya? 

 

Kalau biasa beli ikan kasih ikan, tapi 

biasa juga kalau ndak ada saya kasih 

telur, pernah si kayak makan sama 

sayur tok saja tapi jarang 

- Biasanya tidak makan 

sayur 

- Makan  ikan jika ada 

- Pernah makan sayur saja 

Jenis makanan yang 

dikomsumsi  

Pemberian makanan 

pada anak tidak 

memenuhi asupan gizi 

seimbang 

P 

 

 

P5 

Biasanya porsinya dia makan banyak 

atau tidak? 

 

 

- Makan  nasi sam 

masako,garam, dan gula 

Jenis makanan yang 

dikomsumsi 

Pemberian makanan 

pada anak tidak 

memenuhi asupan gizi 

seimbang 
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……. Kadangkala minta nasi saja 

sama masako, tapi biasa kalau tidak 

ada masako nasi saja sama garam….. 

saya kasih ka biasa minta begituan 

menangis…. Biar ada lauk ada sayur 

kalau dia minta masako yang penting 

dia makan….kadang kalanya juga 

nasi sama gula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

 

P5 

Pernah anakta alami malas makan, 

dan apa biasa kita lakukan kalau 

anakta malas makan? 

 

 

…..Harus diaksih makan. Kalau 

sudah jam makan ya makan….. keras 

sedikit… saya harus paksa anak-anak 

makan kalau jam makannya mi 

memang….. bangun pagi saya urus 

mereka punya makanan. Teratur ji 

juga makannya 3x sehari 

- Harus makan kalau sudah 

makan 

- Paksa makan 3x sehari 

Memaksa anak makan Mengupayakan anak 

agar bisa makan 

P 

 

 

P6 

Waktunya lahir bu, ini Cucuta 

langsung asi ji na minum? 

 

 

Iya asi ji sampai 4 bulan, umur 

berapa bulan itu kodong karena saya 

kan itu hari mau dioperasi toh, jadi 

biasa ditinggalkan jadi pakek minum 

susu SGM 

- Minum asi  

- Berhenti asi diganti susu 

formula  

- Anak sering ditinggal 

-Pemerian ASI  

 

Pemerian ASI ekslusif 6 

bulan tidk terpenuhi 

 

sering meninggalkan 

anaknya 

P 

 

 

P6 

Kapan ki pertama kali kasih makan ? 

apa itu na makan ? 

 

 

Makan ini anak umur 7 bulan, makan 

bubur sun samapai 1 tahun lebih tapi 

biasa jakdalakki kalau makan ii, 

kalau dikasih makan bubur sun biasa 

ndak mau ki, setelahnya dia makan 

kayak yang q makan mi 

- Makan  pertama diumur 7 

bulan, makan bubur sun 

Pemberian makanan 

tambahan  

Pemerian MP ASI 

lambat 
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P 

 

 

 

P6 

Kalau makan nasinya, nasuka ji 

makan sayur, makan ikan, tak berapa 

kali makan sehari? 

 

 

Sayur ia na suka ji, kalau makan 

nasinya biasa toh, pagi siang malan, 

kadang tidak mau ki makan jadi biasa 

tak 2x ji,…. 

- Biasa 2x makan sehari Kebiasaan dalam pemberian 

makan 

Frekuensi pemerian 

makan yang kurang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak  

 

P 

 

 

P6 

Kalau tidak ada nafsu makannya apa 

kita lakukan? 

 

 

….. biasa ini ku paksa makan…. 

Tidak nasuka kalau begitu maupi 

dibelikan anu yang namauiii jadi ku 

belikanmi… ku belikan ki asalkan 

makan ki kayak pizza dan hamburger 

- Paksa makan 

- Ikuti kemuan anak  

- Sering makan pizz dan 

hamburger  

Jenis makanan yang 

dikomsumsi  

Membiarkan anak 

mengomsumsi makanan 

rendah/kurang gizi  

P 

 

 

 

P6 

Kalau cara pemebrian makanta ke 

Cucuta bagaimana ? apa biasa kita 

berikan? 

 

 

Makan ji banyak, suka sekali ini 

makan apalagi makn air ikan, bakso, 

ikan cakalang, sayur-sayuran….. 

kadang juga biasa sayur bayam…. 

- Makan air ikan 

- Bakso  

- Ikan cakalang dan sayur  

Kebiasaan dalam pemberian 

makanan 

Pemberian makan yang 

berfariasi 

P 

 

 

 

P7 

Waktunya lahir asiji langsung kita 

kasihkanki, sampai berapa tahun itu 

kita kasih asi? 

 

 

Iya asi sampai ada adeknya, umur 2 

tahun lebih….. 

- Anak mendapatkan asi 

sampai umur 2 tahun 

Pemberian ASI Pemberian ASI eklusif 

dan ASI lanjutan  

terpenuhi 

P 

 

 

 

P7 

Kalau pertama kali kita kasih makan 

pada umur berapa itu bu? 

 

 

Bubur sun pada saat 6 bulan 

sama…….. besar-besar pi baru saya 

- Anak makan pertama 

diumur 6 bulan, makan  

bubur sun 

- Umur 2 tahun minum 

susu cap enak 

Pemberian makanan 

tambahan  

Memulai MP ASI asi 

tepat waktu 
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kasihkan ki susu cap enak 

P 

 

 

P7 

Kebiasaannya kalau makan dia kuat 

makan atau bagaimana? 

 

….. makannya tak sedikit ji dia 

makan ndak kek adeknya… cinik-

cinikna mii.. susu ultra nasuka ini 

- Makan  sedikit  

- Suka minum susu ultra  

Jenis makanan yang 

diberikan  

Membiarkan anaka 

mengomsumsi makanan 

rendah/kurang gizi 

P 

 

 

P7 

Tapi ndak pernah ji dipaksa atau 

dipanggil[pi makan baru makan ? 

tidak adaji jadwal menentunya jam 

berapa makan? 

 

……. Maupi makan ka dia tidak mau 

dipaksa kalau dipaksa tidak mauiii, 

diapi minta sendiri…… sakit 

perutnya makan mi itu……. 

- Dia pi minta sendiri kalau 

lapar  

- Sakit perutnya  

Kebiasaan dalam pemberian 

makan  

Frekuensi pemberian 

makan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak  

 

p 

 

 

p7 

Bagaimana usaha ta bu kalau ndak 

mau makan anakta ? 

 

Biasa juga dibelikan vitamin sama 

bapaknya biar baek ki makannya….. 

- Diberikan vitamin supaya 

baik nafsu makannya  

Pemerian vitamin untuk 

menambah nafsu makan anak 

 

 

Mengupayakan anak 

agar bisa mkan  

P 

 

 

P8 

Waktunya lahir anakta ini apa 

pertama kita kasihkan ? 

 

Langsumg asi selasa 2 tahun asi……  

- Pertama asi sampai 2 

tahun 

Pemberian ASI  Mendapatkan kolustrum 

pemerian asi eksklusif 

dan asi lanjutan  

terpenuhi 

P 

 

 

P8 

Kalau pertama kali kita kasih makan 

waktu umur berapa itu bu ? 

 

Ndak sampai umur 6 bulan na bilang 

orang kasih cukup 6 bulan toh,  ku 

bilang ndak banyk air susuku  jadi q 

bantu juga dengan bubur sun tapi q 

kasih cair di dotnya. Asi juga klau 

ndak saya rasa kenyang……. Jadi q 

bikinkan di dotnya begitu….. 

- Sebelum umur 6 bulan  

MP ASI 

- Asi tidak lancer dikasih 

MP ASI 

Pemberian makanan 

tambahan  

 

 

 

 

 

Pemenuhan asi kurang 

cukup 

Pemerian MP ASI tidak 

tepat waktu 

 

P 

 

P8 

Jadi kita peraskan itu bu asi ? 

 

……. Sedikit mia irnya baru ini 

masih mau, ku bilang q kasih bantu 

mi dengan bubur sun, pas 6 bulan 

- Asi sedikit  

- Pemerian biscuit umur 6 

bulan  

Pemerian  ASI sedikit Pemerian  ASI sedikit 



222 
 

kukasih padat mi….. makan 

biscuit…. 

P 

 

P8 

Samapai umur berapa dia dikasih 

makan buur sun? 

 

……. 1 bulan ji keknya saya lanjut 

bubur biasa ji ku bikinkan bubur nasi 

campur…… air ikan …… sampai dia 

bisa makan nasi berhentima bikinkan 

ki bubur. Baru makan nasi dewasa mi 

- Makan bubur sun 1 bulan, 

lanjut makan bubur  

campur air ikan 

Kebiasaan dalam pemberian 

makan  

Memberikan makanan 

yang bervariasi  

P 

 

P8 

Apa biasa jenis makannan yang kita 

kasihkan ki ? 

 

Sayur tapi biasa kalau bikin kag sayur 

tidak mau na makan. Duu toidak 

terlalu belanja ji tapi sekarang banyka 

sekali mi jajannya dan jarang mi 

makan nasi….  

- Banyak belanja  

- Mengkonsumsi sebagai 

pengganti nasi 

Jenis makanan yang 

dikomsumsi 

Membiarana anak 

mengomsumsi makanan 

rendah/kurang gizi 

Riwayat 

Pemberian 

Makan Pada 

Anak  

 

 

P8 

Biasanya tak berapa kali kita kasih 

makan dalam 1 hari 

 

Biasanya 4x biasa pagi siang, biasa 

klau magrib mau lagi, sebelum tidur 

minta lagi 

- Makan  sedikit tapi sring Kebiasaan dalam pemberian 

makan  

Frekuensi pemberian 

makan 

P 

 

 

P8 

Biasanya kalau anakta tidak mau 

makan, apa biasa kita lakukan? 

 

Biasa saya tanyka apa mau dimakan 

nak, saya carikan buah pengganti 

nasi, biasa pisang saya kasih. Pernah 

toh kubelikan vitamin nafsu makan 

tapi berhenti ma karena dia toh na 

suka-suka ki makan biasa langsung 

makan banyak …… biasa saya 

takutkan dosisnya jadi ndak 

kubelikan mi  

- Tanyak anak apa yang  

mau na makan  

- Membelikan vitamin 

nafsu makan  

- Menyediakan   nafsu 

makan agar anak 

mau makan 

Mengupayakan agar 

anak bisa makan  

P 

 

P9 

Ibunya dulu sempat ji naksih makan 

anaknya ? 

 

Sebentar ji nasusui anaknya 7 bulan ji 

- Susui anaknya 7 bulan  - Pemberian ASI  Pemberian ASI ekslusif 

terpenuhi dan ASI 

perpanjangan cuman 1 

bulan 
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P 

 

P9 

Kapan kita mulai kasih makan ke 

Cucuta ? 

 

Semenjak tinggal sama saya ku kasih 

ki bubur…  

- Umur 7 bulan makan 

empek asi pertama  

Pemberian makan tambahan  Pemerian MP ASI 

terlambat 

P 

 

P9 

Bubur yang bagaimana ? 

 

……. Bubur sun, biasa juga biscuit, 

bubur nasi yang lembek, biasa juga 

bubur wortel….. biasa diganti-ganti 

dikasihkan ki 

- Makan  pertama bubur 

sun  

- Biscuit  

- Makan  bubur lembek, 

bubur wortel 

Kebiasaan dalam pemberian 

makan 

Pemerian menu 

makanan yang berfariasi 

P 

 

P9 

Berapa  kali kita kasih makan dalam 

1 hari? 

 

Malas ki makan itu…… sekarang tadi 

pagi ji makan. Malam pi, jarang kag 

juga perhatikan makanan kalau kerja 

ma 

- Dua kali makan pagi dan 

sore  

- Jarang q perhatikan 

makannya  

Kebiasaan dalam pemberian 

makan   

Frekuensi pemberian 

makan  

 

P 

 

 

P10 

Asi ji pertama kali kita kasih makan 

anakta ? 

 

 

Iya asi sampai sekarang, maumi 3 

tahun ….. rencana mau dikasih 

berhenti tapi tidak bisa karena masih 

mau iii 

- Mendapatkan asi pertama 

sampai 2 tahun lebih 

- Pemerian ASI  Pemerian ASI ekslusif 

terpenuhi dan pemerian 

asi lanjutan lebih 2 tahun 

P 

 

P10 

Kalau makanan tambahan kapan kita 

mulai kasih anakta ? 

 

Ku kasih makan umur 6 bulan saya 

kasih bu bur sun baru nasi halus yang 

ku saring, q masak campur sayur 

disaring samapi umur 8 bulan  

- Pemerian empek asi 

diumur 6 bulan: bubur 

sun, bub ur nasi, bubur 

nasi campur sayur sampai 

umur 8 bulan  

Pemberian makanan 

tambahan  

- Pemerian MP 

ASI tepat 

waktu  

Waktu pemberian makan 

dilakukam secara 

bertahap 

P 

 

P10 

Bagaimana pemerian makanta ? 

 

Kalau ini suka makan sayur, tempe, 

tahu,  telur, ikan, kalau buah tidak 

terlalu suka  

- Suka mkan sayur 

- Tempe 

- Tahu 

- Telur 

- Ikan  

- Tidak suka buah 

- Kebiasaan dalam 

pemberian makan  

Pemerian makan yang 

berfariasi 

P Berapa kali ini makan bu ? - 3x makan, makan kalau - Kebiasaan dalam Frekuensi pemberian 
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P10 

 

3x makan, kalau mau makan pergi 

makan, kalau ada orang na liat makan 

ikut juga makan.  Kalau tidak mau ya 

tidak  

 

mau pemberian makan  makan  
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TEMA  7 : RIWAYAT PENGASUHAN ANAK SAKIT  

 SIGNIFIKAN STETMENT KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

 

 

P1 

kapan  terakhir kita bawa anakta ke 

puskesmas? anakta di bawa ke puskesmas 

pada saat sakitpi  atau biasa dibawa biar 

tidak sakit seperti pergiki periksa 

pertumbuhannya 

 

kamis lalu karena itu mencret jadi kubawa 

pergi periksa, kalau ku bawa ke puskesmas 

sakitpi, kalau posyandunya selalu karena 

kebetulan juga kaderka to jadi setiap bulan 

ku bawa 

- Kalau 

sakit/mencret 

dibawa ke 

puskesmas  

- Selalu ke posyandu 

 

Membawa ke petugas 

kesehatan  

Menangani anak 

jika sakit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat Pengasuhan 

Anak Sakit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

P2 

Kapan terakhir kita bawa anakta ke 

Puskesmas 

 

Pada saat sakitpi, waktunya pas mencret, 

kalau sakit batuk saya bawa lagi, tidak 

rutin 

- Pada saat sakit 

- Kalau 

sakit/mencret saya 

bawa lagi ke 

Puskesmas 

Membawa ke petugas 

kesehatan 

Menangani anak 

jika sakit 

P 

 

P3 

Lengkapji imunisasi nya? 

 

Tidak, ini mami dua tahun lebihnya, belum 

kan dua bulan lalu imuniasasi orang na 

baru-baru sakit, itu masih beringus dan 

batuk jadi belum saya imunisasi 

Tidak imunisasi karena anak 

baru-baru sakit 

Imunisasi dasar  Pemberian 

imunisasi  

P 

 

P3 

Kapan terakhir kita bawa anakta ke 

Puskesmas 

 

18 bulan kayanya, disiniji waktunya ke 

puskesmas itu BCG nya selama setelah itu 

di situ terus posyandu setiap tgl 18, sisa 

satu kali mami itu campakna mami, tapi 

sakitki jadi nda kuanui 

 

-imunisasi campak belum 

-ke posyandu setiap tanggal 

18 

Imunisasi dasar Pemberian 

imunisasi 

P 

 

 

P3 

tapi biar nda sakitki rutin jki bawa priksa 

anakta ? atau saat sakitpi? 

 

sakitpi, jarang dia ke puskesmas ka nda 

mempan jadi langsungpi ke dokter* tapi 

- Membawa anak ke 

petugas kesehatan 

- Demam setiap 

bulan waktu kecil 

 

Membawa ke petugas 

kesehatan 

Menangani anak 

jika sakit 
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kalau posyandunya setiap bulanji kubawa, 

tidak kalau batukki tidak mau juga 

nasuntik dokter ka , atau beringuski tidak 

nasuntikki, tapi biasa kalau batuk-batuk 

sedikit pergi juga kubawa disutkki , 

waktunya kecilkan sering sekali batuk,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat Pengasuhan 

Anak Sakit 

 

P 

 

P4 

Tapi lengkapji imunisasinya? 

 

Tidak, karena tidak pernah saya bawa 

kepuskesmas dan posyandu juga tidak ada 

Tidak, karena tidak pernah 

saya bawa kepuskesmas dan 

posyandu juga tidak ada 

Imunisasi dasar Imunisasi tidak 

lengkap dan 

bahkan tidak 

imunisasi sama 

sekali 

P 

 

P4 

Bagaimana cara pemberian makanta ? 

 

saya sediakan, ka tidak mungkin dia ambil 

sendiri, kalau kebiasaan saya di rumah soal 

cuci tangan sebelum makan, kalau dia di 

posisi dalam rumah biasa dia langsung 

makan kulupai itu suruh cuci tangan 

hehehe. Tapi kalau dia lagi diluar saya 

panggil pas jam makan dia makan biasa 

saya suru cuci tangan dulu atau ku cucikan 

dulu. Karena dia juga pakai sendok kalau 

makan tidak pakai tangan. 

Membiasakan anak cuci 

tangan sebelum makan 

Cuci tangan  Kebersihan 

tangan/kulit  

P 

 

 

 

 

 

P4 

itu biasa kita bawa anakta ke pukesmas 

atau bidan itu anakta pada saat sakit saja 

atau biasa dibawa biar tidak sakit ?  

sempat mauki tau pertumbuhannya atau 

apa ? 

 

 

kalau saya sudah lihat dia sudah loyo atau 

panas cepat itu saya bawa lari, saya cepat 

orang tidak tunggu-tunggu lagi. Trauma 

kalau sakit anakku saya cepat 

tangani……Makanya saya trauma , saya 

bersyukur to ka saya masih kan kalau 

dibidan kan kita membayar kalaun di 

puskesmas mungkinkita membayar tapi 

tidak seberapa kan, kalau dibidan berapa 

saja nabilang itu segitu juga dibayar, saya 

Cepat menangani anak jika 

sakit  

Membawa ke petugas 

kesehatan 

Menangani anak 

jika sakit 
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bayar yang penting kesehatannya anak 

saya uang bisa dicari , kalau anak dibawa 9 

bulan itu kaya 9 tahun. Kalau dia sudah 

panas saya langsung bawa itu, kaya kalau 

suami lagi kerja saya telpon dia langsung 

pulang itu, tapi biasa saya kasihan jadi 

basa juga saya tidak Tanya jadi saya 

langsung naik greb kalau lagi parah, atau 

cuman sakit biasa-biasa saya sendiri yang 

bawa naik motor ikat depan saya pakai 

kain saya pergi hehehe 

P 

 

P5 

Kapan terakhir kita bawa anakta 

puskesma/ posyandu? 

 

Kalau saya lagi sakit anakku saya epat 

bawa ke dokter di jalan sangir 

Saat sakit saya bawa ke 

Dokter 

Membawa ke petugas 

kesehatan  

Menangani anak 

jika sakit 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat Pengasuhan 

Anak Sakit 

 

P 

 

 

P7 

Kapan terakhir kita bawa anakta 

puskesma/ posyandu? 

 

 

Sejak lahir….da seterusnya  itu tidak 

pernah itu, imunisasi saja satu kali 

Imunisasi 1 kali  Imunisasi dasar 

 

 

Imunisasi tidak 

lengkap  

 

P 

 

P7 

Paski melahirkan cukup bulanji 

kandunganta? 

 

….disituka biar sampai seleseai 

imunisasinya juga* disituka 

Imunisasi lengkap Imunisasi lengkap Pemberian 

imunisasi  

P 

 

 

P7 

tapi kebiasaannyanya tiap hari aktifji kita 

lihat pertumbuhannya? 

 

……biasa pana tapi ta satu hariji biasa 

kubeli diapotikji obatnya, obat penurun 

panas,…... 

Jika panas dibelikan obat di 

apotik 

Beli obat di apotik 

menangani anak jika sakit   
 

P 

 

 

P7 

jadi kapan terakhir kita bawa anakta ke 

puskesmas/ posyandu? 

 

nda, lamami, anuji saja saya posyandu 

setiap bulan biasa…… 

Posyandu tiap bulan  Di posyandu uku TB dan BB Memantau 

pertumbuhan anak 

P 

 

 Memng sebelumnya  tidak pernah ukur 

tingginya? 

Biasa diukur Melakukan pengukuran TB 

dan  BB 

Memantau 

pertumbuhan anak 
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P8  

Biasaji ukur tapi nda dibilangji, cuman 

ituji berat badannya natanyaka bilang  

turunki ….. 

P 

 

 

 

P8 

kalau begiu anakta apa kita lakukan,kita 

perhatikanji kebersihannya seperti cuci 

tangannya sebelum makan? 

 

 

biasa tong ia, biasa juga tidak kalau 

kelihatan kotor sekali tangannya baru ku 

suru betul cuci tangan baru makan tapai 

kalau kotor nda kelihatan biasa tommi 

langsung makan, biasa juga kutanya 

sudahji cuci tangan nabilang iye. 

Biasa cuci tangan , biasa 

juga tidak sebelum makan 

mencuci tangan   Kebersihan 

tangan/kulit 

P 

 

 

P8 

kapan terakhir kita bawa ke puskesmas 

anakta? Apa pada saat sakitpi atau biasaji 

dibawa biar nda sakit? 

 

itu dibilang mencret, itut terakhir ku bawa 

ke puskesmas ……. 

Pada saat mencret Membawa ke petugas 

kesehatan  

Menangani anak 

jika sakit 
 

Riwayat Pengasuhan 

Anak Sakit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P8 

dipantauji itu di puskesmas di 

pertumbuhannya anakta? 

 

iye selaluji saya bawa pergi ukur tapi di 

posyandupi. Saya bawa sakitpi.  Itupun 

kalau sakit biasa nda saya bawa, biasa obat 

bodrex ji ku belikan di warung. 

- Selaluji saya bawa 

pergi ukur di 

posyandu 

- Saat sakit biasa 

obat bodrex 

dibelikanki di 

warung 

- Membelikan obat 

secara mandiri 

Menangani anak 

jika sakit 

P 

 

 

 

P8 

jadi setalahnya itu nda maumi makan atau 

jarang mi makan? Atau ka sebelumnya dia 

sakit jarang makan atau setelahnyapi sakit?  

   

tidak, terakhir saya bawa ke puskesmas 

waktunya bulan 4 sebelumnya itu baikji 

makannya biasa-biasaji, tapi tiba-tiba sakit 

perutnya nda tau apa namakan nasakit 

perut, uhhh sakit sekali kodong narasa, 

saya kasi minyak gosokmi nda mempan 

tidurji biasa sebentar bangun lagi. 

Menangis to kesakitangi. Kukasi makan 

Tiba-tiba sakit perutnya  

sayakismi minyak gosok 

 

Kukasiki makan bubur nda 

maui namuntakan  

 

Ku bawa ke Puskesmas  

Melakukan perawatan diri di 

rumah baru ke puskesmas 

Menangani anak 

jika sakit 
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lagi bubur to nda maumi namuntakan. Jadi 

kubawami ke puskesmas. setalh itu sudah 

dikasi obat baik-baikmi dia minta buah, 

buah to saya belikanmi buah 

P 

 

P9 

Menurutta pertumbuhannya Cucuta  

normalji? 

 

…..na saya kalau sibukka biasa malasma 

bawai   

Malas ke posyandu Jarang ke posyandu  Pemantauan 

pertumbuhan  

 Kapanki terakhir bawa anakta ke 

puskesmas atau posyandu? 

 

Setiap bulanji ku bawa ke, baru 3  kali ini 

ada posyandu tidak ikut …. 

3 kali tidak ke posyandu Pemantau perumbuhan tidak 

rutin 

Pemantauan 

pertumbuhan 

P 

 

 

P10 

Kalau kita bawa ke posyandu pada saat 

sakitpi atau sehat? 

 

Pergi dibawa timbang kalau diposyandu 

Pergi timbang  Ukur BB Pemantauan 

pertumbuhan 

P 

 

P10 

Imunisasinya lengkapji  

 

Lengkapji  

Imunisasi lengkap Imunisasi lengkap pemberian 

imunisasi 

P 

 

P10 

Itu kalau muntaber kita bawa ke RS? 

 

Kalau demam-demam biasa ku bawa  ke 

puskesmas 

Dibawa ke puskesmas 

waktu jika demam 

Upaya ibu dalam memenuhi 

kesehatan anak 

Menangani anak 

jika sakit 
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TEMA   8  : RIWAYAT PERLINDUNGAN DARI PENYAKIT  

 SIGNIFIKAN STETMENT KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

P2 

 

 

…. Inisering dipantau sama bidan (menyebut 

nama petugas kesehatan)   dikasi susu, itu 

kakaknya juga begitu dijamin 3 tahun dikasi 

bubur, dikasi juga biskuit sama telur, sama 

bubur kacang hijau . karena gizi buruk juga 

kakaknya. ….. 

- Sering dipantau sama 

bidan 

- Dikasi bubur, biskuit, 

telur, bubur kacang 

hijau 

Pemberian makanan 

tambahan   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemantauan 

pertumbuhan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riwayat Perlindungan 

Dari Penyakit 

P 

 

P2 

Sejak kapan anakta dipantau? 

 

Sejak dia lahir sudah kecil memeng jadi ibu 

(menyebut nama petugas kesehatan)  selalu 

kesini biar anakku bagus gizinya, itumi 

dipanatau  

Petugas kesehatan 

Mengunjungi 

Rumah   

Mengunjungi rumah  

P 

P2 

Kenapa bisa kecil? 

 

Ibu (menyebut nama petugas kesehatan)    

sering kasika susu, biskuit, sayur-sayur 

wortel, kolu, kentang kucampurkan , sering 

kubikinkan di rumah namakan, sering makan 

sayur itu anakku tapi saya jarang masak. 

Sering dikasi susu, 

biskuit, sayuran seperti 

wartel, kolu, kentang  

Pemberian makanan 

tambahan   

P 

 

 

P4 

Memang badannya yang begitu? Tidak 

pernahki natanya petugas kesehatan kalau 

posyandu? 

 

Tidak ada posyandu disini…….pernah 

kubawa ke puskesmas waktunya sakit, disitu 

saya kenal ibu bidannya disana. Baru minta 

alamat disini, di kaesini sambil pantaumi 

juga pertumbuhannya anak-anak yang lain . 

ada itu sering sama ini anakku sama-sama 

dipantau. 

Petugas kesehatan 

mengunjungi rumah  

Mengunjungi rumah  

P 

 

Dipantau bagaimana itu bu? 

 

Sering menimbang, ukur 

tinggi badan, bertanya 

Mengukur TB dan BB 



231 
 

P4 Sering kesini timbang dan ukur tinggi 

badannya, atau Tanya-tanyakan apa kami 

makan, berapa kali makan 

apa yang kami makan, 

berapa kali makan. 

 Sukaji makan sayur? 

 

Disini tidak ada posyandunya, tapi selalu 

kami dipantau datang kasi susu milk, biskuit, 

waktuku hamil sapu rata saya konsumsi 

itu…. Biasa pergi puskesmas periksa dikasi 

juga  

Selalu dipantau dikasi 

susu milk, biskuit,  

Pemberian makanan 

tambahan  

 

 

 

 

Pemantauan 

pertumbuhan 

P 

 

P5 

Kalau memantau pertumbuhannya anakta 

seringji kita bawa? 

 

Tidak ada posyandu disini, jadi kalau ada 

lagi datang ibu* baru lagi itu anakku 

ditimbang, diukur tingginya, imnuisasi saja 

tidak 

Petugas kesehatan 

mengunjungi rumah  

 Melakukan pengukura 

berat badan dan tinggi 

badan 

 

 

Mengukur TB dan BB 

P 

 

 

P8 

Tapi seringji ini dibawa posyandu untuk 

pantau pertumbuhannya? 

 

…….biasa nabilang ibu* kenapa bu turun 

timbangannya, digaris mereh ini bu, ditanya 

begitu, tapi belum anu ini bu belum belum 

masuk bahayaji katanya, tapi kita anumi bu 

kasi rajinini bu kasi makan yang sehat  

jangan kasi  sneck, ituji jangan suka makan 

di warung apalagi mie jangan keseringan. 

- Petugas kesehatan 

menyampaikan 

masalah pertumbuhan 

anak 

-  Menyampaikan anak 

dikasi makan makanan 

yang sehat  

- Jangan makan snec 

atau banyak jajan dan 

terutama makan mie 

jangan keseringan  

Pemberian makanan 

yang dikomsusmsi  

P 

 

P9 

Menurutta perumbuhan Cucuta normalji? 

 

….orang posyandu bilang suruh rajin ke 

posyandu karena cucuku mau katanya 

dipantau terus dikasi makan bubur kacang 

hijau  

Petugas kesehatan 

meminta nenek 

membawa anak rutin 

ke posyandu  

Mengukur TB dan BB 

P 

 

P10 

Tidak pernah ada dari puskesmas yang 

kasiki obat atau makanan tambahan? 

 

Kalau saya tidak, kalau ini (menunjuk 

anaknya) sering dikasi makanan tambanagan 

biskuit 

Dikasi biskuit  Pemberian makan  
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P 

 

P10 

Kalau ke puskesmas ki timbang apa-apa saja 

na bilang petugas kesehatan? 

 

……. Timbang…., Biasaji bilang kasi 

makan ini itu, ….diukur tingginya baru 

dikasi bubur …. 

Melakukan 

pengukuran tinggi 

badan dan berat badan 

dan penyampaian 

makan yang baik 

untuk anak, dan 

pemberian PMT 

Mengukur TB dan BB   
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TEMA   9  : KENDALA DALAM PENGASUHAN ANAK 

 SIGNIFIKAN STETMENT KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA TEMA 

P 

P2 

Kalau kendalata ada saat perawatannya? 

Ituji susah dikasi makan 

Susa dikasi makan Pemberian makan   Kesusahan dalam 

pemberian makan 

 

 

Kendala dalam 

pengasuhan anak 

P 

P3 

Kalau kendalata rawat anakta ada?Seperti 

apa itu? 

Nda mau tidur siang dimarah-marhi seng 

baru tidurki, ituji malaski tidur pergi main-

main terus selama pintarmi keluar 

Malas tidur Waktu tidur  Susah mengatur 

waktu tidur 

anaknya 

P 

 

P4 

Kalau kendalanya ada dirasakan selama 

mengasuh ini anakta ? 

…..kalau kendala kebersihannya khawatirka 

kalau dia sudah di luar kalau dia tinggal di 

dalam rumah tidakji palingan main-mainanji 

nahambur , tapi kalau diluar saya tidak 

bebaskan ka banyak angina dan debu juga  

main tana saya langsung teriyaki, dia 

langsung masuk.ku biasakan memang dari 

kecil tentang kebersihan tanpa dikerasi 

Menjaga kebersihan anak Mengawasi anak saat 

beramain 

 

 

 

Susah mengawasi 

anak  

P 

 

P5 

Waktunya tidak mau menete dikita ibu apa 

upayata untuk kasi menete anakta biar 

tidakkeluar lagi biaya untuk membeli susu? 

Pertama dia tidak suka hanya mau makan 

bubur saja,,…….campur sayur…..Pernah 

kukasi coba untuk menete lagi cuman dia 

tidak mau saya setenga mati bengkak teteku, 

naru saya lepas, saja jatu-jatu airnya . …. 

- Tidak mau ASI, 

anak hanya mau 

makan bubur 

saring campur 

sayur 

- Payudara benkak 

anak tidak mau 

menete  

- Selalu ganti-gantin 

susu, pertama 

Pemberian makan  Kesusahan dalam 

pemberian makan  
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Lama itu malah saya yang tersiksa ka sakit 

dua-dua………….. saya pertama kasi SGM, 

saya bawa di puskesmas sudiang diganti 

dengan Presenflag habis itu saya bawa lagi 

ke bidan nabilang ganti lagi susunya Bebelac 

saya kasih, waktunya demam saya bawa lagi 

ke puskesmas Andalas disuru ganti childpi 

tapi tidak cocokki , ditaumi itu anak-anak 

kalau tidak cocok mencret jadi saya kasi 

berhentimi, saya kembali lagi ke Bebelac. 

Kalau Babalac sama Presenfalg tidak 

kenapa. 

SGM,fresenflag, 

Bebelac, child, 

tidak cocok 

(mencret), kembali 

lagi di Bebelac dan 

fresenflag 

 

 

 

Kendala dalam 

pengasuhan anak 

P 

 

P7 

Ada kendalata ibu dalam merawat anakta ? 

 

Capekka, pusingka selalu berkelahi….. 

- Capek 

- Pusing selalu 

berkelahi 

  

P 

P8 

Ada kendalata dalam merawat anakta? 

 

….itu saja lebih susahmi urus daripada dulu, 

apalagi dia itu lebih senangmi main hp , 

kalau main hp biar lapar natahan…..susah 

sekalimi dikasi makan…..fokus mainmi jadi 

kalau  mainmi itu dia aiss susahmi mda 

maumi lain biar apa 

diasikangi………….kalau kebersihannya 

ituji kalau biasa main pasir to napegang-

pegangmi apa nakasi air biasa saya larangji 

tapi kalau saya tidur dia dibelakang maintana 

menggali saya nda lihat, nanti sya bangun…. 

Boiasa nda saya tau dia cuci tangan atau 

tidak…… 

Susah diurus, 

Banyak main 

 

 

Susah diurus 

 

usah mengawasi 

anak 

P 

P8 

Tapi bu  kalau soal mainnya, tidurnya tidak 

kita batasi? 

 

Dia suka begadang juga, sudah tidur siang 

Suka begadang 

 

Susah diatur waktu tisurnya 

Waktu tidur Susahn mengatur  

waktu 

tidurnyaanaknya 
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baru malam begadang lagi, ituji saja susah 

juga saya atur soal tidurnya kalau malam 

ituji, kendalaku disitu 

P 

 

P9 

Apa itu bu? 

 

….tapi ituy saja malas sekali makan, kalau 

bukan maunya mau makan tidak mau makan 

itu 

Malas makan 

 

 

pemberian  makan  Susah dalam 

pemberian  makan 

 Apa kendalata rawat Cucuta? 

 

Tidak, kubiarkan saja yang penting dia tidak 

sakit 

Membiarkan yang penting 

tidak sakit 

Membiarkan  Tidak 

mengkahawatirkan  
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TEMA     10  : HARAPAN TERHADAP KESEHATAN ANAK 

 SIGNIFIKAN STETMENT KATA KUNCI KATEGORI SUB TEMA  TEMA 

P 

 

P1 

Kalau harapanta bu bagaimana dengan 

pertumbuhannya anakta kedepannya? 

Semoga sehat terus, aktif terus main, 

mudah-mudahan tidak sampai besar stunting 

sehat terus, aktif terus 

main, mudah-mudahan 

tidak sampai besar 

stunting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak sehat  

 

 

 

 

 

 

Tidak mau anaknya 

mengalami stunting 

 

 

 

 

 

 

Harapan Terhadap 

Kesehatan Anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P2 

Kalau harapanta untuk anakta kedepannya 

bagaimana? 

Semoga bisa tonji tumbuh sehat 

Semoga tumbuh sehat Mengharapkan 

anaknya akan 

tumbuh sehat  

P 

 

P4 

Jadi harapanta untuk pertumbuhannya 

anakta bagaimana setelah suda ada juga 

usahanya pihak puskesmas dalam memantau 

prtumbuhannya anakta? 

Maunya anaku tumbuh seperti anak normal, 

bagus giziny, badannya sehat, kuat makan 

tidak sakit-sakitan  

 

tumbuh seperti anak 

normal, bagus giziny, 

badannya sehat, kuat 

makan tidak sakit-sakitan 

P 

P5 

Apa harapanta ibu untuk anakta 

kedepannya? 

….mudah-mudahan mereka sehat terus , 

tidak masuk rumah sakit karena mamanya 

sudah trauma soal masuk  rumah sakit…… 

Mudah-mudahan sehat 

terus 

P 

 

Kan ibu kita sudah tau stunting itu apaa, 

bagaiamna harapanta kepada Cucuta? 

Mudah-mudahan bisaji tawwa tinggi, 

Mudah-mudahan bisa 

tinggi dan kuat makan 
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P6 mudahan bisaji kuat makan  

 

 

 

Anak sehat  

 

 

 

 

 

Harapan Terhadap 

Kesehatan Anak 

 

P 

 

P7 

Apa harapanta untuk anakta kedepannya? 

 

Harapanku semoga bisa tonji gemuk 

kodong, baguski juga pertumbuhannya tiap 

bulan  

semoga bisa gemuk 

kodong, baguski juga 

pertumbuhannya tiap 

bulan 

 

P 

 

 

P8 

Jadi bagaimana harapanta bu kedepannya  

setalah tau anakta stunting? 

 

Semoga bisaji sembuh sehat kembali, 

……mau saya perbaiki lagi pola makannya 

dab tidurnya  kayanya maumi diaturkan, 

jangan banyak main 

Semoga bisa sehat 

kembali 

 

Mau saya perbaiki pola 

makan dan tidurnya 

jangan banyak main 

P 

 

P9 

Bagaimana harapanta untuk Cucuta kalau 

besar? 

 

Semoga pintar sehat , itu pokoknya 

 Semoga pintar, sehat 

P 

 

P10 

Kalau harapanta untuk anakta bagaimana? 

 

….selalu sehat si. Mudah-mudahan berat 

badanya naik 

Selalu sehat dan berat 

badan naik 

  

 

 

 


