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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 5. Kuesioner Konsentrasi Belajar 
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Lampiran 6. Kuesioner Aktivitas Fisik 

 

 

 

  



74 
 

 

Universitas Hasanuddin 

Lampiran 7. Kuesioner Dismenore 
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Lampiran 8. Hasil Olah Data SPSS 
 

Statistics Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Awal 142 58,7 58,7 58,7 

Remaja Akhir 100 41,3 41,3 100,0 

Total 242 100,0 100,0  

 

Statistics Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkatan Akademik 

 

Tingkatan Akademik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2019 45 18,6 18,6 18,6 

2020 81 33,5 33,5 52,1 

2021 49 20,2 20,2 72,3 

2022 67 27,7 27,7 100,0 

Total 242 100,0 100,0  

 

Statistics Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Menarche 

 

Usia Menarche 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Early 27 11,2 11,2 11,2 

Medium 91 37,6 37,6 48,8 

Late 124 51,2 51,2 100,0 

Total 242 100,0 100,0  

 

Statistics Karakteristik Responden Berdasarkan Lama Menstruasi 

Lama Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Singkat 25 10,3 10,3 10,3 

Normal 153 63,2 63,2 73,6 

Panjang 64 26,4 26,4 100,0 
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Total 242 100,0 100,0  

 

Statistics Tingkat Konsentrasi Belajar 

 

Kosentrasi Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Konsentrasi Tinggi 16 6,6 6,6 6,6 

Konsentrasi Sedang 179 74,0 74,0 80,6 

Konsentrasi Rendah 47 19,4 19,4 100,0 

Total 242 100,0 100,0  

 

Statistics Tingkat Konsentrasi Belajar Berdasarkan Usia 

 

Crosstab 

Count   

 

Kosentrasi Belajar 

Total 

Konsentrasi 

Tinggi 

Konsentrasi 

Sedang 

Konsentrasi 

Rendah 

Usia Dewasa Awal 6 106 30 142 

Remaja Akhir 10 73 17 100 

Total 16 179 47 242 

 

 

Statistics Aktivitas Fisik Berdasarkan Usia 

Crosstab 

Count   

 

Aktivitas Fisik 

Total Aktifitas Berat Aktifitas Sedang Aktifitas Rendah 

Usia Dewasa Awal 77 63 2 142 

Remaja Akhir 49 51 0 100 

Total 126 114 2 242 
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Statistics Dismenore Berdasarkan Usia 

 

Crosstab 

Count   

 

Dismenore 

Total Nyeri Ringan Nyeri Sedang 

Nyeri Berat 

Terkontrol 

Nyeri Berat 

Tidak Terkontrol 

Usia Dewasa Awal 17 75 47 3 142 

Remaja Akhir 25 39 35 1 100 

Total 42 114 82 4 242 

 

Statistics Tingkat Konsentrasi Belajar Berdasarkan Tingkatan Akademik 

 

Crosstab 

Count   

 

Kosentrasi Belajar 

Total 

Konsentrasi 

Tinggi 

Konsentrasi 

Sedang 

Konsentrasi 

Rendah 

Tingkatan Akademik 2019 0 34 11 45 

2020 5 59 17 81 

2021 3 35 11 49 

2022 8 51 8 67 

Total 16 179 47 242 

 

Statistics Tingkat Aktivitas Fisik Berdasarkan Tingkatan Akademik 

Crosstab 

Count   

 

Aktivitas Fisik 

Total Aktifitas Berat Aktifitas Sedang Aktifitas Rendah 

Tingkatan Akademik 2019 19 26 0 45 

2020 42 38 1 81 

2021 26 23 0 49 

2022 39 27 1 67 

Total 126 114 2 242 
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Distribusi Konsentrasi Belajar dengan Dismenore 

 

 

Distribusi Aktivitas Fisik dengan Dismenore 

 

Aktivitas Fisik * Dismenore Crosstabulation 

Count   

 

Dismenore 

Total Nyeri Ringan Nyeri Sedang 

Nyeri Berat 

Terkontrol 

Nyeri Berat 

Tidak Terkontrol 

Aktivitas Fisik Aktifitas Berat 29 60 34 3 126 

Aktifitas Sedang 13 53 48 0 114 

Aktifitas Rendah 0 1 0 1 2 

Total 42 114 82 4 242 

 

 

 

 

 

Crosstab 

Count   

 

Dismenore 

Total Nyeri Ringan Nyeri Sedang 

Nyeri Berat 

Terkontrol 

Nyeri Berat 

Tidak Terkontrol 

Tingkatan Akademik 2019 1 28 16 0 45 

2020 21 36 21 3 81 

2021 9 19 21 0 49 

2022 11 31 24 1 67 

Total 42 114 82 4 242 

Kosentrasi Belajar * Dismenore Crosstabulation 

Count   

 

Dismenore 

Total 

Nyeri 

Ringan 

Nyeri 

Sedang 

Nyeri Berat 

Terkontrol 

Nyeri 

Berat 

Tidak 

Terkontrol 

Kosentrasi 

Belajar 

Konsentrasi Tinggi 0 6 10 0 16 

Konsentrasi Sedang 42 83 52 2 179 

Konsentrasi Rendah 0 25 20 2 47 

Total 42 114 82 4 242 
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Statistics Hasil Uji Spearman’s rho 

Correlations 

 Konsentrasi Belajar Aktivitas Fisik Dismenore 

Spearman's rho Konsentrasi Belajar Correlation 

Coefficient 

1,000 -,003 -,112 

Sig. (2-tailed) . ,963 ,082 

N 242 242 242 

Aktivitas Fisik Correlation 

Coefficient 

-,003 1,000 -,158* 

Sig. (2-tailed) ,963 . ,014 

N 242 242 242 

Dismenore Correlation 

Coefficient 

-,112 -,158* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,082 ,014 . 

N 242 242 242 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Frequency Konsentrasi Belajar Berdasarkan Kuesioner 

Konsentrasi Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 73,00 1 ,4 ,4 ,4 

74,00 3 1,2 1,2 1,7 

75,00 3 1,2 1,2 2,9 

77,00 3 1,2 1,2 4,1 

78,00 3 1,2 1,2 5,4 

80,00 9 3,7 3,7 9,1 

82,00 20 8,3 8,3 17,4 

83,00 4 1,7 1,7 19,0 

84,00 7 2,9 2,9 21,9 

86,00 21 8,7 8,7 30,6 

87,00 3 1,2 1,2 31,8 

88,00 6 2,5 2,5 34,3 

90,00 2 ,8 ,8 35,1 

91,00 1 ,4 ,4 35,5 

92,00 8 3,3 3,3 38,8 

93,00 5 2,1 2,1 40,9 

94,00 15 6,2 6,2 47,1 

95,00 15 6,2 6,2 53,3 



82 
 

 

Universitas Hasanuddin 

96,00 1 ,4 ,4 53,7 

97,00 1 ,4 ,4 54,1 

98,00 15 6,2 6,2 60,3 

99,00 14 5,8 5,8 66,1 

100,00 4 1,7 1,7 67,8 

101,00 9 3,7 3,7 71,5 

103,00 6 2,5 2,5 74,0 

104,00 2 ,8 ,8 74,8 

105,00 8 3,3 3,3 78,1 

106,00 6 2,5 2,5 80,6 

108,00 2 ,8 ,8 81,4 

109,00 12 5,0 5,0 86,4 

110,00 4 1,7 1,7 88,0 

111,00 8 3,3 3,3 91,3 

112,00 6 2,5 2,5 93,8 

115,00 1 ,4 ,4 94,2 

120,00 6 2,5 2,5 96,7 

121,00 2 ,8 ,8 97,5 

123,00 1 ,4 ,4 97,9 

125,00 2 ,8 ,8 98,8 

127,00 2 ,8 ,8 99,6 

130,00 1 ,4 ,4 100,0 

Total 242 100,0 100,0  

 

Frequency Aktivitas Fisik Berdasarkan Kuesioner 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1590,00 1 ,4 ,4 ,4 

1780,00 1 ,4 ,4 ,8 

1800,00 2 ,8 ,8 1,7 

2050,00 1 ,4 ,4 2,1 

2100,00 1 ,4 ,4 2,5 

2200,00 4 1,7 1,7 4,1 

2210,00 1 ,4 ,4 4,5 

2230,00 4 1,7 1,7 6,2 

2235,00 1 ,4 ,4 6,6 

2250,00 3 1,2 1,2 7,9 
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2280,00 1 ,4 ,4 8,3 

2285,00 1 ,4 ,4 8,7 

2286,00 1 ,4 ,4 9,1 

2300,00 3 1,2 1,2 10,3 

2310,00 2 ,8 ,8 11,2 

2320,00 3 1,2 1,2 12,4 

2340,00 4 1,7 1,7 14,0 

2342,00 2 ,8 ,8 14,9 

2346,00 1 ,4 ,4 15,3 

2350,00 4 1,7 1,7 16,9 

2386,00 1 ,4 ,4 17,4 

2390,00 1 ,4 ,4 17,8 

2400,00 3 1,2 1,2 19,0 

2420,00 1 ,4 ,4 19,4 

2430,00 1 ,4 ,4 19,8 

2440,00 3 1,2 1,2 21,1 

2450,00 5 2,1 2,1 23,1 

2452,00 2 ,8 ,8 24,0 

2460,00 2 ,8 ,8 24,8 

2464,00 1 ,4 ,4 25,2 

2480,00 1 ,4 ,4 25,6 

2500,00 5 2,1 2,1 27,7 

2520,00 1 ,4 ,4 28,1 

2530,00 1 ,4 ,4 28,5 

2540,00 1 ,4 ,4 28,9 

2550,00 1 ,4 ,4 29,3 

2560,00 2 ,8 ,8 30,2 

2580,00 2 ,8 ,8 31,0 

2600,00 4 1,7 1,7 32,6 

2640,00 1 ,4 ,4 33,1 

2650,00 5 2,1 2,1 35,1 

2654,00 1 ,4 ,4 35,5 

2660,00 1 ,4 ,4 36,0 

2662,00 1 ,4 ,4 36,4 

2670,00 2 ,8 ,8 37,2 

2684,00 1 ,4 ,4 37,6 

2700,00 4 1,7 1,7 39,3 

2750,00 2 ,8 ,8 40,1 

2768,00 1 ,4 ,4 40,5 
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2800,00 3 1,2 1,2 41,7 

2820,00 1 ,4 ,4 42,1 

2850,00 5 2,1 2,1 44,2 

2865,00 1 ,4 ,4 44,6 

2870,00 1 ,4 ,4 45,0 

2890,00 1 ,4 ,4 45,5 

2900,00 3 1,2 1,2 46,7 

2940,00 2 ,8 ,8 47,5 

3100,00 5 2,1 2,1 49,6 

3110,00 2 ,8 ,8 50,4 

3120,00 2 ,8 ,8 51,2 

3200,00 4 1,7 1,7 52,9 

3210,00 1 ,4 ,4 53,3 

3215,00 1 ,4 ,4 53,7 

3220,00 2 ,8 ,8 54,5 

3240,00 1 ,4 ,4 55,0 

3248,00 1 ,4 ,4 55,4 

3250,00 3 1,2 1,2 56,6 

3300,00 5 2,1 2,1 58,7 

3340,00 4 1,7 1,7 60,3 

3345,00 1 ,4 ,4 60,7 

3350,00 2 ,8 ,8 61,6 

3362,00 1 ,4 ,4 62,0 

3368,00 2 ,8 ,8 62,8 

3382,00 1 ,4 ,4 63,2 

3400,00 8 3,3 3,3 66,5 

3420,00 6 2,5 2,5 69,0 

3422,00 1 ,4 ,4 69,4 

3424,00 1 ,4 ,4 69,8 

3430,00 1 ,4 ,4 70,2 

3440,00 1 ,4 ,4 70,7 

3450,00 6 2,5 2,5 73,1 

3455,00 1 ,4 ,4 73,6 

3460,00 1 ,4 ,4 74,0 

3462,00 1 ,4 ,4 74,4 

3464,00 1 ,4 ,4 74,8 

3492,00 1 ,4 ,4 75,2 

3500,00 3 1,2 1,2 76,4 

3540,00 3 1,2 1,2 77,7 
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3545,00 1 ,4 ,4 78,1 

3548,00 1 ,4 ,4 78,5 

3560,00 1 ,4 ,4 78,9 

3575,00 1 ,4 ,4 79,3 

3600,00 2 ,8 ,8 80,2 

3620,00 1 ,4 ,4 80,6 

3630,00 2 ,8 ,8 81,4 

3640,00 2 ,8 ,8 82,2 

3644,00 1 ,4 ,4 82,6 

3650,00 3 1,2 1,2 83,9 

3660,00 1 ,4 ,4 84,3 

3675,00 1 ,4 ,4 84,7 

3680,00 1 ,4 ,4 85,1 

3700,00 1 ,4 ,4 85,5 

3740,00 1 ,4 ,4 86,0 

3750,00 2 ,8 ,8 86,8 

3780,00 1 ,4 ,4 87,2 

3800,00 4 1,7 1,7 88,8 

3820,00 1 ,4 ,4 89,3 

3850,00 2 ,8 ,8 90,1 

3860,00 3 1,2 1,2 91,3 

3862,00 1 ,4 ,4 91,7 

3865,00 1 ,4 ,4 92,1 

3890,00 2 ,8 ,8 93,0 

3950,00 1 ,4 ,4 93,4 

3980,00 1 ,4 ,4 93,8 

4000,00 1 ,4 ,4 94,2 

4100,00 4 1,7 1,7 95,9 

4120,00 3 1,2 1,2 97,1 

4180,00 1 ,4 ,4 97,5 

4200,00 1 ,4 ,4 97,9 

4210,00 2 ,8 ,8 98,8 

4220,00 1 ,4 ,4 99,2 

4230,00 1 ,4 ,4 99,6 

4240,00 1 ,4 ,4 100,0 

Total 242 100,0 100,0  

 

 



86 
 

 

Universitas Hasanuddin 

 

Frequency Dismenore Berdasarkan Kuesioner 

Dismenore 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2,00 2 ,8 ,8 ,8 

3,00 40 16,5 16,5 17,4 

4,00 31 12,8 12,8 30,2 

5,00 39 16,1 16,1 46,3 

6,00 44 18,2 18,2 64,5 

7,00 17 7,0 7,0 71,5 

8,00 54 22,3 22,3 93,8 

9,00 14 5,8 5,8 99,6 

10,00 1 ,4 ,4 100,0 

Total 242 100,0 100,0  
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Lampiran 10. Riwayat Peneliti 

 

BIODATA 

Nama Lengkap  : Sulastri  

Tempat/Tanggal Lahir : Bima, 07 November 1999 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Agama    : Islam  

Email    : sulasfix@gmail.com  

Alamat  Asal   : Griya Dola, Kec. Sumbawa, Kab. Sumbawa Besar 

Alamat Asal : Pondok Harmony 757, Perumahan Green 

Harmony, Perintis Kemerdekaan 7 

Nama Ayah : Suaeb H. Muhammad 

Nama Ibu : Syamsiah 

 

Riwayat Pendidikan 

Universitas Hasanuddin Program Studi Fisioterapi 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin 

Tahun 2019 – Sekarang 

SMAN 1 Praya, Lombok Tengah Tahun 2015 – 2018 

SMPN 1 Sumbawa Besar Besar Tahun 2012 – 2015 

SDN Sering, Sumbawa Besar Tahun 2006 – 2012 

TK Bhayangkari, Sumbawa Besar Tahun 2005 – 2006 

 

Riwayat Organisasi 

Gubernur Ikatan Mahasiswa Fisioterapi Indonesia 

Wilayah V  

Periode 2021-2022 

Anggota Komisi Legislatif Dewan Permusyawaratan 

Mahasiswa Himafisio Fkep- UH  

Periode 2021-2022 

Anggota Komisi Legislatif Dewan Permusyawaratan 

Mahasiswa Himafisio Fkep- UH  

Periode 2020-2021 
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