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antarn Forward Head Posture dengan Risiko Jatuh pada Lanjut Usia di
Kelurahan Untia Kota Makassar™ yang dilakukan oleh Indharty Aisyah
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Pekenaan Mohasiswa (S1) / UNEIAS

Alamat 11 P Kemerdekaan K, 10 Makassar

1okt Penelitian Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar

Waktu Menclitian 07 Juni s/d 07 Juli 2023

Tujuan Skripsi

Judul Penclnian "HUBUNGAN ANTARA FORWARD HEAD POSTURE

DENGAN RISIKO JATUH PADA LANJUT USIA DI
KELURAHAN UNTIA KOTA MAKASSAR"

Yalam melakukan kogintan agar vang bersanghulon memenuhi ketentuan sebagoi berikut
Gurat Keterangan Penwlitian i diterbitkan untuk kepentingan penelitian vang ber sangkutan
welama wakm yang sudah ditentukan dalam surat keteramgan .
Trdak dibenarkan melakukan penclitian vang tidak sesuai / tidak ada knitannya dengan judul dan

tujuan kegritan Penelition
Melaporkan hasti penelition kepada Kepala Badan Kesatnan Bangsa don Politik Kota Makassar

moelalurema] Lzl srikeslangzpolinle it eans
Gurat Feteranpan Penclitien ine dicabuat kembali apabila pemegangnya tidak menaatl ketentuan

tersebut dinlas

Makassar, 19 Juni 2023

nal

/ ORAWATY BR, M.Si
1 "Pembina T |
Rig lérlu‘/lzl-xulzzmz
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Lampiran 4. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR - f
ol \
KECAMATAN BIRINGKANAYA

Sekretanat : ) Singapura Salodong Not p.

~—
——

Kode Pos 90243  Makassar

SURAT KETERANGAN
Nomor : 148 /98 /xu /1 / 2023

vnmmamww

i i Untia Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar
Nama ¢ INDHARTY AISYAH SALATONG
NIM / Jurusan 1 R021191043/ Fisioterapi
Pekerjaan : Mahasiswa ( S1) / UNHAS
Alamat Kampus

: JlPerintis Kemerdekaan KM.10 Makassar

Alamat Rumah JI.Baru Kompleks Mesjid Ridayatul Jannah,Kel Yobe,

Kecamatan Abepura Kota Jayapura,Prov Papua

Judul Penelitian “"Hubungan Antara Forward Head Posture dengan Risiko Jatuh

pada Lanjut Usla di kelurahan Untia Kota Makassar *
Benar nama tersebut di atas telah Melakub

1 Kegiatan Penel di Kampung Nelayan
Kelurahan Untla Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar, yang telah terhitung  Mulal
Tanggal 20 Juni 2023 s/d 07 Jull 2023

Demikian surat keterangan inl di buat untuk dipergunakan sebagimana mestinya.

Makassar, 26 Juni 2023

e “Panghat Penata
“NIP : 19920117 201406 1 001
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Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mall : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 3816/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 11 April 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 29322091035 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Besse Pangka Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan antara Kekuatan Otot Tungkai dengan Tingkat Risiko Jatuh |

dan AKktivitas Fisik pada Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut
Usia (LKS-LU) Yayasan Batara Sabintang Kabupaten Takalar

No.Versi Protokol | 1 Tanggal Versi | 29 Maret 2022

| No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 29 Maret 2022

Tempat Penelitian LKS-LU Yayasan Batara Saﬁintang, Kelurahan Sabintang, Kecamatan

Pattalassang, Kabupaten Takalar, Provinsi Sulawesi Selatan

Judul Review E Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review

11 April 2022 | lanjutan
D Expedited Sampai 11

April 2023
D Fullboard

Ketua Komisi Etik | Nama :

Penelitian Prof.dr.Veni Hadju M.S¢,Ph.D
Sekretaris komisi | Nama :
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1
2

3.

4
5.

Menyerahkan Amand Protokol untuk persetuj belum di impl ikan

Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 han dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Pencliti Utama menerima laporan

Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setalun untuk penelitian resiko rendah

Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

E S (023D
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Lampiran 6. Alat Ukur Forward Head Posture

Gambar 1. Goniometer

LEMBAR PENGUKURAN FORWARD HEAD POSTURE.

Tangeal:

Tempat:

o | Nama. [ Usia ‘Hiasil Derajat CVA__ | Inferpretasi
Lala-Laka

SRS

Nama | Uia | HesiDematC | emeas
Ferempum

Gambar 2. Lembar Pengukuran FHP
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1. Karakteristik Responden

Kategori Usia Responden

56

Lampiran 7. Hasil Uji SPSS

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Elderly (60-74) 57 85.1 85.1 85.1
Old (75-90) 10 14.9 14.9 100.0
Total 67 100.0 100.0
Jenis Kelamin Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 22 32.8 32.8 32.8
Perempuan 45 67.2 67.2 100.0
Total 67 100.0 100.0
Pekerjaan Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Buruh 2 3.0 3.0 3.0
IRT 39 58.2 58.2 61.2
Nelayan 9 13.4 134 74.6
Pengelolah 1 1.5 15 76.1
Penjahit 1 1.5 1.5 77.6
Tidak Bekerja 10 14.9 14.9 92.5
Wirausaha 5 7.5 7.5 100.0
Total 67 100.0 100.0
2. Forward Head Posture
Skor CVA Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 21 31.3 31.3 31.3
Ringan 35 52.2 52.2 83.6
Parah 11 16.4 16.4 100.0
Total 67 100.0 100.0
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Statistics

FHP Responden
N Valid

Missing
Mean
Median
Std. Deviation
Minimum

Maximum

67

40.84
45.00
8.563
25
50

Case Processing Summary

57

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin Responden * 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%
Skor CVA Responden
Pekerjaan Responden * Skor 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%
CVA Responden
Kategori Usia Responden * 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%
Skor CVA Responden
Jenis Kelamin Responden * Skor CVA Responden Crosstabulation
Skor CVA Responden Total
Normal Ringan Parah
Jenis Kelamin Responden Laki-laki  Count 4 11 7 22
% within Jenis 18.2% 50.0% 31.8% 100.0%
Kelamin Responden
% within Skor CVA 19.0%  31.4% 63.6% 32.8%
Responden
% of Total 6.0% 16.4% 10.4% 32.8%
Perempu Count 17 24 4 45
an % within Jenis 37.8% 53.3% 8.9% 100.0%
Kelamin Responden
% within Skor CVA 81.0%  68.6% 36.4% 67.2%
Responden
% of Total 25.4% 35.8% 6.0% 67.2%
Total Count 21 35 11 67
% within Jenis 31.3% 52.2% 16.4% 100.0%

Kelamin Responden
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% within Skor CVA 100.0% 100.0% 100.0 100.0%
Responden %
% of Total 31.3% 52.2% 16.4% 100.0%
Pekerjaan Responden * Skor CVA Responden Crosstabulation
Skor CVA Responden
Normal Ringan Parah Total
Pekerjaan Responden Buruh  Count 1 1 0 2
% within Pekerjaan 50.0% 50.0% 0.0% 100.0%
Responden
% within Skor CVA 4.8% 2.9% 0.0% 3.0%
Responden
% of Total 1.5% 1.5% 0.0% 3.0%
IRT Count 16 20 3 39
% within Pekerjaan 41.0% 51.3% 7.7% 100.0%
Responden
% within Skor CVA 76.2% 57.1% 27.3% 58.2%
Responden
% of Total 23.9% 29.9% 4.5% 58.2%
Nelaya Count 1 2 6 9
n % within Pekerjaan 11.1% 22.2% 66.7% 100.0%
Responden
% within Skor CVA 4.8% 5.7% 54.5% 13.4%
Responden
% of Total 1.5% 3.0% 9.0% 13.4%
Pengel Count 0 1 0 1
olah % within Pekerjaan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
Responden
% within Skor CVA 0.0% 2.9% 0.0% 1.5%
Responden
% of Total 0.0% 1.5% 0.0% 1.5%
Penjah Count 0 0 1 1
it % within Pekerjaan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Responden
% within Skor CVA 0.0% 0.0% 9.1% 1.5%
Responden
% of Total 0.0% 0.0% 1.5% 1.5%
Tidak  Count 2 7 1 10
Bekerj % within Pekerjaan 20.0% 70.0% 10.0% 100.0%
a Responden
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% within Skor CVA 9.5% 20.0% 9.1% 14.9%
Responden
% of Total 3.0% 10.4% 1.5% 14.9%
Wiraus Count 1 4 0 5
aha % within Pekerjaan 20.0% 80.0% 0.0% 100.0%
Responden
% within Skor CVA 4.8% 11.4% 0.0% 7.5%
Responden
% of Total 1.5% 6.0% 0.0% 7.5%
Total Count 21 35 11 67
% within Pekerjaan 31.3% 52.2% 16.4% 100.0%
Responden
% within Skor CVA 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Responden
% of Total 31.3% 52.2% 16.4% 100.0%
Kategori Usia Responden * Skor CVA Responden Crosstabulation
Skor CVA Responden
Normal Ringan Parah Total
Kategori Usia Responden Elderly  Count 20 32 5 57
(60-74) 9% within Kategori 35.1% 56.1% 8.8% 100.0%
Usia Responden
% within Skor 95.2% 91.4% 45.5% 85.1%
CVA Responden
% of Total 29.9% 47.8% 7.5% 85.1%
Old (75- Count 1 3 6 10
90) % within Kategori 10.0% 30.0% 60.0% 100.0%
Usia Responden
% within Skor 4.8% 8.6% 54.5% 14.9%
CVA Responden
% of Total 1.5% 4.5% 9.0% 14.9%
Total Count 21 35 11 67
% within Kategori 31.3% 52.2% 16.4% 100.0%
Usia Responden
% within Skor 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
CVA Responden
% of Total 31.3% 52.2% 16.4% 100.0%
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3. Risiko Jatuh

Skor TUGT Responden

60

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Risiko Jatuh Rendah 23 34.3 34.3 34.3
Risiko Jatuh Tinggi 44 65.7 65.7 100.0
Total 67 100.0 100.0
Statistics
TUGT Responden
N Valid 67
Missing 0
Mean 15.1818
Median 15.0000
Std. Deviation 2.12691
Minimum 10.00
Maximum 19.00
4. Risiko Jatuh berdasarkan FHP
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Skor TUGT Responden * 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%

Skor CVA Responden

Skor TUGT Responden * Skor CVA Responden Crosstabulation

Skor CVA Responden Total
Normal Ringan Parah
Skor TUGT Responden Risiko Count 17 6 0 23
Jatuh % within Skor TUGT Responden 73.9% 26.1% 0.0% 100.0%
Rendah 94 within Skor CVA Responden 81.0% 17.1% 0.0% 34.3%
% of Total 25.4% 9.0% 0.0% 34.3%
Risiko Count 4 29 11 44
Jatuh % within Skor TUGT Responden 9.1% 65.9% 25.0% 100.0%
Tinggi % within Skor CVA Responden 19.0% 82.9% 100.0 65.7%
%
% of Total 6.0% 43.3% 16.4% 65.7%
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Total Count 21 35 11 67
% within Skor TUGT Responden 31.3% 52.2% 16.4% 100.0%
% within Skor CVA Responden 100.0% 100.0% 100.0 100.0%
%
% of Total 31.3% 52.2% 16.4% 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin Responden * 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%
Skor TUGT Responden
Pekerjaan Responden * Skor 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%
TUGT Responden
Kategori Usia Responden * 67 100.0% 0 0.0% 67 100.0%
Skor TUGT Responden
Jenis Kelamin Responden * Skor TUGT Responden Crosstabulation
Skor TUGT Responden
Risiko Jatuh  Risiko Jatuh
Rendah Tinggi Total
Jenis Kelamin Responden Laki-laki Count 5 17 22
% within Jenis 22.7% 77.3% 100.0%
Kelamin
Responden
% within Skor 21.7% 38.6%  32.8%
TUGT Responden
% of Total 7.5% 25.4% 32.8%
Perempuan Count 18 27 45
% within Jenis 40.0% 60.0% 100.0%
Kelamin
Responden
% within Skor 78.3% 61.4% 67.2%
TUGT Responden
% of Total 26.9% 40.3%  67.2%
Total Count 23 44 67
% within Jenis 34.3% 65.7% 100.0%

Kelamin

Responden
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% within Skor
TUGT Responden
% of Total

100.0%

34.3%

62

100.0% 100.0%

65.7% 100.0%

Pekerjaan Responden * Skor TUGT Responden Crosstabulation

Skor TUGT Responden
Risiko Jatuh Risiko Jatuh

Rendah Tinggi Total
Pekerjaan Responden Buruh Count 1 1 2
% within Pekerjaan 50.0% 50.0% 100.0%
Responden
% within Skor TUGT 4.3% 2.3% 3.0%
Responden
% of Total 1.5% 1.5% 3.0%
IRT Count 17 22 39
% within Pekerjaan 43.6% 56.4% 100.0%
Responden
% within Skor TUGT 73.9% 50.0% 58.2%
Responden
% of Total 25.4% 32.8% 58.2%
Nelayan Count 1 8 9
% within Pekerjaan 11.1% 88.9% 100.0%
Responden
% within Skor TUGT 4.3% 18.2% 13.4%
Responden
% of Total 1.5% 11.9% 13.4%
Pengelolah  Count 0 1 1
% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0%
Responden
% within Skor TUGT 0.0% 2.3% 1.5%
Responden
% of Total 0.0% 1.5% 1.5%
Penjahit Count 0 1 1
% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0%
Responden
% within Skor TUGT 0.0% 2.3% 1.5%
Responden
% of Total 0.0% 1.5% 1.5%
Count 1 9 10
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Total

Tidak

Bekerja

Wirausaha

% within Pekerjaan
Responden

% within Skor TUGT
Responden

% of Total

Count

% within Pekerjaan
Responden

% within Skor TUGT
Responden

% of Total

Count

% within Pekerjaan
Responden

% within Skor TUGT
Responden

% of Total

10.0%

4.3%

1.5%

60.0%

13.0%

4.5%

23

34.3%

100.0%

34.3%

63

90.0%

20.5%

13.4%

40.0%

4.5%

3.0%

44

65.7%

100.0%

65.7%

100.0%

14.9%

14.9%

5

100.0%

7.5%

7.5%

67

100.0%

100.0%

100.0%

Kategori Usia Responden * Skor TUGT Responden Crosstabulation
Skor TUGT Responden

Risiko Jatuh Risiko Jatuh
Rendah Tinggi Total
Kategori Usia Responden Elderly  Count 22 35 57
(60-74) % within Kategori 38.6% 61.4% 100.0%
Usia Responden
% within Skor TUGT 95.7% 79.5% 85.1%
Responden
% of Total 32.8% 52.2% 85.1%
Old (75- Count 1 9 10
90) % within Kategori 10.0% 90.0% 100.0%
Usia Responden
% within Skor TUGT 4.3% 20.5% 14.9%
Responden
% of Total 1.5% 13.4% 14.9%
Total Count 23 44 67
% within Kategori 34.3% 65.7% 100.0%
Usia Responden
% within Skor TUGT 100.0% 100.0% 100.0%
Responden
% of Total 34.3% 65.7% 100.0%
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5. Uji Normalitas

Tests of Normality

64

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skor CVA Responden .273 67 .000 .796 67 .000
Skor TUGT Responden 420 67 .000 .600 67 .000
a. Lilliefors Significance Correction
6. Uji Korelasi
Correlations
Skor CVA Skor TUGT
Responden Responden
Spearman's rho Skor CVA Responden Correlation Coefficient 1.000 .647"
Sig. (2-tailed) .000
N 67 67
Skor TUGT Responden Correlation Coefficient 647" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 67 67
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
7. Master Data
ﬁ BISMILLAH FIX DATA UNTIA sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Fditor - a X
File Edit View Data Transfom Analize Graphs Utilities Exensions Window Help
- o B = A,
SREN e BHFAE A BT 49
Visible: 9 of 9 Variables
&a Nama & Usia | b Gender g Pekefjaan & FHP ‘ & TuGT d Ki:;.unu dKa(:gunF. d KalnngT - - . . |
1 Hasna 80 2 IRT 29 19.00 2 3 2 -
2 hamsah 67 1 Tidak Beke 45 15.00 1 2 2
3 Dg. Nya'la K 1 Tidak Beke 29 18.30 2 3 2
4 Rahman Sangkala 64 1 Tidak Beke 48 15.20 1 2 2
5 Senggo Dg. Ugi 60 2 IRT 50 14.00 1 1 1
6 Marawang Dg. Nurung 60 2IRT 50 1415 1 1 1
7 Dg. Kebo 67 2IRT 40 13.00 1 2 1
Hasia 64 2 RT 40 15.30 1 2 2
9 Relly Dg Tarring 73 2 IRT 30 1848 1 2 2
10 Masuara 67 2 IRT 45 15.00 1 2 2
" Dg Nasse 84 2IRT 28 18.00 2 3 2
12 Umar Dg Gassing n 1 Tidak Beke 50 16.30 1 1 2
13 Haerani Dg Tarring 73 2IRT 30 1730 1 2 2
it Habiba Dg Labi 70 2IRT 35 14.10 1 2 1
15 Ahmad M 63 1 Tidak Beke 50 11.00 1 1 1
16 Hj. Mariama 68 2RT 40 15.20 1 2 2
17 Dg. Bacce 60 2 Tidak Beke 45 15.00 1 2 2
18 Sawia 65 2IRT 50 12.00 1 1 2
19 Fatimah T4 2IRT 38 18.00 1 2 2
20 I%n Sumna il 2 IRT 0 1545 1 1 2 ME

H

IBM SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON
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#3 BISMILLAH FIX DATA UNTIA sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor - a X
|ao5mmneu]}mmmwum Window  Help

SEHAN e~ BhEAF 1 BT Jold

| |visible: 8 o9 variables

| A | o= [Sowr]Are] snw | o |gopnama g w | - | - | - [
21 Dg Laba 84 1 Tidak Beke. 30 18.50 2 2 2 =
22 Rabita Dg Fuji 73 2IRT 30 18.10 1 2 2
Sitti Sanga 60 2 IRT 50 11.00 1 1 1
2 Habiba Nganro 1l 2 IRT 30 17.30 1 2 2
25 Hadira 62 2 IRT 45 16.00 1 2 2
26 Dg Fuji 68 2 IRT 40 1525 1 2 2
27 H. Ahmad 66 1 Tidak Beke.. 48 15.30 1 2 2
28 Kuneng 65 2 IRT 35 15.00 1 2 2
29 isa 68 2RT 40 15.30 1 2 2
30 hapsa 60 2IRT 50 14.00 1 1 1
dg sunggu 60 2IRT 50 10.00 1 1 1
32 d dg bella 80 1 Nelayan 25 19.00 2 3 2
33 sitti asia 62 2 IRT 45 14.00 1 2 1
34 b dg tawang 67 1 Wirausaha 40 14.00 1 2 1
35 m hatta 64 1 Buruh 45 1530 1 2 2
36 hania sonda 60 2 RT 50 11.00 1 1 1
Dg. Siang 60 2IRT 50 15.00 1 1 2
38 halimah 60 2RT 40 15.00 1 2 2
39 kanuddin 65 1 Nelayan 29 16.00 1 3 2
40 nah 2 id
I3
oo v |
3 BISMILLAH FIX DATA UNTIA sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor = a X
[Ele Edt View Data  Iransform  Analze Graphs Utiities Window  Help
ELEY-EENE LN -l
| |visible: 8 or 8 variables
A [ [Remeflrn] 2o [ v gemstar ] - [ - [ - [ - ]
M emawati 76 2 RT 50 14.00 2 1 1 =
42 dg rannu 7 2 IRT 45 18.00 2 2 2
43 h ahmad lalle 70 1 Wirausaha 35 13.00 1 2 1
44 syamsiah d tarring 68 2 IRT 50 13.00 1 1 1
4 minggu 76 1 Nelayan 29 1850 2 2 2
46 s dg emba 73 1 Nelayan 35 16.00 1 2 2
47 dg hamid 64 1 Nelayan 50 11.00 1 1 1
48 ‘sampara nain 78 1 Nelayan 2 16.40 2 3 2
4 hafia dg ngai 63 2 IRT 50 13.00 1 1 1
50 hamzah (ketua RT) 64 1 Pengelolah 35 15.00 1 2 2
hasnah 7 2 Penjahit 29 17.50 1 3 2
52 djoharia 62 2 Wirausaha 35 16.00° 1 2 2
53 dg mina boko 63 2IRT 50 1420 1 1 1
54 Dg. yamba 69 1 Tidak Beke 45 15.00 1 2 2
55 dg lenteng 63 2 RT 50 14.00 1 1 1
56 habsa 60 2 IRT 45 14.00 1 2 1
57 ‘sampara 76 1 Nelayan 25 18.00 2 3 2
58 Dg. Ati 64 2 Wirausaha 50 13.00 1 1 1
59 siama 2 2IRT 23 19.00 1 3 2
80 a R 4 1 [+
I3
[own v |
I IAL QPG Gtatichire Prarascaris raamv | | (linicnascon | | | |
3 BISMILLAH FIX DATA UNTIA sav [DataSet 1] - IBM SPSS Statistics Data Editor = a X

[Fle Edt Vew Data Transfom Analge Graphs Utiities Window  Help

l:@-%@lw- CIE] T E-EFrY]

|Visible: 9 of g Variables

&3 Nama ” & Usia "&Gmdar &M‘ | & FHP H & TUGT ”"M"K‘m ‘r‘ | - ‘ ]

&1 s dg tika 72 1 Nelayan 29 16.00 1 3 2 =]
62 habuba dg puji 63 2 Wirausaha 40 15.25 1 2 2

63 m tahir siame 70 1 Buruh 50 14.50 1 1 1

64 hr dg tata 60 1 Melayan 29 15.00 1 3 2

65 Dg. Bollo 70 2 Tidak Beke 40 15.00 1 2 2

66 Hj. Kebo 67 2 RT 50 13.00 1 1 1

&7 Samsia 70 2 IRT 45 16.00 1 2 2

68

69

70

7

72

73

T4

75

76

m

8

~]
I¥]
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Pengukuran CVA
menggunakan goniometer
-

Pengukuran CVA dengan menggunakan goniometer
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Lampiran 9. Draft Artikel Penelitian

Indonesian Journal of Physiotherapy
Vol. xx, No. xx, Februari 202x

HUBUNGAN ANTARA FORWARD HEAD POSTURE DENGAN RISIKO JATUH PADA
LANJUT USIA DI KELURAHAN UNTIA KOTA MAKASSAR

Indharty Aisyah Salatong'”, Ita Rini?, Meutiah Mutmainnah Abdullah?®
123 Program Studi Sarjana Fisioterapi Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin, Indonesia

*Email korespondesi : indhartvaisyahs @ gmail.com
No Hp - 082239173887

ABSTRAK

Latar Belakang: Perubahan fisiologis tubuh secara alami terjadi padausia lanjut dengan berbagai permasalahan
kesehatan salah satunva adalah perubahan postur tubuh dengan posisi kepala berada di depan bahu dan tidak
sejajarnya acromion dengan meatus auditori eksternal atau disebut dengan Forward Head Posture (FHP).
Semakin bertambahnya usta mempengaruhi fingkat keparahan FHP vang berdampak pada nisiko jafuh yang
semakin tinggi. Tujuan: Penelitian ini berfujuan untuk mengetahni hubungan antara forward head posture
dengan risiko jatuh pada lansia di Kelurahan Untia Kota Makassar. Metode: Penelitian in1 merupakan penelitian
kuantitatif dengan pendekatan cross secrional dengan jumlah sampel 67 lansia yang berusia 60 tahun keatas.
Pengumpulan data didapatkan secara langsung dengan cara pengambilan data primer melalm pengukuran
forward head posture dengan alat ukur craniovertebral angel (CVA) dan risiko jatuh menggunakan Timed Up
and Go Test (TUGT). Hasil : Hasil penelitian pada analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan posifif
(searah) antara variabel forward head posture dengan risiko jatuh dengan tingkat korelasi vang kuat (p 0,05
dan nilai r = 0,647). Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan anatara forward head posture dengan
risiko jafuh pada lanjuf usia di Kelurahan Untia Kota Makassar.

Kata kunci: Lansia, forward head posture, risiko jatuh

ABSTRACT

Background : Physiological changes in the body naturally occur in old age with various health problems, one
of which is a change in body posture with the head position in front of the shoulder and the acromion being
misaligned with the exiernal auditory meatus or known as the Forward Head Posture (FHP). Increasing age
affects the severity of FHP which results in a higher visk of falling. This study aims to determine the relationship
between forward head posture and the risk of falling in the elderly in Untia Village, Makassar City. Methods :
This research is a quantitative study with a cross-sectional approach with a total sample of 67 elderly peaple
aged 60 years and over. Data collection was obtained divecily by means of primary data collection through
measurement of forward head posture with craniovertebral angel (CVA) measuring instruments and the risk of
Jalling using the Timed Up and Go Test (TUGT). Results : The results of the study on bivariate analysis showed
that there was a positive relationship (unidirectional) between the variable forward head posture and the risk
of falling with a strong correlation level (p < 0.05 and » value = 0.647). Conclusion : There is a significant
relationship between forward head posture and the risk of fall in the elderly in Untia Village, Makassar City.

Kevwords: Elderly, forward head posture, risk of falling

PENDAHULUAN terjadi._Menumt United_Nanion, ageing
population adalah menmgkatnya uwmur
median (rata-rata) penduduk dari suatu
wilayah karena menurunnya tingkat

Penuaan penduduk (ageing population)
merupakan fenomena krusial dumia vang saat im
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fertilitas dan memngkainya usia harapan hidup
(Putr1 et al.. 2022). Penuaan penduduk akan
mengakibatkan populasi lanjut usia (lansia)
sangat mendominasi dan secara kuantitas akan
bergantung pada penduduk usia produktif (Tan
et al, 2022). Secara global fenomena ini
menunjukkan populasi lansia yang berusia lebih
dari 65 tahun meningkat dann 6% pada tahun
1990 menjadi 9% pada tahun 2019 sebanyak
703 juta jrwa. Pada tahun 2050, angka mi
diperkirakan akan meningkat menjadi 1.5 miliar
(WHO. 2019). Badan Pusat Statistik (BPS)
berdasarkan hasil Surver Sosial Ekonomi
Nasional (Susenas) Maret 2022 menyajikan
jumlah data lansia di Indonesia sebesar 10.48%
penduduk. Terdapat 8 dan 38 provins: di
Indonesia vang telah dudentifikasikan sebagai
ageing population, dimana Sulawesi Selatan
salah satunya vakmi sebesar 10,65% penduduk
lansia (BPS. 2022).

Dampak ageing population dalam
bidang kesehatan yaitu distnbutif risiko jatuh
semakin meningkat dan menjadi penvebab
utama kedua kematian United Nations
menyatakan bahwa sebanyak 646.000 jrwa
meninggal dengan jumlah terbanyak di alamu
oleh lansia (Pashar & Efendi. 2022) Selain
kematian, jatuh memberikan dampak imobalitas
parsial maupun total pada lansia sehingga
mempengarubi kuvalitas ludup seperti trauma
tulang  belakang, cedera otot bahkan
kelumpuhan (Garcés-Gomez et al_, 2020). Jatuh
adalah peristtwa ketika seseorang secara tidak
sadar duduk atau bersandar di permukaan yang
lebih rendah. Proses jatuh pada lansia terjadi
ketika sistem kontrol postural tidak dapat
mendeteksi pergeseran dan tidak mereposisi
pusat gravitasi (Center of Gravity) tubuh
tethadap bidang tumpu (Base of Support) pada
waktu yang tepat (Wyavani, 2022).

Menurut Filar-Mierzwa et al (2021)
pada seorang lansia temjadi keterbatasan
mobilitas dan permasalahan pada postur tubuh
terutama  di tulang  belakang  vang
mengakibatkan pergeseran pusat gravitasi
Salah satu kelainan postur tersebut yvang tenjadi
pada lansia dengan kondisi posist kepala lebih
condong ke depan pada bidang sagital dan
menjauh dari garis vertikal bahu vang ditandai
dengan tidak segarisnya letak telinga dan bahu
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yang dikenal dengan Forward Head Posture
(FHP). Forward head posture terjadi ketika
posisi leher yang terdorong ke depan
bersamaan dengan menekuk leher ke depan
vang dipertahankan dalam periode yang
lama dan secara berulang-ulang sehingga
akan menambah beban vang ditanggung
oleh otot-otot di sekitar servikal Kondisi i1
mengakibatkan pusat  gravitasi  tubuh
berubah terhadap bidang tumpuan (Jaint et
al. 2019). Pusat gravitasi, garis gravitasi,
dan bidang tumpu merupakan komponen
keseimbangan postur  tububh. Adanva
perubahan pada komponen tersebut karena
forward head posture menyebabkan
seseorang sulit mempertahankan
keseimbangan dalam keadaan diam maupun
berpindah-pindah sehingga seseorang lebih
rentan untuk jatuh (Lin et al.. 2022).

Seiring bertambahnyva usia
keseimbangan akan memburuk sedangkan
kebutuhan seseorang untuk melakukan
aktivitas sehani-hamn dengan berpindah-
pindah dari satu tempat ke tempat lamn
maupun dalam posisi berdin disatu tempat
dibutuhkan kemampuan mempertahankan
kesetmbangan dengan baik agar terhindar
dan jatuh yang dapat menyebabkan cedera
hingga kematian Penelitian sebelumnya
vang telah dilakukan oleh Awaliah (2015)
mengenai hubungan antara forward head
posture dengan gangguan keseimbangan
pada lansia, sedangkan pada penelitian 1m
berfokus pada forward head posture dengan
risiko jatuh pada lansia. Kemudian pada
penelitian  Veromka (2022) mengena
analisis hubungan forward head posture
terhadap risiko jatuh pada lansia dengan
menggunakan parameter Morse Fall Scale
(MFS) untuk mengukur mnsiko jatuh.
Penelitian tersebut menunjukkan terdapat
korelas1 yang kuat dan searah, dimana pada
penelitian tersebut hanya berfokus pada
responden dengan tingkatan derajat forward
head posture tanpa membandingkan antara
lansia vang normal atau non forward head
posture.

Peneliti juga telah melakukan
observasi di  Kelurahan Untia Kota
Makassar pada 9 lansia wanita dan 11 lansia
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laki-laki vang berusia 60 tahun ke atas. Hasil
observast yang didapatkan pada 20 lansia 1alah
14 lansia di antaranya memiliki sudut derajat
CVA sebesar <50° dengan interpretasi forward
head posture dan 10 lansia memilika tingkat
risiko jatuh yang tinggi serta 4 lansia memiliki
tingkat risiko jatuh yang rendah. Oleh karena
itu, penelitt tertank untuk mengkaj dan
meneliti mengenai hubungan forward head
posture dengan risiko jatuh pada lanjut usia di
Kelurahan Untia Kota Makassar, mengingat
belum adanya penelitian mengenai forward
head posture dan nisiko jatuh pada tempat
tersebut dan berlandaskan pada manfaat krusial
vakni untuk menghindari nisiko jatuh pada
lansia sehingga menjadi motivasi bagi peneliti
untuk melakukan penelitian.

METODE PENELITIAN

Penelitian 11 dilakukan di Kelurahan
Untia Kota Makassar dengan jumlah sampel 67
lansia. Penelitian in1 merupakan jenis penelitian
kuantitatif dengan menggunakan pendekatan
cross sectional dan menggunakan tekmk
pengambilan sampel purposive sampling.
Penelitian ini dirancang untuk mengetahui
hubungan antara Forward Head Posture (FHP)
dengan mnsiko jatuh pada lansia. Populasi
penelitian adalah lansia di Kelurahan Untia
Kota Makassar vang berusia 60 Tahun ke atas.
Sumber data hasil pengukuran variabel dalam
penelitian 1m diperoleh dan data primer dengan
pengumpulan data vang dilakukan secara
langsung dari hasil wawancara dan pengukuran
terkait FHP dan nisiko jatuh. Alat ukur vang
digunakan untuk FHP adalah cramiovertebral
angel (CVA) sebagai sudut derajat FHP.
sedangkan untuk risiko jatuh adalah Timed Up
and Go Test (TUGT). Kemudian data tersebut
dianalisis  dan  diolah menggunakan uj
Kolmogorov-5mirnov sebagai uji normalitas
kemudian dilakukan uji korelasi menggunakan
Spearman’s Rho untuk menarik kesimpulan
mengenai hubungan antara vaniabel independen
(forward head posture) dan variabel dependen
(risiko jatuh).
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HASIL PENELITIAN

Tabel 1. Karakteristik umum responden
Karakteristi Frekuens Persentas

k Responden i(m) i(%)
Kategori

Usia Lansia

Elderly (60- 57 851
74 tahun)

Old (75-90 10 14,9
tahun)

Total 67 1000
Jenis

Kelamin

Laki-laki 22 328
Perempuan 45 67.2
Total 67 100,0
Pekerjaan

Nelayan 9 13.4
Wirausaha 5 1.5
Buruh 2 3
Pengelola 1 15
Sumber Daya

Pesisir

Penjahit 1 15
IRT 39 58.2
Tidak Bekerja 10 14.9
Total 67 100,0

Sumber : Data Primer, 2023

Tabel 1 menunjukkan karaktenistik
responden berdasarkan kategori rentang
usia lansia, jenis kelamin, dan pekerjaan.
Ditiyau  dan  proporsi  responden
berdasarkan kategori usia lansia, data
tersebut menunjukkan kategori elderly
dominan yakni sebesar 57 (85,1%) lansia,
dibandingkan dengan kategori old dengan
10 (14.9%) lansia. Data tersebut juga
menunjukkan jumlah responden
perempuan lebih banyak yaitu 45 (67.2%)
dibandingkan dengan lansia laki-laki 22
(32,8%). Sedangkan dilihat dan jenis
pekerjaan responden menunjukkan bahwa
kelompok pekerjaan didominasi oleh IRT
vattu 39 (58.2%) lansia kemudian dukuti
oleh jumlah lansia yvang tidak bekena 10
{14.9%) lansia dan vang bekerja sebagai
nelayan sebanyak 9 (13.4%) lansia.

Universitas Hasanuddin



Indonesian Journal of Physiotherapy
Vol. xx, No. xx, Februari 202x

Tabel 2. Distribusi forward head posture

responden
FHP Frekuensi Persentasi
() (%a)
Normal 21 31.3
Ringan 35 52,2
Parah 11 164
Total 67 100

Sumber : Data Primer, 2023

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan
bahwa distribusi forward head posture pada
responden lansia di Kelurahan Untia Kota
FHP mnormal
sebanyak 31.3%, FHP ringan 52,2%. dan FHP

Makassar diperoleh tingkat

parah 16.4%.

Tabel 3. Distribusi forward head posture
berdasarkan karakteristik responden

Forward Head
Posture
Nor Rin Pa Tot
Karakteristik rah
mal gan N al
n n ,
(%) (%) (:’ °
Kate Elderl 20 32 5 57
gori ¥y (35, (56. (8, (10
Usia ) 1) 8 0
Lansi Old 1 3 6 10
a (10) (30) (60 (10
y o0
Total 21 35 11 &7
(31. (52, (16 (10
3) 2) 40
Jenis Laki- 4 11 7 22
Kela laka (18, (50) (31 (10
min 2) )]
Perem 17 24 4 45
puan (37, (53. (8, (10
8) 3) 9 0
Total 21 35 11 &7
(31. (52. (16 (10
3) 2) =Y
Peker Buruh 1 1 0 2
jaan (50) (50) (10
0)
IRT 16 20 3 39
(41) (51, (7. (10
3) 70
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Nelay 1 2 G 9

an (11, (22, (66 (10
1) 2) 0

Penge 0 1 0 1

lolah (10 (10

Sumb 0) 0)

er

Daya

Pesisi

T

Penja 0 0 1 1

hit (10 (10
0)  0.0)

Tidak 2 7 1 10
Beker (20) (20) (10 (10

ja ) 0

Wiran 1 4 0 5

saha (20) (80) (10
0)

Total 21 35 11 67
(Bl (52. (16 (10
3) 2) EYE)]
Sumber : Data Primer. 2023

Dilihat dar tabel 3 diperoleh hasil
distribusi FHP berdasarkan karakteristik
umum responden di Kelurahan Uniia Kota
Makassar menunjukkan pada kategori FHP
normal dan ningan paling banvyak ditemulkan
pada lansia elderly yaitu 20 (35,1%) untuk
kategonn normal dan 32 (56.1%) untuk
kategoni mingan, sementara untuk kategon
FHP parah paling banvak ditemukan pada
lansia old atau yang berusia 75 tahun keatas.
Kemudian jika ditinjaun berdasarkan jenis
kelamin, lansia perempuan juga lebih
dominan memiliks FHP normal dan ringan
vaitu 17 responden (37,8%) untuk kategon
normal dan 24 responden (53.3%).
sedangkan FHP kategori parah lebih banyak
dimiliki oleh lansia laki-laki wyaitu 7
responden (31.8%). Dapat disimpulkan pula
bahwa lansia di penelitian 11 memiliki FHP
dengan interpretasi mingan vaitu 35 lansia
dari jumlah total sampel dengan kategon
ringan dominan berasal dari kelompok
pekerjaan sebagai IRT yang begjumlah 20
responden (51.3%). IRT sebagai kelompok
pekerjaan vang paling banyak di penelitian
ini juga menunjukkan hasil yang dominan
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untuk kategori FHP normal yaitu 16 responden
(41%). Sementara i1tu FHP parah dominan
dimiliki oleh lansia vang berprofesi sebagai
nelayan vaitu & responden  (66.7%).
dibandingkan dengan lansia vang sudah tidak

bekerja 1 (10%) dan IRT 3 (7.7%) responden.
Tabel 4. Distribusi risiko jatuh responden

Risiko Frekuensi  Persentasi

Jatuh (n) (%)
Rendah 21 313
Tinggi 46 68.7
Total 67 100

Sumber : Data Primer, 2023

Berdasarkan tabel 4 diperoleh distribusi
tingkat risiko jatuh pada lansia di Kelurahan
Untia Kota Makassar untuk risiko jatuh tinggi
sebanyak 46 responden (68.7%) lansia dan
risiko jatuh rendah sebanvak 21 responden
(31.3%) lansia.

Tabel 5. Distribusi nisiko jatuh berdasarkan
karakteristik responden

Risiko Jatuh
eng Ting !
_g al

ah N
(%0)

Karakteristik

Katego Elderly 22 35 57
ri Usia (38.6) (614 (10
Lansia ) o)
old 1(10) 9 10

(90) (10

0)

Total 23 44 67

(343) (657 (10

) 0)
Jenis Laki- 5 17 22
Kelami laki 227y (773 (10
n )] 0)
Peremp 18 27 45
uan (40} (60) (10
0)

Total 23 44 67
(343) (657 (10

) 0)

Pekerj Bumh 1(30) 1 2
aan (50) (10
0)
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IRT 17 22 39
(43.6) (564 (10
) 0)
Nelayan 1 8 9
(11.1) (889 (10
) 0}
Pengelo 0 1 1
lah (100 (10
Sumber )} 0)
Daya
Pesisir
Penjahit 0 1 1
(100 (10
) 0)
Tidak 1{(10) 9 10
Bekerja (90) (10
0)
Wirausa 3(60) 2 5
ha (40) (10
0)

Total 23 4 67
(34.3) (65.7 (10

0

Sumber : Data Pnnmer. 2023

Tabel 5 menunjukkan hasil bahwa
distribusi risiko jatuh  tinggi memiliki
proporst paling banyak di penelitian imi
dengan jumlah 44 responden dari total
jumlah sampel. dimana kategori usia elderly
lebih dominan yaitu 22 responden (38.6%)
dibandingkan wvsia old yaim 1 responden
(10%). Responden lansia perempuan juga
menunjukkan hasil paling banyak memiliki
risiko jatuh tinggi vaitu 27 responden (60%)
dibandingkan lansia laki-laki wyamu 17
responden (77.3%). Apabila diliat dan
kelompok pekerjaan, lansia yang paling
banyak memiliki nisiko jatuh tinggi vaitu
IRT sebanvak 22 responden (56.4%).
kemudian terdapat 9 lansia laki-laki vang
sudah tidak bekerja (90%). dan 8 responden
(88,9%) sebagai nelayan. Adapun nisiko
jatub rendah didominasi oleh IRT sebanyak
17 responden (43 .6%) dibandingkan dengan
buruh vaitu 1 responden (50%) dan nelayan
sebanyak 1 (11.1%).
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Tabel 6. Distribusi risiko jatuh berdasarkan
Jforward head posture responden
Forward Head Posture
Norm Ringa Para

Karakteristik al n h
n (% n
n (%) ) (%)
Risik Renda 17 6 0
o h (81) (17.1)
Jatu  Tingg 4(19) 29 11
h 1 (82.9) (100)
Total 21 3s 11

(100)  (100) (100)

Sumber : Data Primer, 2023

Tabel 6 menunjukkan distribusi risiko
jatub berdasarkan forward head posture pada
lansia diperoleh hasil bahwa lansia vang tidak
terindikasi memiliki FHP atau normal
cenderung memiliki nstke jatuh  rendah
berjumlah 17 responden (81%). Sementara itu
lansia yang memiliki FHP ningan cenderung
menunjukkan risiko jatuh tinggi vakni sebanyak
29 responden (82.9%) dan semua lansia yang
memiliki FHP kategori parah memiliki risiko
jatuh tmggi sebanyak 11 responden (100%).
Hasil diatas menunjukkan responden paling
dominan ialah lansia vang memiliki FHP ringan

maka benisiko jatuh tinggi.
Tabel 7. Hasil w1 normalitas Kelmogorov-
Smirnov
Sig. (1)
Kolmogo Sig.
rov- (r)
Vari 15 .S‘mirms.n'. S‘T(JI:’);?J" Spear
abel ) Ras1 - marn-
FH ko Rhe
i Rho
P jatu
h

Forw

ard

head
postu

re -{ %3 %{? 0.000  0.647

dan

Risik
o

Jatuh

Sumber : Data Primer. 2023
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Berdasarkan hasil analisa hubungan
antara forward head posture dengan nsiko
jatuh pada tabel 7 vyang dilakukan
menggunakan vyt normalitas Kolmogorov-
Smumov untuk vanabel FHP didapatkan
milai signifikansi (p) sebesar 0,000 (p=0,05)
vang berarti bahwa data penelitian vang
dipercleh tidak berdistribusi normal, dan
milai signifikan risiko jatuh sebesar 0,000
(p=0.05) vang berarti data juga tidak
berdistribusi  normal.  Berdasarkan hal
tersebut maka Analisa bivariat dilakukan
dengan uji korelasi non parametnik yaitu
Spearman’s-tho untuk mengetahu
hubungan antara kedua variabel.

Ditinjau  pada tabel 7 vyang
menunjukkan hasil analisa up korelas:
antara forward head posture dengan risiko
jatuh bahwa nilan Sig. (2-tailed) sebesar
0,000. Dikarenakan mlai Sig. (2-tailed)
0.000<20.05 yang berarti terdapat hubungan
antara variabel forward head posture
dengan risiko jatubh. Dan ouiput tersebut
jyuga didapatkan koefisien korelasi (1)
sebesar 0,647 vang berart: tingkat kekuatan
hubungan (korelasi) antara kedua vanabel
kuat dan memiliki hubungan vang searah
dengan makna jika forward head posture
normal maka akan memiliki nsike jatuh
rendah dan apabila jika memiliks forward
head posture nmingan maupun parah maka
akan memiliki nisiko jatuh ringan Hasil
Penelitian, pastikan memiliki deskripsi dan
ditulis dengan huruf Times New Roman,
font 12, spasi 1 dan ukuran kertas yang
digunakan adalah A4, dengan margin Top
17, Bottom 17, Left 0.75” and Right 0.75”
(dalam satuan mchi), atau margin Top 2,54
cm, Bottom 2.54 cm. Left 1.90 cm dan
Right 1,90 cm (dalam satuan sentimeter).

Bagian 1 menjelaskan  hasil
penelitian secara logis dalam bentuk teks.
tabel dan gambar, dengan menjelaskan hasil
penelitian  sebelumnya vang berkaitan
dengan penelitian Anda. Penjelasan hasil
penelitian sesuai dengan tujuan dan hasil
analisis statistik vang telah dyelaskan pada
bagian Metode. Hasil penelitian harus
menjadi jawaban terkait masalah dan tujuan
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penelititan vang telah dyelaskan pada bagian
Pendahuluan.

PEMBAHASAN

Hasil yang diperoleh dalam penelitian
ini menggunakan wji statistik spearman’s-rho
menunyukkan adanya hubungan yang sangat
kuat antara FHP dan nsiko jatuh. Hal im
dibuktikan dengan nilai p-value antara FHP
dengan nisiko jatuh adalah 0.000 dimana mlai
ini lebih dari level of significient yang telah
ditetapkan yaitu (p < 0.05). Kemudian, milai
koefisien korelasi anatara dua variabel tersebut
diperoleh 0.647 vang berarti menunjukkan
korelas: yang kuat dan positif (searah). Data
tersebut didapatkan dar hasil pengukuran yang
telah dilakukan pada 67 sampel dan total
populasi penelitian dan didapatkan hasil pada
lansia dengan FHP kategori normal cenderung
menunjukkan risiko jatuh rendah yakni 81%.
Sedangkan FHP dengan kategori ringan
cenderung menunjukkan nisiko jatuh tinggi
yakni 82.9% dan FHP kategori parah tidak
menumyukkan risiko jatuh rendah melainkan
nistko jatuh tinggr vakmi 100%. Hasil 1m
menumyukkan bahwa semakm rendah derajat
CVA vyang benmplikas: tethadap tingkat
keparahan FHP maka risiko jatuh semakin
tinggi. sebaliknya lansia dengan FHP kategori
normal maka cenderung memiliki risiko jatuh
vang rendah.

Penelitan 1m sejalan dengan hasil
penelitian vang dilakukan oleh Veronika (2022)
vang memperoleh hasil korelas: yvang kuat dan
searah antara FHP dan risiko jatuh serta terdapat
penurunan  keseimbangan pada responden.
Penurunan derajat CVA vyang benmplikasi
terhadap tingkat keparahan FHP pada lansia
disebabkan oleh proses degeneratif dan
aktivitas vang dilakukan secara berulang-ulang
dengan postur vang salah dalam waktu yang
lama (Pangestu et al_, 2021). Adanya perubahan
postur dengan posisi kepala yang bergeser ke
anterior membuat kepala memjauhi dari gans
oravitasi yang kemudian berefek terhadap
penekanan  vertebra cervical dan  otot
disekitarnya. Ketika terjadi perubahan kurva
leher dan ketidakseimbangan otot pada area
cervical maka mempengaruhi gans gravitasi
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vang 1kut Dbergeser karena adanya
penekanan  terus-menerus pada  area
ekstremitas atas, sehingga memungkinkan
terjadinya gangguan keseimbangan pada
penderita FHP (Jaint et al., 2019).

Keseimbangan tercipta  apabila
terdapat integritas dari tiga sistem salah
satunva sistem saraf pusat vang meliputi
otak dan medulla spinalis. Cerebellum
bertanggung  jawab  dalam  menjaga
keseimbangan. Gangguan keseimbangan
sentral terdapat pada daerah sekitar otak
Kesemmbangan sentral berfungsi untuk
memodifikasi komponen motorik dan
sensorik  sehingga  stabilitas  dapat
dipertahankan melalli koordinasi vang
berubah-ubah. Ketika terjadi penurunan
kemampuan motorik vang berhubungan
dengan penurunan  tethadap  kontrol
neuwromuskular, perubahan sendi, dan
struktur lainnya serta gangguan pada sistem
sensorik meliputi gangguan system visual,
vestibular, dan somatosensorik
mengakibatkan keseimbangan sentral tidak
bekerja dengan baik. Gangguan
kesermbangan 11 vang terjadi pada lansia
(Pramadita et al.. 2019). Jika keseimbangan
postural lansia tidak dapat dikontrol. maka
akan dapat meningkatkan risiko jatuh pada
lansia. Hal ini dibuktikan oleh penelitian
vang telah dilakukan bahwa adanya
gangguan keseimbangan cenderung
menuliki milai persentase vang tinggi
terhadap risiko jatuh vang lebih besar (Rudi
& Setyanto, 2019).

Penelitian lain menjelaskan lebih
lanjut bahwa ketika postur dan biomekanik
tubuh berubah, maka kemampuan tubuh
untuk mengontrol keseimbangan postural
juga akan menurun sehingga menvebabkan
risiko jatuh semakin besar (Anggarani.
2017). Sewrmg bertambahnva usia lansia,
perubahan kondist individu terutama pada
muskuloskeletal memuliki pengaruh vang
penting terhadap perubahan postur. Hal in1
disebabkan oleh kerapuhan jaringan ikat
kehilangan elastisitasnya dan menjadi tidak
efisien dalam menangkal torsi vang
dihasilkan oleh gravitasi (Singla & Vegar,
2017). Penelitian berupa systematic review
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dengan hasil 16 dan 19 jurnal menyatakan
tingkat keparahan FHP mengakibatkan
gangguan kontrol postural dan gava beralan
sehinga dapat berdampak pada risiko jatuh (Lin
etal . 2022).

Hipotesis pada penelitian m
menyebutkan terdapat hubungan antara FHP
dengan risiko jatuh pada lansia. Hal i1 sesuai
dengan hasil penelitian yang telah dilakukan.
Pengukuran, pengamatan. dan hasil olah data
menghasilkan kesimpulan bahwa terdapat
hubungan yang posiif dan searah antara
forward head posture dengan risiko jatuh pada
lansia di Kelurahan Untia Kota Makassar.
Semakin  kecil derajat  CVA  maka
mengindikasikan tingkat keparahan FHP vang
dapat mengakibatkan nsiko jatuh semakin
finggi.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian,
didapatkan bahwa distribusi  forward head
posture (FHP) pada lansia vang ada di
Kelurahan Untia Kota Makassar menunjukkan
hasil yang dominan untuk forward head posture
kategori ringan sementara distribusi risiko jatuh
pada lansia di Kelurahan Untia Kota Makassar
setelah dilakukan pengukuran menunjukkan
prevalensi lansia memiliki risiko jatuh tinggi
lebih banyak. Hasil w1 analisa menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang positif (searah)
antara forward head posture dengan risiko jatuh
pada lansia di Kelurahan Untia Kota Makassar.
Adapun saran bagi peneliti selanjutnya vakni
perlu mengkay faktor-faktor lain yang dapat
berpengaruh terhadap forward head posture dan
rnistko jatuh dan diharapkan menggunakan
sampel dengan karakteristik dalam jumlah vang
setara sehingga hasil pengukuran vang
diperoleh diharapkan dapat lebih
menggambarkan hasil yvang sebenarmya.
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