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Kode Responden & .....................
(INFORMED CONSENT)

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Perkenalkan, saya Ulfa Mukhlisa Putri mahasiswa Program Studi S1 limu Gizi
Universitas Hasanuddin. Saya  bermaksud melakukan penelitian mengenai
“Pengaruh Pemberian Biskuit Biji Labu Kuning (cucurbita moschata duch)
Terhadap Asupan Zat Gizi Mikro (seng dan zat besi) Pada Remaja di Panti
Asuhan Asyaratun Muharramah Kota Makassar”. Penelitian ini dilakukan
sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin.

Selama penelitian berlangsung akan dilakukan pengisian kuesioner yang terkait
dengan penelitian. Semua informasi yang anda berikan terjamin kerahasiaannya.
Adapun penilaian asupan zat gizi mikro menggunakan kuesioner Recall 24 jam,
pretest dilakukan recall 24 jam satu kali dan postest 1 kali

Setelah membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka saya mohon
untuk mengisi data diri dan setuju untuk ikut menjadi responden dalam penelitian ini,
dengan catatatn bahwa bila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun
berhak untuk membatalkan persetujuan ini serta dapat mengundurkan diri sewaktu —
waktu tanpa sanksi apapun.
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3. Tanggal Lahir TSP

4. Jenis Kelamin TR

5. Alamat e
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Responden Yang Mengetahui
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No Hp. 085-298-039-424

Pondok Passompe JI. Lanraki No. 184,
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Kode Responden & ..................

KARTU KONTROL KONSUMSI BISKUIT BIJI LABU KUNING

1. Nama
2. Hari/Tanggal Terima Biskuit
3. Nomor Telepon Peneliti : 085298039424

Alasan Tidak
Menghabiskan | Keterangan
Biskuit

Jumlah Biskuit yang Jumlah Biskuit yang

Hari dikonsumsi tidak dikonsumsi

0N WNF-

Kode Responden : .....................




FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Nama Responden

Umur

Tanggal Recall

Waktu
Makan

Nama

Makanan/Minuman

Bahan/Merk

Jumlah

URT

Berat (g)

Pagi

Selingan

Pagi

Siang

Selingan

Sore

Malam

Selingan

Malam




TABEL ANALISIS SPSS

Jenis Kelamin Responden kelompok

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
laki-laki 6 54,5 54,5 54,5
Valid Perempuan 5 45,5 45,5 100,0
Total 11 100,0 100,0
Kategori Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
10-12 tahun 4 36,4 36,4 36,4
13-15 tahun 3 27,3 27,3 63,6
Valid
16-18 tahun 4 36,4 36,4 100,0
Total 11 100,0 100,0
Kategori IMT
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurus 6 54,5 54,5 54,5
Valid Normal 5 45,5 45,5 100,0
Total 11 100,0 100,0




Kategori Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SD 3 27,3 27,3 27,3
SMP 4 36,4 36,4 63,6
Valid
SMA 4 36,4 36,4 100,0
Total 11 100,0 100,0
Kategori Konsumsi Biskuit
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Cukup 1 9,1 9,1 9,1
Valid  Tinggi 10 90,9 90,9 100,0
Total 11 100,0 100,0




Jenis Kelamin Responden

HASIL ANALISIS DATA FREQUENSI KELOMPOK KONTROL

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
laki-laki 3 30,0 30,0 30,0
Valid Perempuan 7 70,0 70,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Kategori Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
10-12 tahun 4 40,0 40,0 40,0
13-15 tahun 2 20,0 20,0 60,0
Valid
16-18 tahun 4 40,0 40,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Kategori IMT
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurus 7 70,0 70,0 70,0
Valid  Normal 2 20,0 20,0 90,0
Gemuk 1 10,0 10,0 100,0




Total | 10 100,0 | 100,0 |
Kategori Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SD 3 30,0 30,0 30,0
SMP 3 30,0 30,0 60,0
Valid
SMA 4 40,0 40,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Kategori Konsumsi Biskuit
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Cukup 2 20,0 20,0 20,0
Valid  Tinggi 8 80,0 80,0 100,0
Total 10 100,0 100,0




Tests of Normality

perlakuan pada Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
responden
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Intervensi ,226 11 , 122 ,810 11 ,013
zink pretest

Control ,355 10 ,001 ,806 10 ,017

Intervensi ,295 11 ,008 ,789 11 ,007
zink postest

Control ,273 10 ,033 ,788 10 ,010

Intervensi ,267 11 ,028 , 735 11 ,001
Fe Pretest

Control ,303 10 ,010 , 789 10 ,011

Intervensi ,273 11 ,021 , 731 11 ,001
Fe Postest

Control ,240 10 ,108 ,807 10 ,018

HASIL ANALISIS DATA FREQUENSI KELOMPOK KONTROL

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
zink pretest 2,8545 11 2,88872 ,87098

Pair 1
zink posttest 5,8727 11 3,94920 1,19073
Fe Pretest 3,6455 11 447177 1,34829

Pair 2
Fe Postest 10,1000 11 6,21225 1,87306




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1  zink pretest & zink postest 11 ,892 ,000
Pair 2  Fe Pretest & Fe Postest 11 ,682 ,021
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean | 95% Confidence
Interval of the
Difference
Lower
Pair 1  zink pretest - zink postest -3,01818 1,89516 57141 -4,29137
Pair 2  Fe Pretest - Fe Postest -6,45455 4,54739 1,37109 -9,50952
Paired Samples Test
Paired Differences T df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 zink pretest - zink postest -1,74500 -5,282 10
Pair 2 Fe Pretest - Fe Postest -3,39957 -4,708 10




Tests of Normality

perlakuan pada Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
responden
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Intervensi ,295 11 ,008 ,789 11 ,007
zink postest

Control ,273 10 ,033 ,788 10 ,010

Intervensi 273 11 ,021 ,731 11 ,001
Fe Postest

Control ,240 10 ,108 ,807 10 ,018

Group Statistics

perlakuan pada responden N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

Intervensi 11 5,8727 3,94920 1,19073
zink postest

Control 10 4,8900 2,19365 ,69369

Intervensi 11 10,1000 6,21225 1,87306
Fe Postest

Control 10 7,4200 4,48573 1,41851

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df
zink postest  Equal variances assumed 2,370 ,140 ,695 19




Equal variances not
,713 15,904
assumed
Equal variances assumed ,261 ,615 1,123 19
Fe Postest .
Equal variances not
1,141 18,133
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error
Difference
Equal variances assumed ,496 ,98273 1,41501
zink postest
Equal variances not assumed ,486 ,98273 1,37806
Equal variances assumed ,276 2,68000 2,38690
Fe Postest
Equal variances not assumed ,269 2,68000 2,34958

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper
Equal variances assumed -1,97891 3,94437
zink postest
Equal variances not assumed -1,94006 3,90551
Fe Postest Equal variances assumed -2,31584 7,67584




Equal variances not assumed -2,25370 7,61370
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Demikian disampaikan kepada Bapak untuk dimaklumi dan selanjutnya yang
bersangkutan melaporkan hasilnya kepada Walikota Makassar Cq. Kepala Badan
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2. Kepala Unit Pelaksana Teknis P2T Badan Koordinasi Penanaman Modal Daerah Prov. Sul Sel di Makassar,
3. Ketua LPPM UNHAS Makassar di Makassar,

4. Penelti yang bersangkutan,
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DOKUMENTASI KEGIATAN

Proses Sosialisasi Tentang Penelitian



Proses Recall 24 Jam Pretest



Pemberian Biskuit Pada Responden



TABEL DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

JUMLAH
JENIS Z-Score STATUS
KONSUMSI

NO. NAMA KELOMPOK | UMUR KELAMIN PENDIDIKAN IMT/U Glzi BISKUIT
1 TS 2 16 PEREMPUAN SMA 19,14 NORMAL 120
2 TR 2 18 PEREMPUAN SMA 15,08 KURUS 108
3 DR 1 16 PEREMPUAN SMA 15,33 KURUS 120
4 RM 1 12 LAKI-LAKI SD 15,05 KURUS 120
5 H 2 10 LAKI-LAKI SD 15,51 KURUS 120
6 MK 1 10 LAKI-LAKI SD 14,05 KURUS 110
7 ZC 2 12 PEREMPUAN SD 15,77 KURUS 112
8 MH 1 16 LAKI-LAKI SMA 19,02 NORMAL 111
9 AZ 2 14 PEREMPUAN SMP 26,72 GEMUK 120
10 AF 1 17 PEREMPUAN SMA 24,33 NORMAL 120
11 AMI 2 16 LAKI-LAKI SMA 15,74 KURUS 118




12 AT 17 PEREMPUAN SMA 23,69 NORMAL 118
13 MH 16 LAKI-LAKI SMA 16,45 KURUS 105
14 NS 14 PEREMPUAN SMP 19,76 NORMAL 120
15 AQ 12 LAKI-LAKI SD 16,21 KURUS 120
16 AA 10 PEREMPUAN SMP 15,44 KURUS 120
17 MS 15 LAKI-LAKI SMP 20,53 NORMAL 120
18 AG 13 PEREMPUAN SMP 20,84 NORMAL 105
19 MA 12 LAKI-LAKI SMP 16,43 KURUS 110
20 SA 14 PEREMPUAN SMP 16,58 KURUS 120
21 AT 10 PEREMPUAN SD 16,76 KURUS 110




RECALL 24 JAM RESPONDEN

NO. NAMA KELOMPOK | ZINK PRETEST | ZINK POSTTEST FE PRETEST FE POSTTEST
1 TS 2 2,7 10,4 2,1 18
2 TR 2 2,5 3,8 1,7 3,6
3 DR 1 0,4 4,4 0,8 51
4 R 1 7,1 11,2 14,7 14,5
S) H 2 2,4 3,5 1,8 6
6 MK 1 3,6 7,2 4,9 10,4
7 ZC 2 2,7 5,6 2,4 59
8 MH 1 2,1 4,9 2,7 9,7
9 AZ 2 6,6 5,6 3,9 59
10 AF 1 3,6 2,1 3,2 59
11 AMI 2 4,5 3,6 2,5 4,1
12 AT 1 0,9 3,3 1 7,1
13 MH 2 2,6 2,7 1,8 8,1
14 NS 2 4,8 5,2 5,3 7,1
15 AQ 1 0,8 52 0,6 7,8
16 AA 2 1,7 51 1,4 12
17 MS 1 9,2 15,2 91 26,9
18 AG 1 0,5 3,3 0,5 6,5
19 MA 1 1 3,9 1,1 10,8
20 SA 1 2,2 3,9 1,5 6,4
21 AT 2 2,5 3,4 2,2 3,5
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