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Lampiran 1. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Barthel Indeks 

 

No. Fungsi Skor Keterangan 

1. Mengendalikan 
rangsang defekasi 

0 Tak terkendali/tak teratur (perlu bantuan) 

  1 Kadang-kadang tak terkendali 

  2 Mandiri 

2. Mengendalikan 
rangsan berkemih 

0 Tak terkendali/menggunakan kateter 

  1 Kadang-kadang tak terkendali 

  2 Mandiri 

3. Membersihkan diri 0 Butuh pertolongan orang lain 

  1 Mandiri 

4. Penggunaan jamban 0 Tergantung pertolongan orang lain 

  1 Perlu pertolongan pada beberapa 
kegiatan tetapi dapat mengerjakan sendiri 
kegiatan lain 

  2 Mandiri 

5. Makan 0 Tidak mampu 

  1 Perlu ditolong untuk memotong makanan 

  2 Mandiri 

6. Berubah sikap dari 
baring ke duduk 

0 Tidak mampu, tidak ada keseimbangan 
saat duduk 

  1 Bantuan mayor (1 atau 2 orang), dapat 
duduk 

  2 Bantuan minimal 

  3 Mandiri 

7. Berpindah/berjalan 0 Tidak mampu 

  1 Bisa (pindah) dengan kursi 

  2 Berjalan dengan bantuan 1 orang 

  3 Mandiri 

8. Memakai baju 0 Tergantung orang lain 

  1 Sebagian dibantu (misalnya mengancing 
baju) 

  2 Mandiri 

9. Naik turun tangga 0 Tidak mampu 

  1 Butuh pertolongan 

  2 Mandiri 

10. Mandi 0 Tergantung 

  1 Mandiri 

 TOTAL SKOR 20  
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Lampiran 3. Raw Data Penelitian 

No. RM 
Jenis 

Kelamin 

Umur 
Hipertensi Merokok DM Dislipidemia 

Penyakit 
Jantung 

MPV PCT PC 
Barthel 
Indeks 
minggu 

I 

 

(tahun) (fL) (%) (mcL) 
 

1 583200 L 60 YA YA YA YA YA 7,6 346000 0,26 16  

2 858140 P 62 YA TIDAK YA TIDAK YA 10,8 273000 0,41 0  

3 476930 P 62 TIDAK TIDAK YA TIDAK YA 8,6 307000 0,26 0  

4 913741 L 71 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 8,7 237000 0.00 2  

5 912111 L 49 YA YA TIDAK TIDAK TIDAK 11 206000 0.00 7  

6 914161 L 71 YA YA TIDAK TIDAK YA 8,5 270000 0,23 4  

7 922091 P 48 YA TIDAK TIDAK TIDAK YA 9,1 228000 0,2 2  

8 244991 L 61 YA YA TIDAK TIDAK YA 9,6 227000 0,22 4  

9 925821 P 59 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK YA 7,9 127000 0,1 2  

10 910031 L 68 YA YA YA TIDAK TIDAK 10,4 240000 0,25 5  

11 909372 P 63 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 11 173000 0,19 13  

12 911732 L 68 TIDAK YA TIDAK TIDAK TIDAK 10,2 209000 0,21 17  

13 838452 L 74 YA TIDAK TIDAK TIDAK YA 10,2 206000 0,21 9  

14 917002 L 53 YA YA TIDAK TIDAK TIDAK 10 344000 0,34 9  

15 666772 L 65 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 7,7 245000 0,19 13  

16 923922 L 65 YA TIDAK TIDAK YA TIDAK 9,8 352000 0,35 12  

17 912233 L 59 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 8,1 240000 0,194 18  

18 913253 L 40 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 8,3 359000 0,29 10  

19 921823 L 40 YA YA TIDAK TIDAK YA 10,4 309000 0,39 7  

20 515833 P 80 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 10,1 312000 0,31 9  

21 921123 P 66 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 7,2 380000 0,27 13  

22 465634 P 61 YA YA YA YA YA 9,2 255000 0.00 17  
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23 905894 P 60 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 9,1 184000 0,17 13  

24 908054 P 57 YA TIDAK YA TIDAK YA 10,7 290000 0,1 8  

25 917314 L 79 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 10,5 177000 0,19 20  

26 660594 L 58 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 8,9 310000 0,28 10  

27 906495 L 66 TIDAK YA TIDAK TIDAK TIDAK 8,7 464000 0,4 10  

28 908095 P 80 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,7 363000 0,35 18  

29 909895 L 39 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK YA 7,3 277000 0,20 12  

30 912615 L 47 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,5 246000 0,23 20  

31 239545 P 60 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9 251000 0,22 18  

32 17615 L 73 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 12,6 96000 0,12 6  

33 906906 P 41 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 11,3 334000 0,38 9  

34 907876 L 78 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 7,9 358000 0,28 4  

35 909656 P 55 TIDAK TIDAK YA TIDAK TIDAK 9,7 270000 0,26 18  

36 915386 P 60 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 8,6 242000 0,21 6  

37 853026 L 47 YA YA TIDAK YA TIDAK 9,1 308000 0,28 20  

38 921546 P 48 YA TIDAK TIDAK YA TIDAK 6,6 350000 0,23 20  

39 906506 L 74 YA TIDAK TIDAK TIDAK YA 10,4 217000 0,22 0  

40 913486 P 46 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 10,1 214000 0.00 14  

41 808507 P 74 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,1 409000 0,37 2  

42 910767 L 59 YA TIDAK TIDAK TIDAK YA 9,4 306000 0,29 20  

43 926327 P 46 YA TIDAK TIDAK YA TIDAK 10,1 469000 0,48 11  

44 916787 P 26 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 10,5 257000 0,27 20  

45 916557 L 53 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 10,5 244000 0,26 7  

46 354578 P 77 YA YA YA YA YA 10,2 258000 0.00 15  

47 920098 L 40 YA YA YA YA YA 6,1 279000 0,17 10  

48 905578 L 58 YA TIDAK YA YA YA 9,8 196000 0.00 9  
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49 915608 L 59 YA YA YA TIDAK YA 9,2 258000 0.00 8  

50 908849 L 72 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,6 179000 0.17 10  

51 910619 P 40 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,7 392000 0.00 19  

52 894529 P 53 TIDAK TIDAK YA TIDAK TIDAK 7,9 225000 0,15 20  

53 913269 P 56 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,5 356000 0.00 16  

54 30602 P 57 TIDAK TIDAK YA TIDAK TIDAK 9,1 373000 0,44 11  

55 948102 P 75 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 6,8 279000 0,3 6  

56 954534 L 52 YA TIDAK YA YA TIDAK 8,9 246000 0,24 13  

57 630445 L 47 TIDAK TIDAK YA TIDAK TIDAK 9,9 262000 0.00 20  

58 938116 P 57 YA TIDAK TIDAK YA TIDAK 9,9 248000 0,28 15  

59 958507 P 44 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 10,7 336000 0,32 17  

60 931938 L 57 YA TIDAK YA YA TIDAK 11,9 234000 0,22 15  

61 952629 P 75 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 11,3 142000 0,16 0  

62 935569 P 38 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,5 243000 0.00 18  

63 954340 L 61 YA YA TIDAK TIDAK TIDAK 9,2 230000 0,2 11  

64 45580 L 60 YA YA YA TIDAK TIDAK 11,3 477000 0,38 10  

65 856210 L 68 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 6,3 287000 0,26 10  

66 396750 P 58 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK YA 8,6 228000 0,18 7  

67 947880 L 62 YA YA TIDAK YA TIDAK 8 245000 0,22 13  

68 337010 P 38 TIDAK TIDAK TIDAK YA TIDAK 9 279000 0,26 20  

69 959640 L 62 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 7,8 402000 0.00 19  

70 822681 P 70 YA YA YA YA YA 8,8 237000 0,21 10  

71 949341 L 80 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,3 176000 0.00 18  

72 933352 P 64 TIDAK TIDAK YA TIDAK TIDAK 9,5 515000 0,4 12  

73 928642 L 73 TIDAK YA TIDAK TIDAK TIDAK 8,7 151000 0.00 12  
74 339142 P 68 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 9,6 255000 0,24 20  
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75 933072 P 54 YA TIDAK TIDAK YA TIDAK 8,6 268000 0.00 13  

76 932952 P 57 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 7,8 329000 0.00 6  

77 842982 L 72 YA TIDAK TIDAK YA TIDAK 9,6 224000 0,24 20  

78 947952 L 54 TIDAK TIDAK YA YA TIDAK 9,3 377000 0,3 11  

79 947923 L 50 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK YA 10,2 257000 0.00 9  

80 935733 L 40 TIDAK YA TIDAK TIDAK TIDAK 9,2 198000 0,17 13  

81 946063 L 46 YA TIDAK TIDAK TIDAK YA 9,7 355000 0,3 12  

82 933413 P 79 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 10,6 289000 0.00 0  

83 932954 P 40 TIDAK TIDAK YA TIDAK YA 8 364000 0.00 4  

84 956194 P 58 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 11,2 206000,0 0,20 14  

85 937094 L 56 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 8,4 250000,0 0,20 13  

86 949534 L 42 TIDAK YA TIDAK TIDAK TIDAK 8,4 357000,0 0,33 15  

87 527434 L 45 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 10,8 263000,0 0,22 0  

88 951904 L 61 TIDAK TIDAK YA TIDAK TIDAK 10,2 289000,0 0,24 6  

89 952964 L 56 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 10,0 201000,0 0,20 3  

90 933805 L 46 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 8,2 334000,0 0.00 12  

91 939425 L 56 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,3 219000,0 0.00 5  

92 546095 L 58 YA YA TIDAK TIDAK TIDAK 8,4 358000,0 0.00 0  

93 658596 L 68 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 8,3 164000,0 0,13 17  

94 952356 L 66 YA YA YA TIDAK TIDAK 9,7 265000,0 0,22 0  

95 934236 L 36 YA YA TIDAK TIDAK YA 10,2 302000,0 0,26 14  

96 945386 L 21 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,3 156000,0 0,15 17  

97 953046 P 57 YA YA YA YA YA 8,8 511000 0.00 0  

98 934276 P 69 YA YA YA YA YA 8,2 30000 0,035 2  

99 724627 L 69 YA TIDAK YA TIDAK YA 8,3 312000 0.00 18  

100 931627 L 38 TIDAK YA TIDAK TIDAK TIDAK 8,7 206000 0.00 7  

101 931487 L 62 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,2 280000 0.00 12  
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102 934858 L 63 YA TIDAK TIDAK YA TIDAK 11,6 278000 0,19 8  

103 935028 L 56 TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 8,1 211000 0,18 15  

104 936978 L 48 YA TIDAK TIDAK TIDAK YA 8,9 229000 0,26 18  

105 932858 L 64 TIDAK YA TIDAK TIDAK TIDAK 12 176000 0,16 15  

106 443119 P 77 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 6,9 282000 0.00 10  

107 935939 P 56 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 8,6 271000 0.00 13  

108 954519 P 57 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 8,8 376000 0.00 12  

109 932359 L 53 YA TIDAK YA TIDAK TIDAK 9,3 329000 0.00 20  

110 935689 P 71 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,5 262000 0,22 9  

111 958719 L 53 YA TIDAK TIDAK TIDAK TIDAK 9,6 257000 0,24 20  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



87 

 

 

 


