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LAMPIRAN 1 BLUE PRINT SKALA PENELITIAN 

Psychological Adjustment Scale (PAS) 

No Penyataan 
Sangat Tidak 

Setuju 
Tidak Setuju Setuju 

Sangat 
Setuju 

1 Saya tahu tujuan saya 
masuk ke perguruan 

tinggi 
    

2 
Saya tahu konsekuensi 

bila tidak mengikuti 
peraturan di kampus 

    

3 

Saya memiliki 
kemampuan dalam 
berprestasi untuk 
menjadi sukses 

    

4 
Saya berusaha 

mengatasi kekurangan 
yang ada pada diri saya 

    

5 

Saya menunjukkan rasa 
senang ketika teman 
memuji kemampuan 

saya 

    

6 
Saya sulit menjalin 
komunikasi dengan 

teman-teman di kampus 
    

7 
Banyaknya tugas kuliah 
membuat saya tersiksa 

    

8 
Saat menemui suatu 

masalah, saya merasa 
dunia seperti kiamat  

    

9 

Jika melanggar 
peraturan kampus, saya 

mengindari hukuman 
apapun yang diberikan 

    

10 
Saya sulit menentukan 

tujuan hidup saya 
    

11 

Jika tidak mengerjakan 
tugas, saya akan 

menerima sanksi yang 
diberikan oleh dosen 

    

12 
Saya yakin setiap 
masalah ada jalan 

keluarnya 
    

13 

Saya mampu 
mengekspresikan 
perasaan dalam 
keadaan bahagia 

ataupun kesal 

    

14 
Saya mengetahui 

kelebihan yang saya 
miliki 

    

15 

Bila mendapatkan hasil 
yang tidak memuaskan 
dalam perkuliahan, saya 

akan berusaha untuk 
mendapatkan hasil yang 

lebih baik lagi 

    



 

 

 

 

16 
Saya masih belum 
mengetahui potensi 

yang saya miliki 
    

17 
Ketika bertemu dosen 
atau teman di kampus, 
saya menyapa mereka 

    

18 
Saya merasa nyaman 

berkumpul dengan 
teman-teman di kampus 

    

19 
Teman di kampus sedikit 

yang mau berteman 
dengan saya 

    

20 

Saya akan marah bila 
ada teman saya yang 

menyinggung perasaan 
saya 

    

21 
Jika ingin marah, saya 
akan melihat situasi 

terlebih dahulu 
    

22 
Teman-teman di kampus 

baik dan perhatian 
kepada saya 

    

23 

Jika kesal, saya 
bertindak sesuka hati 

tanpa memikirkan 
kondisi sekitar 

    

24 
Di kampus, saya kurang 
dapat bergaul dengan 

siapa saja 
    

25 

Saya lebih suka 
menyendiri daripada 
berkumpul dengan 

teman-teman 

    

26 

Saat saya mengalami 
masalah, teman-teman 
kampus banyak yang 
berusaha membantu 

    

 

Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) 

No. Pernyataan SS S CS AS TSS 

1 Saya merasa cemas ketika melakukan 

sesuatu yang baru di depan orang lain 

     

2 Saya khawatir akan diejek      

3 Saya merasa malu jika berada di sekitar 

orang yang tidak saya kenal 

     

4 Saya hanya berbicara dengan orang 

yang saya kenal dengan baik 

     

5 Saya merasa bahwa teman-teman 

membicarakan saya di belakang saya 

     



 

 

 

 

6 Saya khawatir tentang apa yang orang 

lain dipikirkan tentang saya 

     

7 Saya takut orang lain tidak akan 

menyukai saya 

     

8 Saya merasa gugup ketika berbicara 

dengan teman sebaya yang tidak begitu 

saya kenal 

     

9 Saya khawatir apa yang orang lain 

katakan tentang saya 

     

10 Saya merasa gugup ketika bertemu 

orang baru 

     

11 Saya khawatir orang lain tidak menyukai 

saya 

     

12 Saya menjadi diam ketika berada di 

antara sekelompok orang 

     

13 Saya merasa bahwa orang lain 

mengolok-olok/mengerjai saya 

     

14 Saya khawatir orang lain tidak akan 

menyukai saya jika saya terlibat dalam 

sebuah argumen/perdebatan 

     

15 Saya takut mengajak orang lain untuk 

melakukan sesuatu dengan saya karena 

merasa mungkin akan menolaknya 

     

16 Saya merasa gugup ketika berada di 

sekitar orang-orang tertentu 

     

17 Saya merasa malu bahkan dengan 

teman sebaya yang saya kenal baik 

     

18 Saya merasa sulit untuk meminta orang 

lain melakukan sesuatu dengan saya 

     

 

  



 

 

 

 

LAMPIRAN 2 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS VARIABEL SELF 

ADJUSTMENT 

Validitas 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 49.11 82.435 .459 .850 

Item2 49.17 83.789 .374 .852 

Item3 48.90 83.068 .401 .851 

tem4 49.02 82.576 .435 .850 

Item5 48.93 83.979 .280 .854 

Item6 48.23 77.964 .533 .846 

Item7 48.17 81.012 .393 .851 

Item8 48.52 77.202 .583 .844 

Item9 48.52 79.203 .476 .848 

Item10 48.33 78.190 .546 .845 

Item11 48.81 84.241 .279 .854 

Item12 49.16 82.569 .449 .850 

Item13 48.82 82.800 .336 .853 

Item14 48.70 82.638 .385 .851 

Item15 49.03 82.317 .474 .849 

Item16 47.99 80.521 .441 .849 

Item17 48.99 83.967 .320 .853 

Item18 48.85 81.039 .504 .848 

Item19 48.38 78.207 .553 .845 

Item20 48.05 93.875 .409 .876 

Item21 48.78 84.937 .224 .856 

Item22 48.86 82.625 .443 .850 

Item23 48.62 79.940 .457 .849 

Item24 48.34 78.712 .532 .846 

Item25 48.27 78.127 .542 .846 

Item26 48.73 81.726 .415 .850 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.856 26 

 

LAMPIRAN 3 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KECEMASAN SOSIAL 

Validitas 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 54.54 269.011 .699 .949 

Item2 54.50 265.965 .731 .948 

Item3 54.38 269.018 .714 .949 

Item4 54.13 270.887 .629 .950 

Item5 53.95 274.082 .631 .950 

Item6 54.47 268.069 .728 .948 

Item7 54.50 269.288 .679 .949 

Item8 54.18 267.242 .746 .948 

Item9 54.45 266.875 .763 .948 

Item10 54.42 267.887 .746 .948 

Item11 54.42 271.021 .679 .949 

Item12 54.19 271.324 .677 .949 

Item13 53.69 273.393 .616 .950 

Item14 54.28 268.517 .737 .948 

Item15 54.21 267.031 .751 .948 

Item16 54.41 268.313 .752 .948 

Item17 53.91 268.811 .651 .950 

Item18 54.32 267.119 .748 .948 

Reliabilitas 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.952 18 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 4 UJI DESKRIPTIF 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 110 27.5 27.5 27.5 

Perempuan 290 72.5 72.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 195 48.8 48.8 48.8 

19 184 46.0 46.0 94.8 

20 21 5.3 5.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

ASAL UNIVERSITAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Unhas 
193 48.3 48.3 48.3 

UNM 
85 21.3 21.3 69.5 

UMI 
39 9.8 9.8 79.3 

UINAM 
40 10.0 10.0 89.3 

Unibos 
21 5.3 5.3 94.5 

Lainnya 
22 5.5 5.5 100.0 

Total 
400 100.0 100.0  

 

ASAL DAERAH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Makassar 174 43.5 43.5 43.5 

Luar Makassar 226 56.5 56.5 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 5 ANALISIS DEKSRIPTIF VARIABEL 

Self Adjustment 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SA 400 28 74 50.61 9.381 

KS 400 18 90 57.47 17.345 
Valid N (listwise) 400     

 

Kategorisasi Self Adjustment 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 48 12.0 12.0 12.0 

Rendah 80 20.0 20.0 32.0 

Sedang 129 32.3 32.3 64.3 

Tinggi 130 32.5 32.5 96.8 

Sangat Tinggi 13 3.3 3.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

Kategorisasi Kecemasan Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 13 3.3 3.3 3.3 

Rendah 122 30.5 30.5 33.8 

Sedang 148 37.0 37.0 70.8 

Tinggi 76 19.0 19.0 89.8 

Sangat Tinggi 41 10.3 10.3 100.0 

Total 400 100.0 100.0  

 
  



 

 

 

 

LAMPIRAN 6 ANALISIS DESKRIPTIF BERDASARKAN DATA DEMOGRAFI 

Self Adjustment 

Self Adjustment berdasarkan Jenis Kelamin 

 

JK 

Total Laki-laki Perempuan 

kat_SA Sangat Rendah Count 14 34 48 

% within JK 12.7% 11.7% 12.0% 

Rendah Count 26 54 80 

% within JK 23.6% 18.6% 20.0% 

Sedang Count 24 105 129 

% within JK 21.8% 36.2% 32.3% 

Tinggi Count 41 89 130 

% within JK 37.3% 30.7% 32.5% 

Sangat Tinggi Count 5 8 13 

% within JK 4.5% 2.8% 3.3% 

Total Count 110 290 400 

% within JK 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Self Adjustment berdasarkan Usia 

 

Usia 

Total 18thn 19thn 20thn 

kat_SA 
Sangat Rendah Count 

28 17 3 48 

% within Usia 
14.4% 9.2% 14.3% 12.0% 

Rendah Count 
42 33 5 80 

% within Usia 
21.5% 17.9% 23.8% 20.0% 

Sedang Count 
62 60 7 129 

% within Usia 
31.8% 32.6% 33.3% 32.3% 

Tinggi Count 
58 67 5 130 

% within Usia 
29.7% 36.4% 23.8% 32.5% 

Sangat Tinggi Count 
5 7 1 13 

% within Usia 
2.6% 3.8% 4.8% 3.3% 

Total Count 
195 184 21 400 

% within Usia 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 



 

 

 

 

Self Adjustment berdasarkan Universitas 

 

Asal Universitas Total 

Unhas UNM UMI UINAM Unibos Lainnyaa  

kat_SA Sangat 

Rendah 

Count 25 11 0 8 3 1 48 

% within 

AsalUniv 
13.0% 12.9% 0.0% 20.0% 14.3% 4.5% 12.0% 

Rendah Count 38 15 8 11 2 6 80 

% within 

AsalUniv 
19.7% 17.6% 20.5% 27.5% 9.5% 27.3% 20.0% 

Sedang Count 67 22 13 11 6 10 129 

% within 

AsalUniv 
34.7% 25.9% 33.3% 27.5% 28.6% 45.5% 32.3% 

Tinggi Count 59 33 18 9 9 2 130 

% within 

AsalUniv 
30.6% 38.8% 46.2% 22.5% 42.9% 9.1% 32.5% 

Sangat 

Tinggi 

Count 4 4 0 1 1 3 13 

% within 

AsalUniv 
2.1% 4.7% 0.0% 2.5% 4.8% 13.6% 3.3% 

Total Count 193 85 39 40 21 22 400 

% within 

AsalUniv 
100.0% 

100.0

% 

100.0

% 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Self Adjustment berdasarkan Asal Daerah 

 

AsalDaerah 

Total Makassar Luar Makassar 

kat_SA Sangat Rendah Count 24 24 48 

% within AsalDaerah 13.8% 10.6% 12.0% 

Rendah Count 34 46 80 

% within AsalDaerah 19.5% 20.4% 20.0% 

Sedang Count 46 83 129 

% within AsalDaerah 26.4% 36.7% 32.3% 

Tinggi Count 65 65 130 

% within AsalDaerah 37.4% 28.8% 32.5% 

Sangat Tinggi Count 5 8 13 

% within AsalDaerah 2.9% 3.5% 3.3% 

Total Count 174 226 400 

% within AsalDaerah 100.0% 100.0% 100.0% 



 

 

 

 

Kecemasan Sosial 

 

Kecemasan Sosial berdasarkan Jenis Kelamin 

 

JK 

Total Laki-laki Perempuan 

kat_KS Sangat Rendah Count 3 10 13 

% within JK 2.7% 3.4% 3.3% 

Rendah Count 31 91 122 

% within JK 28.2% 31.4% 30.5% 

Sedang Count 35 113 148 

% within JK 31.8% 39.0% 37.0% 

Tinggi Count 26 50 76 

% within JK 23.6% 17.2% 19.0% 

Sangat Tinggi Count 15 26 41 

% within JK 13.6% 9.0% 10.3% 

 

Total 

Count 110 290 400 

% within JK 100.0% 100.0% 100.0% 

 
 
 
 

Kecemasan Sosial berdasarkan Usia 

 

Usia 

Total 18tahun 19tahun 20tahun 

kat_KS Sangat Rendah Count 7 6 0 13 

% within Usia 3.6% 3.3% 0.0% 3.3% 

Rendah Count 64 55 3 122 

% within Usia 32.8% 29.9% 14.3% 30.5% 

Sedang Count 76 58 14 148 

% within Usia 39.0% 31.5% 66.7% 37.0% 

Tinggi Count 35 38 3 76 

% within Usia 17.9% 20.7% 14.3% 19.0% 

Sangat Tinggi Count 13 27 1 41 

% within Usia 6.7% 14.7% 4.8% 10.3% 

Total Count 195 184 21 400 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 



 

 

 

 

 

Kecemasan Sosial berdasarkan Universitas 

 

AsalUniv Total 

Unhas UNM UMI UINAM Unibos Lainnya  

kat_KS Sangat 

Rendah 

Count 8 3 1 1 0 0 13 

% within AsalUniv 4.1% 3.5% 2.6% 2.5% 0.0% 0.0% 3.3% 

Rendah Count 54 30 14 13 4 7 122 

% within AsalUniv 28.0% 35.3% 35.9% 32.5% 19.0% 31.8% 30.5% 

Sedang Count 72 29 15 15 11 6 148 

% within AsalUniv 37.3% 34.1% 38.5% 37.5% 52.4% 27.3% 37.0% 

Tinggi Count 35 14 7 6 5 9 76 

% within AsalUniv 18.1% 16.5% 17.9% 15.0% 23.8% 40.9% 19.0% 

Sangat 

Tinggi 

Count 24 9 2 5 1 0 41 

% within AsalUniv 12.4% 10.6% 5.1% 12.5% 4.8% 0.0% 10.3% 

Total Count 193 85 39 40 21 22 400 

% within AsalUniv 
100.0% 

100.0

% 

100.0

% 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

Kecemasan Sosial berdasarkan Asal Daerah 

 

AsalDaerah 

Total Makassar Luar Makassar 

kat_KS Sangat Rendah Count 6 7 13 

% within AsalDaerah 3.4% 3.1% 3.3% 

Rendah Count 75 47 122 

% within AsalDaerah 43.1% 20.8% 30.5% 

Sedang Count 47 101 148 

% within AsalDaerah 27.0% 44.7% 37.0% 

Tinggi Count 27 49 76 

% within AsalDaerah 15.5% 21.7% 19.0% 

Sangat Tinggi Count 19 22 41 

% within AsalDaerah 10.9% 9.7% 10.3% 

Total Count 174 226 400 

% within AsalDaerah 100.0% 100.0% 100.0% 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 7 UJI ASUMSI 

A. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 400 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 15.06262128 

Most Extreme Differences Absolute .054 

Positive .054 

Negative -.043 

Test Statistic .054 

Asymp. Sig. (2-tailed) .008c 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .189d 

99% Confidence Interval Lower Bound .179 

Upper Bound .199 

 

B. Uji Linearitas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

KS * SA Between 

Groups 

 

 

(Combined) 41905.967 44 952.408 4.328 .000 

Linearity 
29507.369 1 

29507.36

9 
134.077 .000 

Deviation from 

Linearity 
12398.599 43 288.340 1.310 .100 

Within Groups 78127.543 355 220.078   

Total 120033.51

0 
399    

 

  



 

 

 

 

LAMPIRAN 8 UJI HIPOTESIS 

C. Uji Hipotesis 

 

Correlations 

 SA KS 

SA Pearson Correlation 1 -.496** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 400 400 

KS Pearson Correlation -.496** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 400 400 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 


