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ABSTRAK

SHINTA FITHRI HAYATI AZIS. Kontribusi Aktivitas Menyimak Murottal,AIqt{ran
dan Terjemahan terhadap Dinamika Gelombang Otak (dibimbing oleh Susi .Aulm'a,
Nadrah Maricar, Andi Kurnia Bintang, Muhammad Yunus Amran, dan Gita Vita

Soraya).

Penelitian ini bertujuan mengetahui kontribusi menyimak murottal Alquran
dan terjemahan terhadap dinamika gelombang otak dengan menggunakan
Quantitative Electroencephalography (QEEG) Brain Mapping pada orang dewasa
muda yang sehat.

Desain penelitian adalah Praeksperimental pre test - post test design, pada
14 subjek dari bulan September hingga November 2020 di poli
Electroencephalography (EEG) Brain Center RSUP Dr. Wahidin Sudirohusodo
Makassar. Murottal Alquran dan terjemahan yang digunakan adalah surat
Ar-Rahman diperdengarkan menggunakan smartphone selama 10 menit
kemudian diukur perubahan gelombang otak sebelum, selama, dan sesudah
intervensi menggunakan absolute power pada QEEG untuk melihat dinamika
gelombang otak yang terjadi.

Hasil penelitan menunjukkan bahwa terdapat perbedaan dinamika
gelombang otak terutama gelombang alfa dimana terjadi peningkatan absolute
power alfa di regio frontal (p=0,041) dan central (p=0,048) pada 5 menit pertama
intervensi dan di regio temporal (p=0,041) dan central (p=0,041) pada 5 menit
kedua intervensi dengan p<0,05 yang menunjukkan bahwa aktivitas menyimak
murottal Alquran dan lerjemahannya dapat menghasilkan suatu respons
relaksasi.

Kata kunci: murottal Alquran dan terjemahan, relaksasi, absolute power
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ABSTRACT

SHINTA FITRI HAYATI AZIS. Contribution of Listening Alquran MU(ottal ?nd
lts Translation on The Dynamic of Brainwaves (Supervised by Susi Aullr]a,
Nadra Maricar, Andi Kurnia Bintang, Muhammad Yunus Amran, and Gita

Vita Soraya)

This study aims to determine the cantribution of Iistening to the Alquran
murottal and translation to the dynamics of brain waves using Quantitative
Electroencephalography (QEEG)/ Brain Mapping in healthy young ac!ults.

The research design was a pre-experimental pre-test design, on 14
subjects from September to November 2020 at the Electroencephalography
(EEG) Brain Center Dr. Wahidin Sudirohusodo Makassar. Alquran murrottal
and the translation used is the letter Ar-Rahman played using a smartphone for
10 minutes then measured changes in brai wayes before, during, and after the
intervention using absolute power on Q .EG to see the dynamics of brain

waves that occur. ; . .
The results show that there are djfferences in brain wave dynamics,

especially alpha waves where there is an increase in absolute power alpha in
the frontal (p=0.041) and central (p=0.048) regions in the first 5 minutes of
intervention and in the temporal (p=0.041) and central (p=041) regions
(p=0.041) at 5 minutes both interventions with p<0.05, which indicates that the
activity of listening to the Alquran murottgl and its translation can produce a
relaxation response. 1

Keywords : Alquray) murottal and translation, relaxation, absolute power
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