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Lampiran 1  

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Yth. Bapak/ibu 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Ervina Sulistia Cahyani Syam 

Nim  : R011181337 

Status  : Mahasiswa Jurusan Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin. 

 Mohon maaf menyita waktu ibu untuk beberapa menit kedepan. Dengan ini 

saya bermaksud untuk meminta data atau informasi dari ibu terkait dengan 

penelitian saya dengan judul “Gambaran Breastfeeding Self Efficacy pada Ibu 

Post Partum Primipara dengan Sectio Caesarea”. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menggambarkan breastfeeding self 

efficacy pada ibu post partum primipara dengan sectio caesarea. Tidak ada 

paksaan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya selaku peneliti 

menjamin kerahasiaan terkait informasi yang ibu berikan kepada peneliti jika 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, sehingga saya berharap ibu 

menjawab pertanyaan dengan jujur tanpa rasa takut.   

Bila selama penelitian berlangsung atau saat wawancara singkat ibu 

membutuhkan informasi yang belum jelas maka bisa dibicarakan langsung kepada 

peneliti. Hal-hal yang kurang jelas atau tidak dimengerti bisa hubungi peneliti 

(Ervina Sulistia Cahyani Syam/082347031283) 

Makassar, 15 Oktober 2022 

                                                                              Peneliti, 

Ervina Sulistia Cahyani Syam 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Manjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Informed Consent 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data 

atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Ilmu 

Keperawatan Universitas Hasanuddin.  

Judul Penelitian: Judul “Gambaran breastfeeding self efficacy pada ibu post 

partum primipara dengan sectio caesarea”: 

Peneliti : Ervina Sulistia Cahyani Syam 

NIM  : R011181337 

Saya percaya bahwa informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian. 

               

Makassar,  2022 

                 Peneliti            Responden 

 

Ervina Sulistia Cahyani Syam                                               

         R011181337 
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Lampiran 3 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Nama (Inisial)  : 
  

Umur    : 
  

Agama : 
  

Pendidikan Terakhir : 

           Tidak / Belum Pernah Sekolah                      SD/MI/Sederajat 

           SMP/MTs/Sederajat                                      SMA/MA/Sederajat    

           Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : 
  

Ibu Nifas hari ke- :       hari 
  

Alasan Ibu Melakukan Sectio Caesarea : 

           Kemauan Sendiri  

           Kondisi Kesehatan : 

           Emergency :        

  

Siapa yang mendampingi selama persalinan? 

           Suami 

           Orang Tua 

           Mertua 

           Saudara / Ipar 

           Lainnya…. 

Siapa yang mendampingi selama ibu nifas berada di rumah sakit? 

           Suami 

           Orang Tua 

           Mertua 

           Saudara / Ipar 

           Lainnya…. 
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Setelah pulang kerumah tinggal sama siapa : 

         Berdua (Istri dan Anak) 

         Bertiga (Suami, Istri dan Anak) 

         Istri, Anak, Orang Tua/Mertua 

         Suami, Istri, Anak, Orang Tua/Mertua 

         Lainnya…… 

Usia Bayi : 
  

Sejak Kapan ASI Keluar : 
  

Berapa Lama Menyusui : 
  

Apa yang diberikan pada bayi saat ini : 

         ASI saja                                                           ASI dan Makanan/Minuman tambahan      

                                                                                  (susu formula atau buah-buahan) 

Apakah ibu pernah mengikuti kelas laktasi/menyusui? 

         Tidak  

         Ya, Dimana………  

Bagaimana Produksi ASI Ibu yang keluar saat ini : 

         Lancar, banyak dan cukup untuk bayi 

         Sedikit dan tidak cukup untuk bayi 

         Lainnya, Sebutkan………. 

Sejak kapan menggunakan susu formula : 
 

 

 

 

 

Apakah ibu tetap mencoba menyusui walaupun ASI belum keluar? 
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Lampiran 4 

KUESIONER BREASFEEDING SELF EFFICACY SCALE-SHORT FORM 

(BSES-SF) 

Pilihlah jawaban yang paling tepat pada setiap pertanyaan berikut ini untuk 

menggambarkan tingkat kepercayaan diri anda dalam menyusui bayi anda. Pilih 

jawaban dengan cara memberikan tanda centang () pada kolom yang menurut 

anda sesuai dengan keyakinan anda untuk melakukan kegiatan menyusui. 

1 = Tidak percaya diri sama sekali 

2 = Tidak terlalu percaya diri 

3 = Kadang-kadang percaya diri 

4 = Percaya diri 

5 = Sangat percaya diri 

 

PERTANYAAN 1 2 3 4 5 

Saya selalu yakin bahwa bayi saya mendapat cukup ASI                                                                                                                                       
     

Saya selalu berhasil mengatasi tantangan menyusui seperti 

halnya dengan tantangan tugas-tugas saya yang lain 

     

Saya selalu dapat menyusui bayi saya tanpa menggunakan 

susu formula sebagai tambahan 

     

Saya selalu dapat memastikan bahwa bayi melekat dengan 

sempurna selama menyusui 

     

Saya selalu dapat mengatur situasi menyusui hingga 

memuaskan bagi saya 

     

Saya selalu dapat berhasil menyusui meskipun bayi saya 

sedang menangis  

     

Saya selalu dapat menjaga keinginan untuk selalu menyusui  
     

Saya selalu dapat menyusui meskipun ada anggota keluarga di 

sekitar saya                                                                                                                                     
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Saya selalu dapat merasa puas dengan pengalaman menyusui 

saya 

     

Saya selalu dapat memahami bahwa menyusui adalah hal 

yang memakan waktu 

     

Saya selalu dapat selesai menyusui pada satu payudara 

sebelum berpindah pada payudara lain 

     

Saya selalu dapat terus menyusui bayi saya pada setiap kali 

waktu menyusui 

     

Saya selalu dapat mencukup kebutuhan ASI bayi saya 
     

Saya selalu dapat mengetahui ketika bayi saya selesai 

menyusui   
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Lampiran 5 

Master Tabel 

1. Karakteristik Responden 

No. Inisial 
Umur 

(Tahun) 
Agama 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Usia Bayi 

(Hari) 

Alasan Ibu 

Melakukan 

SC 

Yang Mendampingi 
Anak saat ini 

diberikan: 

Pernah Ikut 

Kelas 

Menyusui 

PNC Dirumah 

1 Ny M 22 1 3 1 2 2 4 2 2 2 

2 Ny N 24 1 4 1 1 2 8 2 2 2 

3 Ny R 16 1 3 1 2 2 2 4 2 2 

4 Ny N 27 1 4 1 2  3 2 2 2 2 

5 Ny S 24 1 5 2 2 3 1 2 2 2 

6 Ny I 16 1 3 1 2 2 7 4 2 2 

7 Ny S 25 1 4 1 2 2 2 4 2 2 

8 Ny A 27 1 3 1 1 3 2 2 2 2 

9 Ny D 33 1 5 1 2 2 6 4 3 2 

10 Ny I 15 1 3 1 3 2 2 4 3 2 

11 Ny N 25 1 4 1 2 2 3 4 2 2 

12 Ny D 15 1 2 1 2 3 2 4 2 2 

13 Ny H 21 1 4 1 1 3 2 4 3 2 

14 Ny K 21 1 4 1 2 3 3 4 2 2 

15 Ny A 24 1 5 4 2 2  7  4 2 2 

16 Ny E 23 1 4 1 2 3 7 4 3 2 
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17 Ny N 26 1 4 1 2 3 7 4 2 2 

18 Ny S 21 1 4 1 3 2 2 4 3 2 

19 Ny N 24 1 4 1 3 2 7 4 2 2 

20 Ny S 24 1 4 4 1 2 6 4 2 2 

21 Ny Y 25 1 5 3 3 3 2 2 3 2 

22 Ny A 24 1 4 1 3 2 7 2 2 2 

23 Ny V 19 1 3 1 2 2 2 4 2 2 

24 Ny F 25 1 4 1 1 3 4 4 3 2 

25 Ny L 23 1 4 1 2 3 2 2 2 2 

26 Ny A 26 1 5 1 1 2 2 2 2 2 

27 Ny H 29 1 4 1 3 3 6 4 2 2 

28 Ny Hr 20 1 2 1 2 3 6 2 2 2 

29 Ny Ag 20 1 4 1 2 2 7 4 3 2 

30 Ny A 22  1 4 1 2 2 7 4 3 2 

31 Ny Is 23 1 4 1 2 2 7 4 2 2 

Keterangan: 

Agama     : 1. Islam      Pekerjaan   : 1. IRT 

Pendidikan Terakhir   : 1. Tidak/Belum pernah Sekolah         2. Guru 

 2. SD/MI/Sederajat           3. PNS 

 3. SMP/MTs/Sederajat              4. Wiraswasta 

 4. SMA/MA/Sederajat   Usia Bayi (hari)  : 1. 1 Hari 

 5. Perguruan tinggi          2. 2 Hari 

            3. 3 Hari 

Alasan Ibu Melakukan SC  : 1. Kemauan Sendiri 

 2. Kondisi Kesehatan 

 3. Emergency 
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Mendampingi selama diruang nifas : 1. Suami     Dirumah Tinggal Bersama : 1. Istri dan Anak 

 2. Suami dan Orang Tua         2. Suami, Istri dan Anak 

 3. Suami dan Mertua         3. Istri, Anak, Orang tua/Mertua 

 4. Suami dan Saudara/ Ipar           4. Suami, Istri, Anak, Orang Tua/Mertua 

 5. Suami, Orang Tua dan Mertua        5. Lainnya 

 6. Suami, Orang Tua dan Saudara/Ipar    

 7. Suami, Orang Tua, Mertua dan Saudara/Ipar 

 8. Suami dan Lainnya 

Anak saat ini diberikan  : 0. Tidak Ada 

       1. ASI saja 

       2. Susu Formula 

       3. ASI dan Makanan/Minuman Tambahan 

Mengikuti Kelas Laktasi  : 1. Ya 

       2. Tidak  
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2. Breastfeeding Self Efficacy 

No. 
BSES-

SF 1 

BSES-

SF 2 

BSES-

SF 3 

BSES-

SF 4 

BSES-

SF 5 

BSES-

SF 6 

BSES-

SF 7 

BSES-

SF 8 

BSES-

SF 9 

BSES-

SF 10 

BSES-

SF 11 

BSES-

SF 12 

BSES-

SF 13 

BSES-

SF 14 

JUMLAH % KATEGORI 

1 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 39 55.7 1 

2 2 3 2 4 1 3 4 3 3 2 3 3 2 3 38 54.2 1 

3 1 3 2 1 1 1 2 4 2 4 1 2 1 2 27 38.5 1 

4 2 2 1 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 35 50 1 

5 1 3 1 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 36 51.4 1 

6 2 3 1 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 4 38 54.2 1 

7 1 1 1 1 1 1 2 3 1 4 1 2 1 2 22 31.4 1 

8 1 1 1 2 1 1 2 3 1 3 1 1 1 2 21 30 1 

9 2 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 44 62.8 2 

10 2 3 2 3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 45 64.2 2 

11 2 2 2 3 2 2 4 4 4 2 3 4 2 4 40 57.1 1 

12 1 2 1 3 2 2 4 3 3 2 2 4 2 3 34 48.5 1 
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13 2 3 1 2 1 3 4 4 3 4 3 4 3 3 40 57.1 1 

14 2 3 1 3 1 2 3 3 2 3 2 2 1 3 31 44.2 1 

15 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 37 52.8 1 

16 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 40 57.1 1 

17 1 2 1 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 33 47.1 1 

18 2 1 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 45 64.2 2 

19 1 1 1 4 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 32 45.7 1 

20 1 3 1 1 1 1 2 3 2 3 1 2 1 2 24 34.2 1 

21 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 47 67.1 2 

22 1 2 1 3 2 2 4 3 4 3 2 2 2 4 34 48.5 1 

23 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 19 27.1 1 

24 3 1 2 3 1 3 3 3 2 3 1 2 3 2 32 45.7 1 

25 1 2 1 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 35 50 1 

26 1 2 1 1 1 2 3 4 3 1 3 3 1 3 29 40.1 1 
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27 1 2 1 1 1 1 4 4 4 2 2 4 1 3 31 44.2 1 

28 1 3 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 32 45.7 1 

29 1 1 2 3 4 2 3 2 2 3 4 3 2 4 36 51.4 1 

30 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 47 67.1 2 

31 1 3 2 2 2 2 4 3 2 4 2 2 2 4 35 50 1 

 

Keterangan: 

Pernyataan : 

BSES-SF 1  : Saya selalu yakin bahwa bayi saya mendapat cukup ASI                                                                                                                                       

BSES-SF 2   : Saya selalu berhasil mengatasi tantangan menyusui seperti halnya dengan tantangan tugas-tugas saya yang lain 

BSES-SF 3  : Saya selalu dapat menyusui bayi saya tanpa menggunakan susu formula sebagai tambahan 

BSES-SF 4  : Saya selalu dapat memastikan bahwa bayi melekat dengan sempurna selama menyusui 

BSES-SF 5  : Saya selalu dapat mengatur situasi menyusui hingga memuaskan bagi saya 

BSES-SF 6  : Saya selalu dapat berhasil menyusui meskipun bayi saya sedang menangis 

BSES-SF 7  : Saya selalu dapat menjaga keinginan untuk selalu menyusui 

BSES-SF 8  : Saya selalu dapat menyusui meskipun ada anggota keluarga di sekitar saya 

BSES-SF 9  : Saya selalu dapat merasa puas dengan pengalaman menyusui saya 
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BSES-SF 10 : Saya selalu dapat memahami bahwa menyusui adalah hal yang memakan waktu 

BSES-SF 11 : Saya selalu dapat selesai menyusui pada satu payudara sebelum berpindah pada payudara lain 

BSES-SF 12 : Saya selalu dapat terus menyusui bayi saya pada setiap kali waktu menyusui 

BSES-SF 13 : Saya selalu dapat mencukup kebutuhan ASI bayi saya 

BSES-SF 14 : Saya selalu dapat mengetahui ketika bayi saya selesai menyusui   

Jawaban: 

1 : Tidak Percaya Diri Sama Sekali 

2 : Tidak Terlalu Percaya Diri 

3 : Kadang-Kadang Percaya Diri 

4 : Percaya Diri 

5 : Sangat Percaya Diri 

Kategori: 

1 : Tidak Percaya Diri 

2 : Percaya Diri 
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Lampiran 6 

HASIL UJI STATISTIK 

1. Karakteristik Responden 

Descriptive 

 
Statistiv Std. Error 

Usia Ibu 
Mean 

 
22.87 0.720 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 21.40  

Upper Bound 24.34  

Std. Deviation 
 

4.006  

Minimum 
 

15  

Maximum 
 

33  

Usia Bayi 
Mean 

 
2.00 0.114 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 1.77  

Upper Bound 2.23  

Std. Deviation 
 

0.632  

Minimum 
 

1  

Maximum 
 

3  

Pendidikan Terakhir 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD/MI/Sederajat 2 6.5 6.5 6.5 

SMP/MTs/sederajat 6 19.4 19.4 25.8 

SMA/MA/sederajat 18 58.1 58.1 83.9 

Perguruan Tinggi 5 16.1 16.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 26 83.9 83.9 83.9 

Guru 1 3.2 3.2 87.1 

PNS 2 6.5 6.5 93.5 

Wiraswasta 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Agama 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 31 100.0 100.0 100.0 

Alasan Melakukan Sectio Caesarea 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kondisi Kesehatan 17 54.8 54.8 54.8 

Emergency 14 45.2 45.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Yang Mendampingi Selama Dirawat di Rumah Sakit 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suami 1 3.2 3.2 3.2 

Suami dan Orang Tua 12 38.7 38.7 41.9 

Suami dan Mertua 2 6.5 6.5 48.4 

Suami dan 

Saudara/Ipar 
2 6.5 6.5 54.8 

Suami, Orang Tua 

dan Saudara/Ipar 
4 12.9 12.9 67.7 

Suami, Orang Tua, 

Mertua dan Saudara/ 

Ipar 

9 29.0 29.0 96.8 

Suami dan Ibu kost 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

  



86 

 

Dirumah Tinggal Bersama 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bertiga (Suami, Istri dan Anak) 8 25.8 25.8 25.8 

Suami, Istri, Anak dan Orang 

Tua/Mertua 
23 74.2 74.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Anak Saat Ini diberikan 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Susu Formula 19 61.3 61.3 61.3 

ASI dengan 

makanan/minuman 

tambahan (Susu 

Formula, Buah-

buahan, dll) 

12 38.7 38.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Mengikuti Kelas Laktasi 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 31 100.0 100.0 100.0 

Produksi ASI Saat Ini 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 19 61.3 61.3 61.3 

Sedikit dan Tidak Cukup 

untuk Bayi 

12 38.7 38.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

  



87 

 

2. Breastfeeding Self Efficacy (BSE) 

 
Statistiv Std. Error 

Breastfeeding Self 

Efficacy 
Mean 

 
35.55 1.410 

95% Confidence 

Interval for 

Mean 

Lower Bound 32.67 
 

Upper Bound 38.43 
 

Std. Deviation  7.852  

Minimum  19  

Maximum  48  

Saya selalu yakin bahwa bayi saya mendapat cukup ASI 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Percaya Diri Sama 

Sekali 
14 45.2 45.2 45.2 

Tidak Terlalu Percaya Diri 11 35.5 35.5 80.6 

Kadang-Kadang Percaya Diri 6 19.4 19.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Saya selalu berhasil mengatasi tantangan menyusui seperti halnya dengan tantangan 

tugas-tugas saya yang lain 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Percaya Diri Sama 

Sekali 
6 19.4 19.4 19.4 

Tidak Terlalu Percaya Diri 10 32.3 32.3 51.6 

Kadang-Kadang Percaya Diri 14 45.2 45.2 96.8 

Percaya Diri 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Saya selalu dapat menyusui bayi saya tanpa menggunakan susu formula sebagai 

tambahan 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Percaya Diri Sama 

Sekali 
15 48.4 48.4 48.4 

Tidak Terlalu Percaya Diri 10 32.3 32.3 80.6 

Kadang-Kadang Percaya Diri 6 19.4 19.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Saya selalu dapat memastikan bahwa bayi melekat dengan sempurna selama 

menyusui 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Percaya Diri Sama 

Sekali 
6 19.4 19.4 19.4 

Tidak Terlalu Percaya Diri 4 12.9 12.9 32.3 

Kadang-Kadang Percaya Diri 12 38.7 38.7 71.0 

Percaya Diri 9 29.0 29.0 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Saya selalu dapat mengatur situasi menyusui hingga memuaskan bagi saya 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Percaya Diri Sama 

Sekali 
10 32.2 32.2 32.2 

Tidak Terlalu Percaya Diri 7 22.6 22.6 54.8 

Kadang-Kadang Percaya Diri 11 35.5 35.5 90.3 

Percaya Diri 3 9.7 9.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Saya selalu dapat berhasil menyusui meskipun bayi saya sedang menangis 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Percaya Diri Sama 

Sekali 
6 19.4 19.4 19.4 

Tidak Terlalu Percaya Diri 13 41.9 41.9 61.3 

Kadang-Kadang Percaya Diri 11 35.5 35.5 96.8 

Percaya Diri 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Saya selalu dapat menjaga keinginan untuk selalu menyusui 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Terlalu Percaya Diri 6 19.4 19.4 19.4 

Kadang-Kadang Percaya Diri 14 45.2 45.2 64.5 

Percaya Diri 11 35.5 35.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Saya selalu dapat menyusui meskipun ada anggota keluarga di sekitar saya 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Terlalu Percaya Diri 3 9.7 9.7 9.7 

Kadang-Kadang Percaya Diri 18 58.1 58.1 67.7 

Percaya Diri 10 32.3 32.3 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Saya selalu dapat merasa puas dengan pengalaman menyusui saya 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Percaya Diri Sama 

Sekali 
3 9.7 9.7 9.7 

Tidak Terlalu Percaya Diri 8 25.8 25.8 35.5 

Kadang-Kadang Percaya Diri 16 51.6 51.6 87.1 

Percaya Diri 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Saya selalu dapat memahami bahwa menyusui adalah hal yang memakan waktu 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Percaya Diri Sama 

Sekali 
1 3.2 3.2 3.2 

Tidak Terlalu Percaya Diri 6 19.4 19.4 22.6 

Kadang-Kadang Percaya Diri 20 64.5 64.5 87.1 

Percaya Diri 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Saya selalu dapat selesai menyusui pada satu payudara sebelum berpindah pada 

payudara lain 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Percaya Diri Sama 

Sekali 
6 19.4 19.4 19.4 

Tidak Terlalu Percaya Diri 8 25.8 25.8 45.2 

Kadang-Kadang Percaya Diri 12 38.7 38.7 83.9 

Percaya Diri 5 16.1 16.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Saya selalu dapat terus menyusui bayi saya pada setiap kali waktu menyusui 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Percaya Diri Sama 

Sekali 
2 6.5 6.5 6.5 

Tidak Terlalu Percaya Diri 8 25.8 25.8 32.3 

Kadang-Kadang Percaya Diri 13 41.9 41.9 74.2 

Percaya Diri 8 25.8 25.8 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Saya selalu dapat mencukup kebutuhan ASI bayi saya 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Percaya Diri Sama 

Sekali 
7 22.6 22.6 22.6 

Tidak Terlalu Percaya Diri 13 41.9 41.9 64.5 

Kadang-Kadang Percaya Diri 11 35.5 35.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Saya selalu dapat mengetahui ketika bayi saya selesai menyusui 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Terlalu Percaya Diri 6 19.4 19.4 19.4 

Kadang-Kadang Percaya Diri 16 51.6 51.6 71.0 

Percaya Diri 9 29.0 29.0 100.0 

Total 31 10.0 100.0  

 

3. Karakteristik dengan Skor BSES 

Descriptives 

 
Pendidikan Terakhir Statistic Std. Error 

Breastfeeding 

Self Efficacy 

SD/MI/sederajat Mean 33.00 1.000 

SMP/MTs/sederajat Mean 32.33 4.702 

SMA/MA/sederajat Mean 36.67 1.686 

Perguruan Tinggi Mean 36.40 3.265 

Descriptives 

 
Agama Statistic Std. Error 

Breastfeeding 

Self Efficacy 

Islam Mean 35.55 1.510 
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Descriptives 

 
Pekerjaan Statistic Std. Error 

Breastfeeding 

Self Efficacy 

IRT Mean 36,15 1.550 

Guru Mean 30.00  

PNS Mean 35.50 7.500 

Wiraswasta Mean 30.50 6.500 

Descriptives 

 
Alasan Melakukan Sectio Caesarea Statistic Std. Error 

Breastfeeding 

Self Efficacy 

Kondisi Kesehatan Mean 36.71 2.191 

Emergency Mean 34.14 1.647 

Descriptives 

 Yang Mendampingi Selama 

Persalinan Statistic Std. Error 

Breastfeeding 

Self Efficacy 

Tidak Ada Mean 35.55 1.410 

Descriptives 

 Yang mendampingi selama 

dirawat di rumah sakit Statistic Std. Error 

Breastfeeding 

Self Efficacy 

Suami Mean 30.00  

Suami dan Orang 

Tua Mean 33.08 2.819 

Suami dan Mertua Mean 35.50 4.500 

Suami dan 

Saudara/Ipar Mean 38.00 6.000 

Suami, Orang Tua 

dan Saudara/Ipar Mean 36.00 4.899 

Suami, Orang Tua, 

Mertua dan 

Saudara/Ipar Mean 38.44 1.676 

Suami dan Ibu kost Mean 38.00  

Descriptives 

 
Dirumah Tinggal Bersama : Statistic Std. Error 

Breastfeeding 

Self Efficacy 

Bertiga (Suami, 

Istri dan Anak) Mean 31.63 1.880 

Suami, Istri, Anak 

dan Orang 

Tua/Mertua Mean 36.91 1.714 
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Descriptives 

 
Anak saat ini diberikan : Statistic Std. Error 

Breastfeeding 

Self Efficacy 

Susu Formula Mean 31.21 1.415 

ASI dengan 

Makanan/minuman 

tambahan (susu 

formula, buah-

buahan, dll) 

Mean 42.42 1.351 

Descriptives 

 
Mengikuti kelas laktasi Statistic Std. Error 

Breastfeeding 

Self Efficacy 

Tidak Mean 35.55 1.410 

Descriptives 

 
Produksi ASI saat ini : Statistic Std. Error 

Breastfeeding 

Self Efficacy 

Tidak Ada Mean 31.21 1.415 

Sedikit dan tidak 

cukup untuk bayi Mean 

42.42 1.351 
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Lampiran 7 

Persentase Total Skor BSES 

Diket : Responden = 31 orang 

   Skor tertinggi = 5 

   Skor terendah = 1 

   Jumlah Pernyataan = 14 

  ∑ 𝑆𝑘𝑜𝑟 𝐵𝑆𝐸 𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛 = 1102 

Dit : Berapakah persentase pada total BSE responden? 

Penyelesaian 

∑ 𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑇𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 = 𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑇𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑋 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑃𝑒𝑟𝑛𝑦𝑎𝑡𝑎𝑎𝑛 

 = 5 X 14 

 = 70 

∑ 𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑇𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑝𝑎𝑑𝑎 𝑆𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛 

= ∑ 𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑇𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑠𝑒𝑡𝑖𝑎𝑝 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛  𝑋 ∑ 𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛 

 = 70 x 31 

 = 2170 

% Nilai BSES 

∑ 𝑆𝑘𝑜𝑟 𝐵𝑆𝐸 𝑅𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛

∑ 𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑇𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑝𝑎𝑑𝑎 𝑠𝑒𝑙𝑢𝑟𝑢ℎ 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛
𝑋 100 % 

 

1102

2170
 𝑋 100% 

      = 50.78 % 
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Lampiran 8  
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