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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed consent

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia
menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Nuraeni, mahasiswa
Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas
Hasanuddin Makassar, dengan dosen pembimbing :
1. Nurhikmawaty Hasbiah, S.Ft., Physio., M.Kes
Nahdiah Purnamasari, S.Ft., Physio., M.Kes

[N}

Saya telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

a. Penelitian yang berjudul “Hubungan Durasi Penggunaan gawai
Dengan Memori Jangka Pendek Pada Anak Sekolah Dasar Di
Kabupaten Sidrap”.

b. Perlakuan yang dilakukan pada subjek.

c¢. Prosedur penelitian.

d. Kerahasiaan informasi.

Subjek penelitian mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan
mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut.
Oleh karena itu, saya bersedia secara sukarela untuk menjadi responden
penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. Demikian
pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

Makassar, 2023

Peneliti Responden

( Nuraeni ) )

Peneliti Dapat Di Hubungi Di:
WA: 082398162290 (Eni)
IG: nrenil6
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Lampiran 2. Surat izin penelitian
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulse prov.go.id
Makassar 90231

Nomor : 16672/S.01/PTSP/2023 Kepada Yth.
Lampiran 8 Bupati Sidrap
Perihal : lzin penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin Makassar Nomor :
1300/UN4.18.1/PT.01.04/2023 tanggal 14 April 2023 perihal tersegut diatas, mahasiswa/peneliti

dibawah ini:

Nama : NURAENI

Nomor Pokok ;. R021191005

Program Studi : Fisioterapi

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)

Alamat : JI. P. KemerdekaaniKm,. 10 Makassa

PROVINS|I SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN GAWAI DAN MEMORI JANGKA PENDEK PADA ANAK
SEKOLAH DASAR DI KABUPATEN SIDRAP "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 15 Mei s/d 15 Juni 2023

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 15 Mei 2023

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
PLT. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

] Drs. MUH SALEH, M.Si.
f-n'(,r Pangkat : PEMBINA UTAMA MUDA

b
on "".—.1-4'

X Nip : 19690717 199112 1002

Tembusan Yth %
1. Dekan Fak. Keperawatan Univ. Hasanuddin Makassar di Makassal
2. Pertinggal.

Lampiran 3. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian
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PEMERINTAH KABUPATEN SIDENRENG RAPPANG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SD NEGERI 10 LANCIRANG

Jalan Ilangi No. 133 Sumpang Mango K Pitu Riawa: Kode Pos 91683

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 421/013/SDN 10 LC/2023

Yang bertanda tangan dibawa ini :

Nama : ANIS,S.Pd

Nip : 19700401 1997031 012
Alamat : Lancirang

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : UPT SD Negeri 10 Lancirang

Dengan ini Menyatakan sesungguhnya bahwa :

Nama : NURAENI

Tempat/Tgl Lahir : Samallangi, 16 Februari 2001

Nim : R021191005

Fakultas : Keperawatan

Program Studi : S1 Fisioterapi

Judul Skripsi : Hubungan Durasi Penggunaan Gawai Dan

Memori Jangka Pendek Pada Anak Sekolah
Dasar Di Kabupaten Sidrap

Yang bersangkutan telah melakukan penelitian di UPT SD Negri 10 Lancirang.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan scbenar-benarnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

‘Sumpang-Mango, 29 Mei 2023
/Kepala Sekol:

;'J__‘/ —
\

N\ e e —
“NIP.:19700401 1997031 012
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\AZ_  MAJELIS PENDIDIKAN DASAR CABANG PITU RIAWA
% MIS MUHAMMADIYAH SAMALLANGI

Alamat : Samallangi Desa Sumpang Mango Kec. Pitu Riawa Kab. Sidrap Kode Pos 91683

SURAT KETERANGAN TELAH MENELITI
Nomor : 221/Mi.21.18.10/PP.01.29/05/2023

Yang bertandatangan dibawah ini, Kepala MIS Muhammadiyah Samallangi Kab. Sidenreng
Rappang menerangkan bahwa :

Nama : NURAENI

NIM :R021191005

Fakultas : Keperawatan

Program : S1 Fisioterapi

Judul Skripsi : Hububngan Durasi Penggunaan Gawai Dan Memori

Jangka Pendek Pada Anak Sekolah Dasar

Mahasiswa tersebut di atas, telah mel:aksanakan penelitian di MIS Muhammadivah
Samallangi pada tanggal 15 Mei 2023 ’

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinva

Samallangi, 29 Mei 2023

5 Ktpal\af\i‘adrasah

.2

T RIDWAN S.S
- Nip..19730530 200710 1 001
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PEMERINTAH KABUPATEN SIDENRENG RAPPANG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SD NEGERI 4 LANCIRANG

Jalan Poros Senghang No 133 Sumpang Mango Kecamatan Pitu Riawa Kode Pos 91683,

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.1/33/SDN.4lcr/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala UPT SD Negri 4 Lancirang, Kabupaten Sidrap,
Provinsi Sulawasi Sclatan, mencrangkan bahwa

Nama : Nuracni

NIM < RO21191005

Fakultas : Keperawatan

Program studi : S1 Fisioterapi

Judul Skripsi : Hubungan Durasi Penggunaan Gawai Dan Memori Jangka Pendek

Pada Anak Sckolah Dasar Di Kabupaten Sidrap
Yang bersangkutan telah melakukan penclitian di UPT SD Negri 4 Lancirang

Demikian surat keterangan ini di berikan kepada yang bersangkutan untuk dapat dipergunakan
scbagaimana mestinya.

Lancirang , 29 Mci 2023
Kepala sekolah

MUH. BIISLAN. S 1d
NIP, 19651231 1936121 014
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Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

.y KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN

e RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN

\¥ FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

g Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,

)
j‘i‘ E-mail : fkm.unhas @gmail.com, website: https/fkm.unhas ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : : 3433/UN4.14.1/TP.01.02/2023

Tanggal : 3 Mei 2023

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 17423091080 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Nuraeni Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan Durasi Penggunaan Gawai dan Memori Jangka Pendek Pada
Anak Sekolah Dasar di Kabupaten Sidrap
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 17 April 2023
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 17 April 2023
Tempat Penelitian Desa Sumpangmanggo, Kabupaten Sidrap
Judul Review m Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
3 Mei 2023 lanjutan
D Expedited Sampai 3 Mei
2024
D Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D Q
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangan
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di impl asikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dllcnp,l.apl dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B EEP
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Lampiran 5. Pengukuran Durasi Penggunaan Gawai

Kuesioner Penclitian
Hubungan Durasi Penggunaan Gawai Terhadap Memori Jangka Pendek

Pada Anak Sekolah Dasar

A -
Nama Orang Tua/Wahi :“

Nama Anak

Umur - Q9 Fahun -
Jenis Kelamin b pu@n\{')\}am'

Alamat : -P(ACbVﬂ \OUVQ

Nomer Telfon

‘

Jenis Gawai : \—\OV\d ?\Ad/\ﬂ.

Petunjuk Pengisian:

1. Kuesioner ini semata-mata untuk keperluan akademis atau penelitian.

(5]

. Baca dan isi semua pertanyaan secara teliti dan jujur.
3. pengisian di lakukan selama 3 hari berturut-turut oleh orang tua/wali mengena
durasi penggunaan gawai pada anak.

A. Koesioner Penggunaan Gawai

Tanggal pengisian: 7}{ '\(Qci 2@%

: Pengunaan | Durasi (menit) Total
Gawai | 06001259 [ 13.00-18.59 19.00-05.59 Diiiasi
HariKe-1 | S 1 b muat j/ A 2 ypm 30wt

| BuReR | Zilew | S WRLLE LR s

| HariKe3 | % Ym ; = T fom S fam
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Lampiran 6. Pengukuran Memori

Digit Span Test ( Forward-Backward)

I

56

Nama Anak
Umur -
Kelas : 6
Jenis kelamin . Laki - 1ak
Riwayat penyakit
i Test Digit Forward
Seri Percobaan I Percobaab 2 [ Skor
3 X 987 ;“—f
4 3357 7643 I
5 98700 10964 15
6 121234 567389 | {
7 3456985 1239864 =Y
8 13789900 33900765
9 112277950 152789207
Total skor
Test Digit Forward
Seri Percobaan 1 Percobaab 2 | Skor
2 | e T ﬁ‘i [ l
3 765 879 \
4 9803 2838 | (
5 11722 76548 l (
6 345347 121210 ‘. TRl
£3 o | o
7 2323231 9876369 :
8 88889986 0101088 |
. . ’
Total skor J
Sumber: Musdalifah(2019)
Skor Penilaian
0-6 =Kurang, 7-13=Sedang,  14-20= Baik

Universitas Hasanuddin
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Lampiran 7. Hasil uji SPSS
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Statistics
usia jenis kelamin  Kelas gawai Memori
N Valid 129 129 129 129 129
Missing 0 0 0 0 0
Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 10 54 41,9 41,9 41,9
11 41 31,8 31,8 73,6
12 34 26,4 26,4 100,0
Total 129 100,0 100,0
jenis kelamin
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid perem 60 46,5 46,5 46,5
puan
Laki- 69 53,5 53,5 100,0
laki
Total 129 100,0 100,0
Kelas
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 4 55 42,6 42,6 42,6
5 49 38,0 38,0 80,6
6 25 19,4 19,4 100,0
Total 129 100,0 100,0
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durasi penggunaan gawai

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Normal 51 39,5 39,5 39,5
Tinggi 78 60,5 60,5 100,0
Total 129 100,0 100,0

memori jangka pendek

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Kurang 44 34,1 34,1 34,1
Sedang 82 63,6 63,6 97,7
Baik 3 2,3 2,3 100,0
Total 129 100,0 100,0
Statistics
durasi
penggunaan memori jangka
gawali pendek
N Valid 129 129
Missing 0 0
Mean 176,55 7,49
Std. Deviation 82,167 2,169
Minimum 0 3
Maximum 420 14
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardize

d Residual
N 129
Normal Parameters2P Mean ,0000000
Std. Deviation 2,02748269
Most Extreme Absolute ,069
Differences Positive ,069
Negative -,039
Test Statistic ,069
Asymp. Sig. (2-tailed)® ,200¢
Monte Carlo Sig. (2- Sig. ,140
tailed)® 99% Confidence Lower ,131
Interval Bound
Upper ,149
Bound

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

e. Lilliefors’ method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed
2000000.

Correlations
religiuvitas agresivitas

religiuvitas Pearson 1 -,355"
Correlation
Sig. (2-tailed) <,001
N 129 129
agresivitas Pearson -,355" 1
Correlation
Sig. (2-tailed) <,001
N 129 129

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 8. Dokumentasi Peneliti

Pengukuran durasi penggunaan gawai
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Pengukuran memori jangka pendek
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