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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
No. Responden : ........ccccu..ee.
Penelitian Berjudul:

Gambaran Asupan Zat Gizi Mikro yang Berasosiasi Dengan Tekanan darah

pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Tempe Kabupaten Wajo

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Umur ; tahun
Alamat

No. Hp

Apakah reponden dalam keadaan sehat?
Ya [

Tidak [

Trimester 2 [

Trimester 3 [

Jumlah anak

Apakah telah melakukan USG:

Ya [

Tidak [

Jenis Kelamin Anak: Perempuan [J

Laki-laki []
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Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang akan dilakukan
oleh mahasiswa dari Program Studi llmu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat,
Universitas Hasanuddin.

Sengkang, 2022

Peneliti Responden




Lampiran 2. Kuesioner Recall 24 jam

FORMULIR RECALL 24 JAM KONSUMSI

Nama

Umur

Tahun

Usia Kehamilan :

Hari/ Tgl

/

12022

Waktu

Jenis
Makanan/Bahan
Makanan

Cara
Pengolahan

Jumlah (Ukuran)

URT

Gram

Pagi

Selingan

Siang

Selingan

Malam

Selingan
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Perihal : Izin Penelitian
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Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Satu Pintu
Cq. Bidang Penyelenggara Pelayanan Perizinan

- Makassar

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi limu Gizi Egkultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka
penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak/Ibu dapat memberikan izin untuk
penelitian kepada:

Nama Mahasiswa : Nurhalifah

Stambuk : K021181334

Program Studi ¢ limu Gizi

Departemen : limu Gizi

Judul Penelitian : Gambaran Asupan Zat Gizi Mikro yang Berasosiasi dengan Kejadian
Hipertensi pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Tempe
Kabupaten Wajo
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Website : http://simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231

Nomor : 9137/S.01/PTSP/2022 Kepada Yth.
Lampiran Do Bupati Wajo
Perihal . Izin penelitian

di-
Tempat
Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :

10534/UN4.14.8/PT.01.04/2022 tanggal 09 September 2022 perihal tersebut diatas,
mahasiswal/peneliti dibawah ini:

Nama : NURHALIFAH .
Nomor Pokok : K021181334 =
Program Studi ' limu Gizi B '
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1) Y\ !

Alamat : JLEP: Kemerdekaan Km,. 10 MakassaU

PROVINSI SULAWESI SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,

dengan judul :

" GAMBARAN ASUPAN ZAT GIZI MIKRO YANG BERASOSIASI DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TEMPE KABUPATEN WAJO

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 15 September s/d 15 Oktober 2022

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 12 September 2022

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
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Nomor: 9137/S.01/PTSP/2022
KETENTUAN PEMEGANG IZIN PENELITIAN :

1. Sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan, kepada yang bersangkutan melapor kepada
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N PEN N/S
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Membaca Surat Permohonan NURHALIFAHTanggal15 September 2022Tentang Penerbitan Izin

Penelitian/Survey

Mengingat * 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang

Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
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PENELITIAN
2. Rekomendasi Tim Teknis Nomor 01852/IP/TIM-TEKNIS/IX/2022Tanggal
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Menetapkan :  Memberikan IZIN PENELITIAN / SURVEY Kepada :
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Tempat/Tanggal Lahir : Sabbang , 27Februari2000
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BERASOSIASI DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI
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2. Penelitian tidak menyimpang dari masalah yang telah diizinkan, semata-mata untuk kepentingan ilmiah.

3. Mentaati semua perundang-undangan yang berlaku dan mengindahkan adat-istiadat setempat,
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KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
EIEIA:ANAN TERPADU SATU PINTU,

=)

m
Drs. AN

No. Reg : 2702/IP/DPMPTSP/2022 Pangkat : PEMBINA UTAMA MUDA
Retribusi : Rp.0,00 NIP : 19651128 199002 1 001

66



67

- KEMENTERIAN  PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
= RISET, DAN TEKNOLOG

' UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

In.Perintis Kemerdokaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm unhas@gmall com, website: hitps/fkm.unhas.ac.id/

Tanggal : 12 Oktober 2022

Dengan mi Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berkut mi_telah mendapatkan Persctujuan Etik :

No.Protokol 30922041255 No. Sponsor
Protokol
Penchti Utama Nurhalifah Sponsor Pnbadi
Judul Penchti Gambaran Asupan Zat Gizi Mikro yang Berasosiasi dengan Kejadian
Hipertensi pada Tbu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Tempe
d Kabupaten Wajo
No.Versi Protokol | T: | Versi 30 September 2022
No.Vers: PSP 1 Tanggal Versi 30 September 2022
Tempat Penclitian Wilayah Kerja Puskesmas Tempe Kelurahan Watalippue Kec. Tempe
Kab. Wajp
Judul Review Etxmp ted Masa Berlaku Frekuensi review
12 Oktober lanjutan
DFJcpcd'led 2022 Sampai
12 Oktober
DFulbomd 2023
Ketwz Komsi Etk | Nama : Tanda tangan
Peneltian Profdr.Veni HadjuM.Sc,PhD ﬂ = ﬁ:
Sekretars komisi Etk | Nama : Tanda tangan
Peneltmn Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes \

Kewapban Penclts Utama
I Menyemhkan Amand, Protokol untuk p ]l belum di mplk i
2 Menyermhban Laporan SAE ke Komisi Etk dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 han dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam sctelah Penelti Utama mencrima Liporan
3 Menyerhkan Laporan Kemajuan (progress repont) setiap 6 buban untuk penclitian resiko tnggi dan sctiap
sctahun untuk penclitan resiko rendah

4 Menyerahban lap akhir setclah Pencl berakhir
5 Mclaporakn penympang, dan g lyang disctujui (y I deviation/violation)
6 M hi scoua p yang d kan
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PEMERINTAH KABUPATEN WAJO
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS TEMPE

JI.W.R. Supratman No. 9 Tempe Kode Pos 90911
email : uptd puskesmastempe@gmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 430 /316 / Pusk. Tp

Berdasarkan Surat 1zin Penelitian / Survey dari Dinas Penanaman Modal & Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Nomor : 1876/IP/DPMPTSP/2022 Tanggal 15 September 2022 tentang

penerbitan 1zin Penelitian atas nama :

Nama : NURHALIFAH

Tempa/ Tgl Lahir : SABBANG, 27 FEBRUARI 2000

Jenis Kelamin : PEREMPUAN

Pekerjaan - MAHASISWA

Alamat - DUSUN I, KECAMATAN OBA UTARA

Dengan Penelitian / Pengumpulan Data Wawancara / Praktek Lapangan dalam
rangka penyusunan Tesis dengan Judul ** GAMBARAN ASUPAN ZAT GIZI MIKRO
YANG BERASOSIASI DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA IBU HAMIL
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TEMPE KABUPATEN WAJO”. Untuk itu
kami pihak Puskesmas Tempe Kecamatan Tempe sebagai lokasi penelitian mulai 15
September s/d 15 Oktober 2022. Berhubungan hal tersebut maka kami menyatakan
bahwa vang bersangkutan telah melaksanakan kegiatan penelitian dengan baik.

Tempe, 27 September 2022

KEPALA UPTD PUSKESMAS TEMPE

dr. SURYANA, S.Ked
NIP. 19791102 200803 2 001
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Lampiran 4. Analisis Data

Umur
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent | Percent
Valid 16-18 |9 8,5 8,5 8,5
19-29 |63 59,4 59,4 67,9
30-49 |34 32,1 32,1 100,0
Total |106 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent | Percent
Valid SD 20 18,9 18,9 18,9
SMP 37 34,9 34,9 53,8
SMA 38 35,8 35,8 89,6
D3 3 2,8 2,8 92,5
S1/D4 |6 5,7 5,7 98,1
S2 2 1,9 1,9 100,0
Total 106 100,0 100,0
Umur kandungan
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent | Percent
Valid Trimester 2 |49 46,2 46,2 46,2
Trimester 3 |57 53,8 53,8 100,0
Total 106 100,0 100,0
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Pekerjaan
Frequency | Percent Valid Cumulative
g y Percent Percent
IRT 90 84,9 84,9 84,9
Pegawai Swasta 12 11,3 11,3 96,2
Valid
wiraswasta 4 3,8 3,8 100,0
Total 106 100,0 100,0
Riwayat Kehamilan
Frequency | Percent Valid Cumulative
g y Percent Percent
Kehamilan Pertama 41 38,3 38,3 38,3
Kehamilan Kedua 34 31,8 31,8 70,1
Kehamilan Ketiga 20 18,7 18,7 88,8
Valid Kehamilan Keempat 6 5,6 5,6 94,4
Kehamilan kelima 5 47 4,7 99,1
Kehamilan keenam 1 9 0,9 100,0
Total 106 100,0 100,0
Natrium
Frequency | Percent |Valid Percent Cumulative
Percent
Lebih 32 30,2 30,2 30,2
Normal 12 11,3 11,3 41,5
Valid
Kurang 62 58,5 58,5 100,0
Total 106 100,0 100,0
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Kalsium
Frequency | Percent | Valid Percent Cl;,rzru(:l::tve
Cukup 6 5,7 5,7 41,5
\Valid Kurang 100 94,3 94,3 100,0
Total 106 100,0 100,0
Kalium
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Cukup 2 1,9 1,9 41,5
\Valid Kurang 104 98,1 98,1 100,0
Total 106 100,0 100,0
Magnesium
Frequency | Percent | Valid Percent CtlgrgruCI:rt]itve
Cukup 10 9,4 9,4 41,5
\VValid Kurang 96 90,6 90,6 100,0
Total 106 100,0 100,0
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DOKUMENTASI

b
Gambar 1. Proses Pengisian kuesioner Karakteristik oleh

Responden

Gambar 2. Proses Pengisian Kuesioner Recall 24 Jam oleh

Responden
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Nama : Nurhalifah
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Nomor HP : 0857 7663 5269

Email : nurhalifahhalid.nh@gmail.com
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