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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

No. Responden : ................... 

Penelitian Berjudul: 

Gambaran Asupan Zat Gizi Mikro yang Berasosiasi Dengan Tekanan darah 

pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Tempe Kabupaten Wajo 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : 

Umur    : tahun 

Alamat   : 

No. Hp   : 

Apakah reponden dalam keadaan sehat?  

Ya      

Tidak  

Trimester 2  

Trimester 3  

Jumlah anak   : 

Apakah telah melakukan USG: 

Ya      

Tidak  

Jenis Kelamin Anak: Perempuan  

   Laki-laki  
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Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang akan dilakukan 

oleh mahasiswa dari Program Studi Ilmu Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, 

Universitas Hasanuddin. 

 

Sengkang,                       2022 

 

Peneliti 

 

 

______________ 

Responden 

 

 

______________ 
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Lampiran 2. Kuesioner Recall 24 jam  

FORMULIR RECALL 24 JAM KONSUMSI  

Nama                 :  

Umur                 :          Tahun  

Usia Kehamilan :  

Hari/ Tgl            :                ,      /     /2022 

Waktu 

Jenis 

Makanan/Bahan 

Makanan 

Cara 

Pengolahan 

Jumlah (Ukuran) 

URT Gram 

Pagi  

 

 
 

Selingan 

    

Siang  

 

 

 

 

Selingan  

    

Malam  

 

 

 

 

Selingan  

    

Lampiran 3. Surat-surat 
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Lampiran 4. Analisis Data 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16-18 9 8,5 8,5 8,5 

19-29 63 59,4 59,4 67,9 

30-49 34 32,1 32,1 100,0 

Total 106 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 20 18,9 18,9 18,9 

SMP 37 34,9 34,9 53,8 

SMA 38 35,8 35,8 89,6 

D3 3 2,8 2,8 92,5 

S1 / D4 6 5,7 5,7 98,1 

S2 2 1,9 1,9 100,0 

Total 106 100,0 100,0  

Umur kandungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester 2 49 46,2 46,2 46,2 

Trimester 3 57 53,8 53,8 100,0 

Total 106 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 90 84,9 84,9 84,9 

Pegawai Swasta 12 11,3 11,3 96,2 

wiraswasta 4 3,8 3,8 100,0 

Total 106 100,0 100,0  

 

Riwayat Kehamilan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kehamilan Pertama  41 38,3 38,3 38,3 

Kehamilan Kedua 34 31,8 31,8 70,1 

Kehamilan Ketiga  20 18,7 18,7 88,8 

Kehamilan Keempat  6 5,6 5,6 94,4 

Kehamilan kelima 5 4,7 4,7 99,1 

Kehamilan keenam 1 9 0,9 100,0 

Total 106 100,0 100,0  

Natrium 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Lebih  32 30,2 30,2 30,2 

Normal  12 11,3 11,3 41,5 

Kurang  62 58,5 58,5 100,0 

Total 106 100,0 100,0  

 

 

 

 



71 

 

 

  

Kalsium 
 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup  6 5,7 5,7 41,5 

Kurang 100 94,3 94,3 100,0 

Total 106 100,0 100,0  

 

Kalium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup  2 1,9 1,9 41,5 

Kurang 104 98,1 98,1 100,0 

Total 106 100,0 100,0  

 

Magnesium 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup  10 9,4 9,4 41,5 

Kurang 96 90,6 90,6 100,0 

Total 106 100,0 100,0  
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DOKUMENTASI 

  

Gambar 1. Proses Pengisian kuesioner Karakteristik oleh 

Responden 

   

Gambar 2. Proses Pengisian Kuesioner Recall 24 Jam oleh 

Responden 
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RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Nurhalifah 

Tempat, Tanggal Lahir : 27 Februari 2000 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Golongan Darah  : B 

Alamat    : Tanjung Alya 

Nomor HP   : 0857 7663 5269  

Email    : nurhalifahhalid.nh@gmail.com  

Riwayat Pendidikan  

- SD 104 Abbanuange 

- SMP Negeri 6 Sengkang Kabupaten Wajo 

- SMA Negeri 5 Tidore Kepulauan  

- Ilmu Gizi Universitas Hasanuddin  
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Riwayat Organisasi 

- Anggota Bidang Usaha dan Pendapatan BP UKM Panahan Universitas 

Hasanuddin Periode 2019 
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