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Lampiran 1 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

INTERVENSI MEDIA EDUKASI BERBASIS ANDROID (LADIES) 
SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI         

DI MAN MODEL MANADO 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama orang tua/wali siswa : 

Nama siswa   : 

Tanggal lahir   : 

Alamat    : 

 

Memberi izin pada siswa yang namanya tertera di atas untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan 

oleh Andi Nurhana Magfirah dari Program Pascasarjana Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

seperlunya dan apabila dalam penelitian ini ada perubahan/keberatan 

menjadi responden maka dapat mengajukan pengunduran diri. 

Manado, …………………………2022 

 

Mengetahui/menyetujui, 

Orang tua/Wali Responden 

 

 

(…………………………….) 
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Lampiran 2 

 

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN 

 

INTERVENSI MEDIA EDUKASI BERBASIS ANDROID (LADIES) 
SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI         

DI MAN MODEL MANADO 
 

Tanggal Wawancara 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama Orang Tua : Ayah………………………., 

Ibu………………………. 

2. Pekerjaan Orang Tua : Ayah………………………., 

Ibu………………………. 

3. Nama Siswa  : 

4. Tanggal Lahir  :        /        /20 

5. Jenis Kelamin  : 

6. Kelas   : 

7. Alamat   : 

8. No. Telp.  : 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR FOOD RECALL 24 JAM 

 

INTERVENSI MEDIA EDUKASI BERBASIS ANDROID (LADIES) 
SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI         

DI MAN MODEL MANADO 
 

NamaSiswa : ……………………………. 

Umur  : ……………………(Tahun) 

Pengukuran hari/minggu ke : …../…...  Tanggal: ../…../2022 

Waktu 
Makan 

Nama 

Masakan/ 
Metode 

Pemasakan 

Nama Bahan 
Makanan 

Berat 
(URT) 

Berat 
(g) 

Ket 

Pagi  
 

 

    

Selingan  

 
 

    

Siang   

 
 

    

Selingan  

 

    

Malam  
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Lampiran 4 

KUESIONER  

PENGETAHUAN REMAJA TENTANG ANEMIA 
NAMA  : 
UMUR : 

 
NO PERTANYAAN OPTION JAWABAN 

1 Apakah yang dimaksud dengan anemia? 

a) Kurang darah  
b) Tekanan darah rendah 

c) Penyakit kelainan darah 
d) Darah kotor dalam tubuh 

 

2 Apa saja yang dapat menyebabkan anemia? 

a. Kurangnya makan yang manis – manis  
b. Kurang makan makanan yang 

mengandung zat besi  
c. Terlalu banyak makan makanan 

berlemak  

d. Kurang mengkonsumsi makanan 
berserat 

 

3 Sebutkan dampak dari anemia 

a. Kurus 
b. Kurang konsentrasi belajar 

c. Haid tidak lancar 
d.  Susah Tidur 

 

4 
Menurut kamu, bagaimana cara mengetahui 

anemia? 

d. Merasa mual 
e. Mulai naik berat badan 

f. Merasa segar bugar 
g. Kulit dan telapak tangan tampak pucat 

 

5 Siapa yang paling berisiko terkena anemia? 

b. Remaja putra 
c. Remaja putri 
d. Pria dewasa 

e. Wanita usia lanjut 

 

6 
Berapakah kadar Hb remaja putri yang dikatakan 
anemia? 

a. < 11 gr/dl  
b. < 12 gr/dl  
c. < 13 gr/dl  

f. < 14 gr/dl  

 

7 
Menurut kamu, apa saja sumber zat besi yang 
berasal dari makanan? 

a. Tahu, kacang-kacangan 
b. Ayam, daging, hati, telur 
c. Jagung, ubi kayu 

d. Ubi jalar, kentang 

 

8 Menurut kamu zat besi terbagi berapa bagian? 

a. 1 bagian 
b. 2 bagian 
c. 4 bagian  

d. 5 bagian 

 

9 Manakah yang termasuk zat besi heme? 

a. Telur 
b. Bayam 
c. Sawi 

d. Kacang 

 

10 Manakah yang termasuk zat besi non heme? 

a. Udang 
b. Daging Sapi 
c. Cumi-cumi 

d. Bayam 

 

11 
zat apakah yang dapat mengganggu penyerapan 

zat besi? 

a. Tanin                     c. Fe 
b. Vitamin C               d. Gula 
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12 Manakah yang termasuk kedalam zat enhacer 

a. Kafein 
b. Tanin 

c. Serat 
c. Vitamin C 

 

13 
Buah apa yang paling baik membantu 

penyerapan zat besi? 

a. Jeruk 
b. Kelapa 

c. Durian 
d. Rambutan 

 

14 
Minuman apakah yang menghambat penyerapan 

zat besi? 

a. Madu 
b. Air Gula 

c. Teh dan Kopi 
d. Air Jeruk 

 

15 
Salah satu bagian dari protein yang kaya akan 

zat besi adalah… 

a. Hemoglobin 
b. Glukosa 

c. Lipid 
d. Sukrosa 

 

16 
Zat gizi yang berperan dalam terjadinya anemia, 

kecuali.. 

a. Zat besi 
b. Protein 

c. Lemak 
d. Vitamin C 

 

17 Manakah minuman yang mengandung zat tanin? 

a. Es Jeruk 
b. Air Mineral 

c. Kopi 
d. teh 

 

18 Manakah minuman yang mengandung zat kafein 

a. Es Jeruk 
b. Air Mineral 
c. Kopi 

d. The 

 

19 
Guna mencegah anemia, apakah yang dapat 
konsumsi? 

a. Permen 
b. Coklat 
c. Tablet Kalsium 

d. Tablet Tambah Darah 

 

20 
Menurut kamu, bagaimana cara untuk 
mengetahui seseorang menderita anemia? 

a. Melalui pemeriksaan kadar gula darah 
b. Melalui pemeriksaan kadar hemoglobin 
c. Melalui pemeriksaan kadar kolesterol 

d. Melalui pemeriksaan kadar asam urat 
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Lampiran 5 

MEDIA EDUKASI BERBASIS ANDROID “LADIES” 

(LAWAN ANEMIA DEFISIENSI BESI) 
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Lampiran 6 

MEDIA EDUKASI E-POSTER ANEMIA  
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Lampiran 7 

Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian dari Institusi 
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Surat Izin Penelitian dari Institusi 
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Lampiran 9 

Surat Keterangan Selesai Penelitian dari MAN Model Manado 
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Lampiran 10 

Surat Keterangan Selesai Penelitian dari MAK Madani Manado 
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Lampiran 11 

Hasil Analisis SPSS 

(Kelompok LADIES) Frequency Table 

 
StAnemia1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 14 56.0 56.0 56.0 

Anemia 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
StAnemia2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 23 92.0 92.0 92.0 

Anemia 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Pengetahuan1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 10 40.0 40.0 40.0 

Kurang 15 60.0 60.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Pengetahuan2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 76.0 76.0 76.0 

Cukup 6 24.0 24.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
akgp1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 8 32.0 32.0 32.0 

Kurang 17 68.0 68.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
akgp2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup 16 64.0 64.0 64.0 

kurang 9 36.0 36.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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akgiron1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup 1 4.0 4.0 4.0 

kurang 24 96.0 96.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
akgiron2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup 19 76.0 76.0 76.0 

kurang 6 24.0 24.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
akgvit1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup 2 8.0 8.0 8.0 

kurang 23 92.0 92.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
akgvit2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup 19 76.0 76.0 76.0 

kurang 6 24.0 24.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

(Kelompok e-Poster) Frequency Table 

 
StAnemia1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 15 62.5 62.5 62.5 

Anemia 9 37.5 37.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
StAnemia2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Normal 21 87.5 87.5 87.5 

Anemia 3 12.5 12.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
Pengetahuan1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 5 20.8 20.8 20.8 

Kurang 19 79.2 79.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  



136 
 

 
 

 

 
Pengetahuan2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 45.8 45.8 45.8 

Cukup 13 54.2 54.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
akgp1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 9 37.5 37.5 37.5 

Kurang 15 62.5 62.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
akgp2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup 22 91.7 91.7 91.7 

kurang 2 8.3 8.3 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
akgiron1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup 1 4.2 4.2 4.2 

kurang 23 95.8 95.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
akgiron2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup 7 29.2 29.2 29.2 

kurang 17 70.8 70.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
akgvit1 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup 3 12.5 12.5 12.5 

kurang 21 87.5 87.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
akgvit2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid cukup 13 54.2 54.2 54.2 

kurang 11 45.8 45.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  



137 
 

 
 

Mann-Whitney Test 
Ranks 

 kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hb2 ladies 25 25.18 629.50 

eposter 24 24.81 595.50 

Total 49   
Pengetahuan2 ladies 25 30.64 766.00 

eposter 24 19.13 459.00 

Total 49   
protein2 ladies 25 15.48 387.00 

eposter 24 34.92 838.00 

Total 49   
iron2 ladies 25 32.18 804.50 

eposter 24 17.52 420.50 

Total 49   
vitc2 ladies 25 25.40 635.00 

eposter 24 24.58 590.00 

Total 49   

 
 

Test Statisticsa 

 Hb2 Pengetahuan2 protein2 iron2 vitc2 

Mann-Whitney U 295.500 159.000 62.000 120.500 290.000 

Wilcoxon W 595.500 459.000 387.000 420.500 590.000 

Z -.090 -2.891 -4.760 -3.593 -.200 

Asymp. Sig. (2-tailed) .928 .004 .000 .000 .841 

 
a. Grouping Variable: kelompok 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan2 - 
Pengetahuan1 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 25b 13.00 325.00 

Ties 0c   
Total 25   

protein2 - protein1 Negative Ranks 7d 11.71 82.00 

Positive Ranks 18e 13.50 243.00 

Ties 0f   
Total 25   

 
Test Statisticsa 

 
Pengetahuan2 - 
Pengetahuan1 

protein2 - 
protein1 

Z -4.391b -2.166b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .030 
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Lampiran 12 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Sosialisasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemasangan Media Aplikasi LADIES dan Pembagian Media e-Poster 

 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan Darah  
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Pembagian Kuesioner Pengetahuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recall 2x24 Jam 
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Lampiran 12 
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