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LAMPIRAN 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 
 
 

Selamat Pagi, 

Nama saya Quartha Agustha Worabai NIM.P102202044 adalah 

mahasiswa Program Study Magister Ilmu Kebidanan Sekolah Pascasarjana 

Universitas Hasanuddin Makassar, sedang melakukan penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Kukis Bagea Sagu Jahe Terhadap Produksi Air 

Susu Ibu dan Frekuensi Menyusui”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah melihat perbedaan produksi ASI dan 

frekuensi menyusui antara kelompok yang diberikan kukis bagea sagu jahe 

dan kukis  bagea sagu. Penelitian dilakukan dengan lembar kuesioner yang 

diisi oleh peneliti melalui proses wawancara dengan responden, 

selanjutnya responden akan diberikan kukis baik itu bagea sagu jahe 

maupun bagea sagu yang diberikan 2 keeping setiap hari selama 3 bulan. 

Identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaanya 

sehingga saya berharap ibu menjawab pertanyaan dengan sejujur jujurnya. 

Demikian penjelasan ini disampaikan dan atas kesediaan ibu menjadi 

responden disampaikan terima kasih. 

 

Biak,….Agustus  2022 

 

Quartha Agustha Worabai 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

No Responden : 

Umur   : 

Alamat   : 

No. Hp  : 

Saya telah mendengar / membaca dan mengerti penjelasan 

tentang tujuan dan manfaat dari penelitian, maka dengan ini saya 

menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh saudari Quartha Agustha Worabai 

mahasiswa Pasca Sarjana Universitas Hasanuddin Makassar 

dengan judul “Pengaruh Kukis Bagea Sagu Jahe Terhadap Produksi 

Air Susu Ibu Dan Frekuensi Menyusui”. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Biak,….Agustus 2022 

 

       …………………… 
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LEMBAR CHECKLIST PENELITIAN 

 

No Identitas Responden 

1. Kode responden  

2. Tanggal  

3. Umur  

4. Suku  

5. Alamat  

6. Pendidikan terakhir          SD/Sederajat                 SMA/Sederajat 

         SMP/Sederajat              Perguruan Tinggi 

7. Pekerjaan          PNS                              Swasta 

         IRT                                Lainnya 

8. Umur Kehamilan  

9. BB bayi lahir  

10. Paritas         1               2              3               >4 

11. Antropometri TB   :                cm                BB  :               kg 

IMT  :                kg/m2           LILA:              cm 

12. Keadaan fisik         Normal                           Tidak normal  

13. Keadaan payudara         Normal                           Tidak normal  

14. Persalinan          Normal                           Tidak normal  

15. IMD         Ya                                   Tidak  

16. Konsumsi obat-obatan         Ya                                   Tidak   

17. Konsumsi susu         Ya                                   Tidak  

18. Riwayat penyakit akut         Ya                                   Tidak 

19. Frekuensi menyusui         8 kali/hari                       <8 kali/hari 

20. Stress/Depresi         Stress                             Tidak stress 
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TABEL SELF-REPORT FREKUENSI MENYUSUI 

Kode responden : 

Umur   : 

Alamat  : 

Hari 

Ke- 

Frekuensi Menyusui 

Waktu Menyusui 

(jam Mulai-Jam Berakhir 

Durasi Menyusui 

(Menit)  

Ket 

 

 

 

 

1 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

2 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

3 
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Postpartum Depression Screening Scale (PDSS) 

No. Responden             :…………………  Alamat         :……………….. 

Tanggal Lahir                :…………………  No. Telepon :……………….. 

Tanggal Persalinan       :…………………                        

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda 

alami, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon 

memilih jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda dalam 

7 hari terakhir, bukan yang perasaan anda hari ini. 

1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan 

        Sebanyak yang saya bisa 

        Tidak terlalu banyak 

                   Tidak banyak 

                   Tidak banyak sekali  

2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan 

        Sebanyak sebelumnya 

        Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya 

                   Kurang dibandingkan dengan sebelumnya 

                   Tidak pernah sama sekali  

3. *Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak 

sebagaimana mestinya 

        Ya, setiap saat 

        Ya, kadang-kadang 

                   Tidak terlalu sering 

        Tidak pernah sama sekali 

4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang jelas 

        Tidak pernah sama sekali 

        Jarang-jarang 

                   Ya, kadang-kadang 

        Ya, sering sekali 

5. *Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas 

        Ya, cukup sering 
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        Ya, kadang-kadang 

                   Tidak terlalu sering 

        Tidak pernah sama sekali 

6. *Segala sesuatunya terasa sulit untuk di kerjakan 

        Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya 

        Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menangani seperti    

biasanya 

                   Tidak terlalu, Sebagian besar berhasil saya tangani 

        Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu 

dengan baik 

7. *Saya merasa tidak Bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk 

tidur 

        Ya, setiap saat 

        Ya, kadang-kadang 

                   Tidak terlalu sering 

        Tidak pernah sama sekali 

8. *Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan 

        Ya, setiap saat 

        Ya, cukup sering 

                   Tidak terlalu sering 

        Tidak pernah sama sekali 

9. *Saya merasa tidak Bahagia sehingga menyebabkan saya 

menangis 

        Ya, setiap saat 

        Ya, cukup sering 

                   Disaat tertentu saja 

        Tidak pernah sama sekali 

 

 

10. *Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri 

        Ya, cukup sering 

        kadang-kadang 
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                   Jarang sekali 

        Tidak pernah sama sekali 

 

Diperiksa/ditelaah 

oleh:……………………..Tanggal…………………………. 

SCORING 

Pertanyaan 1,2 dan 4 (Tanpa*) 

Apakah skor 0,1,2, atau 3 dengan kotak teratas dinilai sebagai 0 dan 

kotak bawah dinilai sebagai 3. 

Pertanyaan 3,5-10 (ditandai dengan*) 

Apakah membalikkan skor, dengan kotak teratas dinilai sebagai 3 dan 

kotak bawah dinilai sebagai 0. 

Skor maksimum : 30 

Kemungkinan depresi : 10 atau lebih 

Selalu perhatikan item 10 (pikiran untuk bunuh diri) 
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