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Lampiran 1 

LEMBARAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

No. Responden : 

Umur : 

Alamat : 

No. HP : 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

oleh saudari peneliti, baik yang berhubungan dengan tujuan, manfaat, dan efek 

yang ditimbulkan penelitian ini. Maka dengan ini saya menyatakan setuju untuk 

ikut dalam penelitian ini serta bersedia mengikuti prosedur pengambilan sampel 

darah secara sukarela tanpa adanya paksaan. 

Saya bersedia menjadi responden bukan karena ada paksaan dari 

pihak lain, namun karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang 

ditanggungkan  kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan 

peneliti. 

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan 

sebagai hasil penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak 

akan mencantumkan nama, kecuali nomor informan. 

Nama  Tanda Tangan  Tgl/Bln/Thn 

1. Responden 

2. Saksi I 

3. Saksi II 

 



Lampiran 2 

DATA RESPONDEN 

No. Responden : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Pekerjaan : 

No. Hp : 

Jumlah Pendapatan Responden : 

Status Menikah : 

Jumlah Pendapatan Suami : 

Riwayat Kehamilan : G    P   A 

Usia Kehamilan : 

Jumlah Anak : 

 

1. Pengukuran 

a. Tinggi Badan : cm 

b. BB Sekarang  : kg 

c. BB Sebelum Hamil : kg 

d. IMT : kg/m2 

e. LILA  : cm 

 

2. Pemeriksaan Fisik 

a. Keadaan Umum : 

b. Tekanan Darah :  mmHg 

c. Denyut Nadi  : x/m 

d. Pernapasan  :  x/m 

e. Suhu  : oC 

 



3. Apakah anda ada riwayat penyakit kronis, seperti : 

a. Kanker 

b. Diabetes Melitus 

c. Riwayat Hipertensi 

d. Penyakit Ginjal 

e. Asma 

f. TBC 

4. Apakah anda pernah mengalami penyakit infeksi menular seksual, seperti : 

a. HIV 

b. Sifilis 

c. Hepatitis 

5. Apakah anda telah tinggal menetap selama ± 5 tahun di Kel.Takatidung  

a. ≤ 5 tahun 

b. ≥ 5 tahun 

6. Apakah anda ada keturunan riwayat hipertensi 

a. Ya b. Tidak 

7. Apakah anda ada riwayat penyakit preeklamsia 

a. Ya b. Tidak 

8. Apakah anda mengkomsumsi suplemen seperti kalsium, magnesium dan 

vit.D 

a. Ya b. Tidak 

Jika Ya, sebutkan : ...................................... 

9. Apakah anda mengkomsumsi suplemen selain kalsium, magnesium dan 

vit.D 

a. Ya b. Tidak 

Jika Ya, sebutkan : ...................................... 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 



Responden Kelompok Penelitian Kode Umur PARITAS Kode Pekerjaan Kode Pendapatan Keluarga Kode GESTASI Kode TB BB IMT Kode IMT 1KODE IMT 2 Riwayat TD Kode Sistole Diastole TD Kode kadar kalsium kode Kode PU VIT. ANGEL

1 WUS Tanpa Hipertensi 1 28 TIDAK BEKERJA 2 5.000.000-7.000.000 1 153 52 22,21 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 0.100 1 1

2 WUS Tanpa Hipertensi 1 26 HONORER 1 500.000 2 155 50 20,81 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 0.117 1 3

3 WUS Tanpa Hipertensi 1 25 TIDAK BEKERJA 2 700.000-1.000.000 2 153 52 22,21 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 0.103 1 2

4 WUS Tanpa Hipertensi 1 27 HONORER 1 700.000 2 150 52 23,11 3 1 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 0.160 1 2

5 WUS Tanpa Hipertensi 1 25 PENJUAL KOSMETIK 1 500.000 2 148 55 25,11 3 1 TIDAK ADA 2 130 80 TIDAK ADA 2 0.151 1 2

6 WUS Tanpa Hipertensi 1 26 TIDAK BEKERJA 2 2.000.000-3.000.000 1 152 42 18,18 1 2 TIDAK ADA 2 100 60 TIDAK ADA 2 6.464 3 2

7 WUS Tanpa Hipertensi 1 25 HONORER 1 500.000 2 155 42 17,48 1 2 TIDAK ADA 2 110 70 TIDAK ADA 2 0.127 1 2

8 WUS Tanpa Hipertensi 1 29 HONORER 1 500.000-700.000 2 155 57 23,73 3 1 TIDAK ADA 2 90 60 TIDAK ADA 2 0.448 1 2

9 WUS Tanpa Hipertensi 1 25 TIDAK BEKERJA 2 5.000.000 1 155 59 24,56 3 1 TIDAK ADA 2 120 80 TIDAK ADA 2 0.143 1 2

10 WUS Tanpa Hipertensi 1 28 SALES KOSMETIK 1 500.000-700.000 2 150 68 30,22 4 1 TIDAK ADA 2 100 80 TIDAK ADA 2 0.073 1 3

11 WUS Tanpa Hipertensi 1 26 HONORER 1 500.000 2 150 78 34,67 4 1 TIDAK ADA 2 110 70 TIDAK ADA 2 0.149 1 2

12 WUS Tanpa Hipertensi 1 25 IRT 2 700.000-1.000.000 2 155 63 26,22 3 1 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 0.074 1 2

13 WUS Tanpa Hipertensi 1 28 HONORER 1 500.000 2 150 40 17,78 1 2 TIDAK ADA 2 120 80 TIDAK ADA 2 1.162 1 3

14 WUS Tanpa Hipertensi 1 25 TIDAK BEKERJA 2 5.000.000-6.000.000 1 150 60 26,67 3 1 TIDAK ADA 2 110 70 TIDAK ADA 2 0.164 1 2

15 WUS Tanpa Hipertensi 1 26 STAF KANTOR 1 1.800.000 2 155 45 18,73 2 2 TIDAK ADA 2 110 70 TIDAK ADA 2 0.072 1 2

16 WUS Tanpa Hipertensi 1 25 HONORER 1 300.000 2 153 56 23,92 3 1 TIDAK ADA 2 110 70 TIDAK ADA 2 3.121 3 2

17 WUS Tanpa Hipertensi 1 27 KONTRAK BPJS 1 700.000 2 149 52 23,42 3 1 TIDAK ADA 2 120 70 TIDAK ADA 2 0.080 1 3

18 WUS Tanpa Hipertensi 1 25 PELAYAN CAFE 1 700.000 2 154 57 24,03 3 1 TIDAK ADA 2 90 70 TIDAK ADA 2 0.106 1 2

19 WUS Tanpa Hipertensi 1 25 HONORER 1 700.000 2 156 89 36,57 4 1 TIDAK ADA 2 100 60 TIDAK ADA 2 1.875 1 3

20 WUS Tanpa Hipertensi 1 26 TIDAK BEKERJA 2 5.000.000-7.000.000 1 153 48 20,50 2 2 TIDAK ADA 2 100 80 TIDAK ADA 2 6.770 3 3

21 WUS Tanpa Hipertensi 1 27 KONTRAK DAERAH 1 4.000.000 1 152 58 25,10 3 1 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 0.088 1 2

22 WUS Tanpa Hipertensi 1 28 IRT 2 700.000 2 148 44 20,09 2 2 TIDAK ADA 2 90 70 TIDAK ADA 2 0.079 1 2

23 WUS Tanpa Hipertensi 1 27 TIDAK BEKERJA 2 7.000.000 1 151 58 25,44 3 1 TIDAK ADA 2 110 70 TIDAK ADA 2 0.477 1 3

24 WUS Tanpa Hipertensi 1 27 HONORER 1 300.000 2 150 46 20,44 2 2 TIDAK ADA 2 90 70 TIDAK ADA 2 0.335 1 1

25 WUS Tanpa Hipertensi 1 28 HONORER 1 500.000-700.000 2 152 45 19,48 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 0.524 1 2

26 WUS Tanpa Hipertensi 1 28 IRT 2 1.000.000-1.500.000 2 150 45 20,00 2 2 TIDAK ADA 2 100 60 TIDAK ADA 2 0.602 1 3

27 WUS Tanpa Hipertensi 1 25 TIDAK BEKERJA 2 1.000.000-3.000.000 1 143 44 21,52 2 2 TIDAK ADA 2 110 70 TIDAK ADA 2 6.518 3 1

28 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 26 PRIMIPARA 1 IRT 2 1.000.000 2 8 M 2 H 2 155 51 21,23 2 2 TIDAK ADA 2 110 70 TIDAK ADA 2 0.529 2 1 NEGATIF DAPAT

29 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 29 PRIMIPARA 1 IRT 2 1.000.000-2.000.000 2 10 M 3 H 2 155 77,2 32,13 4 1 TIDAK ADA 2 90 70 TIDAK ADA 2 2.372 2 1 NEGATIF DAPAT

30 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 29 PRIMIPARA 1 PNS 1 6.000.000 1 13 M 2 160 63 24,61 3 1 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 2.520 3 1 NEGATIF DAPAT

31 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 25 PRIMIPARA 1 IRT 2 800.000-1.000.000 2 11 M 4 H 2 149 50,8 22,88 2 2 TIDAK ADA 2 90 70 TIDAK ADA 2 2.438 3 1 NEGATIF DAPAT

32 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 25 PRIMIPARA 1 IRT 2 700.000-1.000.000 2 11 M 1 H 2 156 45,2 18,57 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 0.548 2 1 NEGATIF DAPAT

33 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 28 PRIMIPARA 1 HONORER 1 5.600.000 1 8 M 5 H 2 148 38,5 17,58 1 2 TIDAK ADA 2 90 70 TIDAK ADA 2 2.891 3 2 NEGATIF DAPAT

34 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 27 PRIMIPARA 1 IRT 2 1.000.000-2.000.000 2 13 M 2 153 48,5 20,72 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 0.469 2 2 NEGATIF DAPAT

35 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 25 PRIMIPARA 1 WIRASWASTA 1 1.000.000-2.000.000 2 10 M 2 H 2 145 47,7 22,69 2 2 TIDAK ADA 2 110 70 TIDAK ADA 2 0.476 2 2 NEGATIF DAPAT

36 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 26 PRIMIPARA 1 TUKANG PIJIT 1 5.000.000-6.000.000 1 6 M 1 H 2 159 69,6 27,53 3 1 TIDAK ADA 2 90 70 TIDAK ADA 2 0.580 3 2 NEGATIF DAPAT

37 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 25 PRIMIPARA 1 IRT 2 500.000 2 6 M 3 H 2 148 56,5 25,79 3 1 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 0.465 2 1 NEGATIF DAPAT

38 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 25 PRIMIPARA 1 IRT 2 700.000 2 9 MG 1 H 2 161 48,9 18,87 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 2.607 3 2 NEGATIF DAPAT

39 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 26 PRIMIPARA 1 HONORER 1 1.200.000 2 10 M 4 H 2 151 53,6 23,51 3 1 TIDAK ADA 2 110 70 TIDAK ADA 2 0.821 3 2 NEGATIF DAPAT

40 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 27 PRIMIPARA 1 IRT 2 500.000-1.000.000 2 6 M 3 H 2 151 46,5 20,39 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 0.420 2 2 NEGATIF DAPAT

41 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 25 PRIMIPARA 1 SUKA RELA 2 1.200.000 2 11 M 3 H 2 150 44 19,56 2 2 TIDAK ADA 2 11O 70 TIDAK ADA 2 0.442 3 1 NEGATIF DAPAT

42 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 25 PRIMIPARA 1 WIRASWASTA 1 6.000.000 1 6 M 5 H 2 154 69 29,09 4 1 TIDAK ADA 2 110 80 TIDAK ADA 2 2.478 2 2 NEGATIF DAPAT

43 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 29 PRIMIPARA 1 PNS 1 6.000.000 1 8 M 2 160 57 22,27 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 3.039 3 1 NEGATIF DAPAT

44 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 28 PRIMIPARA 1 IRT 2 1.500.000-2.000.000 2 6 M 2 141 42 21,13 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 2.509 3 2 NEGATIF DAPAT

45 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 25 PRIMIPARA 1 IRT 2 1.000.000-1.500.000 2 11 M 2 H 2 154 39,2 16,53 1 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 2.973 3 2 NEGATIF DAPAT

46 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 25 PRIMIPARA 1 PENJUAL IKAN 1 1.000.000-1.500.000 2 11 M 1 H 2 151 55 24,12 3 1 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 3.147 3 1 NEGATIF DAPAT

47 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 29 PRIMIPARA 1 IRT 2 2.000.000-3.000.000 1 5 M 2 147 51,4 23,79 3 1 TIDAK ADA 2 120 80 TIDAK ADA 2 2.982 3 1 NEGATIF DAPAT

48 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 26 PRIMIPARA 1 IRT 2 1.000.000-2.000.000 2 13 M 2 154 76,8 32,38 4 1 ADA 1 100 60 TIDAK ADA 2 2.840 3 1 NEGATIF DAPAT

49 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 25 PRIMIPARA 1 IRT 2 1.500.000-2.000.000 2 11 M 6 H 2 153 43,8 18,71 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 3.229 3 2 NEGATIF DAPAT

50 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 28 PRIMIPARA 1 HONORER 1 2.000.000 2 12 M 5 H 2 155 49,5 20,60 2 2 TIDAK ADA 2 90 60 TIDAK ADA 2 0.188 2 2 NEGATIF DAPAT

51 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 29 PRIMIPARA 1 IRT 2 3.000.000 1 9 M 2 155 63,2 26,31 3 1 TIDAK ADA 2 100 60 TIDAK ADA 2 0.298 2 2 NEGATIF DAPAT

52 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 27 PRIMIPARA 1 IRT 2 1.000.000-1.500.000 2 9 M 2 149 50 22,52 2 2 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 1.468 2 1 NEGATIF DAPAT

53 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 29 PRIMIPARA 1 PENJUAL ONLINE 1 3.000.000 1 13 M 2 147 55,8 25,82 3 1 TIDAK ADA 2 100 70 TIDAK ADA 2 4.095 3 1 NEGATIF DAPAT
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54 Ibu Hamil TM 1 Tanpa HT 2 29 PRIMIPARA 1 WIRASWASTA 1 2.000.000-3.000.000 1 13 M 2 151 64,1 28,11 4 1 TIDAK ADA 2 120 80 TIDAK ADA 2 0.806 3 1 NEGATIF DAPAT

55 Ibu Hamil dengan HT 3 27 PRIMIPARA 1 IRT 2 2.000.000-3.000.000 1 20 M 1 147 58 26,84 3 1 ADA 1 150 90 ADA 1 0.114 1 2 POSITIF DAPAT

56 Ibu Hamil dengan HT 3 30 MULTIPARA 2 IRT 2 1.000.000-1.500.000 2 24 M 1 H 1 143 51 24,94 3 1 TIDAK ADA 2 140 90 ADA 1 0.268 1 2 NEGATIF DAPAT

57 Ibu Hamil dengan HT 3 26 PRIMIPARA 1 IRT 1 1.500.000-2.000.000 2 41 M 1 156 86,2 35,42 4 1 ADA 1 160 100 ADA 1 1.463 1 1 NEGATIF DAPAT

58 Ibu Hamil dengan HT 3 29 PRIMIPARA 1 PEDAGANG 1 700.000-1.000.000 2 30 M 5 H 1 155 75,2 31,30 4 1 ADA 1 140 100 ADA 1 0.084 1 1 POSITIF DAPAT

59 Ibu Hamil dengan HT 3 28 PRIMIPARA 1 WIRASWASTA 1 1.000.000-2.000.000 2 37 M 1 175 88,4 28,87 4 1 ADA 1 140 100 ADA 1 0.136 1 1 NEGATIF DAPAT

60 Ibu Hamil dengan HT 3 27 PRIMIPARA 1 IRT 1 2.000.000-3.000.000 1 35 M 2 H 1 151 66,7 29,25 4 1 ADA 1 150 90 ADA 1 0.789 1 1 NEGATIF DAPAT

61 Ibu Hamil dengan HT 3 30 MULTIPARA 2 PENJUAL IKAN 1 1.000.000 2 33 M 5 H 1 149 56,2 30,07 4 1 ADA 1 140 90 ADA 1 1.613 1 1 NEGATIF DAPAT

62 Ibu Hamil dengan HT 3 27 PRIMIPARA 1 IRT 1 4.000.000 1 36 M 1 H 1 150 48,7 21,64 2 2 TIDAK ADA 2 140 90 ADA 1 0.297 1 1 NEGATIF DAPAT

63 Ibu Hamil dengan HT 3 30 MULTIPARA 2 IRT 2 1.500.000-2.500.000 2 37 M 6 H 1 155 78 32,47 4 1 ADA 1 140 90 ADA 1 0.184 1 2 NEGATIF DAPAT

64 Ibu Hamil dengan HT 3 30 MULTIPARA 2 WIRASWASTA 1 8.000.000 1 22 M 1 167 88,3 31,66 4 1 ADA 1 140 90 ADA 1 0.240 1 1 NEGATIF DAPAT

65 Ibu Hamil dengan HT 3 29 PRIMIPARA 1 GURU HONORER 2 1.800.000 2 25 M 6 H 1 155 106,1 44,16 4 1 TIDAK ADA 2 140 90 ADA 1 1.828 1 1 NEGATIF DAPAT

66 Ibu Hamil dengan HT 3 30 PRIMIPARA 1 IRT 1 2.000.000-2.500.000 2 37 M 1 156 70,4 28,93 4 1 ADA 1 160 100 ADA 1 1.442 1 1 NEGATIF DAPAT

67 Ibu Hamil dengan HT 3 28 MULTIPARA 2 PENJUAL CAMPURAN 1 4.000.000-5.000.000 1 26 M 1 H 1 168 72,7 25,76 3 1 ADA 1 150 100 ADA 1 1.519 1 1 NEGATIF DAPAT

68 Ibu Hamil dengan HT 3 29 MULTIPARA 2 IRT 2 1.500.000-2.000.000 2 35 M 1 H 1 161 88,1 33,99 4 1 ADA 1 150 100 ADA 1 0.083 1 1 NEGATIF DAPAT

69 Ibu Hamil dengan HT 3 30 MULTIPARA 2 WIRASWASTA 1 3.000.000 1 31 M 2 H 1 147 53 24,53 3 1 ADA 1 140 100 ADA 1 0.108 1 1 POSITIF DAPAT

70 Ibu Hamil dengan HT 3 30 MULTIPARA 2 IRT 1 6.000.000 1 34 M 4 H 1 160 88 34,38 4 1 ADA 1 140 90 ADA 1 1.635 1 2 NEGATIF DAPAT

71 Ibu Hamil dengan HT 3 30 PRIMIPARA 1 IRT 2 700.000-1.000.000 2 24 M 1 H 1 145 55,2 26,25 3 1 ADA 1 150 100 ADA 1 0.114 1 1 POSITIF DAPAT

72 Ibu Hamil dengan HT 3 30 PRIMIPARA 1 PNS 1 5.500.000 1 29 M 4 H 1 148 42,9 19,59 2 2 TIDAK ADA 2 150 100 ADA 1 0.181 1 1 NEGATIF DAPAT

73 Ibu Hamil dengan HT 3 28 PRIMIPARA 1 IRT 1 2.000.000-3.000.000 1 30 M 1 151 61 26,75 3 1 ADA 1 150 100 ADA 1 0.209 1 1 NEGATIF DAPAT

74 Ibu Hamil dengan HT 3 26 PRIMIPARA 1 PENJUAL IKAN 1 2.000.000-3.000.000 1 23 M 5 H 1 163 98 36,89 4 1 TIDAK ADA 2 170 100 ADA 1 0.060 1 2 POSITIF DAPAT

75 Ibu Hamil dengan HT 3 28 MULTIPARA 2 IRT 2 1.000.000-3.000.000 1 31 M 2 H 1 144 56 27,01 3 1 ADA 1 160 100 ADA 1 0.064 1 2 POSITIF DAPAT

76 Ibu Hamil dengan HT 3 29 PRIMIPARA 1 HONORER 1 4.700.000 1 29 M 5 H 1 157 66,6 27,02 3 1 TIDAK ADA 2 150 100 ADA 1 0.084 1 1 POSITIF DAPAT

77 Ibu Hamil dengan HT 3 26 PRIMIPARA 1 HONORER 2 3.200.000 1 25 M 3 H 1 155 68,9 28,68 4 1 TIDAK ADA 2 150 100 ADA 1 0.511 1 1 NEGATIF DAPAT

78 Ibu Hamil dengan HT 3 29 PRIMIPARA 1 HONORER 1 1.200.000 2 34 M 6 H 1 146 83 38,94 4 1 TIDAK ADA 2 150 90 ADA 1 0.267 1 1 NEGATIF DAPAT

79 Ibu Hamil dengan HT 3 28 MULTIPARA 2 IRT 2 2.000.000-3.000.000 1 28 M 4 H 1 146 60,8 28,52 4 1 ADA 1 170 100 ADA 1 0.075 1 1 POSITIF DAPAT

80 Ibu Hamil dengan HT 3 29 PRIMIPARA 1 KONTRAK 1 6.000.000 1 20 M 1 H 1 159 55 21,76 2 2 TIDAK ADA 2 150 90 ADA 1 0.267 1 2 NEGATIF DAPAT

81 Ibu Hamil dengan HT 3 29 PRIMIPARA 1 IRT 2 1.500.000-2.000.000 2 31 M 4 H 1 150 50 22,22 2 2 ADA 1 150 100 ADA 1 0.118 1 1 NEGATIF DAPAT







































































 


