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LAMPIRAN 1. 

KUISIONER PENELITIAN 

 

Nama/Inisial  

Jenis Kelamin P / L *lingkari jawaban yang dipilih 

Pekerjaan   

Usia  

Berat Badan (IMT)  

Tinggi Badan  

Lama bersepeda  a. > 1 Tahun   

b. < 1 Tahun  

*lingkari jawaban yang dipilih 

Nama komunitas   

Tanggal masuk komunitas  Sejak tahun ….. 

Jenis Sepeda  a. Mountain Bike (MTB) 

b. Road Bike (RB) 

c. Sepeda Lipat (Folding Bike) 

d. Sepeda Ontel 

*lingkari jawaban yang dipilih 

Frekuensi Bersepeda (dalam 1 Pekan) a. 1x /minggu 

b. 2-3x /minggu 

c. >3x / minggu 

*lingkari jawaban yang dipilih 

Rata-rata Kecepatan Bersepeda a. 10-15 km/jam 

b. 16-20 km/jam 

c. > 20 km / jam 

*lingkari jawaban yang dipilih 

Rata-rata jarak tempuh bersepeda a. >10 km 

b. <10 km 

*lingkari jawaban yang dipilih 
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Konsumsi alcohol a. Ya 

b. Tidak 

*lingkari jawaban yang dipilih 

 

Riwayat Merokok a. Ya 

b. Tidak 

 

*lingkari jawaban yang dipilih. Jika 

memilih Ya, tuliskan sudah berapa 

lama anda merokok dan berapa 

batang/bungkus/hari 

 

……………………………………… 

Konsumsi obat-obatan Ya / Tidak *lingkari jawaban yang 

dipilih 

Jika memilih Ya, sebutkan nama jenis 

obat yang dikonsumsi : 

  - 

  - 

Riwayat Penyakit  - 
- 
- 
- 
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LAMPIRAN 2. SURAT PERSETUJUAN ETIK 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3. SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4. INFORMED CONSENT 
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LAMPIRAN 5. Hasil Analisis Data SPSS 

 

age group 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 30-45 15 50.0 50.0 50.0 

46-60 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
body mass index 2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid normal 16 53.3 53.3 53.3 

overweight 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
kategori latihan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid trained 13 43.3 43.3 43.3 

untrained 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
riwayat merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Ya 5 16.7 16.7 16.7 

tidak 25 83.3 83.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
speed group 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid >median 15 50.0 50.0 50.0 

<median 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest ET1 30 2.18 354.72 62.6200 89.34453 

Posttest ET1 30 1.59 490.18 86.2597 131.81212 

pretest f2 isoprostane 30 14.025 211.318 102.51207 50.165064 

posttest f2 isoprostane 30 31.770 199.469 109.22273 42.949574 

Valid N (listwise) 30     

 

 

Age group  delta ET1 
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Mann-Whitney U 73.000 

Wilcoxon W 193.000 

Z -1.638 

Asymp. Sig. (2-tailed) .101 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .106
b
 

a. Grouping Variable: age group 

b. Not corrected for ties. 

 

Speed group 

 delta ET1 

Mann-Whitney U 76.000 

Wilcoxon W 196.000 

Z -1.514 

Asymp. Sig. (2-tailed) .130 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .137
b
 

a. Grouping Variable: speed group 

b. Not corrected for ties. 

Kategori Latihan 

 delta ET1 

Mann-Whitney U 76.000 

Wilcoxon W 196.000 

Z -1.514 

Asymp. Sig. (2-tailed) .130 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .137
b
 

a. Grouping Variable: speed group 

b. Not corrected for ties. 

Riwayat Merokok 

 delta ET1 

Mann-Whitney U 58.000 

Wilcoxon W 383.000 

Z -.250 

Asymp. Sig. (2-tailed) .802 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .829
b
 

a. Grouping Variable: riwayat merokok 

b. Not corrected for ties. 
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