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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

Nama/Inisial  

Jenis Kelamin P / L *lingkari jawaban yang dipilih 

Pekerjaan   

Usia  

Berat Badan (IMT)  

Tinggi Badan  

Lama bersepeda  a. > 1 Tahun   
b. < 1 Tahun  
*lingkari jawaban yang dipilih 

Nama komunitas   

Tanggal masuk komunitas  Sejak tahun ….. 

Jenis Sepeda  a. Mountain Bike (MTB) 
b. Road Bike (RB) 
c. Sepeda Lipat (Folding Bike) 
d. Sepeda Ontel 
*lingkari jawaban yang dipilih 

Frekuensi Bersepeda (dalam 1 Pekan) a. 1x /minggu 

b. 2-3x /minggu 

c. >3x / minggu 

*lingkari jawaban yang dipilih 
Rata-rata Kecepatan Bersepeda a. 10-15 km/jam 

b. 16-20 km/jam 

c. > 20 km / jam 

*lingkari jawaban yang dipilih 

Rata-rata jarak tempuh bersepeda a. >10 km 
b. <10 km 
*lingkari jawaban yang dipilih 

Konsumsi alkohol a. Ya 
b. Tidak 

*lingkari jawaban yang dipilih 
 



 
 

60 
 

Riwayat Merokok a. Ya 
b. Tidak 

 
*lingkari jawaban yang dipilih. Jika 
memilih Ya, tuliskan sudah berapa 
lama anda merokok dan berapa 
batang/bungkus/hari 
 
……………………………………… 

Konsumsi obat-obatan Ya / Tidak *lingkari jawaban yang 
dipilih 
Jika memilih Ya, sebutkan nama jenis 
obat yang dikonsumsi : 
  - 
  - 

Riwayat Penyakit  - 
- 
- 
- 
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Lampiran 2. Informed Consent 
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LAMPIRAN 3: SURAT PERSETUJUAN ETIK 
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LAMPIRAN 4: SURAT KETERANGAN SELESAI MENELITI 
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LAMPIRAN 5. HASIL ANALISIS DATA SPSS 

F2-isoprostane 
Age Group 

Test Statisticsa 

 f2-isoprostane 

Mann-Whitney U 68.000 

Wilcoxon W 188.000 

Z -1.846 

Asymp. Sig. (2-tailed) .065 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .067b 

 
Kecepatan Rata-Rata 

 

Test Statisticsa 

 f2-isoprostane 

Mann-Whitney U 107.000 

Wilcoxon W 227.000 

Z -.228 

Asymp. Sig. (2-tailed) .820 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .838b 

 
Kategori Latihan 

Test Statisticsa 

 f2-isoprostane 

Mann-Whitney U 89.000 

Wilcoxon W 242.000 

Z -.900 

Asymp. Sig. (2-tailed) .368 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .385b 

 

Nitric Oxide 

Kecepatan Rata-Rata 

 

Test Statisticsa 

 nitric oxide (NO) 

Mann-Whitney U 111.500 

Wilcoxon W 231.500 

Z -.041 

Asymp. Sig. (2-tailed) .967 
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Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .967b 

 
Age Group 

Test Statisticsa 

 nitric oxide (NO) 

Mann-Whitney U 108.500 

Wilcoxon W 228.500 

Z -.166 

Asymp. Sig. (2-tailed) .868 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .870b 

 

Kategori Latihan 

 

Test Statisticsa 

 nitric oxide (NO) 

Mann-Whitney U 97.500 

Wilcoxon W 188.500 

Z -.544 

Asymp. Sig. (2-tailed) .586 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .592b 

 

 

Correlations 

 

delta_f2isopros

tane delta no 

Spearman's rho delta_f2isoprostane Correlation Coefficient 1.000 -.248 

Sig. (1-tailed) . .094 

N 30 30 

delta no Correlation Coefficient -.248 1.000 

Sig. (1-tailed) .094 . 

N 30 30 
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