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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 
IDENTITAS RESPONDEN 
Nama  : 
NIM  : 
Email  : 
Jenis kelamin : P/L 
Apakah anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini? 
a. Ya 
b. Tidak  

PENGETAHUAN 
1. Tindakan paling pertama yang harus dibuat pada pasien yang mengalami 

reaksi anafilaksis adalah 
a. Injeksi adrenalin intramuskular 
b. Pemberian oksigen 
c. Menghindarkan dari alergen 
d. Anamnesis dan pemeriksaan fisik 

2. Evaluasi derajat keparahan 
a. Reaksi anafilaksis dengan manifestasi kulit menyeluruh  

 : grade I 
b. Reaksi anafilaksis dengan reaksi kardiovaskular yang predominan 

 : grade II/III 
c. Reaksi anafilaksis dengan obstruksi jalur pernafasan atas yang 

predominan : grade II/III 
d. Reaksi anafilaksis dengan obstruksi jalur pernafasan bawah yang 

predominan        
 : grade II/III 

e. Reaksi anafilaksis dengan keterlibatan gastrointestinal   
 : grade II 

f. Reaksi anafilaksis dengan henti jantung     
 : grade IV 

3. Posisi pasien 
a. Pada pasien dengan gangguan kardiovaskuler : posisi Trendelenburg 
b. Pada pasien dengan gangguan pernafasan : posisi setengah 

duduk 
4. Pada pasien reaksi anafilaksis dengan henti jantung, pernyataan yang kurang 

tepat dibawah ini adalah 
a. Pasien segera diberikan resusitasi kardiopulmonal dengan rasio 30:2 
b. Defibrillator otomatis dianjurkan untuk dipasangkan pada pasien 
c. Pemberian adrenalin 1 mL yang didilusi dengan rasio 1:10 melalui 

intravena 
d. Resusitasi cairan melalui IV line sebanyak 5 – 10 mL/kgBB 
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5. Pada pasien reaksi anafilaksis dengan reaksi kardiovaskular predominan, 
pernyataan yang kurang tepat dibawah ini adalah 
a. Pemberian obat – obatan ACE inhibitor 
b. Injeksi epinefrin secara intramuskular dengan dosis 0,3 – 0,15 mg 
c. Pemasangan IV line dengan resusitasi cairan 5 – 10 mL/kgBB untuk 

memperbaiki hipovolemi 
d. Pemberian antihistamin dan glukokortikoid dalam dosis tinggi 

6. Pada pasien reaksi anafilaksis dengan obstruksi jalan nafas atas yang 
predominan, pernyataan dibawah ini yang kurang tepat dibawah ini adalah 
a. Pemberian injeksi adrenalin secara intramuskular 
b. Pemberian oksigen 
c. Pemberian adrenalin inhalasi 
d. Pemasangan ventilator segera 

7. Pada pasien reaksi anafilaksis dengan obstruksi bronchial yang predominan, 
pernyataan dibawah ini yang kurang tepat dibawah ini adalah 
a. Pemberian injeksi adrenalin secara intramukular 
b. Pemasangan ventilator segera 
c. Pemberian obat β2 simpatomimetik aksi pendek untuk memperbaiki 

obstruksi bronchial 
8. Pada pasien reaksi anafilaksis dengan gejala gastrointestinal yang 

predominan, pernyataan dibawah ini yang benar adalah 
a. Pengobatan diberikan sesuai dengan gejala yang timbul pada pasien 
b. Injeksi adrenalin intramuskular segera 
c. Resusitasi cairan segera dengan cairan elektrolit 
d. Pemberian obat – obatan antialergen dan anti histamin dalam dosis 

tinggi 
9. Pada pasien reaksi anafilaksis dengan manifestasi kulit yang predominan,, 

pernyataan dibawah ini yang kurang tepat adalah 
a. Pemasangan kateter intravena 
b. Pemberian cairan elektrolit melalui kateter intravena 
c. Injeksi adrenalin intramuskular segera 
d. Pemberian obat – obat anti alergi dan glukokortikosteroid dalam dosis 

biasa yaitu 50 – 100 mg 
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Lampiran 2 Jawaban Kuesioner 

 

Sampel 
Pertanyaan 

x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 
1 S S B B S B S B B 
2 S S S S S S B B S 
3 B S B S B S B B S 
4 B B B B B S B S B 
5 S B S B S B S S S 
6 S B S S S S B S B 
7 B B B S S S B B S 
8 B B S B B B B S S 
9 S B S B B B B B S 

10 B S S B B B B S B 
11 B B S S S B S S B 
12 B S S S S B S B S 
13 B B B S S S B B S 
14 S B S B B B S B B 
15 B B B B S S S B S 
16 S B B S B S B S S 
17 B S B S S B S B B 
18 B B B B B B S S B 
19 S B B B S S B S S 
20 B B S B S S S B S 
21 S S B S B B B S S 
22 S B B S S B B B B 
23 S B S S S S B S B 
24 S S S B S S B B B 
25 B S S B B B B B B 
26 S S B S B B S B S 
27 B B S S B B B B B 
28 S S S B B B B S S 
29 S B B S B B S B S 
30 S S S B S B B B S 
31 B S B B S B B B S 
32 B S S B B S S S S 
33 S B B B B S B B B 
34 S S B B B S S B B 
35 B B B S B B S B B 
36 S B S B S S B S S 
37 B S S S B B B S B 
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38 B S B B S B B B B 
39 S S B S S B B B B 
40 S S B B S S B B S 
41 S S B B S S S B S 
42 B S B B B B B S B 
43 B B S S S B S B B 
44 B S S S S B S S B 
45 S B B B S S S S B 
46 S B S S B B B S S 
47 S S B B B S B B B 
48 S S S B S B S B B 
49 S B B B S S B B B 
50 B S S S B B B B S 
51 B B S B S S S B S 
52 S S B B B B S S S 
53 S S S S B B B S S 
54 S B B B S S S S B 
55 S B B B S S B S S 
56 S B B B S S S S S 
57 B S S S S S S B S 
58 B B S S S S S S S 
59 S S S B S S B B S 
60 S B S B B B S B B 
61 B S B S B S B S S 
62 S S B S B S B S S 
63 S S B B B B S S B 
64 S B S B B B S S B 
65 B S B S B S S S B 
66 B S B B S B S B S 
67 S B S B B S B S B 
68 S B B B S S B S S 
69 S B S S B S B S S 
70 B S B S S B B B S 
71 B B S B B B S S B 
72 S B S B S B S S B 
73 B B B S S S S B B 
74 B S S S B S S B B 
75 S S B S S S S B S 
76 S S B B S S S S S 
77 S B S S B S S S S 
78 S S B B B B B S S 
79 S S S S B S B S S 
80 B B B S S B S S S 
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81 B S S S S B S B S 
82 B B S S B S B B S 
83 B B B B S S S B B 
84 S S S B B B S B S 
85 S B S B S S S B B 
86 B B B B B S B B B 
87 S S S S B S S B S 
88 S S B B S B B B B 
89 S B B B S S B B S 
90 B B B S B S B S S 
91 S B B S B B B B B 
92 S B S S B B B S B 
93 B B B B S S S S B 
94 B S B B B S S S S 
95 B S S S B S B S S 
96 B B S B S S S S B 
97 S B S B S B B B B 
98 S B S S B B S S S 
99 B B B B B B S S B 

100 B S B B S B S B B 
101 B S S S B B S B S 
102 B S B B B B S B S 
103 B B S S S B B S S 
104 B S S B B S S S S 
105 B B B S S B B S S 
106 B S S S B B B B S 
107 B S S S B B S B S 
108 B S B S S S B S B 
109 B B S B B B B S S 
110 B S B S S S S B B 
111 S B B S S B S S S 
112 S B B S B B B S B 
113 S S B S S B S S B 
114 B S B B S S B B S 
115 S B S S S S B B B 
116 B S S S S S B B B 
117 B B B B B S S B B 
118 S S B B B B B B B 
119 S S B S B B B B B 
120 B S S B S B S B S 
121 B S S B S S B S B 
122 B B B B B S S S B 
123 S S S B B B B B B 
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124 B B B S B S B B S 
125 B B S B B B B S S 
126 S B S B B B B S S 
127 S B S S B B B B B 
128 S B B B S B S B B 
129 B B S B B S B B S 
130 B S S S S S S B B 
131 S S S B B B S S S 
132 S B B S S S S S S 
133 B B B B B S S S B 
134 B S S B B B S S S 
135 B S S B S B B S S 
136 B S S B B B B S S 
137 S S S S S B S B B 
138 S B S S B B B B S 
139 S S S B S B S B B 
140 B S B S B B S S S 
141 S B B B S B S B B 
142 B S S S S S B S S 
143 B B S S B B S S B 
144 B B B S B S S S S 
145 S B B B B B B B S 
146 S B S B B B S S B 
147 B S B B S S S B B 
148 S B B S S S B B B 
149 B B S S B S S S B 
150 B B S S S B S S S 
151 B S S S B S B B S 
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